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लखनऊ 


प्रकाशकीय 


बनों में निवास करने वाले भारत के प्राचीन ऋषियों ने प्रकृति के नाना तत्त्वों एवं रहस्यों का 
पता लगा कर ज्ञान-विज्ञान की जिन शाखाओं का विकास किया, उनमें आयुर्वेद भी एक हैँ | अतएव 
देशी चिकित्सा-प्रणालियों में आयुर्वेद का अपना विशेष महत्त्व है । कारण यह है कि बड़ी-बड़ी नदियों 
से अभिसिचित और उत्तंग पर्वत-श्रेणियों से परिवेष्टित यहाँ की उर्बरा भूमि में उगन वाली भाँति: 
भाँति की वनस्पतियों में ऐसे पदार्थ पाये जाते हें जो हमारे स्वास्थ्य के लिए लाभकारी ही नहीं 
आयु बढ़ाने वाले भी सिद्ध हुए हें। 


आयुर्वेद की चिकित्सा में काष्ड-ओषधियों--अनार, अडूसा, अजमोद आदि का .उपयोग किया 
जाता है । ये ओपषधियाँ लाभग्रद होने के साथ ही सस्ती भी होती हैं । कुछ तो अनेक स्थानों में 
विन! मूल्य ही थोड़े परिश्रम से मिल जाती हैं । वहुत-से छोग ओषधियों का नाम जानते हैं और उन्हें 
पहचानते भी हैं किन्तु उनके गुण और दोषों को न जानने के कारण उत्तका ठीक-ढीक उपयोग नहीं 
कर सकते । अत: इस पुस्तक में ओषधियों का नाम अकारादि क्रम से देकर उनके गुणों और उपयोग 
का विवरण दिया गया है। भिन्‍त-भिन्‍न प्रचलित नाम भी दिये गये हें। इसके अतिरिवत ओपषधियों 
के संस्कृत, अंग्रेजी, अरवी, फारसी और लैटिन नामों का भी उल्लेख कर दिया गया हैं। अतः एक 
व्यापक दृष्टिकोण लछेकर यह पुस्तक तैयार की गयी है । 
नामों की उपर्युक्त विशेषता के अतिरिवत इसमें प्रत्येक ओपधि के प्राप्तिस्थान का--ओषधि किस 
देश, प्रदेश में प्राप्त की जा सकती है--विस्तृुत वर्णन है। संक्षिप्त परिचय में ओपधि के आकार- 
प्रकार का, मूल, शाखा और पत्ते आदि का पूर्ण परिचय दिया गया हैँ जिससे ओषधि के पहचानने में 
पूरी सहायता मिले । ओषधियों को किस ढंग से रखा जाय, वह कितने दिनों तक गुणयुकत, सुरक्षित 
रह सकती हें आदि आवश्यक ज्ञातव्य वातों का वर्णन इस पुस्तक में पाठकों को मिलेगा । हिन्दू विश्व- 
विद्यालय, वाराणसी के डॉ० रामसुशील सिंह, प्राध्यापक, द्रव्यगुण विभाग, इस ग्रन्थ के लेखक हें। 
आप अपने विपय के प्रसिद्ध विद्या और इस शाखा के सैद्धान्तिक एवं व्यावहारिक विशेषज्ञ हैं, 


आपन प्रग 
ने प्रगाढ़ अनभव के आधार पर इस पुस्तक का प्रणयन किया हु । आशा हू, इस ग्रन्थ क प्रकाशन 
से आयुवेद में आस्था रखने वाले लोगों एवं विद्यार्थियों को यथेष्ठ लाभ होगा । 


लीलाघर शर्मा पवेतीय' 
सचिव, हिन्दी समिति 


प्रावकथत 


स्वतंत्रता-प्राप्ति के पदचात्‌ अपनी सरकार ने देश की सार्वदेशिक समुन्नति के लिए जिस तत्पस्ता एवं 
उत्साह से प्रयास किया है, और कर रही है, यह सर्वेविदित है। इस अभियान के अन्तर्गत भारतीय चिकित्सा- 
पद्धतियों को भी समुश्नत एवं स्वतंत्र सत्ता के स्तर पर छामे का प्रयास किया जा रहा है। चिकित्सा की सफछता 
के लिए सक्रिय एवं विश्वस्त ओपधियों की उपलब्धि सर्वमान्य तथ्य है । किन्तु आज आयुर्वेदीय एवं यूनानी 
ओषधियों में इस कठिताई का अनुभव सर्वत्र किया जा रहा है, निर्मित योगों में न तो एकहूपता ही पायी जात्ती 
है, और न तो उपभोक्ता को यह विश्वास होता है कि बहुमूल्य उपादान उसमें डाले गये है या नहीं। योगों में 
वहुशः पड़ते वाली काप्ठौषधियों में भी बहुत मिलावट होने छग गयी है। एक ही नाम से सर्वथा भिन्न ओपधियाँ वेची 
जाती हैं, अथवा वास्तविक ओषधि का प्रयोग उस नाम से न होकर सव्वेथा भिन्न द्रव्य के नाम से होता है। 
किन्तु इस दुव्येवस्था का कारण केवल यही नहीं है, कि ऐसा जानवूझ् कर किया जाता है, अपितु कमी-कमी 
अज्ञान के कारण भी ऐसी स्थिति होती है। अतएव इन सव कठिनाइयों को दूर करने के लिए भारतीय चिकित्सा- 
पद्धतियों के छिए भी एक फार्मोकोपिआ की नितान्त आवश्यकता है, जिससे औषध-द्रव्यों एवं योगों के विनिशचय, 
मानकीकरण एवं एकरूपता लाने में सहायता मिल सके। किन्तु ऐसी फार्माकोपिआ को मान्यता प्रदान करने के 
लिए उसकी रचना राजकीय स्तर पर आवश्यक हो जाती है। उक्त तथ्य को दृष्टि में रखते हुए ही भिन्न- 
भिन्न राज्य सरकारों ने तथा केन्द्रीय स्वास्थ्य-मंत्रालय ने भी आयुर्वेदीय एवं यूनानी फार्माकोषिआं समितियों का 
गठन कर उनमें सक्रियता प्रदान की। राज्य सरकारों द्वारा इस दिशा में किये गये प्रयास्रों में उत्तर प्रदेश प्रथमो- 
ल्लेखनीय है, जिसका मुख्य श्रेय माननीय मुख्य मंत्री श्री चन्द्रभानु जी गुप्त को है, जिनके पूव॑स्वास्थ्यमंत्रित्व 
काल में आयुर्वेदीय एर्वं यूनानी फार्माकोपिआ समितियों का संगठन हुआ और उनको सदैव उनका भ्ोत्साहत 
प्राप्त होता रहा। कुछ वर्षो बाद उक्त समितियों को समाप्त कर दिया गया, जिससे सब कार्य यथास्थान रह 
गया। समुपस्थित ग्रन्थ में जिस आलेख-प्रारूप का अवलम्वबन किया गया है, वह उक्त फार्माकोपिआ समिति 
हारा ही निर्धारित किया गया था। इसमें प्रस्तुत एकौपधि फार्माकोपिअल आलेख तत्कालीन निदेशक, आयुर्वेद- 
यूवाती सेवाएँ उत्तर प्रदेश, के आदेश पर लेखक द्वारा लिखे गये हैं, जिसका प्रकाशन उत्तर प्रदेश की हिन्दी 
समिति द्वारा वर्तमान निदेशक, आयुर्वेद-यूनावी सेवाएँ उत्तर प्रदेश के अनुमोदत पर किया गया है। अतएव 
राज्य सरकार द्वारा स्थापित आयुर्वेदिक यूनानी फार्माकोपिआ के न होने से और इसका प्रकाशन उसके संरक्षण 
में न होने से ग्रंथ का विपय फार्माकोपिअछ होने पर भी इसके नामकरण में किचित्‌ परिवतेत करके मुख्य शीर्षक 
वनीपधि-निदरशिका' तथा 'आयुर्वेदीय फार्माकोपिआ' शीर्षक कोष्ठक में रखा गया है। इस प्रकार प्रस्तुत ग्रंथ में 
अधिक प्रचलित आयुर्वेदीय एवं यूनानी योगों में उपादान रूप से पड़ने वाले वानस्पतिक द्रव्यों का समावेश्ञ 
है, जिसमें प्रत्येक द्रव्य के वारे में फार्माकोषिआ की दृष्टि से यथासम्भव उपलब्ध विपयों के समावेश का प्रयास 
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किया गया है। साथ ही आयुर्वेद-यूनानी के स्नातकीय एवं स्नातकोत्तर शिक्षण में पाठयक्रमोपयोगी हो इसका भी 
ध्यान रखा गया है। आदशे आयुर्वेदीय एवं यूनानी फार्माकोपिआ के निर्माण की दिशा में यह प्रारम्भिक प्रयास 
है, अतएवं इसमें कमियों का होना भी सम्भव है, किन्तु फार्मोकोपिआ का क्रमिक विकास इसी प्रकार होता है 
और उसके उपयोगी अंशों का लाभ उठाना चाहिए तथा उससें परिवर्धेन एवं सुधार का निरंतर प्रयास होते 
रहना चाहिए। एतदर्थ लेखक का सभी विद्वानों एवं विशेषज्ञों से विनम्र निवेदन है, और आज्ञा है कि उनका 
सहयोग सर्दव प्राप्त होता रहेगा। 

अन्त में मैं: उन सभी विद्वानों एवं क्ृतियों के प्रति अपनी हादिक कृतज्ञता प्रगट करना अपना परम कर्तव्य 
समझता हूँ, जिनका उपयोग इस ग्रंथ में किया गया है। इसके अतिरिक्त उत्तर प्रदेश की सरकार एवं तत्कालीन 
तथा वर्तमान आयुर्वेद निदेशक के प्रति भी इस कार्य में उनकी अभिरुचि के लिए धन्यवाद प्रकाश करता हूँ। 


रामसुशोल सिंह 
द्रव्यगुण विभाग, 
आयुर्वेदीय स्नातकोत्तर संस्थान, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 
वाराणसी--५ 
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वनोषधि-निदुशिका 
. | आयुर्वेदीय फार्माकोपिया ] 


ल्लब्नो स्वध्यि-ल्िल्दाशिन्छा 
[ आयुर्वेदीय फार्माकीपिया ] 


अड्ूल (ढेरा) 


नाम। सं०-अद्भोल, अद्थोट, दीघकील | हिं०, द०- 
ढेरा, टेरा, थैल, अद्धुल । को०-अंकोल । संथा०- 
हेला। बं०-आंकोड़ । (सहारनतपुर)-विसमार। म०- 
आंकुल । गु०-ओंकक्‍्ला । आलांजिउम साल्वीफ़ोलिउम 
बाहर उ्ोगिगि (7.५, /.) 8... (पर्योाय-- 
-, /#/॥6/८८ ४8 7/%, ) | 
वानस्पतिक कुछ - अंकोट-कुल (कॉर्नासी (७#४४८४८४) | 
प्राप्तिस्थाल - अंकोट का पेड़, हिमालय की तराई, उत्तर 
प्रदेश, विहार, बंगाल, राजस्थान, दक्षिण भारत एवं 
वर्मा में पाया जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - अंकौट के वृक्षस्वमाव के बड़े क्षुप 
अथवा छोटे वृक्ष (लगभग ३ सीटर से ६ मीटर या 
१० से २० फुट ऊंचा) होते हैं, जो प्रायः बनों अथवा 
शुष्क व उच्च भूमि में उत्पन्न होते हैं। पुराने वृक्षों 
'की प्रशाखाएँ तीक्ष्णाग्र होने से कण्टकीभूत (9/॥6४८2/7) 
मालूम पड़ती हैं। इसका प्रंधान काण्ड (काण्डस्कन्ब) 
लगभग २॥ फुद व्यास में मोटा एवं गोल तथा घूसरित 
रंग के छाल से युक्‍तत (##& ४ ४7९) होता है । 
पत्तियाँ एकदलपत्र या अपत्रक (5४8४४), एकान्तर 
क्रम से स्थित ७। से १५ सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी 
ओर विभिन्न आकार-प्रकार की होती हैं | माघ से चैत 
तक अर्थात्‌ आरम्भिक ग्रीष्मकाल में यह पेड़ फूलता- 
लता है। पुष्पितावस्था में वृक्ष प्रायः पत्रशून्य होता है। 
फल बेशाख से सावन तक पकते रहते हैं । पुप्प सफेद, 
पीताम-सफेद, १-५ सेंटीमीटर से २ सेंदीमीटर ($ 
उच से है इंच) लम्वे तथा सुगंधित पुप्पवाहक दण्ड 
पर एच-एक जथवा स्तवक या गुच्छों में (४०४४७ 
प्र उव्धंवध्व) 


निकलते हैं । -पुष्पक्रम या पृष्पव्यह 
एवं कंलिव्स हू >> 


या पुणवाह्य कोप  [7श#द्य/०१८6 


८ ८०/)22) मृदु मखमली रोमावृत्त (॥700/8) 
होता है । पेटल अर्थात्‌ पंखुड़ी या दलपत्र (7१४४7) 
संख्या में ५-१० लगभग २.४ सें. मी. (१ इंच) लम्बे; 
पुंकेशर (5४४७9) संख्या में ३० तक, छोटे तथा 
रोमावुत, एन्चर या परागकोश (4४729) अपेक्षाकृत 
काफी लम्बे होते हैं। ओवरी या अण्डाशय (०४9) 
अवस्थ एवं एककोष्ठीय (##शिपरशा बे (-:०//४४) ; 
कुक्षिवृत्त या स्टाइल (5:9०) काफी लम्बा एवं 
सूत्राकार (स्व//##) । 


उपयोगी अंग । मूलत्वक्‌ (जड़ की छाल ), पत्र, फल, बीज 


एवं बीजों से प्राप्त तैल । 


भात्रा । मूलत्वक्‌ चूणं-लगभग १२० मि० ग्रा० से ३०० 
' 'मि० ग्रा० या १-२३ रत्ती (रक्तशोधक, कुष्ठनाशक 


आदि) ;०.४ ग्राम से ०.६ ग्राम था ३-५ रत्ती (स्वेदजनन, 
मूत्रल एवं प्रवाहिकाताशक) | लगभग २.६ ग्राम या हे 
माशा (वामक़ मात्रा ) । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा- ( मूल ) वजनी या भारी-सा, ठस, पीताभ वर्ण 


का तथा तैलीय रंग का होता है। इसकी छाल दालचीनी 
की तरह भूरे रंग की और वाह्य तल पर छोटी-छोटी 
गोल ग्रंथिल रचना से युक्त होती है और बाहरी 
छाल पतले-पतले पर्तनुमा टुकड़ों में छूटती है। छाल 
स्वाद में तिक्‍त एवं गंध हल्की उत्कलेशकारक होती है । 
जड़ एवं जड़ की छाल पर फ़ेरिकपरकलोराइड 
सॉल्यूशन डालने से यह मटसले हरे रंग की हो जाती हैं । 
फल या बेरी (86४७) - १५८६ मि० मी० या <& इंच 
लम्बे तथा 8.४ मि० मी० या ह इंच चौड़े,, अंडाकार 
( 227#5#4%४7 ), पकने पर काले रंग के ही जाते 
हैं, जिनका गूदा (7%8) काली आमभा लिये लाल 
रंग का होता है। स्वाद में कसैलापन लिये खट्टा 
एवं किचत्‌ मधुर होता है। फल वाहर से सुक्ष्म एवं 


अंडूगेल 


अंजवार 





कोमल लोमावृत अथवा उक्त लोगों के झड़ जाने से अन्ततः 
चिकने हो जाते हैं । गुठली अपेक्षाकृत बड़ी एवं कड़ी 
(7॥४20८47 2०१७) होती है, जिसमें दीघेवत्‌ या 
लम्बोतरा बीज (४४४४ : ०४०६) होता है। (अंकोट 
तैल) प्राप्त करने की विधि--एक प्याले के मुंह को कपड़े 
से बांध कर अंकोल के वीज की गिरी को कट कर 
इस पर विछा दें, और एक टुकड़ा अश्रक का इस पर 
रख कर कोयलों की आग करें | इसकी गर्मी से तैल 
' टपक कर प्याले में एकत्रित हो जाता है | औष॑धि में 
इसी का व्यवहार करें । पत्तियाँ - ७.५ सें० मी० से 
: १५ सें० मी० या ३ से ६ इंच लम्बी, २.५ से ५ से ० 
मी० था १-२ ईंच चौड़ी, रेखाकार-आयताकार 
(7.#86/ ०१४०४) से अंडाकार या दीर्घ॑वृत्तीय या 
लम्बगोल (777%%), निशिताग्र.. (4४४४) अथवा 
लम्बाग्न॒ या लम्बानुकीली (46#/#८72) अथवा 
कुण्ठात (0080) होती हैं। पत्तियों के तल प्राय: 
चिकने होते हैं | मुख्य शिरा की पाश्वंगामी शाखाएँ 
(76७7 07७). ४ से ८ तथा सूक्ष्म होती हैं। 
पत्तियाँ आधार की ओर क्रमशः कम चौड़ी (#408 
०८४४), अथवा किन्हीं पत्तियों में आधार गोला 
(8०#वंध्) भी होता है। पर्णवुन्त ०.५ सें० मी० 
से १.२५ सें० मी० या दे से 3 इंच लम्बा एवं रोमावृत 
होता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - उपयुक्त अंगों का संग्रह कर शीतल 
एवं अनाद्े स्थान में मुखवन्द डिव्यों में रखना चाहिए । 
ठैल को अम्वरी रंग की शीशियों में अच्छी तरह डाट 
बंद कर शीतल एवं अँवेरी जगह में रखें । 
संगठन - इसकी जड़ (मूलत्वक्‌) में अद्भोटीन (एलेन्जीन ) 
(.4/४१8४४४) नामक अत्यंत. तिक्‍त ऐल्केलॉइड 
(०.८5%) पाया जाता है। यह जल में तो अविलेय 
किन्तु अल्कोहल, क्लोरोफॉर्म एवं सालवेंट ईथर में घुल 
जाता है। वैल में भी ०.२% ऐल्केलॉइड पाये जाते हैँ । 
चर्बी का अंश अपेक्षाकुत कम पाया जाता है। 
वीर्यक्राछावधि - १ वर्ष । तैल कई वर्षो तक। 
स्वभाव । गृण-लखु, तीक्षण, स्तिग्व, सर । रस-तिक्‍्त, कटु, 
कपाय । विपाक-कटु । वीर्य-उष्ण । प्रमाव-विपष्न । 
प्रयान कर्म - कफवातशामक एवं पित्तसंशोघन, वेदना- 
. स्थावन, शोयहर, विपष्न, यक्॒ढुत्तेजक, (अविक मात्रा में) 


वामक, रेचन, मूत्रल, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, त्वग्दोषहर । 
फल-वातपित्तशामक, वल्य, वृंहण, दाहप्रशमन । तैल-- 
वेदनास्थापन, ब्रणरोपण । 

मुख्य योग -- अंकोल तैल । 

विशेष - अल्प मात्रा में एलेन्जीन हृदय पर अवसादक प्रभाव 
के कारण रकतभार ((8/04 #9/०४४४०) को कम 
करता है; किन्तु इससे आन्च्र की पुरस्सरण गति (7?##- 
74/#/ 2४०2४४४४४४) में वृद्धि होती है । 


 अंजबार 


नाम | अ०-अंजवार, अंजि (जु) वार। भारतीय बाजार- 
अंजवार, अंजुबारे रूमी । अं०-ऐल्पाइन नॉट-वीड 
(4988 उ्कऊछ४),. नॉट-बीड (#96/#8४वं) । 
ले० -पॉलीगोनुम विस्टॉर्टा (00/209/#/7 70707 % कफ.) । 

बवानस्पतिक कुल - चुक्र-कुल (पॉलिगोनासी 726/8/2084८042) । 

प्राप्तिस्थान - उत्तरी एशिया एवं यूरोप | इसकी कुछ 
निकटतम जातियों का प्रसार भारतवर्प में भी हो गया है। 
पंजाब, कश्मीर तथा सिक्‍कम तक हिमालय प्रदेश में 
पॉलीगोनुम वीविपारुक (2. ४४४ #8/7४४ 7. ) के स्वयंजात 
पौधे मिलते हैं । इसकी जड़ों का भी व्यवहार अंजवार के 
ही नाम से किया जाता है ,॥ पंजाव के बाजारों में अंजबार 
के नाम से प्रायः यही मिलता है । पंजाब एवं कश्मीर में 
इसको “मस्लूनां तथा 'विल्लौरी' भी कहते हैं। पॉलोंगोनुम 
विस्टॉर्टा श्यामदेश में नहरों और नदियों के किनारे 
तथा झ्ञीलों के आसपास होता है । इसकी जड़ों. का 
आयात फारस.से अंजुवारे रूमी नाम से होता है । 

संक्षिप्त परिचय - अंजवार का क्षुप १२० सें० मी० से 
१५० सें० मी० या ४-५ फुट तक ऊंचा तथा बहुशाखी 
होता है। काण्ड गोल, घारीदार तथा ललाई 
-लिये और, ग्रंथियों पर पर्णसंसक्त होता है | पत्तियाँ 
एकान्तर क्रम से स्थित, २.५ सें० मी० या १ इंच तक 
लम्बी, रूपरेखा - में अंडाकार या भालाकार, सदबृन्त, 
कुछ चमिल (८०४४८४०४ ) ; खाकस्तरी या नीलाभ वर्ण 
की होती हैं। पुष्प श्वेत, गाढ़े लाल अथवा हरितवर्ण से 
चित्रित होता हैं । वीज त्रिकोणाकार, चमकीले और 

. काले रंग के होते हैं । जड़ (मूल) लम्बी, कठोर, तन्तुल 

तथा कालिमा लिये लाल रंग की होती है । 

उपयोगी अंग - मूल (जड़-विशेषतः मूलत्वक्‌) । 


अंजवार ५ 


मात्रा -- १.६४ ग्राम से ३.६ ग्राम या २ से » माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भासतीय अंजवारए (207)80#7.. एएंध् 
#हएश 407.) अंजवारे रूमी का उत्तम प्रतिनिधि है । 
भारतीय मांसरोहिणी की छाल भी अंजवार की उत्तम 
' प्रतिनिधि हो सकती है। पॉलीगोनुम वीविपारुम के 
छोटे-छोटे बहुवर्पायु पौधे होते हैं, जो हिमोलय प्रदेश में 
२.६४३ किलोमीटर से ३,४६६ किलोमीटर या &,०००- 
१३००० फूट की ऊँचाई पर पाये जाते हैँ । मूलकांड 
(2० ४०८६) काष्ठीय एंवं बहुवर्षायु; काप्ड १० सैं० 
भी० से ३० सें० मी० था ४-१२ इंच लम्बा एवं पतला; 
पत्तियाँ २.५ से १५ सें०मी० ( १-५ इंच) लम्बी, साधारण 
' (79%), सोपपत्र, रेखाकार या: रेखाकार आयता- 
कार, अग्र पर सहसानुकीली या कुण्ठिताग्र तथा सूक्ष्म 
गीलदन्तुर घार वाली एकान्तर क्रम से स्थित होती -हैं । 
पुष्प गुलाबी रंग के होते है, जो (२.५ से १० सें० मी० या 
१ से ४ इंच लम्बी) खड़ी (7४४) मंजरियों में 
निकलते हैं ।. कहीं-कहीं पुप्पों, के स्थान में बल्विल या 
पत्रकंद (७॥/2/) भी पाये जाते 'हैं। फल छोटे- 
छोटे (2९४४७) तथा बिकोणीय या दोनों ओर 
उन्नतोदर (४7४:८) होते हैं । 
तप्रह एवं संरक्षण -- अंजबार को मुखबन्द पात्रों में अनाद्ें- 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - जड़ 'में पॉलिगोलिक एसिड, टैनिक एसिड -एवं 
गेलिक एसिड, श्वेतसारः एवं केल्सियम्‌ ऑक्जलेट आदि 
पाये जाते ' 
वोधकालाबधि - २ वर्ष ।.. +: * 
स्वभाव - अंजवार प्रथम कक्षा में शीत एवं रूक्ष होता 'है । 
यह शीततसंग्राही, “रकततस्तम्मन, आस्त्रामाशयवलप्रद 
पित्त एवं खतप्रकोष संशमन- होता' है | चिरकालीन 
अतिसारों में यह बहुत गुणकारी ऐेता है। खतातिसार, 
रक्ततप्रयाहिका, रक़्तमूत्र, ' रक्तप्रदर आदि में इसका 
उपयोग होता है। क्षतों पर सूक्ष्म चर्ण छिड़कने. से भी 


यह स्वतस्तम्नक क्रिया करता है | अहितकर - शीतः 


अक्लृति के लोगों के लिए | 
निवारण - सौंठ एवं मध। 


मुरय योग - शर्वत अंजवार (सादा एवं मुखकव) एवं 
लऊके अंजवार । 


विशेष - यूनानी चिकित्सक शत अंजवार का प्रयोग बहुशः 


अंजरूत 
० 2 न जप 
करते है। खतप्रदर में अन्य जौपधियों के साथ सहायक 
ओऔपधि के छप में अथवा अनुपान के रूप में कर सकते हैं। 
अंजरूत 
नाम । फा०-अंजरूत । हिं०-लाई, लाही | वम्बई-गूजर 
(फारसी 'गूजद' का अपभ्रेंश) । अ०-कोहल फारसी 
कोहल किरमानी | ले०-अस्ट्रागालुस साककोला (477० 
हलक उद्ाध्थशव 720०48) । लेटिन नाम वृक्ष का है। 
च्रानस्पतिक कुल -- शिम्बी-कुल (लेगूमिनोसी 77940 | 
प्राप्तिस्थान - अंजरूत शाइका नामक कंदीले वुक्ष का भोंद 
होता है ।- उबत वृक्ष फ़ास्स तथा तुकिस्तान में प्रचुस्‍्ता 
से पाया जाता है । बगबई बाजार में इसका आयात फारस 
- से होता है । 
उपयोगी अंग - गोंद (अंजरूत) । 
साकआा - लगभग ४ ग्राम (०.४८ ग्रा०) से १ ग्राम (०.६६ 
| ग्रा०) या ४ से १ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भंजरूत के संहतीभूत दाने होते हैं, जो 
सहज में ही खंडित एवं चूर-चूर हो जाते हैं । यह 
अपारद्शेक, अधेंस्वच्छे, निर्गमेण और मिठास लिये अत्यंत 
: ,तिक्‍त होता है, तथा गहरे लाल से पिलाई लिये सफेद अथवा 
< भरे रंग में बदलता रहता है। गरम करने से यह फूलता 
है, और जलते समय इसमें से जलती हुई चीनीकी-सी 
गंध आती है। , 
मिलावट - संग्रह में असावधानी, के कारण गोंद में 'प्राय' 
४: वृक्ष के अन्य अंग पुष्प, पत्र एवं डंठल के टुकड़े भी 
मिले होते हैं। , ु 
संग्रह एवं संरक्षण - अंजरूत को मृखबंद डिवब्यों में अनाद्े- 
शीतल स्थान में रखें 
संगठन - अंजरूत भे ६५.३०% साकोकोलीन, ४.६०% 
निर्यास, ३.३०% सरेसी पदार्थ, काप्ठमय' द्रव्य आदि 
२६.००९७ । साकॉोकोलीन ४० भाग शीतल जल तथा 
२५ भाग उवलते जल एवं ऐल्कोहॉल में घुल जाता है । 
वीयंकालावर्धि - दीर्घकाल पर्यन्त । 
स्वभाव । रस-तिक्‍त ।: विपाक-कटु. । बीर्ये-उष्ण । 
. यूनानी मतानुसार उष्ण एवं रूक्ष है। करमें--कफरेचन, 
- (पिच्छिल, श्ववधुचिलयन, ब्रणलेखन-रोपण । 
विद्येष - विभिन्न श्वयथुविलयन एवं अस्थिभग्त-्संघानीय 
लेपों में यह्‌ उत्तम आधारव्य होता है । प्रायः इसका 
उपयोग यूनानी बैद्यक में होता है । 





अंजीर 


। अंजीर 





अंजीर 


नाम । सं०-अंजीर, फल्गु । हि०-अंजीर | फा०-अंजीर । 
अ०-तीन । अंग्-फिग (##.) । ले०-फ़ीकुस- 
कारिका (क्र दाप४४ 7#88-) । 
बानस्पतिक कुल - वट-कुल (उर्दीकासी 0/#॥८४४४) । 
प्राप्तिस्थान - अंजीर एशिया माइनर का आदिवासी पौधा 
समझा जाता है । पूर में तुर्कों से लेकर पश्चिम में 
स्पेन, पुतंगाल तक भूमध्य सागर तटवर्ती प्रदेशों में 
प्रचुरता से वोया जाता है । संयुक्त राष्ट्र अमरीका 
(0.5..4.), अरब, फारस, अफगानिस्तान एवं चीन, 
जापान में भी यह व्यावसायिक रूप से उत्पन्न किया जाता 
है । बिलोचिस्तान, पंजाब तथा कश्मीर एवं दक्षिण 
भारत में पूना, बेलारी, अनन्तपुर एवं मैसूर में भी काफी 
परिमाण में अंजीर के बगीचे लगाये गये हैं। माला में 
गुथे हुए इसके सुखाये पक्वफल बाजारों में मेवाफरोशों 
एवं पंसारियों के यहाँ मिलते है । भारतीय बाजारों में 
अंजीर का आयात विदेशों से तथा उपर्युक्त भारतीय 
केन्द्रों से भी होता है । 
संक्षिप्त परिचय - अंजीर के छोदे या मध्यम कद (४.५७ 
मी० से 4.१४ मी० या १५-३० फुट ऊँचे) के पतझड़ 
करने वाले वृक्ष होते हैं। पत्तियाँ चौड़ी-लट्वाकार अथवा 
गोलाकार-सी तथा ३-५ खण्डों से युक्त होंती हैं। पत्रकोणों 
में सवु्त फल लगते हैं, जो रूपरेखा में सेवाकार किन्तु 
' छोटे तथा पकने पर लाल हो जाते हैं । वट-कुल के 
अनुसार इसका फल भी उदुम्बरक या साइकोनस 
(9८०४४ ०० 9८०॥४४४) या कुम्मव्यूहोद्मव होता है, 
“जिसमें कुम्मव्यूह का दल्यक्ष मोठा और मांसल 
हो जाता है। एक अग्रन पर छिद्र 'होता हैं, और अन्तः 
पृष्ठ पर पुंपुष्प और स्त्रीपुष्प होता है। प्रत्येक स्त्रीपुष्प 
से एक वास्तविक फल बनता है, जो युतोत्फल या एकीन 
(4८७४४) या अष्ठिफल (ड्रप 70798) होता है। 
उक्त फलों को ही लोग व्यवहार में वीज कह देते हैं । 
इसके तने को काट कर लगा देने से वृक्ष लग जाता है। 
इसी प्रकार कलम (८४४४४) से इसकी खेती की 
जाती है। २-३ वर्ष का होने पर ही वृक्ष फल देने लगते 
है और १४-१५ वर्ष तक काफी सक्रिय रहते हैं। अंजीर 
से प्रतिवर्ष २ फसलें तैयार होती हैं। भारतवर्प में एक 
फसल जुलाई से अक्टूबर तक, दूसरी जनवरी से मई तक 


होती है। पवव फलों का संग्रह वृक्षों से तोड़ कर किया 
जाता है | किन्तु साधारणतया जब फल अपने-आप 
टूट कर गिरते हैं, तो जमीन से ही संग्रह अधिक उपयुक्त 
समझा जाता है । संग्रह के बाद ५-७ दिनतक धूप में 
सुखाते हैं । सुखाने के पुरे फलों को दवा कर पिचका 
दिया जाता-है। इससे माला बनाने में सुविधा होती है। 
पैकिंग के पूर्व फलों को (३% बल के) लवण-जल में 
डुबोते हैं, जिससे यह मुलायम बने रहते हैं, और स्वाद 
में भी अभिवृद्धि हो जाती है । 


उपयोगी अंग - पकव फल । 
सात्रा - २-३ दाना । है ब्य 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शुष्क अंजीर मुलायम, गृदेदार, पीताम 


या भूरे रंग का, लगभग ५ सें० मी० या २ इंच लम्बा 
और इतना ही चौड़ा होता है। फल का मांसल या गूदेदार 
भाग वास्तव में ,दल्यक्ष या पुष्पघर (82८28/66/ ) 
ही होता है। जो अन्दर से खोखला या गद्धर्युक्‍त होता 
है, जिसमें अनेक दाने होते हैं ॥ उबत दाने, जिनको 
व्यवहार में बीज. कह दिया जाता है, वास्तव में अष्ठि- 
फलिका (70/2#/४४) होते हैं । फलों के शीर्ष पर 
एक छिद्र होता है, जो शल्कपत्नों के अवशेष से आवृत 
होता है। आधार या मूल की ओर डंठल-सा होता है। 
अंजीर में एक हल्की मनोरम सुगंधि-सी होती है तथा 
स्वाद में यह मधुर होता है। जल में विलेय सत्व 
(प#/9#-४०४४8/० ४६४४४४2४) कम से कम ६०% प्राप्त 
होता है। मधुर और परिपुष्ट फल सर्वोत्तम होता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिल्ावट - देशी, एवं विलायती, जंगली, 


पहाड़ी एवं बागी या कपित ((८४//४४४/४4) न बागी 
भी स्थान भेद से तथा सफेद, लाल, काला आदि रंग भेद 
से अंजीर नाना प्रकार का होता है । इसका एक भेद 
शाह अंजीर है जो बहुत भुदार एवं मधुर रस से परिपूर्ण 
होता है । वाजारों में जो अंजीर आता है, वह प्रायः 
कपित वृक्षों के ही फल होते हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण - अंजीर को मुखबंद पात्रों में शुष्क स्थान 


में रखना चाहिए । 


संगठन -अंजीर में ४२% से ६२% तक शकरा (जिसमें 


मुख्यतः इनवर्टसुगर , (7#श४/ 508०7) होता है, 
लौह, फास्फोरस, कैल्सियम्‌ आदि खनिज द्रव्य, तथा 
विटामिन “4, ८? एवं ४ तथा 77 पाये जाते हैं ! 


#टट+ए 


बकरकरा 


अकरकरा 


ताजे फल्नों में सुखाये फलों की अपेक्षा विशामिस्स अधिक. वानस्पतिक कुल-मृण्डी-कुल (कॉम्पोजिटी ८०/४2/०४/४४) । 


होते हैं । इनके अतिरिवतत फिसित टग्रैक नामक 
आन्त्र-कृमिनाशक सत्व भी अल्प मात्रा में पाया जाता है। 
चीरपकालाबंधि -- ताजे पवव फल तो अधिक टिकाऊ (१ 
मास तक) नहीं होते । किल्तु संस्कारित एवं सुखाये 
हुए फल १ वर्ष तक ठीक बने रहते हैं । 
स्वभाव। गुण-गुरु, स्तिग्घ। रस-मधुर | विपाक-मवुर | 
वीय-शीत । कर्म-बातपित्त शामक, स्नेहन, अनुलोमन, 
सारक, यक्ृदुत्तेजक, प्लीहावृद्धिहर, रकक्‍्तशोधक, रकक्‍त- 
पित्तदर, कफनिस्सारक, मृत्रल, वृष्य, वण्ये, दाहप्रशमन, 
वल्य, वृंहणष । बाह्मत: इसका लेप ब्नरणशोथहर है । 
यूनानी मतानुसार अंजीर प्रथम कक्षा में उष्ण और 
द्वितीय में तर है । यह दोपमादर्वकर, कोप्ठमुदुकर, 
दोपपाचन, स्वेदन एवं कफोत्सारि तथा मूत्रल होता है। 
अंजीर को भेवे की तरह खाया जाता है, और ओऔषध 
की भाँति भी उपयोग किया जाता है | यह अत्यंत 
पुष्टिकर जीवनीय मेवा है। इसीलिए. यह शरीर का 
परिवृंहण॑ करता तथा रंग को निख्वारता है । शारीरिक 
दोषों के पाचन एवं कव्ज निवारण के लिए तथा श्वास 
कास में कफ़ोत्स्ग के लिए इसका उपयोग करते हूँ । 
यक्ृत्लीहा के अवरोधोद्धाटनार्थ एवं प्लीहा की सूजन 
उतारने के लिए भी इसका पुष्कल प्रयोग करते हैं । 
ब्रणशशोथपाचन के लिए. इसका लेप लगाते हैं । अखरोट 
के साथ खाने से यह उत्तम वाजीकरण होता है। 
मुख्य योग - शर्वत अंजीर । 


अकरकरा (आकारकरभ) 


नाम । सं०-आकारकरम । हिं०-अकरकरा; . करकरा । 
अ०-आक्िरक्रिर्हा, ऊदुलक़ई। फा०-बेख त्खून कोही । 
अ०-पाइरेश्रमूहूट ( 7/78॥/% 77० ), स्पेनिश 
पेलिदरी (वह ४॥/००) ) , पेलिटरी रूट (724॥/॥079 
869) । ले०-पीरेध् म राडिव्स (72907 वां: 
(72,070 सिकव, ) |] हि 


वनस्पति का नाप - आतासीक्लुस्‌ पीरेश्रूम (4॥8027 
97407 70,८ ) 

वदतेव्य - भाक़िरकर्ह अरवी अक़र (+काटना) और 
तक़रीह (+-जज्म डालना) से व्यूत्यन्न है। ऊदुलू कई का 


अय ब्रणकारक काप्ड' है। 'वीरेथम यनानी 'पायरोस' 
(72//०४«अग्नि) से व्यत्यन्न है। 


प्राप्तिस्थान - उत्तरी अफरीका, अलजीरिया तथा अरब । 


अल्जीरिया में काफी परिमाण में इसका संग्रह किया 
जाता है; और भारतीय वाजारोंमें इसका आयात मुख्यतः 
यहीं से होता है। मारतीय उद्यानों एवं वंगप्रदेश में मी 
कहीं-कहीं इसके लगाय हुए पौधे मिलते हैं। औपघीय 
दृष्टि से विदेशी अकरकरा अधिक वीयंवान्‌ एवं उत्तम 
होता है, किन्तु महँगा विकता है। 


संक्षिप्त परिचय -- अकरकरा के वर्पानुवर्षी या बहुवर्पायु 


कोमल शाकीय पौधे (7४४४४ 2४9) होते हैं । 
जड़ से ही गुलावपुप्पवत्‌ पत्तियों का पुंज (80566 
उफिबाएब 7बदाध्व! ४४270) तथा. अनेक. शाखाएँ 
निकलती हैं। शाखाएँ रोंगटेदार और पृथ्वी पर 
फैली होती हैं, केवल शाखाग्र ऊपर को उठे (7#४£/) 
होते हैं । इसकी शाखाएँ पत्र और पुष्प सफेद बाबूने 
के सदृश होते हैं; परन्तु डण्ठल पोली होती हैं। गुजरात 
और महाराष्ट्र देश में इसकी डण्डी का अचार और 
साभ वनाते हैं । प्रुष्प शाखाओं पर गोल, गरुच्छेदार 
छन्नी के आकार के मुण्डकों में निकलते और पीले 
रंग के होते हैं। फल अभिलद्वाकार चर्मफल या एकीन 
(40०४४) जिनमें एक छोटा बाह्म-दल-रोम या पैपस 
(22/#०5) होता है। अकरकरा की जड़ तबर्वाकार 
(7467/97»%) तथा लम्बी होती है । ओऔपधि में 
इन्हीं जड़ों का व्यवहार होता है। इसमें सोआ के सदृश 


बीज अंते हैं। 
उपयोगी अंग - मल १ 


सात्रा -छ ग्राम से १ ग्राम या २ से ८ रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजार में अकरकरा के ७.५ सें० भी० से 


१० से० मी० या ३-४ इंच ( १४५ सें० मी० या 
६इंच तक) लम्बे तथा ०.८ सें० मी० से १.२५ सें० मी० 


: या झसे ५ (पौन ईच तक) इंच मोटे घेलनाकार 


अथवा अग्न की ओर क्रमशः पतले (7५#०४#%) टुकड़े 
मिलते हैँ, जो बाहर से भूरे रंग के तथा झर्रीदार मालम 
होते हैं । ऊपरी सिरे पर पत्नों के अवशेष (१046 
०/४१४ /४4४७४) से बने वेरड्भ बालों की एक चोटी-सी 
होती है। जड़ को जहाँ से तोड़ें वहीं से टूट जाती है । 
दूठे हुए तल की रचना पहिए के आरों की माति (7०4 
८/2) मालूम पड़ती है, तथा मज्जक या पिथ (7५2) 


अकरकरा 


््क्ष 


अख रोट 


5 





का अभाव-सा मालूम होता है | इसमें पीताम ऊघ्बें 
वाहिनी (225/%9) एवं श्वेताम मज्जक-किरणों 
(2//6॥/०/४ 72४०) की कतारें आरावत्‌ होती. हैं। 
मूलत्वक्‌ लगभग >छ६ ईंच मोटी होती है, जो काष्टीय 
भाग से चिपकी होती है। मूलत्वक्‌ एवं मज्जक-किरणों में 
हलके भूरे रंग की अनेक रेजिन-प्रंथियाँ. (ए७## 
&०४४४) होती हैं। अकरकरा की जड़ को मुँह में 
रखने से चरपरी लगती तथा जिह्ठा में जलन-सी होने 
लगती है । इसको चबाने से मुँह से लालाख्ाव होने 
लगता है और सम्पूर्ण मुख एवं कण्ठ में चुनचुनाहट 
और कांटे से चुभते मालूम होते हैं । विजातीय सेन्द्रिय 
 अपद्रबव्य-अधिकतम २०%; भस्म-अधिकतम ७%; 
सुरासार (ऐल्कोहॉल ७०%) में घुलनशील सत्व- 

कम-से-कम १४% 
संग्रह एवं संरक्षण - अकरकरा की जड़ में कीड़े लगने की 
सम्भावना बहुत रहती है, अतएवं इसको अच्छी तरह 
मुखबन्द पात्रों में रख कर अनाद्रें-शीतल स्थान में रखना 
चाहिए । मूलचूर्ण को रखना हो तो ऐसी शीशियों में 
रखें, जिसमें नमी बिल्कुल न पहुँच पावे तथा प्रकाश से 
बचाना चाहिए। उम्र स्वभाव की होने के कारण इसका 
संग्रह भी पृथक अन्य विषाक्‍तत औषधियों के साथ करना 

' चाहिए । 

संगठन - अकरकरा की जड़ का मुख्य सक्रिय तत्त्व पेलि- 
टोरीन ((70॥7०४४०) या पाइरेथीन (22,/2/97॥ 
८:५7,६07५४) नामक सत्व होता है, जो रंगहीन 
क्रिस्टल्स के रूप में प्राप्त होता है। अकरकरा 
की तीक्ष्णता एवं लालाखावजनक क्रिया इसी के 
कारण होती है | क्रिया की दृष्टि से यह पिप्पली' आदि 
में पाये जाने वाले या पाईपरीन सत्व से मिलता-जुलता 
है । इसके अतिरिक्त अंशतः उत्पत्‌ तैल, स्थिर तैल 
(सुब/ग्ब्दाशणाड) एवं १०% तक इन्यूलिनं तत्त्व 


पाया जाता है। 
घीवषंकालावधि - अच्छी तरह रखने से अकरकरा की जड़ 
* छ वर्ष तक वीरय बना रहता है। 
स्वभाव। गुण-रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु . विपाक-कटु । 
वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्में--वातकफनाशक, ' कंदु- 
पौष्टिक, लालास्लावजनक, : चाड़ीवल्य, वेदनास्थापन, 
कामोद्दीपक (तिला के रूप में अथवा मोखिक प्रयोग-से ) । 


यूनानी मतानुसार तीसरे दर्जे में रूक्ष एवं उप्ण है। अहित- 
कर-फुफ्फुस को । निवारण-कती रा । प्रतिनिधि-पीपल । 
मुख्य योग - आकारकरभादि चूर्ण, माजून, योगराजगुग्गुलु । 
विशेष - असली एवं विदेशी अकरकरा का मूल्य बढ़ जाने 
से आजकल वाजारों में नकली अथवा देशी अकरकरा 
भी मिला कर या अकरकरा के नाम से वेचा जाता है । 
अतएवं औषधि खरीदते समय इस वात्त को ध्यान में 
« रखना चाहिए । वाजारों में अकरकरा असली तथा 
नकली और मोटा तथा पतला भी आता है। असली 
अकरकरा में अधिक तेजी होती है; जिसे खाते ही जीभ 
में झनझनाहट होने लगती है, तथा पानी विशेष निकलता 
है। इसका प्रभाव देर तक रहता है। नकली अकरंकरा 
में झनझनाहट अपेक्षाकृत कम होती है; तथा इसका प्रभाव 
भी थोड़ी देर तक रहता है। । 


हे अखरोद (अक्षोट) 


नाम | सं०-अक्षोट, अक्षोड । हिं०-अखरोट बं०- 
_आखरोट । म०, गु०-अखरोड । जौनसार-आखोर । 
अ०-जौज । फा०-गौजू, चारमग्जु, गिदंगाँ | आँ०- 
(फल) वॉलनट (प/-॥४),... (वृक्ष) वॉलवट- 
दी [क्बाण। 772०) । ले०-जुग्लांस रेगिया 
... (8/7 7६8४ 37088. ) 
बानस्पतिक कुल-अक्षोट-कुल (जुग्लांडासी ॥॥(7408/0249) 
प्राप्तिस्थान - समशीतोपण्ण हिमालय प्रदेश में ०.६१४ 
किलो० भी० से ३.६४ कि० मी० या ३,००० से लेकर 
१०,००० फुट की ऊंचाई तक-मभूटान से लेकर कश्मीर, 
: अफगानिस्तान, विलोचिस्तान तक तथा पूरव में खसिया 
/ की प्रहाड़ियों पर अखरोट के जंगली एवं लगाये हुए वक्ष 
. मिलते हैँ । अखरोट के काप्ठवतू छिलकेदार समूचे 
..फल तथा फलों, की गिरी अखरोट नाम से बाजारों में 
पंसारियों के यहाँ तथा मेवाफरोशों की दृकानों में 
मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - अखरोट के ऊँचे-ऊँचे पतझड़ करने वाले 
सुगंधित वृक्ष होते हैँ, जिसकी नयी शाखाओं ' का पृष्ठ 
मखमली (॥2८/289), छाल घूसर तथा उसमें अनुलम्ब 
दिशा में (खड़ेखड़ ) दरारे होती है, पत्तियाँ अयुग्म पक्षाकार 
हि (कगार ४०८/०) »१५४सें० मी० से ३७.४ सें० मी० 
या ६-१५ इंच लम्बी, और नवीन होने पर सघन 


थज़रोट ७ 





तूलरोमश होती हैं। पत्रक-संख्या में ५-१३, लम्बाई में 
७.४ सें० मी० से २२ सें० मी०,या ३-८ इंच, चौड़ाई में 
५ से १० सें० मी० या २-४ इंच, अण्डाकार-आयताकार, 
और सरल धार वाले होते हैं । पुष्प एक लिज्ी होते हैं । 
नर पुष्प ५ से १२.४ सें० मी० या, २-५ इंच लम्बी, 
हरित वर्ण की चम्य संजरियों (८#0) में 
निकलते हैं; स्त्री पुष्ष (१-३) शाखाओं पर पत्तियों के 
अभिमुख तिकलते हैं । बाह्यकोश ४ खंडयुक्त तथा 
दलपत्र संख्या में ४ तथा हरिताभ वर्ण के होते है। पुंकेशर 
१०-२० होते हैं। फल लगभग ४५ सें० मी० या २ इंच 
लम्बे, गोलाकार, मदनफल के आकार के तथा हरित बर्ण 
के होते हैं, इनपर जगह-जगह पीत बिन्दु-से होते हैं । 
फलत्वचा, चमिल एवं सुगंधित । गृठली (7२४) 
१-१॥ इंच लम्बी, रेखायुकत, कड़ी एवं दो कोष्ठों वाली, 
गिरी, घूसर-श्वेत, टेढ़ी-मेढ़ी, रूपरेखा में मस्तिष्क 
जैसी तथा पृष्ठतल्‌ पर दो खंडों में विश्नक्त-सी, खाने में 
स्वादिष्ठ, और अन्य गिरियों की भाँति. इसमें भी काफी 
स्नेहांश पाया जाता है। वसन्त में पुष्प तथा शरद में 
फल जाते है | 
उपयोगी अंग - गिरी (मज्जा) 
तेल (अखरोठ का तेल) । 
साजत्ना - गिरो-११.६ ग्राम से २३ ग्राम या १ से २ तोला। 
तेल-३ ग्राम से ११.६ ग्राम या ३ माशा से १ तोला। 
संग्रह एवं संरक्षण - फलमज्जा (गिरी) को: मुखवंद डिब्बों 
में अनाई-शीतल स्थान में रखें । तैल को मुखबंद शीशियों 
े में शोतल एवं अँधेरी जगह में संरक्षित करता चाहिए । 
सेगठन - अखरोट में ४० से ४४% तक स्थिर तैल पाया 
जाता हैं| इसके अतिरिक्त इसमें जुगलेंडिक एसिड 
(/8/40व० #धंग) एवं रेजिन (राल) आदि भी 
मिलते हैं। फलों में ऑक्जेलिक एसिड पाया जाता है। 
चीर्मकालाबधि (गिरी-२ वर्ष । तैल-दीघेकाल तक । 
स्वभाव । गुण-गुरु, स्तिग्य । रस-मथुर। विपाक-मधघुर । 
वोय॑-उप्ण । कर्म-वातशासक, कफपित्तवर्थक, मेथ्य, - 
दीपन, स्नेहत, अनुलोमत, कफनिस्सारक, वल्य, वृष्य, 
बवृंहण । इसका लेप--वष्प, कुप्ठध्न, शोथहर एवं चेदना 
स्थापन । गिरी या मज्जा तथा इससे प्राप्त तैल को 
की कर अखरो् के शेप अंग संग्राही होते हैं । अखरोट 
के तेल का उपयोग वादाम के तेल की तरह किया 


एवं गुठली तथा गिरी का 


अगर 


जा सकता है, गूठली या छिलके का भस्म दंतमंजन चूर्णो 
में डालते हैं। खताशे में उक्त भस्म का मौखिक 
सेवन करने से यह्‌ रकतसत्राव को रोकता है । यूनानी 
मतानुसार अखरोट द्वितीय कक्षा में उप्ण एवं तृतीय 
में तर है । यह ताजे बादाम से अधिक गरम है। 
अखरोट की गिरी उत्तमांगों को, विशेषकर मस्तिष्क को 
बल प्रदान करती है । इसके अतिरिक्त यह बुद्धि एवं 
मन आदि अन्तज्ञनिन्द्रियों को भी पुप्ट करती तथा 
वाजीकर, मृदुसारक; विलयन एवं लेखनीय होती है । 
अखरोट को अधिकतया वाजीकर योगों में समाविप्ट कर 
उपयोग करते हैं । भूना हुआ शीतकास में उपकारी 
बताया जाता है। अदित, पक्षाघात एवं आमवात आदि 
व्याधियों में इसका वाह्यांतरिक प्रयोग किया जाता है । 
ताजी गिरी को पीस कर लेप करने से ब्रणचिक्तल मिट 
जाता है, और मुंह पर मलते से चेहरे की झाईं दूर हो 
जाती है । अखरोट का तेल बादाम के तेल की भाँति 
ऊष्ण एवं दोपादिविलयन है तथा शीतप्रकृति एवं शीत- 


: व्याधियों एवं तज्जन्य वेदनाओं में उपयोगी होता है। 


अहितकर-उप्ण प्रकृति को | निवारण-सेव एवं सिकंज- 

बीत । ; 

सुख्य योग - हृव्वुल्‌ जौज । 

अगर (अग्रुरु) 

नाम । सं०-अगुरु, कृभिजग्घ, लोह | बं०-अगरु | हिं०- 
म०, गु० -अगर। अ०-ऊद। अं०-एलो बुड (.4/॥४ 
70०4), ईगल चुड ( 72468 #००४ं ) । ले०-भॉक्वी- 
ल्लारिआ आगाल्लोचा (440/क४ ८९/7४78002/2.)। 

बानस्पतिक फुल - अगुर्वादि-कुल ( थीमेलासीई--79)%&8४- 
८24०) । 

प्राप्तिस्थान - जासाम, बंगाल, पूर्वी हिमालय पर्वत, खसिया' 
पर्वेत, भूटान, सिल्हृट, टिपेरा पहाड़ी, मरतंबान पहाड़ी, 

.. मलावार, मेलयाचल और मणिपुर तथा दक्षिण प्रायद्वीप 

. मलक्का और मलाया हीप । इनमें सिल्हूट का अगर 

.7 सर्वोत्तम होता है । 

संक्षिप्त परिचय - इसके सदाहरित अऊँचे-ऊँचे वृक्ष लगभग 
१८.२८ मीदर से ३०.४८ मीटर (६०-१०० फुट ) 
होते हैं, जिनके काण्ड-स्कन्ध का घेरा १,५२४ मीटर से 
२.४३ मीटर या ५-८ फुट तक, काण्डत्वक्‌ था तने की 


अगर 


छाल पतली तथा भोजपत्र के समान, पत्तियाँ ६.२५ 
सें० मी० से ७.५ सें. मी. या २॥-३ इंच लम्बी, नुकीली 
एवं चमिल (7.८८४/7४5) होती हैं। ग्रीप्म में पुप्प आते हैं, 
जो सफेद रंग के तथा गुच्छों में लगते हैं। फलागम वर्पा 
में होता है; फल २.५ से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बे 
एवं मख़मल के समान कोमल होते हैं । पुराने वृक्ष का 
सारकाप्ठ अगुरु के नाम से व्यवहृत होता है। पहिले तो 
इसकी लकड़ी बहुत साधारण पीले रंग की और गंघरहित 
होती है; पर कुछ दिनों में घड़ और शाखाओं में जगह- 
'जगह एक प्रकार का रस आ जाता है, जिसके कारण उन 
स्थानों की लकड़ियाँ भारी हो जाती हैं । इन स्थानों से 
लकड़ी काट ली जाती है और अगर के नाम से विकत्ती 
है। यह रस जितना ही अधिक होता है, उतनी ही लकड़ी 
उत्तम और भारी होती है । पर ऊपर से देखने में यह 
नहीं जाना जा सकता कि किस पेड़ में अच्छी लकड़ी 
निकलेगी । विना सारा पेड़ काटे इसका पता नहीं 
लग सकता । प्रायः कम-से-कम २० वर्ष पुराने पेड़ की 
ही लकड़ी अगर के लिए काटी जाती है | लकड़ी का 
बुरादा घृूप, दशांग आदि में पड़ता है। वम्बई में जलाने 
के लिए इसकी अगरवत्ती बहुत वनती है | सिलहट में 
अगर का इत्र बहुत बनता है। चोवा नामक सुगंव इसी 
से बनता हैं । 
उपयोगी अंग - काप्ठ (॥70४) एवं अगर का इत्र या तैल 
(+सहश्रींव 0/) । 
मात्रा- (१) चूर्ण-ट ग्राम से २ ग्राम या ५ से १५ रत्ती। 
(२) तैल-१ से ५ बूंद । 
शुद्धाशुद्ध परोक्षा - वाजार में मिलने वाला अगुरुकाप्ठ, 
काले-भूरे रंग के छोटे-बड़े टकड़ों के रूप में प्राप्त होता 
है । जो अगर जल में डूब जाता है, उसे 'ग़र्की (/) जल 
डवने वाला” तथा जो आंशिक जलमग्न होता है उसे 
नीम ग्रर्की >-भावा डूबने वाला” और जो तैरता रहता 
है, उसको समालह कहते हैं। इनमें अन्तिम सामान्य होता 
है | गर्की काला होता है;और जनन्‍्य काले भौर घूसर 
वर्ण के होते हैं। ओऔपचीय कार्य के लिए ऊदे ग़र्की, जो 
सिलहट से प्राप्त होता है, सर्वोत्तम होता है । इसे तिक्त, 
सुगन्वमय, तैलीय तथा किचित्‌ कपैला होना चाहिए । 
हलके तथा गहरे दोनों रंगों के टुकड़े लम्बाई के रख 
गहरे रंग की नसों से चित्रित होते हैं। इसे चवाने से दाँतों 


प अगर 





से चिपट जाते तथा मृदु मालूम होते हैं । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट-इसमें चन्दन, तगर ( तगर 
के नाम पर विकने वाली नकली लकड़ियों) अथवा अन्य 
सस्ते दामों वाली सुगन्वित लकड़ियों का उपयोग मिलावट 
के लिए करते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - पूर्वी वंगाल एवं आसाम के जंगलों से 
अगर का संग्रह किया जाता है। अगर संग्रह के लिए 
भी अनुमव एवं दक्षता की आवश्यकता है, वृक्षों का चुनाव 
कर लेने के वाद उन्हें गिरा दिया जाता हैं; और तमाम 

* काण्ड को चीर कर अगरगर्भित काप्ठखण्ड को पृथक्‌ 
कर लिया जाता है। काण्डस्कन्ध से जहाँ शाखाएँ 
फूटती हैं, उन स्थलों में अगर की उत्पत्ति अधिक देखी 
जाती है । अगर को मुखबन्द पात्रों में अनाद्र-शीतल 
स्थान में संग्रहीत करना चाहिए । 

संगठन - अगर में एक उड़नशील एवं ईथर में विलेय, तेल 
तथा एक राल होते हूँ, राल ऐल्कोहल में घुलनशील 
किन्तु ईथर में अविलेय होती है । 

वीयकालाबधि - ५ वर्ष तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण | रस-कटु, तिक्त । 
विपाक-कट्‌। वीयें-उप्ण । प्रवान कर्म-वातकफ- 
शामक । (इसका लेप) शोथहर तथा वेदनास्थांपक, 
नाड़ी संस्थान पर उत्तेजक एवं वल्य, मुखदुर्गेन्च-नाशन, 
दीपन-पाचन, अनुलोमन,  हृदयोत्तेजक,  मूत्राशय- 
शथिल्यहर 

यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में उप्ण एवं रूक्ष एवं 
उत्तमांगों को बल देने वाला, दोपतारत्थयजनक, प्रमाथी, 

' जआमाशय एवं मृत्राशय दौवेल्यहर; वाजीकरण । 
अहितकर - उप्ण प्रकृति को । निवारण-कपूर एवं 
गुलाव-पुप्पार्क । प्रतिनिधि-दालचीनी, लौंग, केसर 
आदि । 

मुख्य योग - (१) अआगुर्वादि तैल, (२) जुवारिश ऊद 
( शीरीं व मुलब्यिन ) 

विद्येप-अगर का उपयोग व्यवसाय में अगरबत्ती तथा 
घूपवत्ती बनाने में मी किया जाता है । 

चरकोक्त (सू० अ० ४) श्वासहर, एवं शीतप्रशमन 


के द्रव्यों में और शिरोविरेचन द्र॒व्यों में एवं सश्नतोगत 
(सू० ज० ३८) एलादि गण, सालसारादिगण एवं शलेप्म- 


अग्निमस्थ २ ९, 


संशमन [सृ० अ० ३६) वर्ग की औषधियों में अगर का 
का भी उल्लेख है ) 


भगेय्‌ - दे०, 'अग्तिमन्थ । 


अस्निमस्थ 


साम। सं०-(बुहत्‌) अग्निमंथ, गणिकारिका, तकौरी । 
हिं०-गिसेरी, गनियारी, अग्रेधू । नेपा०-गिनेरी | 
गढ़वाल-वाकर । उड़ि०-गब्बीना । कु०-अग्तो। 
बं०्-मणियारी । ले०-प्रेम्ना लाटीफोलिया (+छ#व6 
(वाध[कषींव 4030 ) ४ 
वानस्पतिक कुल - (वर्वेनासी ॥227084£४72) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष , विशेषतः हिमालय की तराई 
के प्रदेश, वंगाल, विहार, उत्तरी सरकार, कर्नादक एवं 
पूर्वीय तथा पश्चिमी समुद्रतट के शुप्क जांगल भ्रदेश । 
दशमूल का उपादान होने से इसका मूल वाजारों में 
पंसारियों के यहाँ मिलता है । 
संक्षिप्त परिचय - गनियारी के झाड़दार छोटे वृक्ष या गुल्म 
होते है | पत्तियाँ कुछ-कुछ दुर्गन्धयुकत, प्रायः लट॒वाकार, 
कभी-कभी अंडाकार ७.५ सें० मी० से १२:४५ सें० मी० 
या ३-४ इंच लम्बी, ५ सें० मी० से ७.५ सें० मी० 
२-३ इंच चौड़ी, अखण्ड और अधस्तल पर अथवा नवीन 
होने पर दोनों तलों पर मृद्रोमश, मसलने पर दु्गन्‍्ध 
सुवत और सूखने पर काली हो जाती हैं। पुप्प-व्यूह त्रि- 
विभकत और व्यास में २-५ इंच, रोमश और कोणपुप्पकों 
से यूक्त; वाह्मकोश शीर्ष पर दन्तुर, और दाँत संख्या में 
५ होते हैं। आभ्यन्तरकोश, द्वि-ओष्ठीय; फल गोल 
अग्न पर दवा हुआ ओर व्यास में है सें० मी० या कह इंच 
तक होता है । इसका काण्डत्वक्‌ घुसरित या क्ृष्णाम 
वण का होता है । 
उपयोगी अंग - मूल (विशेषतः मूलत्वक्‌) एवं पत्र । 
मात्र - मूलत्वक्‌ लगभग ३ ग्राम से ६ आम या ३ माशा से 
६ माशा] 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट अग्निमन्थ बृहत्‌ एवं क्षुद्र 
भंद से दो प्रकार का होता है। बृहद्‌ अग्निमंथ से उपर्यक्त 
वनस्पति तथा स्थालापन्न रूप से इसकी अन्य कतिपय 
जीतियों का, तथा क्षुद्रास्तिमंथ (बरणी-सं ० ; अरनी 
हम . ) से बलेरोडेन्ड्रोन[ फलोमिडेज 
2. इैएकांवह+.. 50, -.. ऋण) 


अग्निमन्ध 
इुश्क्रशध्घघघ०४४) को ग्रहण किया जाता है । मावप्रकाश 
आदि निघषण्दुओं में दोनों का वर्णन एक साथ ही 
किया गया है। बृहद्‌ एवं क्षुद्र अग्निमंथ का एक दूसरे 
के अमाव में ग्रहण किया जा सकता है। वृहृदग्तिमंथ की 
उपर्युक्त जाति के अतिरिक्त इसकी कतिपयथ अन्य जातियों 
का भी ग्रहण एवं संग्रह इसके नाम से किया जाता है। 
(१) प्रेम्ना इन्टेग्रिफोलिजा (9, ॥##7छएशिक्व 7॥8.) 
यह प्रायः समुद्र-तटवर्तीय प्रदेशों में पाया जाता है ॥ 
बंगाल में विशेषतः इसी का संग्रह किया जाता है। इसके 
स्कन्‍्ध तथा शाखाओं पर कांटे होते हैं । इसकी जड़ 
लम्बी, वेलनाकार, ठोस तथा वाह्मतः हल्के-भूरे रंग की 
तथा अन्दर पीताम वर्ण की होती है । तोड़ने पर यह 
खट से टूट जाती है। इसमें कोई।विशेप गंध या स्वाद 
नहीं पाया जाता (दक्षिण भारत विशेषतः द्वावन्कोर- 
कोचीन में) अस्निमंथ के नाम से (२) वृहृद्‌ अग्निमंध की 
प्रेम्ना सेर्रटीफोलिआ (7, #४४/०/४६ ४..) नामक जाति 
का भ्रहण किया जाता है। इसके अतिरिवत कहीं-कहीं अभाव 
में प्रेम्ना मूक़ीनाठा (7, ##हकाकांह 7००८४, ) तथा प्रेम्ता 
चारबेटा (7. #ढकबाब 7, एवं 0, 6777-6८ (/४४75० ) 
नामक जातियों का भी प्रयोग लोग अग्निमंथ ताम से 
करते हैं | शुद्राग्लिमंथ, अरणी या ठेकार : - ट्ेकार के बड़े 
शुल्म होते हैं। शाखाएँ प्राय: प्रसरणशील और टहनियाँ 
शवेत्ताण्॒ एवं मुदुरोमश होती हैं। पत्तियाँ चौड़ी लटवाकार 
अथवा कुछ-कुछ तियेंगाकार, अखण्ड या दर-दूर गोल- 
दन्तुर प्रायः ५ सें० भी०)८३.७५ सें० मी० या २ इंच 
»१॥ इंच बड़ी, और सवृन्त होती हैं । पुष्प सफेद तथा 
अत्यंत सुगन्धित, पत्रकोणीय या अग्रच गुच्छों में निकलसे 
हे ! अप्ठिलफल (722/79 प्र ) अभ्यण्डाकार, शीर्ष पर 
दवा हुआ परल्तु अन्त में शुप्क होकर चार खंडों में फट 
जाता है | इसके गुल्स प्राय: गावों के आस-पास बाड़ों- 
वगीचों एवं सण्डहरों में मित्न जाते हैं| 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में जअग्तिमंथ की जड़ का संग्रह 
कर, मिट्टी आदि को साफ करके छाया शप्क कर से और 
मुखबंद डिव्यों में अनाद्रे-गीतल स्थान सें रखें । 
घीय॑कालाबधि - ६ मास | 
स्वभाव । गुण-रक्ष, लघु । रस-तिवत, कट, कपाय, 
भवुर । विपाक-कटट॒]। वीर्य-उप्ण | प्रधान कर्म-- 
कफवातशामस्क, वेदनास्थापन, शोयहर, दीपन-पाचन, 


| 


अजमोद 


है 09 


अजमोद 





अनुलोमन, कटुपौष्टिक, र्तशोधक, कफघ्न, प्रमेहष्म 
शीतप्रशमन, अनुवासनोपग आदि । 
मुख्ययोग - यह वृहत्‌ पंचमूल तथा दशमूल का उपादान 
है। चरकोक्त (सू० अ० ४) अनुवासनोपग, शोथहर, 
शीत्तप्रशमन महाकषायों में तथा सुश्रुतोव्त (सू० अ० 
हे८) वरुणादि, वीरतर्वादि एवं महत्पंचमूल गणों में 
अग्निमंथ का भी पाठ है। मु 
अजमोद (अजमोदा ) 


नास। सं०-अजमोदा, दीप्यक । हिं०-अजमोद | वं०- 
राणवोनी, वनजोयानू, रात्यती । १०-रानवण्णे 
(जंगली धनिया), अजमोदा । गु०-अजमोद, वोडी 
अजमोद । मा०-अजमोदों । सिंघ-वनजाण । फा०, 
अ०-करफ्से हिंदी | ले०-द्राकीस्पेमुँग रॉक्सबुधिआनुम 
27/00/2222 #0०८0॥72070%॥॥7 (72.८. ५#/२७/४. 
598, $+ कारुम रॉक्सवुघिआनुम (श्र 7०52॥72074%॥ 
077. 6८ [7006 _. 
चानस्पतिक कुल - गर्जरादि-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी 7%8०//- 
, अशभि४०) । 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष में जगह-जगह विशेषतः दक्षिण 
भारत तथा वंगाल में इसकी खेती की जाती है । 
संक्षिप्त परिचय -- अजमोदा के एक वर्षायु छोटे पौधे होते 
हैं, जो ३० सें० मी० से ६० सें० मी० या १-३ फुद तक 
ऊँचे होते हैं, तथा देखने में अजवाइन के पौधों के ही 
* समान मालूम पड़ते हैं । इनकी शाखाओं पर बड़े-बड़े 
छत्ते लगते हैं । उनपर श्वेत रंग के पुष्प आते हैं और जब 
वे छत्ते पक और फूट जाते हूँ तब उनमें से जो दाने उत्पन्न 
होते हैं, उनको अजमोद कहते हैं । 
उपयोगी अंग - सुखाये हुए पकव फल (व्यवहार में इनको 
वीज कहते हैं ) । 
साधा - लगभग १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अजमोद का फल लगभग इह सें० मी० 
या ये; इंच लम्बा, रुपरेखा में गोल, अजवायन के बीज से 
बड़े तथा घूसर वर्ण के होते हैं । इनके ऊपर छोटे-छोटे 
दाग्न मी होते हैं। छत्रक-कुल के अन्य फलों की 
भांति, यह भी दो एस्फोटीखण्डों ( री(शपंधवाए)+ ) 
के परस्पर जुटने से ख़नते हैं । प्रत्येक फलखण्ड में ५ 


या तैलिकाएँ (72/8) होती हैं। उक्त उन्नत 
रेखाएँ रेखान्तरित अवकाश की अपेक्षा कुछ फीके 
वर्ण की होती हैं। अजमोद के वीजों (फलों) को मुख में 
चावने से घनिये - जैसे स्वाद (८#7#हं॥-7 8 #7 470 ) 
की अनुभूति होती है। वीजों को भसल कर सूंघने से 
एक विशिष्ट प्रकार (सौंफ के समान) की बहुत हल्की 
सुगन्धि मालूम पड़ती है। 
मिलावट एवं प्रतिनिधि द्रव्य - कोंकण में अजमोद की 
एक जंगली जाति (कारुम स्ट्रिक्टोकार्पम ८५४ 
४४7४०४४77४४०).  प्रचुरता से होती है । इसके 
लिए भी मराठी नाम रानधगे प्रयुक्त होता है, जो वस्तुतः 
उपर्युक्त अजमोद का है। इसके फल (वीज) अजमोद 
के फलों की अपेक्षा काफी छोटे (लगभग आधे) होते हैं । 
कोई-कोई “अजमोद' और 'करफ्स' को एक ही द्रव्य 
मानते हैं। इसका कारण यह है, कि करफ्स भी वाजार 
में करपस या वोड़ी अजमूद' के नाम से मिलता है । 
किन्तु करफ्स विल्कुल पृथक्‌ द्रव्य है और इसका आयात 
भारतीय वाजारों में प्रधानतः फारस से होता है। करफ्स 
छत्नक-कुल के ही एक पृथक्‌ पौधे (आपिउम ग्रावेओलेन्स 
07072 &77720/%5 २4%.) के पक्‍व फल होते हैं, 
जो उपर्युक्त अजमोद के दानों से बहुत छोटे होते 
है; और रंग में भी इन दोनों में स्पष्ट अन्तर होता है । 
अधिक-से-अधिक भारतीय अजमोद को करफ्से हिंदी 
कहा जा सकता है। इसका पृथक्‌ वर्णन किया जायगा । 
संग्रह एवं संरक्षण - पकक्‍व फलों (बीजों) को छायाशुप्क 
करके अच्छी त्तरह डाटवन्द पात्रों में अनाद्र-शीतल 
स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - अजमोद के वीजों में एक उड़नशील तेल ( 20/2//# 
४/) पाया जाता है। 
वीयंकालाबधि - २ वर्ष तक | 
स्वभाव। गृण-लबु, रूक्ष, तीक्षण | रस-कटु, तिक्‍त । 
विपाक-कटु । वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-रोचनं, दीपन, 
शूल़प्रशभन, वात-कफ नाशक, हिंचकी, आध्मान, कृमि, 
अरुचि और उदर-रोगनाशक । चरकोक्त (सु० अ० ४) 
दीपनीय एवं शूलप्रशमन महाकपायों तथा सुश्ुतोकत 
(सू० अ० ३८) पिप्पल्यादि गण के द्र॒ब्यों में अजमोदा 
जी है। हे 


उन्नत रेखाएँ (९/८0०४) तथा लगमग १५ तेल नलिकाएँ मुख्य योग - अजमोदादि चूर्ण, अजजमोदादि वटक | 


अंजवायत 


विशेष - अजवाइन की भाँति ही अजमोद का उपयोग किया 
जाता है । 


अजतवायन (यवानी ) 
नाप्त । सं०-यमानिका, उम्रगंधा, यवाती, भूतीक | हिं०- 
अजवायन, जवाइन । बं०-अजोबान, जोयानू । पं० 
जवेण | म०-ओँंवा । गु०-अजमा । अ०>-क्मनुल 
मुलूकी, कम्मून-एल्‌ मुलूकी । फा०-तानेखाह । अं०- 
किग्स क्यूमिन है ३ ८४##४४) » विशप्सवीड 
(फहक॥. फश्व) ।+. ले०- द्वाकीस्पर्मुंम आम्मी 
प7४०)शक्राका बक्ा. (>,) 480 526 7 वर, 
(पर्याय-(॥॥#ढ (०%#६% फट.) । 
बानस्पतिक कुल - गजेर-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी 7//2८7१४०४)। 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष (विशेषतः पंजाब, बंगाल, 
मालवा) अफगानिस्तान, ईरान और मिस्र में इसको 
खेती की जाती है। 
संक्षिप्त परिचय -- अजवायन के क्षुप॑ ३० सें० मी० से १.२० 
मीटर या १-४ फिट तक ऊंचा, प्रायः मसूण अथवा किचित्‌ 
. रोमश होते हैं । पत्र शतपुप्पा के पत्तों के समान २-हे 
पक्षाकारी होते है'। इसकी डालियों पर छत्रक (7४0४7) 
से आते हैं, जिन पर सफेद फूल लगते हैं। जब 
वे छत्ते पक जाते हैं त्व उनमें अजवाइन उत्पन्न होती है । 
इनको पीटने (7/#%#8#£) से छोटे-छोटे दाने से 
निकलते हैँ । इन्हीं को अजवाइन कहते हैं । भारतीय 
कृपक प्राय: धनिये के साथ इसे खेतों में वोते हैं ।. बोने का 
समय अबट्वर से नवम्वर (कातिक, अग॒हने) और 
काटने का समय फर्वरी है । 
उपयोगी अंग - बीज (फल), पत्र, तैल, अर्क । 
सात्रा। फल चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम था १ से ३ माशा । 
तैल-१५ से ३० बूंद । 
अकं-२३.३ ग्राम से ४६.६ ग्राम या २ से ४ तो० । ; 
सेते अजवाइन- ४६ ग्राम से छू ग्राम या छ से २ रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अजवायन (फल) रूपरेखा में अजमोदा 
के समान तथा घसर वर्ण ( (72॥7/7-9702४ ) वबाह्मयतल 
पुरा एवं सूक्ष्म उमारदार होता है। गर्जर-कुल 
के अन्य फलों की भाँति यह भी दो एकस्फोटी खण्डों 
(गैल/ं02४) के परस्पर जुटने से बना, होता है। 
भत्यक खण्ड पर ५ उच्चत रेखाएँ (/क्ाएहा/ 7रंबें8०5 ) 


हक 
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अजवांयन 


होती हैं । इनकी मब्यस्थ नालियाँ गाढ़े भूरे रंग को 
होती हैं और प्रत्येक परिखा में एक तेलनलिका या 
तैलिका (777/2४) होती है| संधि स्थान ((०४#आावा! 
अंबंठ) पर दो तेलनलिकाएँ (॥27/7४०) होती हैं । 
अजवाइन में जंगली पुदीने (हाशा) की मांति तीक्र 
सुगगंधि पायी जाती हैं। विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य- 
अधिकतम २% | 

संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों (वीजों) को लेकर अनाद्े 
शीतल स्थान में अच्छी तरह डाटबंद पात्रों में रखना 
चाहिए. । सत अजवायन को अच्छी तरह मुखवंद 
शीशियों में शीतल एवं अँपेरी जगह में रखना चाहिए 
यह अत्यंत उड़नशील होता है । 

संगठन - फलों में एक उड़नशील तेल (४-६%) होता है। 
इससे आसुत अर्क के ऊपरी बरातल पर एक प्रकार का, 
स्फटिकीय द्रव्य (5/८/०/१४४) इकट्ठा होता है, जिसे 
अजवायन का फूल या सत (थाइमोल 2£/00/) कहते 
हैं। इसके अतिरिक्त अल्प मात्रा में क्युमिन, टर्पीन तथा 
थाइमीन भी पाये जाते हैं । 

बीगकाल्ावधि - अच्छी तरह सुरक्षित रखने से इसमें ४ 

. वर्ष तक वीर्य रहता है । 

स्वभाव। गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण । रस-कदु, तिक्‍त । 
विपाक-कटु । वीये-उष्ण । प्रधान कर्म-दीपन-पाचन, 
वातानुलोमन, शूलप्रशमन, जीवाणुनाशक, गर्भाशयो- 
तेजक, उदर-कृमिनाशक (अंकुशमुखकृमि पर विशिष्ट 
घातक क्रिया) । अफीम सेवन जन्य विक्ृतियों का 
शमन करती हैं। अहितकर-शिरःशूलकारक, शुक्र 
एवं स्तन्यापतयत । निवारण-वरनिया, एवं उद्बाव। 


प्रतिनिधि-कलौंजी एवं काला जीरा । चरकोक्‍त 
(सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय में यवानी 


(मूत्तीक नाम से) का भी उल्लेख है) 

मुख्य योग - यमानीपाडव,. यसान्यादिचूर्ण,, यमानीसत्व 
(सत अजवाइन ), थवान्यक, यवानिकादिक्दाथ, भाजून 
नानखाह, माजून नानखाह हकीम अलीजीलानी । 

विशेष - यूनानी मतानुसार यह तृतीय कक्षा में उप्ण एवं 
रूक्ष है। अजवायत का सत यद्यपि हिंदुस्तान में भी बनाया 
जाता है, तथापि यह अधिंकतया विदेशों से हो आता है। 
यूवानी हकीम बहुत काल से इसका योगनिर्माण कर 
उपयोग करते हैं और इसे अत्यंत गुणदायक और आाणु- 


अजमोद 


अनुलोमन, कटुपौष्टिक, ख्तशोथक, कफधघ्न, प्रमेहष्न 
शीतप्रशमन, अनुवासनोपग आदि । 

मुख्ययोग - यह वृहत्‌ पंचमूल तथा दशमूल का उपादान 
है । चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) अनुवासनोपग, शोथहर, 
शीतप्रशमन महाकपायों में तथा सुश्रुतोवत्त (सू० अ० 
३८) वरुणादि, वीरतर्वादि एवं महत्पंचमूल गणों में 


१ 0 


, अजमोद 





या तैलिकाएँ (72//0) होती हैं। उक्त उन्नत 
रेखाएँ रेखान्तरित अवकाश की अपेक्षा कुछ फीके 
वर्ण की होती हैं । अजमोद के वीजों (फलों) को मुख में 
चाबने से घनिये - जैसे स्वाद (८७7७४ /400॥/#) 
की अनुभूति होती है। वीजों को मसल कर सूंघने से 
एक विशिष्ट प्रकार (सौंफ के समान) की बहुत हल्की 


सुगन्वि मालूम पड़ती है। 

मिलावट एवं प्रतिनिधि द्वव्य- कोंकण में अजमोद की 
एक जंगली जाति (कारुम स्ट्रिक्टोकार्पूम ८७४७ 
3/४ं/०८०:१४४).. प्रचुरता से होती है । इसके 
लिए भी मराठी नाम रानघणे प्रयुक्त होता है, जो वस्तुतः 
उपर्युकतत अजमोद का है। इसके फल (बीज) अजमोद 
के फलों की अपेक्षा काफी छोटे (लगभग आधे) होते हैं। 

कोई-कोई 'अजमोद' और “करफ्स” को एक ही द्रव्य 

मानते हैं । इसका कारण यह है, कि करफ्स भी बाजार 
में करपस या 'बोड़ी अजमूद' के नाम से मिलता है । 
किन्तु करफ्स विल्कुल पृथक्‌ द्रव्य है और इसका आयात 
भारतीय वाजारों में प्रधानत: फारस से होता है। करफ्स 
छत्नक-कुल के ही एक पृथक्‌ पौधे (आपिउम ग्रावेओलेन्स 
4707 &7४720/0#५ 7-7४.) के पक्‍व फल होते हैं, 
जो उपर्युकत्त अजमोद के दानों से बहुत छोटे होते 
है; और रंग में भी इन दोनों में स्पष्ट अन्तर होता है । 
अधिक-से-अधिक भारतीय अजमोद को करफ्से हिंदी" 
कहा जा सकता है। इसका पृथक्‌ वर्णन किया जायगा। 

संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फलों (वीजों) को छायाशुष्क 
करके अच्छी तरह डाटबवन्द पात्रों में अना्ई-शीतल 
स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन -- अजमोद के बीजों में एक उड़नशील तेल ( ॥72/28/ 
०!) पाया जाता है । 

चीयंकालावबधि -- २ वर्ष तक । 

स्वभाव । गृण-लघु, रूक्ष, तीक्षष | रस-कटु, तिकत । 
विपाक-कटु । वीये-उष्ण । प्रधान कर्म-रोचनं, दीपन, 


अग्निमंथ का भी पाठ है। ग 
अजमोद (अजमोदा ) 


नाम। सं०-अजमोदा, दीप्यक । हिं०-अजमोद | बँ०- 
राणधोनी, वनजोबानू, राच्यती । म१०-रानवण्णे 
(जंगली धनिया), अजमोदा । गु०-अजमोद, बोडी 
अजमोद । मा०-अजमोदों । सिंघ-वनजाण । फा०, 
अ०-करफ्से हिंदी | ले०-द्वाकीस्पेमुँग रॉक्सबुधिआनुम 
#8072/000 ८८ 7०८0४ 220/07%/7 (४2.0.) 49/४6/॥४- 
50४. ६ कारुम रॉक्सवुधिआनुम ८&#7# 7009/॥79074//#% 
20770. 6८ 77006 #. 

चानस्पतिक कुल - गजेरादि-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी (#॥श79- 


, गधि४०) । 
ज्राप्तिस्थान - भारतवर्ष में जगह-जगह विशेषत: दक्षिण 
भारत तथा बंगाल में इसकी खेती की जाती है । 
संक्षिप्त परिचय -- अजमोदा के एक वर्षायु छोटे पौधे होते 
हैं, जो ३० सें० मी० से ६० सें० मी० या १-३ फुट तक 
ऊँचे होते हैं, तथा देखने में अजवाइन के पौधों के ही 
- समान मालूम पड़ते हैँ । इनकी शाखाओं पर बड़े-बड़े 
छत्ते लगते हैं । उनपर श्वेत रंग के पुप्प आते हैं और जब 
वे छत्ते पक और फूट जाते हैँ तव उनमें से जो दाने उत्पन्न 
होते हैं, उनको अजमोद कहते हैं । 
उपयोगी अंग - सुखाये हुए पक्‍व फल (व्यवहार में इनको 
बीज कहते हैं ) । * 
मात्रा - लगभग १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अजमोद का फल लगभग दक्ष सें० मी० 
या ज८ इंच लम्बा, रूपरेखा में गोल, अजवायन के वीज से शूलप्रशमन, वात-कंफ नाशक, हिचकी, आध्मान, कृमि, 
बड़े तथा घूंसर वर्ण के होते हैं। इंनके ऊपर छोटे-छोटे... अरुचि और उदर-रोगनाशक । चरकोक्त (सू० अ० ४) 
दाग भी होते हैं। छत्रक-कुल के अन्य फलों' की  दीपनीय एवं शूलप्रेशमन महाकपायों तथा सुश्रुतोकत 
भाँति, यह भी दो एस्फोटीखण्डों (2७४८४ ) ,. (सु० -अ० .३८) पिप्पल्यादि भण के द्र॒व्यों में अजमोदा 
के परस्पर जुटने से बनते हैं । प्रत्येक फलखण्ड में ५  मभींहै। 
उन्नत रेखाएँ (४४8०) तथा लगंभग. १५ तेल नलिकाएँ सुख्य योग -- अजमोदादि चूर्ण, अजमोदादि वटक | 


जजवायन 


विशेष - अजवाइन की भाँति ही अजमोद का उपयोग किया 
जाता है। 


अजवायन (यवानी ) 


मास । सं०-यमातिका, उम्रगंधा, यवाती, भूतीक | हिं०- 
अजवायन, जवाइन । बं०-अजोवान, जोयान्‌ । पें० 
जबैण । म०-ओंबा । गु०-अजमा । अ०-कमूनुल्‌ 
. मुलूकी, कम्मून-एल्‌ मुलूकी । फा०-नानखाह । आँ०- 
किस क्यूमिन (उ08है। ८४४४), विशप्सवीड 
(फऋकफकुडफ प््व) ।.. ले० ८ द्वाकीस्पेर्मुम आस्मी 
7॥४०७ शक्कर दकका [7५,), उ]748678 600. 777, 
(पर्याय-(क#॥# ८0#6॥ कैश.) । 
बानस्पतिक फुल - गर्जर-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी 7#?8/6४४)। 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष (विश्ेषतः पंजाव, बंगाल, 
मालवा) अफगानिस्तान, ईरान और मिल्ष में इसकी 
खेती की जाती है । 
संक्षिप्त परिचय - अजवायन के क्षुपं ३० सें० मी० से १.२० 
सीटर या १-४ फिठ तक ऊंचा, प्रायः मसुण अथवा किचित्‌ 
रोमण होते हैं । पत्र शतपुप्पा के पत्तों के समान २-हे 
पक्षाकारी होते हैं। इसकी डालियों पर छत्क ([79907) 
से आते हूँ, जित पर सफेद फूल लगते हैं। जब 
वे छत्ते पक जाते हैं तव उनमें अजवाइन उत्पन्न होती है। 
इनको पीटने (7४%99%€) से छोटे-छोटे वाने से 
निकलते हैं । इन्हीं को अजवाइन कहते हैं। भारतीय 
क्ृपक प्राय: घनिये के साथ इसे खेतों में बोते हैं । वोने का 
समय अक्टूबर से नवम्बर (कातिक, अगहन) और 
- काटने का समय फर्वरी है ! 
उपयोगी अंग - वीज (फल), पत्र, तैल, अर्क । 
मात्रा । फल चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम था १ से ३ माशा । 
तेल-१५ से ३० बूंद । . 
अकें-२३.३ ग्राम से ४६.६ ग्राम या २से ४ तो०। ; 
सत्त अजवाइन- ३९ ग्राम से छ ग्राम या उ से २ रत्ती। 
शुद्धाशूद्ध परोक्षा - अजवायन (फल) रूपरेखा में अजमोदा 
के समान तथा घूक्चर वर्ण (6/2)88-87०४४), वाह्मतल 
जुररा एवं सृक्ष्म उमारदर होता है। गर्जर-कुल 
के अन्य फलों को भांति यह भी दो एकस्फोंटी खण्डों 
(3//४४व४४) के परस्पर जुटने से वना, होता है। 
प्रत्येक खण्ड पर ५ उन्नत रेखाएँ (77070 7725) 
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अजवायन 


होती हैं । इनकी मध्यस्थ नालियाँ गाढ़े भूरे रंग की 
होती हैं और प्रत्येक परिखा में एक तेलनलिका या 
तैलिका (:0/2४) होती है। संधि स्थान ((०##ाउावा 
अंबं8) पर दो तेलनलिकाएँ ( ॥४०) होती हैं । 
अजवाइन में जंगली पुदीने (हाशा) की भाँति तीत्र 
सुगंधि पायी जाती है। विजातीय सेन्द्रिय अपब्वव्य- 
अधिकतम २% । 

संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍्व फलों (बीजों) को लेकर अनाद 
शीतल स्थान में अच्छी तरह डाटबंद पात्रों में रखना 
चाहिए । सत अजवायन को अच्छी तरहे मुखबंद 
शीशियों में शीतल एवं अँधेरी जगह में रखना चाहिए । 
यह अत्यंत उड़नशील होता है। 

संगठन - फलों में एक उड़नशील तेल (४-६%) होता है। 
इससे आसुत अर्क के ऊपरी घरातल पर एक प्रकार का, 
स्फटिकीय द्रव्य (5/४४०0४४४) इकट्ठा होता है, जिसे 
अजवायन का फूल या सत (थाइमोल 7267) कहते 
हैं। इसके अतिरिक्त अल्प मात्रा में क्युमिन, टर्पीन तथा 
थाइमीन भी पाये जाते हैं 

चीर्षेकालावधि - अच्छी तरह सुरक्षित रखने से इसमें ४ 
वर्ष तक वी रहता हैं । 

स्वभाव। गुण-लघु, रूक्ष, तीढेण । रस-कटु, तिकत । 
विपाक-कटु । वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-दीपन-पाचन, 
वातानुलोमन, शूलप्रशमन, जीवाणुनाशक, गरभशियो- 
त्तेजक, उदर-कृमिनाशक (अंकुशभुखंक्ृमि पर विशिष्ट 
घातक क्रिया) । अफीम सेवन जन्य विकृृत्ियों का 
शमन करती है। अहितकर-शिरःशुलकारक, शुक्र 
एवं स्तनन्‍्यापतयत । निवारण-धनिया, एवं उद्चाव ) 
प्रतिनिधि-कलौंजी एवं काला जीरा । चरकोक्‍्त 
(सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय में यवानी 
(भूतीक नाम से) का भी उल्लेख है। 

सुख्य योग -- यमानीपाडव, . यमान्यादिचूर्ण,. यभानीसत्व 
(सत अजवाइन ), थवान्यकं, यवानिकादिक्वाथ, साजून 
नानखाहू, माजून नानखाह हकीम अलीजीलानी | 

विशेष -यूनानी मतानुसार यह्‌ तृतीय कक्षा में उपष्ण एवं 
रूक्ष है। अजवायन का सत यद्यपि हिंदुस्तान में भी बनाया 
जाता है, तथापि यह अधिकतया विदेशों से ही आता है। 
यूनानी हकीम बहुत काल से इसका योगनिर्माण कर 
उपयोग करते हैं और इसे अत्यंत युणदायक और आशु- 
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. अजमोद 
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अनुलोमन, कटुपौष्टिक, खतशोधक, कफघ्न, प्रमेहष्न 
शीतप्रशमन, अनुवासनोपग आदि । 

उज्ययोंग - यह वृहत्‌ पंचमूल तथा दशमूल का उपादान 
है । चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) अनुवासनोपग, शोथहर, 
शीतप्रशमन महाकषायों में तथा सुश्नुतोवत (सू० अ० 
३८) वरुणादि, वीरतर्वादि एवं महत्पंचमूल गणों में 
अग्निमंथ का भी पाठ है। हि 


अजमोद (अजमोदा ) 


नास। सं०-अजमोदा, दीप्यक । हिं०-अजमोद । बं०- 
राणधोनी, वनजोयानू, राच्यनी । म०-रानधणे 
(जंगली धनिया), अजमोदा । गु०-अजमोद, वोडी 
अजमोद । मा०-अजमोदों । सिंघ-वनजाण । फा०, 
अ०-करपफ्से हिंदी । ले०-द्राकीस्पेमुँम रॉक्सबुधिआनुम 
प+बह) शक्कर ॥72८2॥ह2॥॥. (72.0.) 5#/78॥४- 
5५%. ४ कारुम रॉक्सबुचिआनुम ८7०४ 70000॥//2//6॥77 
80॥77. 6८ 7००४ #: 
चानस्पतिक कुल - गर्जरादि-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी 0॥#08/#- 
अध्४०) ।.. - 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष में जगह-जगह विशेषतः दक्षिण 
भारत तथा बंगाल में इसकी खेती की जाती है । 
संक्षिप्त परिचय - अजमोदा के एक वर्षायु छोटे पौधे होते 
हैं, जो ३० सें० मी० से ६० से० मी० या १-३ फुट तक 
ऊँचे होते हैं, तथा देखने में अजवाइन के पौधों के ही 
* समान मालूम पड़ते हैं । इनकी शाखाओं पर बड़े-बड़े 
छत्ते लगते हैं । उनपर श्वेत रंग के पुष्प आते हैं और जब 
वे छत्ते पक और फूट जाते हैं तव उनमें से जो दाने उत्पन्न 
होते हैं, उनको अजमोद कहते हैं । 
उपयोगी अंग - सुखाये हुए पकक्‍व फल (व्यवहार में इनको 
बीज कहते हैं )। 
मात्रा - लगभग , १ ग्राम से ३ आम या १ से हे माशा | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अजमोद का फल लगभग दद्टे सें० मी० 
या बइ इंच लम्बा, रूपरेखा में गोल, अजवायन के वीज से 
बड़े तथा घूंसर वर्ण के होते हैं । इनके ऊपर छोटे-छोटे 
दाग भी होते हैं। छत्रक-कुल के अन्य फलों की 
माँति, यह भी दो एस्फोटीखण्डों ( 2/##77 ) 
के परस्पर जुटने से घनते हैं | प्रत्येक फलखण्ड में ५ 
उन्नत रेखाएँ (8४68०) तथा लगभग १५ तेल नलिकाएँ 


 पींहै। 
सुरुष भोग -- अजमोदादि चूर्ण, अजमोदादि वटक । 


या तैलिकाएँ (72॥/4०) होती हैं । उक्त उन्नत 
रेखाएँ रेखान्तरित अवकाश की भपेक्षा कुछ फीके 
वर्ण की होती हैं। अजमोद के बीजों (फलों) को मुख में 
चावने से घनिये - जैसे स्वाद (८०9४#ंध-+//8 /7470॥/ ) 
की अनुमूति होती है। बीजों को मसल कर सूंघने से 
एक विशिष्ट प्रकार (सौंफ के समान) की बहुत हल्की 
सुगन्धि मालूम पड़ती है । 


मिलावट एवं प्रतिनिधि द्रव्य - कोंकण में अजमोद की 


एक जंगली जाति (कारुम स्ट्रिक्टोकार्पूम ८६/## 
४४/४४०८४४४४०).. प्रचुरता से होती है । इसके 
लिए भी मराठी नाम रानवणे प्रयुक्त होता है, जो वस्तुतः 
उपर्युक्त अजमोद का है । इसके फल (वीज) अजमोद 
के फलों की अपेक्षा काफी छोटे (लगभग आधे) होते हैं । 

कोई-कोई 'अजमोद” और “'करफ्स' को एक ही द्रव्य 
मानते हैं । इसका कारण यह है, कि करफ्स भी वाजार 
में करपस या बोड़ी अजमूद' के नाम से मिलता है । 
किन्तु करफ्स विल्कुल पृथक्‌ द्रव्य है और इसका आयात 
भारतीय बाजारों में प्रधानतः फारस से होता है। करफ्स 
छत्नक-कुल के ही एक पृथक्‌ पौधे (आपिउम ग्रावेओलेन्स 
40॥7 #०7४0४४7 2-7.) के पक्‍व फल होते हैं, 
जो उपर्युक्त अजमोद के दानों से बहुत छोटे होते 
है; और रंग में भी इन दोनों में स्पष्ट अन्तर होता है । 
अधिक-से-अधिक भारतीय अजमोद को करफ्से हिंदी 
कहा जा सकता है। इसका पृथक्‌ वर्णन किया जायगा | 


सेंग्रह एवं संरक्षण - पकक्‍व फलों (बीजों) को छायाशुष्क 


करके अच्छी तरह डाटवन्द पात्रों में अनाद-शीतल 
स्थान में रखना चाहिए । 


संगठन - अजमोद के बीजों में एक उड़नशील तेल ( 77०/6/8/8 


०४४) पाया जाता है। 


वीयंकालाबधि -;२ वर्ष तक । 
स्वभाव । गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कदु, तिक्‍तः । 


विपाक-कटु । वीयें-उणष्ण । प्रधान कर्म-रोचनं, दीपन, 
शूलप्रशमन, वात-कफ नाशक, हिचकी, आध्मान, क्रमि, 
अरूचि और उदर-रोगनाशक । चरकोक्त (सू० अ० ४) 
दीपनीय एवं शूलप्रशमन महाकपायों तथा सुश्रुतोक्त 
(सू० अ०..३८) पिप्पल्यादि गण के द्रव्यों में अजमोदा 


हे 
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१ अंजवायन 


विशेष - अजवाइन की भाँति ही अजमोद का उपयोग किया 
जाता है। 


अजबायन (यवातनी ) 


नाम । सं०-यमानिका, उम्रगंधा, यवानी, भूतीक । हिं०- 
अजवायन, जवाइन । वबँ०-अजोबान, जोयान्‌ | १० 
जबैण । म०-औओंबा । गु०-अजमा । अ०«कमुदुलु 
मुलूकी, कम्मून-एल्‌ मुलूकी । फा०-तानखाह । आं०- 
किस व्युमिन (उ्ु ४ ८४४४४), विशप्सवीड 
(809५. फर्श) ।.. ले०- ट्राकीस्पर्मुम आस्मी 
ए+2०१ ९-2 बककरं (7. ) 5670 6१ पआआाप४ं/: 
(पर्याय-(4॥॥ (09//॥ 2ी07//: )। 
वानस्पतिक कुल - गजेर-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी फशबीएलिक )। 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष (विशेषतः पंजाब, बंगाल, 
मालवा) अफगानिस्तान, ईरान और मिस्र में इसकी 
खेती की जाती है । 
पंक्षिप्त परिचय - अजवायन के क्षुप ३० सें० मी० से १.२० 
मीटर या १-४ फिट तक ऊंचा, प्रायः मसूण अथवा किचित्‌ 
, रोमश होते हैं । पत्र शतपुप्पा के पत्तों के समाव २-हे 
पक्षाकारी होते है । इसकी डालियों पर छघ्क (0%9966 ) 
से आते हैं, जिन पर सफेद फूल लगते हैं। जब 
चे छत्ते पक जाते हैं तब उनमें अजवाइन उत्पन्न होती है। 
इनको पीठने (7/#०४॥४६) से छोटे-छोटे दाने से 
निकलते हैं । इन्हीं को अजवाइन कहते हैं। भारतीय 
कृपक प्रायः धनिये के साथ इसे खेतों में वोते हैं । बोने का 
समय अबटूबर से नवम्बर (कातिक, अगहन) और 
काटने का समय फवेरी है । 
उपयोगी अंग - बीज़ (फल), पत्र, तैल, अर्क । 
भात्रा । फल चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से रे माशा। 
तैल-१५ से ३० चूंद । 
अकं-२३.३ ग्राम से ४६.६ ग्राम या २ से ४ तो० | ; 
सत्त अजवाइन- ७५ आम से जुग्रामया छ से रे रत्ती। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा -- अजवायन (फल) छूपरेखा में अजमोदा 
के समान तथा घूसर वर्ण (672077-#०४), वाह्यतल 
खुरदरा एवं सूक्ष्म उमारदार होता है। गजर-कुल 
के अन्य फलों की भाँति यह भी दो एकस्फोटी खण्डों 
(3व्पंव्वा४) के परस्पर जुटनें से बना होता है। 
प्रत्येक खण्ड पर ५ उन्नत रेखाएँ (7/व्कशाक्ष/ 7०2०४) 


होती हैं । इनकी भव्यस्य नालियाँ गाढ़ें भूरे रंग की 
होती हैं और प्रत्येक परिखा में एक तेलनलिका या 
तैलिका (2//2) होती है। संधि स्थान (€एलकंएकता 
उंधंध5 ) प्र दो तेलनलिकाएँ ( ॥2॥४४) होती गे 
अजवाइन में जंगली पुदीने (हाशा) की भांति तीत्र 
सुगंधि पायी जाती है । विजातीय सेन्द्रिय अपहृव्य- 
अधिकतम २% । री हि 
संग्रह एवं संरक्षण - पदव फलों (बीजों ) को लैकर अनाद्व 
शीतल स्थान में अच्छी तरह डाटबंद पात्रों में रखना 
चाहिए । सत अजवायन को अच्छी तरह मुखबंद 
शीशियों में शीतल एवं अँघेरी जगह में रखना चाहिए । 
यह अत्यंत उड़नशील होता है) 
संगठन - फलों में एक उड़नशील तेल (४-६%) होता है। 
इससे झासुत अर्क के ऊपरी घरातल पर एक श्रकार का, 
स्फटिकीय द्रव्य ($/८६/०१४॥) इंकद्ठा होता है, जिसे 
अजवायन का फूल या सत (थाइमोल 7/9७०/) कहते 
हैं। इसके अतिरिक्त अल्प मात्रा में क्युमित, टर्पीन तथा 
थाइमीन भी पाये जाते हैं । 
चीमेकालाबधि - अच्छी तरह सुरक्षित रखने से इसमें ४ 
वर्ष तक बीयें रहता है । 
स्वभाव । गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण। रस-कटु, तिकत । 
विपाक-कटु । वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-दीपन-पाचन, 
बातानुलोमन, शूलप्रशमन, जीवाणुनाशक, गर्माशयो- 
त्तेजक, उदर-कृमिनाशक (अंकुशमुखकृमि पर विशिष्ट 
घातक क्रिया) । अफीम सेवन जत्य विकृतियों का 
शमन करती है। अहितकर-शिर/शूलकारक, शुक्र 
एवं स्तनन्‍्यापनयन । निवारण-धनिया, एवं उन्नाव । 
प्रतिनिधि-कलौंजी एवं काला जीरा । चरकोक्‍्त 
(सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय में यवानी 
(भूतीक नाम से) का भी उल्लेख है। 
सुख्य योग - यमानीपाडव,  यमान्यादिचूर्ण, यमानीसत्व 
(सत अजवाइन ), यवान्यके, 'यवानिकादिक्वाथ, माजून 
नानखाह, माजून नानख़ाह हकीम अलीजीलानी । 
विशेष - यूनानी मतानुसार यह तृतीय कक्षा में उप्ण एवं 
उक्ष है। अजवायन का सत यद्यपि हिंदुस्तान में भी बनाया 
जाता है, तथापि यह अधिकतया विदेशों से ही आता है। 
यूनानी हकीम बहुत काल से इसका योगनिर्माण कर 
उपयोग करते हैं और इसे अत्यंत गुणदायक और आशु- 


अजवायन 


श्२ अजवायन 
कमल जम कर मनन मम आम आम मी. हक अमन ले जज सकल हब जी 2 का अजीज मदर लक जम 


प्रभावकर पाते हैं। इसके अन्दर अजवाइन के समस्त मात्रा -ह॥| ग्राम से १ ग्राम या 9 रत्ती से १ माशा।' 
गुण अधिक वीर्य के साथ पाये जाते हैं । अंग्रेजी दवाखानों शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में मिलने वाले वीज प्रायः 


में मिलने वाला 'थाइमोल 7/9४४०४ यमानी सत्व ही 
होता है । किन्तु आजकल यह जंगली पुदीना (हाशा) 
तथा अन्य द्वव्यों से भी प्राप्त किया जाता है; और 
रासायनिक संश्लेपण पद्धति द्वारा कृत्रिम रूप से भी 
: बनाया गया है। 
अजवायन खुरासानी 
नास। सं०-पारसीक यमानी । हि०-खुरासानी अजवायन | 
अ०-वंज सीकरान, खदाउर॑जाल । फा०-वंग, बंक, 
वंग दीवाना । अं०-हेनवेन (एर&26॥०) । ले०- 
हिओस्सिआमुस रेटीकुलाटुस (77)909%##6 7श/४॥०// 
7##. ) | वीज। अ०-वज्जू लवंज । फा०-तुख्मवंग । 
अं०-हेन-वेन सीड्स (27068 52४85) । 
चानस्पतिक कुल - कण्टकारी-कुल (सोलानासी _ ैंक- 
८2६४ ) 
प्राप्तिस्थान - बलूचिस्तान, खुरासान, एशियामाइनर एवं 
मिस्र आदि । 
संक्षिप्त परिचय - वज्जुल वज्ज' या वुर्ूमबड्धू, जो खुरासान 
से मारतंवर्प में अधिक आता है, भारतीय चिकित्सकों 
ने अजवायन के समान समझ कर उसका नाम खुरासानी 
था पारसीक यमानी रख दिया जो अब उद्ू में एवं तिव्व 
में अजवायन खुरासानी के नाम से प्रसिद्ध है । किन्तु 
इस वात को भलीमाँति स्मरण रखना चाहिए कि 
गृण-कर्म की दृष्टि से दोनों ही औपधियाँ सर्वथा भिन्न 
हैं। अतएव खुरासानी अजवायन को यमानी या अजवाइन 
का मभेंद नहीं समझना चाहिए। खुरासानी अजवाइन 
एक विंपैली औषधि है। इसका क्षुप अजवाइन के क्षुप से 
ऊँचाई में कुछ बड़ा, कांड मोटा - और रोईदार, पत्र गुल- 
दाउदी या विल्लीलोटन के समान बहुत मोटे, चौड़े एवं 
लम्बोतरे से होते हैं। पत्रतट कटे हुए कंगूरेदार, रंग में 
कालापन लिये हरे और रोईदार । पुष्प सफेद अनार की 
कलियों के समान, परंतु पंखड़ियों के कंगूरे, मध्य एवं 
मूल भाग ललाई लिये होते हैं ।॥ औपधि में प्रायः इनके 
बीजों का व्यवहार होता है। भारतवर्ष में इसका आयात 
प्रघानतः फारस से होता है। 
उपयुक्त अंग ८ वीज, पंचांग । 


रूपरेखा में वृककाकार ( 7%/(/७४ ) एवं चपटे 
(८###हएथ्वें /7/४४//9) तथा खाकस्तरी भूरे रंग के 
(७/297४-४४०४४) होते हैं । वीजों का बाहरी 
छिलका या बीजकवेच (टेस्टा 7///४) सूक्ष्म रेखांकित 
(77.9 7४/6/४2/४४) होता है । अन्दर का भग्ज 
स्वेहमय. (48/%2४ ४१%) होता है। वीजगर्भ॑ 
( 5%2,26 ) अंग्रेजी संख्या नव (9) के आकार का 
होता है, जिसका नीचे का पुच्छाकार भाग आदिमूल 
या मूलांकुर (१4४४४४)' से बनता है। वीजों का 
स्वाद तिकक्‍त, कटु एवं तैलीय (४) होता है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट-कभी-कभी व्यवसायी लोग 
खुरासानी अजवायन में हुलहुर के वीजों का मिलावट 
कर देते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - बीजों को अनाद्र्र-शीतल स्थान में 
मुखबंद पात्रों में रखना चाहिए । विषैला होने से इसको 
पृथक्‌ स्थान में रखना चाहिए अथवा इस पर विपैला 
द्योतक निर्देशपत्रक लगा देना चाहिए । 

संगठन - इसमें हायोसायमीन (उ२)०209४0४) नामक 
विपैला ऐल्केलॉइड पाया जाता है, जिसकी रासायनिक 
रचना ऐट्रोपीन से मिलती-जुलती है | इसके सूच्याकार 
या त्रिपा््विक क्रिस्टल्स होते हैं । 

वीयंकालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाव । गृण-गुरु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, कटु कपाय । 
विपाक-कटु । वीर्य-उष्ण । प्रमाव-मादक । यूनानी 
मतानुसार तीसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष है । प्रधान कर्म-- 
अवसादक, स्वापजनन, निद्रल, रक्तस्तम्मन एवं दोष 
विलोमकर्ता, अग्निदीपन एवं ग्राही । 
अहितकर-मस्तिष्क को । 
निवारण-शुद्ध मघु । 

? प्रतिनिधि-अफीम एवं पोस्ते का दाना । 

मुख्य योग - खुरासानी अजवायन के बीज कतिपय यूनानी 
योगों में पड़ते हैं । 

विशेष - पुष्प के रंगमेद से खुरासानी अजवायन के कई भेद 
होते हैं । इसकी एक निकटतम प्रजाति हिओस्सिआमुस 
मूटिकुस (902 2/0 2007%0 3 /##, ) है जिसे 'कोही 
माँग' कहते हूँ, पश्चिमी पंजाव, सिंध, बलूचिस्तान एवं 


भंडूसां 


वजीरिस्तान में यह प्रचुक्‍ता से पायी जाती है। 
काली खुरासानी अजवायन हिंओोस्सिआमुस नीगेर 
(सुछक्ाक आशा पबंक.) मी. हिमालय प्रदेश 
में काश्मीर से गढ़वाल तक १५२४ मी० से ३३५२८ 
भीटर या ५००० से ११००० फूट तक प्रचुरता से पायी 
जाती है। इसका ग्रहण ब्रिटिश फॉर्माकोषिआ में भी 
किया गया है। 


अड्सा (वासक ) 
नास | सं०-वासा, चासक, वृप, अटरूपक । हिं०-बाँसा, 
रूस, अरूसा, अडूसा, बसौंदा । पं०-वांसा, बहेंकड़, 
वौंकड़ । म०-अड॒लसा । गु०-अरइ्सो (सी) ।॥ अ०- 
हशीशतुस्सुआल । फा०-बाँस:, ख्वाजा | अं०-एढाटोडा 
(.47/6०४) । ले०-आढाटोडा वासिका (.4ब/#/0व८ 
शांत 7ए३७-) || 
वानस्पतिक कुछक-वासकादि-कुल (अकान्थासी 4(८407/4584४) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में १२०४ मीटर या ४,००० 
फूट की ऊंचाई तक इसके स्वयंजात पौधे बहुधा कड़ी, 
कंकरीली-पथरीली भूमि में समूहबद्ध उगते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - अडूसा के सदाहरित क्षुप या गुल्म होते हैं, 
जिनमें एक दुर्गन्धि (7४#४ ४४४४) होती है। पत्तियाँ 
१० से २० सें० मी० या ४-८ इंच लम्बी, ३.७५ से ७.५ 
सें० मी० या १.४ से ३ इंच चौड़ी, भालाकार, या 
अंडाकार, अग्न नुकीला, आधार की और चौड़ाई क्रमशः 
कम होती जाती है। पर्णवुन्त २.५ से ३.७४ सें० मी० 
या १ से १॥ इंच लम्बा होता है। मंजरियाँ ५ से १० 
सें० मी० या २-४ इंच लम्बी, सघन तथा विदण्डिक 
पुष्पों को धारण करती हैं। पुष्प सफेद रंग के, पुष्पवाह्य 
कोश (८०१५४) ८.३े मि० मी० से १२.४ मि० मी० 
या ३ से ३ इंच लम्वा ५ समान खंडों में विभकत; खण्ड 
(7०06) प्रायः समान तथा भालाकार ( /6८2४४/2 ) 
होते हैं । आम्यन्तर कोप ( ८०७४५ ) सफेद रंग का 
द्वि-ओप्डीय ( #97-/282/४ ) सा होता है, जिससे सिह- 
मुखाकृति मालूम होता है । अधघरोष्ठ पर बैंगनी रंग की 
दो तिरदी धारियाँ तथा आम्यन्तर कोप के भीतरी 
भाग पर रक्‍तानायुक्‍त लोहित वर्ण के धब्ते पड़े होते हैं। 
पुंकेशर दो । फल (८०१४४) १७.४ सि० मीण्या 
चढ ईंच लम्बा मुदूगराकार _ ((८/४7४४/०), अनुलम्ब 
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अड्ंसा 

दिशा में परिखा-युक्‍्त (८४८४८//८४) जिसमें ४ बीज 
होते हैं। वीज' ५ मि० मी० या छु इंच लम्बे, चिकने 
एवं उभारयकत (7#क्षहंध्व) होते हैं । पुपष्पागम 
शरद्‌ ऋतु में होता है । कहीं-कहीं उपयुक्त भूमि 
एवं जलवायु में वासा के वृक्षस्वभाव के बड़े गुल्म 
हो जाते हूँ । 

उपयुक्त अंग - पत्र, पुष्प, मूलत्वक्‌, पंचांज्ध । 

मात्रा । पत्रस्वरस-५-८ मि० लि० से १७.५ मि० लि० 
या ६ माशा से १॥ तोला । 
पुष्प-६२४ मि० ग्रा० से १.२५ ग्राम ५ से १० रत्ती । 
मूलत्वकचू्ण-२५० मि० ग्रा० से ६२५ मि० भ्रा० या 
२से ५ रत्ती 
मूलकवाथ-२६-१५ मि० लि० से ५८-३० मि० लि० या 
रा से ५ तो० । 

संग्रह एवं संरक्षण - वासा के सदाहरित पौधे सर्वत्र सुलम 
है, अतएव पत्रों का संग्रह ताजी अवस्था में कर व्यवहार 
किया जा सकता है। संग्रह करता हो तो पत्र पुप्पादिक 
को छाया-शुष्क करके अनाद्रे-शीतल स्थान में मुखबंद 
पात्रों में रखें 

संगठन -पत्र एवं मूललक्‌ (जड़ की छाल) में वासीन 
(वासकीन ) या वासीसीन (28४ &#४० ४ ८.4 4 
7५,० ) नामक क्रिस्टलीय ऐल्केलॉइड ( ८२)४६2//४४ 
4/#4/थं४) पाया जाता है, जो अत्यंत तिबत ([%/7#) 
होता है । इसका रासायनिक स्वरूप बहुत कुछ हरमल 
में पाये जाने वाले क्षारोद या ऐल्केलायड पेगेनीन' से 
मिलता-जुलता' है। इसके अतिरिक्त पत्र में एढाटोडिक 
एसिड (.467967०47 बंध), एक उत्पत्‌ तैल, वसा, 
रेजिन (राल), लबावी तत्त्व, शर्कंरांश एवं पीत रंजक 
तत्त्व भी पाये जाते हैं । 

वीयकालावधि - ६ मास । 

स्वभाव | गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिवत, कपाय । विपाक- 
कटु । .वीय-शीत । प्रधान कर्म-कफनिस्सा रक, श्वास- 
कास एवं रक्तपित्तनाशक एवं क्षयनाशक । अहितकर- 
शीत प्रकृति को । निवारण-कालीमि् एवं मधु । 

सुख्य योग - वासावलेह, वासारिष्ट, वासापानक, वासादि- 
वटिका, वासाचन्दनादि तैल, वासक क्षार (पंचांज़ का) 
तथा फलों का गुलकन्द ] 


अतीस 


अतीस (अतिविषा ) 
नास । सं०-अतिविपा, शुक्लकन्दा, भंंगुरा, घुणवल्लभा, 
शिशुमपज्या । हि०-अतीस । म०, गु०-अतिविप । 
पं०-पतीस, बतीस । वं०-आतईच । क०-पतीस, 
पत्रीस । ता०-अतिबिदयम्‌ । ले०-आकोनीदुम हेटेरो- 
फ़िल्लम (46०7/॥॥7 #९#/४०%९१/७ प्द/.) । 
वानस्पतिक कुछ - वत्सनाभ-कुल (राननकुलासी 7&#- 
7072/74624० ) । 
प्राप्तिस्थान - हिमालय के सिन्धु नदी से कुमारऊँ तक के 
१.८२ किलोमीटर से ०.५७ किलोमीटर या ६,००० 
से १५,००० फूट की ऊँचाई के प्रदेश। अतीस की कन्दाकार 
जड़ पंसारियों के यहाँ मिलती है । 
संक्षिप्त परिचय - इसके ३० सें० मी० से १२० सें० मी० 
१ से ४ फूट ऊंचे क्षुप होते हैं। शाखाएँ चिपटी होती हैं | 
प्रत्येक पीधे में प्रायः एक ही काण्ड होता है, जिस पर 
अनेक पत्तियाँ निकली (7«9) होती हैं । काण्ड 
के अधः भाग की पत्तियाँ सनाल या पर्णवृन्तयुक्त (57८/६४४) 
और रूपरेखा में तश्तरीनुमा गोलाकार या मण्डलाकार 
(0/86/%7) या चौड़ी-लट्वाकार (2/284/) ००४/०) 
अथवा हृदयाकार (८०४४४) तथा पांच खण्डों में 
विभक्त-सी (5-//8४४) होती हैं, जिनके किनारे 
कुण्ठिताग्र-दन्तिल या तीक्ष्णाग्र-दंतिल (706/0 ०8/४४० 
90" 4८/// ) होते हैँ ॥। ऊपर की प0पत्तियाँ. बविनाल 
(5७:४/४) तथा काण्ड-संसक्त (5/6/४-४/८2/%६ ) 
होती हैं । इनके किनारे तीकढ्ष्णाग्र-दच्तुर या दंतिल 
(30970 7००/7४४) होते हैं | पुष्प २.५ सें० मी० 
से ३.७४ सें० मी० या १-१॥ इंच लम्बे हरिताम- 
नीले रंग के और देखने में फणाकार टोपी (77८४&०/) 
की तरह होते हैँ। इन पर वैंगनी रंग की धारियाँ 
(22/४.8४४ ४४४४) होती हैं। मूल द्विवर्पायु होता है, 
जिनमें दो कन्द होते हैं, एक पिछले वर्ष का और दूसरा 
नये साल का । औयधि में इन्हीं कन्दाकार जड़ों का 
व्यवहार अतीस के नाम से होता है। 
उपयोगी अंग - अतीस की जड़ में दो कन्द होते हूँ, जिनमें 
एक पुराने साल का और दूसरा नये साल का; पुराने 
साल का कन्‍्द (708 #०9०४ 7००४४) नये साल की 
भपेक्षा बड़ा तथा घबूसर (6:20) वर्ण का; तथा नया कन्द 
(77% हू बंबद॒#शा /#7४7) अपेक्षाकृत छोटा 
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अतीस 


तथा श्वेत वर्ण का होता है । ओऔपधीय दृष्टि से यही 
श्रेप्ठतर एवं ग्राह्म है । 

सात्रा - ८ भ्राम से हेझँ ग्राम या ५ से ३० रत्ती (३॥ माशा) 
तक । 
वल्यरूप से-ट ग्राम से २ श्राम या ५ से १५ रत्ती। 
ज्वरघष्न-२.५ ग्राम से ६ ग्राम या २॥ माशा से ६ माशा तक। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - औपधीय दृष्टि से नया एवं छोटा कन्द 
(77% 3० ६िू बंह(6%० 7००४) उत्तम होता है, 
जिसपर इतस्ततः टूटीहुई सूत्राकार जड़ों के चिह्न 
(5८४४४) पाये जाते हैं। यह प्रायः १.८७४ सें० मी० 
से ५ सें० मी० या हूँ इंच से २ इंच तक लम्बे, रूपरेखा 
में अभिशंकवाकार ( 0%0#८८/ ) अथवा अण्डाभ 
(0:४४) होते हैं, जो अग्र की ओर कमी-कभी द्विधा- 
विभमक्‍त-से होते हैं । शीर्ष पर शल्कपत्रमय कलिका 
(3८470 #&व-2#४) के अवशेष भी होते हैँ । तोड़ने 
पर यह खटसे टूटता है, और अन्दर पिष्टमय पदार्थ 
निकलता है (77४८० आगर बढ 4४9) । टूटे 
हुए तल पर परिधि के पास अनेक विन्दु-से दिखाई 
देते हैं, जो वाहिनीयूलों या बंडलों (वैस्क्युलर वंडल 
प््रक्र८/॥+ 2##4/०) के चिह्न होते हैं । अतीस 
स्वाद में अत्यंत तिक्‍त होती है, तथा इसमें कोई विशेष 
गंध नहीं पायी जाती । 

मिलावट - दक्षिण मारत में कहीं-कहीं क्रिप्ोकोरीने स्पीरा- 
लिस (८/98/7००१७)४४ फुस्‍बा।स क्‍फ८ी, : उप) : 
#/ध८८४०) के कन्दाकार भौमिक काण्ड (२१8५८/४४ ) 
अतीस के नाम से वेचे जाते हैं । इसको तेलगू भाषा में 
नत्ती-अतिवस (7५७/४-८/४४४४) तथा तोॉमिल में 
नत्तातिविदयम्‌ (2५७//८/77४४2)४/०) कहते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - शरद के अन्त में जब फल पक जाते हैं, 
मूलों को खोद कर छोटे कन्दों को संग्रहीत कर अनाद्र 
शीतल स्थान में मुखबन्द पात्रों में रखना चाहिए | इसमें 
कीड़े लगने की सम्भावना अधिक रहती है । 

संगठन - वत्सनाभ जाति की होने पर भी अतीस 
विपैली नहीं होती । इसमें अतिसीन (..477/%४) 
नामक एमॉरफस (.4/४9०:४8०४) ऐल्केलॉइड पाया जाता 
है, जो स्वाद में अत्यंत तिक्‍त होता है । इसके अतिरिक्त 


टेनिक एसिड, पेक्टस तत्त्व (उ20#/0#/ 3#78774/22 ) डर 


अनिज्वार्स 


स्टार, वसा, इक्षशर्करा तथा भस्म के मिश्रण २ प्रतिशत 
तक पाये जाते हैं । 

दीर्षकालावधि - २ वर्ष । 

, स्वभाव | गण-लघ, रूक्ष । रास-तिकत, कंटु ॥ विपाक- 
कट । वीय्ें-उष्ण । प्रधान कर्म-दीपन-पाचन, ग्राही, 
ज्वरातिसार-नाशक, कुमिघ्न, छदि, कास-नाशक एवं 
अर्शोष्च | वालकों के ज्वरातिसार, छादि, कास आदि 
रोगों में विशेष रूप से उपयोगी है | यूनानी मतानुसार 
दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है । 

मण्य योग - अतिविषादि चुणें, वालचतुर्मद्रा । चरकोवत 
(सू० अ० ४) लेखनीय एवं अर्शोष्त गण की ओऔपधियों 
में तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३६) पिप्पल्यादिं, मुस्तादि 
और बचादि गण की औपधियों में अतिविषा भी है । 
विशेष - भयुर्वेदीय निघण्टओं में रंगभेद से अतीस के तीत- 
चार अकार बताये गये हैं--यथा, श्वेत पीत, रक्त एवं 
कृष्ण आदि । सम्प्रति व्यवहार में प्रायः श्वेत अतीस 
ही उपलब्ध होती है । अमेक कार्यो के लिए अतीस, 
अंग्रेजी फार्माकोषिआ में उल्लिखित अनेक औषधियों के 
उत्तम प्रतिनिधि के रूप में व्यवहृत की जा सकती है 
यथा :-- - 
ज्वरप्रतिपेघक रूप से-सिकोना, विवनीन आदि । 
ज्वरध्व या संतापहर-लाइकर अमोनियाई एसिटास, 
बाइनम्‌ एन्टीमोनिएलिस । 
तिक्‍तवल्य रूप से-जेंशन एवं कलम्वा भादि । 
अनन्तमूल, दे० सारिवा' । 


अनन्नास (अनानास ) 


नाम। हिं०-अनन्नास, अतानास, कटहल सफरी । बं०- 
अनानाश, अनारस । म०-अन्नास । गु०-अनन्नास । 
मल०-परुंंगिचक्क (यूडपीय फणस) ॥ अं०-पाइन 
एपल (7%८ 4767) । यू०, फ्रां०, पुतें०, अम॑०- 
एनानास । ले०-आनानास कोमोसुस (406#47 (6/863#7 
उआफ, ). तेधिकों, (पर्याय--2. उब#ंक 5207 /.) । 
अनन्नास की विभिन्न प्रान्तीय संज्ञाएँ इसकी अमेरिकन 
अनासी' तथा 'नानस' संज्ञा से व्यूत्पन्न हुई हैं। 


वानस्पतिक कुल - अनन्नास-कुल (ब्रोमेलिआासी 870%6 
॥४८६३४ ) | 


अनन्नास ब्रेजिल ब 
प्राष्तित्थान - अनन्नास्त ब्रेजिल (दक्षिण अमरीका) का 
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अनन्नांस 


आदिवासी पौधा “7 पर तगथणए।ए:खशए  ईझझेह ईयई । क् रूप सस्त जज में । इस ममय समस्त भारतवर्ष में 
(विशेषत: बंगाल, आसाम तथा पश्चिमी समुद्रतटवर्तीय 
प्रदेशों में) इसकी प्रचुर मात्रा में खेती की जाती 
इसके पक्व फल मौसम में मेवाफरोशों के यहाँ विकते हैं । 
पश्चिमी समद्रतटवर्तीय अनानास सर्वोत्कृष्ट होता है । 
संक्षिप्त परिचय - अनन्नास के दिवपांयु, ६० से? मीण् या 

२ फट तक ऊंचे शाकीय पौधे (6४ /०7४) दोते 
हैं, जो आपाततः देखने में रामवास या घृतकुमारों के 
पौधों-जैसे लगते हैं। पौधे के मध्य भाग से छोटा भ्रकाण्ड 
निकलता है जिसके मूल में चारों ओर पत्र-पुझुज (0४//8 
री ०4१४४) होता है। पत्तियाँ ३० सें० मी० से 
६० सें० मी० या १-२ फुट लम्बी, पतली किन्तु मजबूत 
शेशेदार रचना वाली होती है, और इनके किनारों पर 
छोटे त्ीक्ष्णाग्र कंटक होते हैं । उक्त प्रकाण्ड पर शंक्‍्वाकार 
रूपरेखा का अवृत्तकाण्डज प्ुप्पव्यूह (शूकी) छोता है 
जिसमें शल्कपत्र प्रचुरता से होते (5८०0 ८०कददा #7४६४) 
हैं । उक्त पृप्पव्यूह ही क्रमशः वृद्धि को प्राप्त कर मांसल 
फल के रूप में परिणत हो जाता है, जो पकने पर नारंगी 
के समान पीत वर्ण का हो जाता हैं। फलों पर अनेक छोटे- 
छोटे कण्ठकमय पत्र होते हैं, जिनको छत्र ( (/क# ) 
कहते हैं। अनानास के फल औसतन १॥-२ सेर वजन के 
होते हैं । उक्त कण्टकमय पत्र फलों पर तिरछी पंक्तियों 
में स्थित होते हैं, अतएब फलों को छीला भी प्रायः तिरखे 

. रूप से ही जाता है। अन्दर-अन्दर पीले या लालिमा लिये 
पीले रंग का स्वादिष्ठ खटमिट्ठा गूदा निकलता है। 

उपयोगी अंग - पक्‍व एवं अपव्व फल तथा पत्र । 

मातज्ना । फलस्वरस-२३.३२ ग्रा० से ४८.३१ ग्राम या 
२से ५ तोला। 
पत्रस्वरस-११.६६ ग्राम से २३.३२ ग्राम या १ से २ 
तोला ॥ 

संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फलों को लेकर उसके गूदे का 
शर्वत या मुख्वा वना कर रखा जाता है । ठंढी जगह में 
रखते से फल भी महीनों तक ज्यों-का-त्यों बना रहता है । 

संगठन - इसमें. ब्रोमेलिन (3#9ग्रश:# ) नामक तत्त्व 
पाया जाता है । ताजे फल के रस में शकरा ((८५-५% ), 
(०.३-०.६%) अम्ल, विटामिन '.4' तथा ८" और 
एक मांसतत्त्व को पचाने वाला किण्व (77७ ह8707#8 
अधिश्श्थ४) तथा दूध को जमाने वाला किण्व (0(॥//6- 


अनार १६९ अनार 
मय न न लक व मम 5 अप नि न 


८०४/४८१ /4५४८४/ ) पाया जाता है। भस्म में फास्फोरिक 
एसिड, चूना, मैगनीसियमू, लौह तथा सोडियम्‌, पोटा- 
सियम्‌ के लवण पाये जाते हैं। 

बीमेकालावधि । (फल)-३ मास तक । 

मुख्या एवं शर्वेत के रूप में-दीघ काल तक । 

स्वभाव। गुण-गुरु, स्निग्ध । रस-(पके फल में) मधुर 
तथा (कच्चे फल में) अम्ल | विपाक-मधुर | वी्ये- 
शीत । प्रधान कर्म-वात-पित्तशामक, रोचन, दीपन, 
अनुलोमन, रेचन, हृदय, रक्‍्तपित्तशामक, अश्मरीमेदन, 
मूत्रल, वल्य, ज्वरध्त | कच्चे फल का स्वरस तीकत्र 
गर्भाशयोत्तेजक, आर्तवजनन तथा अधिक मात्रा में 
गर्भपातक । पत्रस्वरस-तीज्न रेचन एवं कृमिध्त | यूनानी 
मतानुसार अनानास दूसरे दर्ज में शीत एवं तर होता है। 
अहितकर-कंठ को | निवारण-नमक, नीवू का रस, 
शकरा, आद्रेंक स्वसस । 

मुख्य योग - शर्वेत अनन्नास, अनन्नास का मुर्बा, अके 
अनन्नास । 

विज्येष - मात्रातियोग से यह गर्भपातक प्रभाव करता है । 
अतएव गर्भवती स्त्रियों में इसका प्रयोग सतर्कता पूर्वक 
करना चाहिए । 


अनार (दाडिम) 


नाम । सं०-दाड़िम, लोहितपुप्पक, दन्तवीज | हि०- 
अनार । बं०-दाड़िम । म०-डालिव । गु०-दाड़म । 
अ०-रम्मान । फा०>-अनार, नार | अं०-पॉमेग्रेनेट 
(702दहुए८४८४४) |. ले०-पूतिका ग्रानादुम (रद 
कब्र +॥४-) । मीठा (मधुर) अनार - अ०- 
झम्मान हुलुब्व । फा०-अनार शीरीं । बड़े दाने का 
गुठली रहित (वेदाना) काबुली अनार सर्वोत्तम होता 
है। इसका रस मीठा होता है। खटमिट्ठा (मथुराम्ल) 
अतार - रुम्मान मुज्ज। फा०-अनार मैखोश। अनार 
'चाशनीदार । इसका रस खटठमिट्ठा होता है। खट्दा 
(अम्ल) अनार -अ०-छम्माव हामिज | फा०-अनारतुर्श । 
इसका रस खट्टा होता है। अनार का छिलका -हिं०- 
न (ना) सपाल। अ०-कश्ुरुम्मान । फा०-पोस्त 
अनार । (जड़)-फा०-पोस्तवेख अनार | सं०-दाड़िम- 
मूलत्वक्‌ ॥। हिं०-अनार के जड़की छाल । अनार- 
दाना-हि०-अनारदाना। फा०-तुस्म अनार । अनार का 


फूल-हिं०-अनार का फूल | फा०- गुल अनार । अ०- 
वर्दुरुम्मान | यह गुलनार से भिन्न है। गूलनार-फा०- 
गुलनार, अनारगली । जुलनार इसका अरबी रुपांतर है। 


वानस्पतिक कुल - दाड़िम-कुल (पूनिकासी 7१/#&6882) । 
प्राप्तिस्थान - पश्चिम हिमालय और सुलेमान की पहाड़ियों 


पर तथा ईरान एवं अफगानिस्तान में यह स्वयंजात 
होता है। सर्वत्र भारतवर्ष में अनार लगाया भी जाता 
है। काबुल, कन्वार के अनार सर्वोत्तम होते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - अनार के पर्णपाती बड़े गुल्म (3४५४) 


था छोटे वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ अभिमुख या विपरीत 
(0/#०४/) या लगभग-अभिमुख (<५8-०४१७४४४४ ) 
या समूहवद्ध, (८४४४४) २.४ सें० मी० से ६.५ 
सें० मी० या १ से २३ इंच लम्बी, आयताकार या दीवेबत 
(022/४), अभिलद्वाकार या अभिप्रासवत्‌ या 
प्रतिमालाकार (08/&880/४/), कृष्ठिताग्र (08%) 
तथा चिकनी होती हैं। आधार की ओर चौड़ाई 
क्रमशः कम होती जाती है, और अन्ततः छोटे 
पणंवृत्त (2४/४/४) में अन्त होता है । पत्रतट 
अखण्डित होते हैं। पुष्प अवृन्त या वृन्तरहित (७४%) 

अग्रय (7»४॥47) तथा एकल (५०///०72) अथवा 
तीन पुष्प वाले व्यूह (3-/##८4 2७00 ) में निकलते है। 
पुप्पवाह्मकोष या वाह्मदलपुंज (८८/)५८) हरिताम रतवर्ण, 
नलिकाकार तथा मांसल एवं ५-७ खण्डयुक्त, दलपत्र 
(४४४) संख्या में वाह्यकोपसण्डों के बरावर 
१.२५ सें० मी० से २.२ सें.० मी० या ४ से १ इंच लम्पे, 

चिंगुरे हुए (प्र:%&/४४४) तथा चमकीले लाल रंग के 
होते हैँ ।॥ फल गोलाकार (जंगली वृक्षों के व्यास में 
३.७४ सें० मी० या १॥ इंच किन्तु लगाये हुए वल्षों के 
७.५ सें० मी० था ३ इंच तक) होते हैं, जिनके आधार 

पर पुटपत्रों के अवशेप लगे होते हैं, जिससे चूड़ावत्‌ रचना 

मालूम होती हैं । फलाम्यन्तर झिल्लीदार पर्दों दवरा 

अनेक कोष्ठों में विभक्त होते हैं, जिनमें गृलावी या लाल 

वर्ण युक्त दन्ताकार अनेक वीज ठसाठस भरे होते हैँ । 

माघ तथा फायुन में इसके नये पत्ते लगते हैं। इसके फल 

हर मौसम में लगते हैँ, किन्तु चैत, वैज्ञास में बहुत लगते 

हैँ। आपाढ़ से भादों तक फल पक्ते हैं । 


उपयोगी अंग - फल, फलत्वक या नसपाल (7%४), 


पुष्पकलिका, पत्र एवं वीज (अनारदाना) । 


* अनार 
पतारे ् १७ 


न 23 मा या 23 22 02 यमन नस स मम 


मात्रा । फलरस- २ से ५ तोला। 
फलत्वक्चूर्ण (अनार का छिलका )-२ जाम से ५ ग्राम या 
२से १ माशा । 
मूलत्वकूचूर्ण (जड़ की छाल का चूर्ण)-३ ग्राम से ५ 
ग्राम या ३ से ५ माशा। 
अनार की कली-३ ग्राम से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा | 
अनारदाबा-६ ग्राम से ई ग्राम या ६ से ८ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अनार के फल का छिलका (फलत्वक्‌ )- 
छोटे-बड़े न्यूनाधिक नतोदर टुकड़ों के रूप में मिलता है। 
कुछ टुकड़ों में दंष्ट्राकार, नलिकामय पुष्पबाह्यकोप 
(/00/0व4 /॥0#४/ ८४/) ) लगे होते हैं, जिनके अन्दर 
पुंकेसर एवं स्न्रीकेशर 0 । 7४४) के 
अवशेष भी होते हैं। किन्‍्हीं टुकड़ों में छोटा फलवृन्त 
लगा होता है अथवा उसके टूटे होने पर तज्जन्य चिह्न 
(४५७) पाया जाता है, जो व्यास में ०.५ सें० मी० या 
< इंच होता है। छिलका #& सें० मी० से कह से० मी० 
इक से बुक इंच तक मोठा होता है और तोड़ने पर 
खट से टूट जाता है। वाह्यतः छाल पीताभ-मूरे रंग 
की अथवा हलके लाल रंग की तथा खुरदरी होती है। 
अन्तस्तल पीले या हल्के भूरे रंग का होता है, जिस पर 
बीजों के दवाव से वने मघुमबसखी के छत्ते की भाँति 
छोटे-छोटे खाने-से चिह्न होते हैं। इसमें कोई विशेष 
गंध नहीं होती किन्तु स्वाद में अत्यंत कसैला होता है । 
अनार के छिलके में विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम 
२१% तक होते हैँ । भस्म (4७) ४% तक प्राप्त होती है। 
काण्डत्वक्‌ (37८७ 87%) एवं मूलत्वक्‌ (06०४ 867) - 
फाण्ड के छिलके के छोटे-वड़े टुकड़े होते हैं, जो लगभग 
चह्ट सें० मी० या है इंच मोटे होते हैं तथा धनुपाकार 
मुंडे होते (7: श) ८77८4) या किनारे अन्दर 
को लपेटे से (/॥॥0) होते हैं । बाह्य तल पीताभ 
से खाकस्व॒री-भूरे रंग का होता है, जिसपर जगह- 
जगह खाकस्तरी चकते एवं लेन्टिसिल्स (7&#«7) 
के चिह्न पाये ज़ाते हैं। इसपर अनुलम्ब दिशा में 
शुरियाँ भी पड़ी होती हैं । अन्तस्तल हल्के पीले रंग 
का या पीताम-मूरे रंग का है, तथा सूक्ष्मरेखांकित 
(8 ४/४7४/) होता है। तोड़ने पर छाल खट 
स टूठ्ती हर 04 50077 ) $ तथा टूटे हुए तल पर 
हस्ताम वर्ण की वाह्यत्वचा का बन्तः भाग (6८४ 


2४7०7/») दिखाई पड़ता है। इसमें एक हल्की गंध 
पायी जाती है तथा स्वाद में कसेली तथा किचित्‌ 
तिक्‍त होती है। मूलत्वक्‌ू-जड़ की छाल के भी धनुपा- 
कार टुकड़े होते हैं, जो बाहर से भूरापन लिये पीले रंग 
से, गाढ़े भूरे रंग के तथा अन्तस्तल पर गाढ़े पीले रंग के 
होते हैं; किन्तु इन टुकड़ों को तोड़ने पर टूटे हुए तल पर 
हरिताभ फिलोडर्म का अभाव होता है। अनार का 
काप्ठीय भाग एवं अन्य विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य- 
अधिकतम ८%; भस्म-अधिकतम १५% ; एल्केलायड्स: 
की सकल (7७/6/) मात्रा-कमसेकम ०४९८ । शव्ति- 
प्रमापन (4558 )-छोल में एल्कलायड्स की मात्रा का 
प्रमापन किया जाता है। 


संग्रह एवं संरक्षण - उपगोगी अंगों को मुखबंद शीशियों में 


अनाद्ें शीतल स्थान में रखना चाहिए । 


संगठन - फलत्वक्‌ (फल के छिलके) में २५% तक टैनिक 


एसिड (6#/#/6/#४ ८०४४) तथा पीत रंजक तत्त्व 
(४0॥/॥४ .. ८४/०॥४॥9. #४//४").. पाया जाता है । 
काण्डत्वक्‌ एवं मूलत्वक्‌ में ०.५ से ०.६ प्रतिशत तक 
ऐल्केलॉइंड्स पाये जाते हैं, जिनमें पेलीटिएरीन 
(2४/७४४४४५) मुख्य होता है। शुद्ध पेलीटिएरीन रंगहीन 
द्रव के रूपः में होता है, जो ऑक्सीजन के संपर्क से 
भूरे रंग के रालीय द्वव के रूप में परिणत हो जाता है। 
इसके अतिरिक्त २२% तक टैनिक एसिड होता है। 


वीयंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव। गुण-लघु, स्निग्ध ॥ रस-मधुर, कपाय अम्ल | 


विपाक-मीठे अनार का मधुर, खट्टे अनार का अम्ल । 
वीयें-अनुष्ण। प्रधान कंम-मीठा अनार त्रिदोपष्न तथा 
खट्टा अनार बातकफ नाशक होता है। इसके अतिरिक्त 
मेध्य, हथ, शोणितस्थापन, स्नेहन एवं कफनिस्सारक, 
दीपन-पाचन एवं शुक्रल। कलिका-ग्राही तथा अतिसार- 
प्रवाहिका नाशक । छाल-ग्राही एवं तिक्‍त, अतिसार- 
प्रवाहिका नाशक तथा क्ृमिष्न । चरकोक्त (सू० अ० ४) 
हथ एवं छंदिनिग्रहण महाकपायों के द्रव्यों में तथा सुथु- 
तोकत (सू० अ० ३८) परूपकादिगण में दाडिम भी है । 
यूनानी मतानुसार मीठा अनार पहले दें में शीत एवं 
तर (स्निग्घ), यक्ृत्‌ और हृदय वलकारक, उरः कंठ- 
भार्दवकर, संताप एवं दाह प्रशमन होता है। खट्टा अनार 
दूसरे दर्जे में शीत. एवं रूक्ष तथा खटमिट्ठा अनार सम- 


अपराजिता 


प्रकृति के समीप शीत एवं तर होता है । अनार का 
छिलका; जड़ की छाल, अनारदाना तथा गुलनार आदि 
सभी शीत एवं रूक्ष माने जाते हैं | अहितकर-शीत 
प्रकृति को । गुलनार-शिरः शूल एवं विवन्धकारक । 
निवारण - (१) अनार का छिलका-अदरक | 
(२) अनारदाना-जीरा । 
(३) गुलतार-कतीरा । 
प्रत्तिनिधि द्रव्य-( १) अनार का छिलका-जरेवर्द (गुलाब 
पुष्पकेशर ) । 
(२) अनारदाना-सुमाक । 
(३) गुलनार-अनार कली या छाल तथा 
जुफ्त वलूत । 
मुख्य योग - दाडिम चतु:सम, दाडिमाष्टक चूर्ण, दाड़िमादय 
घृत, दाडिमाद्य तैल, जुवारिश अनारैन, शवंत अनार, 
जुवारिश अनारशीरीं । 
विशेष - काण्डत्व एवं मूलत्वक में पाये जाने वाले ऐल्केलॉइड 
पैलीटिएरीन का टैनेट लवण (76///070४ 720॥4/४) 
का उपयोग कदूदूदाना या स्फीतकृमि (72##श०्४) 
एवं चूर्णकृमि (7#छवं ७४%) के लिए विशिष्ट 
कृमिनाशक औपधि के रूप में किया जाता है। 
मात्रा-२ से ८ ग्रेन (१ से ४ रत्ती) । 


अपराजिता 


पाम | सं०-अपराजिता, गिरिकर्णिका, विण्णुक्रान्ता। हिं०- 
कोयल | म०-गोकर्णी। गु०-गरणी । ले०-क्लीटोरिओआ 
टदेरनादेआ ८79४4 ईशफबाध्व उजक, । 
वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : प्रजापति-उपकुल (लेगू- 
मिनोसी : पैपिलिओनासी 7ह#कांगर76 २2077 /074006 ) ॥ 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवप में गाँवों के आस-पास तथा 
बगीचों में और मन्दिरों की वाटिकाओं में इसकी 
लगायी हुई तथा वन्य लताएँ पायी जाती हैं। कहीं-कहीं 
अपराजिता के वीज कालादाना के नाम से बेचे जाते हैं। 
कहीं-कहीं वाजारों में जपराजिता की सुखाई हुई जड़ 
पंसारी भी रखते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - अपराजिता की सुन्दर और पतले काण्ड 
की वहुवर्पायु स्वरूप की चक्रारोही लताएँ होती हैं । 
शोभा के लिए इसको प्रायः वागों में लगाते हैं। पत्तियाँ 
पक्षवत्‌, प्रायः पंच-पत्रक, पत्रक २.५ से ४ से. मी० या 


श्४ 


अपराजिता 





१-२ इंच लम्बे तथा अंडाकार होते हैं । किसी-किसीं 
पत्ती में पत्रक ३-४ जोड़े भी होते हैं, किन्तु अग्र पर एक 
अयुग्म पत्रक होता है। पुष्प २.५ सें. भी० से ५ सें० मी० 
या १-२ इंच बड़े, गाढ़े नीले रंग के (दलपत्रों का किनारे 
का भाग प्रायः नील वर्ण का अन्दर का भाग सफेद) 
अथवा श्वेत वर्ण होते हैं, जो पत्रकोणोद्भूत पुप्पदण्ड पर 
एकाकी क्रम से स्थित होते हैं। निपत्रिका या कोण पुप्पक 
(2/४४४४०४८४) स्थायी एवं पर्णसदृश होते हैं । पुष्प 
में ध्वजदल (/&४४%४) चिमचे के आकार का तथा 
पक्ष-दलों के नीचे फैला रहता है । फली चपटी और 
लगभग ७.४ से १२-४ सें० मी० या ३-४५ प्रायः २-३ इंच 
तक लम्बी होती है, जिसमें घूसर वर्ण के अनेक बीज 
भरे होते हैँं। पुष्प के रंगमेंद से यह मुख्यतः २ प्रकार की 
होती है--(१) श्वेतापराजिता, श्वेत गिरिकणिका या 
श्वेत विष्णुक्रान्ता अथवा सफेद कोयल । (२) वह 
जिसमें नील फूल आते हैं, इसको नीलापराजिता, नील- 
गिरिकणिका, ऋष्णक्रांत या वीली कोयल आदि नामों 
से सम्बोधित करते हैं । नीलापराजिता का एक और 
उपभेद होता है, जिसमें दोहरे फूल लगते हैं । औपब्यर्थ 
अपराजिता के मूल एवं बीजों का व्यवहार होता है । 

उपयोगी अंग - मूल, वीज एवं पत्र । 

मात्रा | मूलचू्ण-१.५ ग्राम से ३ ग्राम या १॥ से ३ माशा । 
वीजचूणे-१.२४ ग्राम से २.५ ग्राम या १० से २० रत्ती। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा । वीज-अपराजिता के बीज प्रायः £ सें० 
मी० या है इंच या कुछ अधिक लम्बे होते हैं। वीजकवच 
या ठेस्टा (7४४४) चमकीले एवं चिकने तथा कालिमा 
लिये घूसर रंग का होता है, जिसपर छोटे-छोटे हरे-काले 
दाग से पड़े होते हैँ । अन्दर द्विदल होते हैं, जिनमें प्रचुरता 
से स्टाच के कण पाये जाते हैं; तथा स्वाद में ये कदु एवं 
तिक्‍त होते हैं । वीजों से ६९% भस्म प्राप्त होती है। . 
मूल या जड़--अपराजिता की ताजी जड़ सफंद, मांसल 
तथा व्यास में २.४ सें० मी० या १ इंच (या कमी और 
भी अधिक) मोटी होती है । मूलत्वक्‌ मुलायम, काफी 
मोटी तथा रेशेदार होती है, और काप्ठीय भाग से 
आसानी से पृथक्‌ हो जाती है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - अपराजिता वीज और काला 
दाना दोनों पृथकू-पृथक्‌ द्रव्य हैं; अतएवं काला दाना 


अपराजिता 


के नाम से अपराजिता वीज का ग्रहण करना युक्‍क्तियुक्त 
नहीं है। रेचन कर्म के लिए किन्‍्हीं अवस्थाओं में काला 
दावा के स्थान में इनका व्यवहार किसी सीमा तक किया 
जा सकता है। अपराजिता के पुप्पभेद से विभिन्न भेदों 
के दीजों के गुण कर्म में कोई अन्तर नहीं होता । 
संग्रह एवं संरक्षण - मूल का संग्रह जाड़ों में करना चाहिए । 
बीजों का संग्रह पकद फलियों से करें। इस्हें मुखवंद पात्रों 
में अनाद शीतल स्थान में संरक्षित करें । 
संगठन - अपराजिता के मूलत्वक्‌ में श्वेत सार, ठैनिन, और 
राल प्रभृति तत्त्व तथा बीजों में एक स्थिर तैल, एक 
तिवत राल (जो इसका सक्रिय घटक होता है) एवं टेनिन 
भादि तत्त्व पाये जाते हैं। 
वीप॑कालाबधि | मूल-१ वर्ष | वीज-२ वर्ष । 
स्वभाव। सस-कपाय, तिकत । विपाक-कटु | बीगे-शीत । 
कर्म -भिदोपघ्न विशेषत: कफवात नाशक ; शोथ एवं 
त्रणपाचन, शिरोविरिचन, कण्ठच, चक्षुष्य, स्मृति एवं 
बुद्धिर्घक, कुष्ठघ्त, आमपाचन, विपष्न, मृदुमेदन, 
मूवजनन, श्वास-कासहर । सल-मेंदन, वेदनास्थापन, 
मूनजनन, शिरोबिरेचन। अपराजितवीज मृदु्भेदन हैं 
अधिक भाा में देने से पेट में मरोड़ होकर पतले दस्त 
आते हैं। इस रूप में इसकी क्रिया जलापा की भाँति 
होती है। रेचत के साथ-साथ ये भेदन भी होते हैं । 
भरोड़ एवं ऐंठन आदि के निवारण के लिये इसमें 
सोंठ मिलाना चाहिए । उदर-रोग, कफविकार एवं 
जासवात्तादि सें इसके मूल एवं बीज उपयोगी होते हैं । 
वासकों के श्वास-काल में बीजों को थोड़ा भून कर पीस 
लें और इसमें थोड़ा गुड़ और सेंघा नमक मिला कर देने से 
दस्त के साथ कफ़ निकल कर आराम हो जाता है। 
अर्वावभेदक (अघकपारी) में मूलस्वरस का नस्य दिया 
जात है। त्वग्‌ रोगों में पत्तियों का फाष्ट दिया जाता है। 
पत्रकत्क का प्रसेप शोथों पर किया जाता है । 
विशेष - चरकोक्त (सू० अ० २ एवं वि० आ० ८) एवं 
3 कवित (लु० अ० ३४) शिरोविरेचन द्रव्यों में (श्वेता 
एवं गिरिकणिका नाम से) अपराजिता मी है) 
अफ़संतीन 


नाम । हिं०, द-विलायदो अफ़रसंतीन १ 


अ०-अफ़संतीन । 
फो०-मरवा, 


समूयवख्शा | अं०-मग-ब्े (302-य तर) ॥ 


१ 


फू 
के 


अफ़संतीन 
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ले०-आर्टेमीसिजा एव्सिन्थियम (7दकागंव: बराक 
#गं॥ स्‍ं॥॥- ) 


वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोज़िटी ८०७/४०/४/०2) । 
प्राप्तिस्थान - उत्तरी अफरीका, दक्षिण अमरीका, यूरोप के 


कृतिपय पहाड़ी प्रदेश, साइवेरिया, मंगोलिया, खुरासान 
तथा भारत में कश्मीर (१५२४ मीटर से २१३०८ 
मीटर या ५,००० से ७,००० फीट की ऊंचाई तक) 
आटंमीसिआ एब्सिन्थिउम के पौधे जंगली रूप से पाये 
जाते हैं। भारतवषे में इसका आयात मुख्यतः फ़ारस से 
होता हैं। शुप्क पंचाज्भ बाजारों में पंसारियों के यहाँ 
मिलता है । इसे कभी-कभी विलायती अफ़संत्तीन के 
नाम से मी अभिहित करते है । 


संक्षिप्त परिचय -अफ़संतीन के सुगंधित, बहुवर्षायु या 


चर्षोनुवर्षी शाकीय (उपर604०८४७ #97०;%४4/) पौधे होते 
हैं। काण्ड ३० सें७ भी० से ६० सें० भी० या १-३ फूट 
ऊंचा, सीधा या स्वावलम्बी, कोणाकार तथा अनुलम्ब 
उन्नत रेखाओं से युक्‍त (4#ह.#67 व. #70068) 
तथा अनेक शाखा-प्रशाखामय होता है। पत्तियाँ 
२.४ से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी, रूपरेखा में 
लद्वाकार अथवा अभिलट्वाकार कितु २-३-पक्षवत्त 
खण्डित (2-3-#%व्गएगिव!) / ४४४) होती हैं। खण्ड (2७॥- 
४४7) रेखाकार अथवा, भालाकार या कुण्ठिताग्र तथा 
फैले हुए (59/४८४॥६) होते हैं। अफ़संतीन का सम्पूर्ण 
पौधा कोमल रेशमी सफेदरोइयों से व्याप्त होता है, 
जिससे इसकी शाख्राएँ एवं पत्रादि रजत वर्ण के प्रतीत 
होते हैं। पुप्प-मुण्डक व्यास में & सें० मी० से ९ 
सें० भी० या ३-३ इंच तथा अधोमुख होते है, जो 
शाख्राग्य मंजरियों में स्थित होते हैं। पुष्प बावृदा के 
फूल के समान उससे छोटे, पिलाई लिये सफेद होते 
हैं। व्यूहासन था पुष्पघर (2:८६७7८४०) पर लम्बे 
एवं सीवे रोम होते हैं । इसमें छोटे-छोटे दाने (फल) 
लगते हैं, जिसके भीतर इस्पंद के समान सुक्ष्म बीज भरे 
होते हैं। गंध अति तीदण एवं अप्रिय-सी और स्वाद 
अत्यंत तिक्‍त होता है। औपधि में इसके पंचाजू का 
च्यवहार होता है। 


उपयोगी जंग - ताजा एवं शुप्क पंचाज़ (विशेषतः पत्र एवं 


पुप्पयुवत शाखा) । 


सजा - २ ग्राम्त से ५ ग्राम सा २ से ५ भाशा ।. 


अफ़संत्तीन 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अफ़संतीन का पौधा भी दमनक की भांति 
होता है। काण्ड सरल एवं शाखायुकत, पत्र लगभग ५ 
सें० मी० या २ इंच तक लम्बे और काफी मात्रा में उप- 
स्थित होते हैं। शाखाएँ एवं पत्र आदि सभी श्वेत रोमा- 
वृत होने के कारण रजत वर्ण के प्रतीत होते हैं। इसमें 
छोटे-छोटे फल दानों के रूप में लगते हैं, जिनके भीतर 
हरमल की तरह वीज होते हैं। अफसंतीन का पंचाजु 
स्वाद में अत्यंत तिक्‍त होता है, तथा इससे एक तीक्षण 
एवं अप्रिय गंच आती है । स्थान भेद से बाजारों में यह 
भिन्न-भिन्न नामों ( यथा नव्ती, रूमी एवं खुरासानी 
आदि ) से मिलता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - पौवे का संग्रह फलागम के वाद करना 
चाहिए । पंचाड्भ को छाया शुष्क करके मुखबंद पात्रों में 
अनाद्-शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - अफ़सन्तीन में एव्सिन्यिन (.49४0/%8) नामक 
तिकत एवं पीताम-मूरे रंग का क्रिस्टलाइन स्वरूप 
का ग्लुकोसाइड पाया जाता है, जो ऐल्कोहाल 
में तो घुल जाता है, किन्तु ईथर एवं क्लोरोफॉर्म में 
अविलेय होता है। इसके अतिरिक्त अनेव्सिन्थिन 
( 4४207॥79%8 ) नामक एक दूसरा तिक्‍्त सत्व 
भी पाया जाता है । अक़संतीन के औपघीय गुणकर्म 
मुख्यतः इन्हीं तिक्‍त सत्वों के कारण होते हैं । उपर्युक्त 
. ,तिक्‍त सत्वों के अतिरिक्त इसमें एक उत्पत्‌ तैल 
(.49570॥/#7 का. प्र0/77706 वें ०४) ताजे पाँधे में ०.१२ 
से ०.५१% तक) भी पाया जाता है | इसका मुख्य घटक 
थूजोन (7%%#७४४) नामक तत्त्व होता है, जिसमें 
कर्पूरबत्‌ गुणकर्म पाये जाते हैं । अविक मात्रा में सेवन 
. करने से उक्त तैल विपाकत प्रमाव (7ए८/:०/८ #०४४०४) 
करता है । 
वीयंकालाबधि - £१ वर्ष । 
स्वभाव । गुण- लघु, रुक्ष, 
कटु । वीये-उप्ण ।॥ 
यक्तदुत्तेजक, कृमिध्न, 


तीक्ष्ण | रस-तिक्‍त । विपाक- 

कर्म-कफवातशामक , दीपन, 
ज्वरघ्न, मृत्रात्ततजनन, मेध्य, 
ह॒ृदयोत्तेक, वातशामक; स्थानिक प्रयोग से शोधहर 
एवं वेदनास्थापन ॥ यूनानीमतानुसार अफ़सन्तीन 
प्रथमकक्षा में उप्य और द्वितीय कक्षा में रूक्ष होता है। 
यहृत्लीहा के रोगों, जैसे यकृुच्छोय, प्लीहागोथ, जलोदर 
और जीणंज्वरों में अफ़संतीन विपुल प्रयोग में जाता है। 
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नियतकालिक ज्वरों में वेग रोकने के लिए भी इसे देते हैं। 
मंदाग्नि एवं केंचुए (7७७४ #6//४) को नप्द करने 
के लिए भी इसे पिलाते हैं । अनातंव और कृच्छातंव में 
इसका काढ़ा उपयोग करते हैं । मस्तिप्क दौव॑ल्य, 
मृगी, शिरः:शूल, कम्पवात, पक्षबघध, अंगधघात एवं 
अदित इत्यादि मस्तिप्क एवं वातरोगों में इसका 
उपयोग करते हैं। अहितकर-शिर:ः शूलजनक | निवारण- 
अनारका शर्वंत और अनीसूँ | 





विशेष - अफ़्संतीन में पाया जाने वाला उत्पत्‌ तैले 


मात्राविक्य में सेवन किये जाने पर विपैला प्रभाव 
( फ्र0/क्ा। #ढ2०7: 7०5० ) करता है। कभी-कमी 
अफ़संतीन के सघन विस्तृत क्षेत्रों में यात्रा करने पर 
भी इसका उक्त शिर:शूल जनक अहितकर प्रभाव 
लक्षित होता है। 


मुख्य योग - अक़े अफ़सन्तीन, शर्वेत अफ़संतीन, हब्ब अफ़- 


सन्तीन । 


अफीम (अहिफेन ) 


नाम। (१) क्षुप-सं०-तिलभेद, खसतिल, अहिफेन क्षुप 


हिं०-पोस्ता । अ०-नवातुल खश्ख़ाश। फा०-कोकनार | 
बं०-द्वाइट या ओपियम्‌ पॉपी (789 ० 0### 
20020) । ले०-पापावेर सॉम्नीफेस्म (26628 30###- 
अधिक 7.) । 

(२) फल वा डोंडा। सं०-खाखस, खसफल | हि०- 
पोस्त, पोस्ता या अफीम का डोंडा (वॉडी, डोंडा ) । 
अ०-क्रिश्रुल्‌ खश्खाश । फा०-पोस्ते खश्खाश, पोस्ते 
कोकनार । म०-खसखशीर्चें बोंड । गु०-खसखसना 
डोडा । अं०-पॉपी कैप्छूल्ल (2229 ८४४४४४), 
पॉपी हेड्स (2८99 मा ८४४) ।॥ ले०-पापावेरिस 
काप्सूली (सक्बाशशएं ८277४८४) । 

(३) वीज। हिं०-खसखास, पोस्तदाना । अ०- 
वच्चुलू खश्खाश । फा०-तुरमे खब्खाश (कोकनार), 
खश्खाश | म०- गु०-खसखस | आअं०-छ्वाइट पॉपी 
सीड्स । 

(५) आक्षीर (7.७/४:४) या निर्यास। सं०-अहिफैन, 
फणिफेन, आफूक | हि०-अफीम | बे०-आफिम्‌ | म०- 
अफू । गु०-अफीण । अ०-अफ्यून, लब्नुलू खश्खाश। 
फा०-तिर्याक । अं०, ले०-ओपियम्‌ (0#2%) । 


वफीम 


वानस्पतिक कुल-अहिफेन-कुल (पापावेरासी 72(67४८४४४)। 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष के बिहार, राजस्थान, पूर्वी उत्तर 
प्रदेश, मध्य एवं पश्चिम भारत और मालवा में पोस्ते की 
खेती की जाती है। नेपाल में भो खेती होती है। विदेशों 
में ब्रह्मा, चीत, इरान, एवं एशिया माइनर में भी इसकी 
प्रचुर मात्रा में खेती की जाती है। मिस्र तथा यनान एवं 
यूगोस्लाविया आदि यूरोपीय देशों में भी पोस्ता प्रचुर 
मात्रा में पैदा किया जाता है। 
उंक्षिप्त परिचय - पुष्प के रंगभेद से इसके २ अन्य भेद भी 
होते हैं। (१) लाल पोस्ता या पापावेर सॉम्नीफेस्म प्र० 
'लेब्रमू (0#क8' उ०काशिका खा दवश7/9 8695.) 
तथा (२) काला पोस्ता या पापावेर सॉम्नीफेस्स 
प्रण्मीमुम (2, लि 2, कक 9.८.) । 
प्रथम भेद में पुष्प गुलावी (7५0/7/9) होते हैं। यह 
टर्की में अधिक पाया जाता है। भारतवर्ष में कश्मीर 
तथा यतस्तत: थोड़ा-बहुत भेनेक स्थानों (मैदानों) में 
भी होता है । काले पोस्ते के फूल वैगनी रंग के तथा 
वीज खाकस्तरी (47४४-४४/०४७४ ) होते हैं । 
भौपधीय एवं अफीम की दृष्टि से इसका सफेद भेद 
ही महत्त्व का है। यहाँ पर इसी का वर्णन किया गया 
है। उपर्युक्त त्राम सफेद पोस्त (ख़शखाश सफेद या 
जशखाश वृस्तानी) के हैं! यूनानी बैद्यक में खशखाश 
शब्द से पोस्ते का डोंडा (पोस्त खश्खाश) विवक्षित 
होता है। परन्तु जतसाधारण पोस्ता के दाने को 
जश्लाश कहते हैं। केवल खशखाश शब्द से पोस्ते का 
सफेद भेद हो विवक्षित होता है, जिसका यहाँ वर्णन किया 
जायगा ) | 
हल पोस्ते के ०.६ मीटर से १.२ मीटर या ३-४ फुट ऊँचे 
भर्ववापिक क्षुद्र क्षप होते हैं । इसकी शाखाएँ तथा 
पत्तियाँ क्षोदलिप्त (८/४४४५४) होती हैं। पत्तियाँ 
लगभग १० सें० भी० या ४ इंच लम्बी, चौड़ी एवं 
अवृन्त-सा था डंडलरहित ((०४8% ) होती हैं। इनका 
ऊलक-मूच (206 ०/ ॥%70० ) हृदयाकार एवं काण्ड- 
मा त (.400/:तंद॥7) तथा पत्रतट आारावत्‌ दंतुरित 
(22०४४४४) होता है। पुष्प एकल (5०४०७) तथा 
अुसदण्ड किचित्‌ लोगश होता है। वाह्मकोप के पत्र 
डकस ((20॥0४५) अर्थात्‌ कलिकायुप्क या शीघ्र- 
पाता हे हूं। फूल नीली आमा लिये सफेद जिसका 
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अधः भाग बैगनी होता है। अथवा सफेद रंग के तथा 
वैगवी या चित्रित (॥67808८८४) होते हैं। इसका 
फल अर्थात्‌ सम्पुटिका या कैप्सूल (८०४४४/०) 
प्रत्येक पौधे में ५-८ तक तथा अनार की भाँति गोल या 
अण्डाकृति होता है। इसके नीचे की ओर ग्रीवा तथा 
ऊपर कंगूरेदार चोटी होती है । फल का रंग पिलाई 
लिये भूरा होता है। रचना भीतर से खानेदार होती है, 
जिसमें बहुत-से छोटे-छोटे प्रायः सफेद पर क्रमी-क्ी 
भरे या काले रंग के वीज पाये जाते हैं। डोड़ी के पक्‍व 
हो जाने पर स्फुटन के लिए फल के ऊध्व भाग में कुक्षियों 
के नीचे कपाटाकार छिद्र (3४6॥/ ४४५४) हो जाते 
हैं, जो प्रामः संख्या में स्त्रीकेशरों (८७७०४) के 
बरावर होते हैं । 

पूर्ण प्रभल्म किन्तु कच्चे डोड़ों (7५0 #कश 
70770 ४477/5) पर चौरा लगाने से एक गाढ़ा 
दूध (आक्षीर) या लेटेक्स (7.67/:४) सा निकलता है) 
इसका संग्रह कर सुखा लिया जाता है। यही व्यावसायिक 
एवं औपधीय अफीम है | पक्‍व एवं सुखाये हुए डोंड़े तथा 
चीज (पोस्तदाना) भी पंसारियों के यहाँ मिलते हैं । 


उपयोगी अंग - अफीम (कच्चे फलों या डोड़ों का सुखाया 


हुआ दूध 2«/»०), द्रेंध निकाले या बिना भिकाले पके 
फलों का सुखाया हुआ छिलका (पोस्ते की डोंडी या पोस्ते 
खश्खाश); बीज (तुख्मे खशख़ाश या पोस्तदाना) एवं 
बीजोत्य तेल (रोग्रन खशखाश) । 


सात्रा - अफीम-३० मि०ग्रा० से १२४ मि०्ग्रा० या $ रत्ती 


से १ रत्ती 
पोस्तखश्खाश-१ ग्राम से २ ग्राम या १ माशा से २ माशा। 


पोस्तदाता-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ भाशा से ३ भाणशा | 
रोग़त खशखाश-आवश्यकतानुसार 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) फल (पोस्ते की डोंडी-पोस्त 


खश्खाश )-नयह पोस्ते के सुखाये हुए पवव फल अंडाकार 
(०४४४) या गोलाकार (6/%/%]) होते हैं। 
आधार की और का भाग ग्रीवा की भाँति संकुचित होता 
है, और शीर्ष पर कंगूरेदार चोटी होती है । उक्त 
डोड़ा हल्के पीताम-मरे रंग का होता है, जिसपर इतस्ततः 
गढ़े रंग के दाग होते हैं। फल का आस्यन्तर झिल्लीनुभा 
पर्दों हरा कई कोप्ठों में विमवत होता है। इसका स्फुटन 


. चोटी के नीचे कई सूक्ष्म छिद्रों द्वारा होता है। बाजार में 


अफीम 





जी पोस्त मिलता है, वह प्रायः अफीम निकाले हुए डोंड़े 
होते है, किन्तु जिस पोस्ते से अफीम न निकाली हुईं हो 
बह अफीम निकाले हुए पोस्ते से अधिक वीर्यवान्‌ होता 
है। बाजार में जो डोंडी मिलती है वह प्रायः समूची 
नहीं होती वल्कि उसके छोटे बड़े-टुकड़े होते हैं। इन 
टुकड़ों पर अफीम निकालने के लिए लगाये हुए चीरों 
(70४79) के चित्त वर्तमान होते हैं । 

(२) पोस्ते का दाना (खश्खाश)-पोस्ते के बीज 
छोटे-छोटे प्रायः <.ह से &3 इंच ( १ से १.२५ मि० मी०) 
लम्बे तथा प्रायः सफेद रंग के या कोई खाकस्तरी 
(6/9) रंग के होते हैं। रूप रेखा में ये वीज किचित्‌ 
वक्‍्काकार (एऑशिऋ) होते हैं। इन पर स्पष्ट 
रेखाएँ (८कफरध्र/४7 #धाश्त 727//76770/5 ) मालूम 
होती हैं। उक्त बीज प्रायः गंधहीन तथा स्वाद में 
फकिचित तिक्‍त एवं अन्य तैलीय बीजों की भाँति होते 
हैं खशखश भच्सूर एवं स्याह के वीज कृष्ण वर्ण के होते 
हैं। पोस्ते के बीजों में प्रायः ५०% तक तेल होता है। 
रोग़न खश्खाश (खस्खास का तेल) - यह हल्के सुनहले 
रंग का, प्रायः गंधहीन एवं स्वाद में रुचिकर होता 
है । अपेक्षिक घनत्व (5/6४# कब), ०५२४ 
से ०.६२७ होता है। १८ सेंटीग्रेड पर यह जम जाता 

है । २५ भाग ऐल्कोहॉल्‌ में घुल जाता है । उबलते 
ऐल्कोहॉल में अपेक्षाकुत अधिक घुलनशील (६ भाग में 
१ भाग) होता है। रासायनिक संघटन में यह तीसी के 
तेल (7.४४ ४/) से बहुत कुछ मिलता-जुलता 
है । रोग़त खसखास जैतून के तेल (0/#8# भं) का 
उत्तम-प्रतिनिधि द्रव्य है, और उसमें मिलावट के लिए 
प्रयुक्त भी होता हैं । 

अफीम - यह पोस्ते के डोंड्रों का सुखाया हुआ आक्षीर या 
लैटेक्स (7.4/४८) होता है, जो पूर्ण प्रगल्म किन्तु कच्चे 
डोड़ों (7%%9 द्ञाक्कह ॥हरर(० ८०/४7४४४) पर चीरा 
लगा कर प्राप्त किया जाता है। देश भेद से बाजार 
में ४ प्रकार की अफीम मिलती है। (१) भारतीय 
या. देशी अफीम (म#बकक 0##०); (२ ) तुर्की 
अफीम (700 0#/४); यूरोपीय अफीम 
(5#०४००४ 08779) एवं फारसी अफीम (74षगंव/ 
0/#99) । भारतीय अफीम के घनाकार टुकड़े 
(८७८४४ #४८००) आते हैं, जो वजन में लगभग १ 


श्र 


अफीम 


सेर (8०० ग्राम) के होते हैं तथा टिश पेपर 
(77४४ 7688) में लपेटे हुए होते ह। तोड़ने में 
ये कभी भंगुर (कक्व &ब 27272) तथा कभी नम्य 
(2/67/) होते हैं। रंग में उक्त अफीम कालिमा 
लिये गाढ़े मूरे रंग की एक विशिष्ट प्रकार की उम्र गंध 
से युक्‍तत होती है | स्वाद तिकत होता है। अफीम में 
कम-से-कम 8॥% मॉर्फीन (0/0///४/४) होता है । 


परीक्षण - (१) ०.१ ग्राम (१॥ ग्रेन) अफीम ४५ मि० 


लि० (सी० सी०5-७५ बूंद) जल में गरम कर 
घोलें। फिर इसको छाब लें। इसमें कतिपय बूंद फेरिक 
क्लो राइड. (कक: 22228 को डालने से यह 
बैंगनी लिये गाढ़े लाल रंग का (7000 #/7.97/7-+४व) 
हो जाता है । इसमें डायल्यूट हाइड्रोक्लोरिक एसिड 
अथवा मरकक्‍यूरिक क्लोराइड सॉल्यूशन मिलाने से भी 
कोई परिवर्तेन नहीं होता । (२) एक परखनलिका 
में ३ ग्रेन (०.३ ग्राम) अफीम का चूर्ण लेकर उसमें 
भर सी० सी० क्लोरोफॉर्म मिलायें और १० मिनट तक 
उसे खूब हिलायें ताकि परस्पर मिल जाय ) इसमें 
कतिपय बूंद डायल्यूट सॉल्यूशव ऑफ अमोनिया मिलावें | 
इस विलयन को शीशे के टुकड़े (॥7%## &#0) पर 
फैला दें। क्लोरोफार्म स्वयं उठ जायगा और खाकस्तरी 
सफेद (672789-%87) रंग का पदार्थ लगा रह 
जायगा । इस पर ! बूंद फार्मेल्डिहाइड सॉल्यूगन तथा 
५ बूंद सल्प्यूरिक एसिड डालें ) शीशे पर गाढ़े लाल रंग 
(72088 #४2४४०॥ ४०/2/") का परिवर्तन होगा । 


संग्रह एवं संरक्षण - अफीम को अच्छी तरह डाट बंद 


पात्रों में रखना चाहिए | अफीम निकालने के बाद 
इसके पौधे खेतों में छोड़ दिये जाते हैं । जब डोंड़ें पक कर 
सूख जाते हैं, तो. उनको तोड़ लिया जाता है और पीट कर 
बीजों को पृथक्‌ कर लेते हैं । सूखे हुए पके डोड़ों के 
टुकड़े तथा बीज पृथक्‌ रूप से बाजारों में मिलते हैं । 
इनको अनाद्द शीतल स्थान में मुखबंद पात्रों में रखना 
चाहिए । 


संगठन - पोस्त (डोड़ीं) में अल्प प्रमाण में अफीम (०,१ 


से ०.३ प्रतिशत मॉर्फीन ) तथा अंशतः कोडीईन, 
पापावरीन, नाकोटीन एवं मेकोनिक एसिड आदि पाये 
जाते हैँ । वीजों में हल्के पीले रंग का (५०% तक) 
मीठा स्थिर तैल होता है, जिसे पोस्ते का तेल (रोग्न 


अफीम 


खश्खाश) कहते हैं। अफीम में मार्फीन, नाकोटीन एवं 
कोडीईन आदि ऐल्केलॉइड्स पाये जाते हैं। इसके 
अतिरखित इसमें अनेक अन्य प्राथमिक ऐल्केलॉइड्स 
(कब) आऑह्कमं)) तथा एपोमॉर्फीन, एपोकोडीन 
आदि अनेक द्वितीयक ऐल्केलॉइड्स (3८८७ब#) -//वस्‍- 
५४), वलीवतत्त्व (पक्का दां #४ंएधं४०), लेक्टिक 
एसिड एवं मेकोनिक एसिड आदि सेन्द्रिय अम्ल (0.2४ 
#मंद)), जल, राल, ग्लूकोज, वसा, उड़नशील तैल, 
आदि तत्त्व भी होते हैं । 
वीयेकालाबधि - अच्छी तरह संरक्षित करने से अफीम में 
कई वर्षों तक वीय॑ बता रहता है। इसी प्रकार पोस्ते 
का तेल भी कई वर्षों तक बिगड़ता नहीं । 
स्वभाव | गुण-सूक्ष्म, रूक्ष । रस-तिकत, कपाय । विपाक- 
कटु । वीयें-उष्ण' । प्रभाव-मादक । प्रधान कर्म- 
स्वापजनन, वेदनास्थापन, संग्राही, शुक्रस्तम्भन, ज्वरघ्त, 
प्रसेकावरोधक । 
अहितकर - कामावसादकर, और समस्त वाह्माम्यंतर 
शवितियों को निर्वल बनाता है। 
निवारण - केसर और जुंदवेदस्तर । 
प्रतिनिधि - खुरासानी अजवायन । 
फल - अन्य कर्म अफीम की भाँति। विशेषतः शुप्ककास 
हर | यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में शीत और पहले 
दर्जे में रुक्ष । 
अहितकर - फूफफुसों और शीत प्रकृति के लिए । 
निवारण - शुद्ध मधु, शकरा और मस्तगी । 
प्रतिनिधि - अल्प मात्रा में अफीम । 
वीज - दूसरे दर्जे में शीत और पहले में तर । काला 
पोस्ते का दाना (खश्खाश स्थाह) सभी कर्मो में सफेद 
की अपेक्षा बलवत्तर होता है। 
अहितकर - अधिकता फुफ्फुस को अहितकर है। काला 
मस्तिप्क के लिए अहितकर है। निवारण-मस्तगी, तज, 
अजमोदा, खांड और शहद । काले पोस्त दाने के लिए 
सौंफ । प्रतिनिधि-काहू के बीज; काले का जंगली काहू । 
रोगन खश्खाश - निद्रल, वेदनाशामक । 
सुख्य योग १ (१) अफीम-अहिफेनासब, बृहदंगाधर चूर्ण, 
कपूर रस, निद्रोदया वदी, महावातराज रस, दुः्घ वटी । 
(२) फल - शर्त खश्खाश, 


४ लऊक़ खश्खाश, लऊक 
अपिस्तां, दियाकूजा | ० ला रज 


श्रे 


अमरवेल 





विशेष - (१) अहिफेन को योगों में डालने के पूर्व इसको 
शुद्ध कर लेना चाहिए | इसके लिए इसको पानी में 
घोल, कपड़े से छात कर आग पर गाढ़ा कर लें | तदनन्तर 
इसको अदरख के स्व॒रस की डवकीस भावना देने से यह्‌ 
शुद्ध हो जाता है। 
(२) अफीम एक विपैला द्रव्य है । इसका पाठ 
“उपविपों' में आया है। पोटासियम्‌ परमगेनेट का विलयन 
मुख द्वारा देने से उत्तम प्रतिविष या अगद (.4॥780/) 


का काये करता है। 


अमरबेल (असरवल्ली ) 

नाम | सं ०--आकाशवल्ली, अमरल्ली । हिं०-आकास- 
बेल, अमरबेल । को४०-जाभसिंग | खर०-अलजजरी । 
बं०-फलगूसी । फा०-अफ़्तीमून हिंदी । आं०्-डोडर 
(720440)। ले०-करकूटा रिफ्लेक्सा (८॥४६॥/6 गधीह्या 
8०००४.) । 

बानस्पतिक कुल- त्रिवृतू-कुल( कॉन्वॉल्चुलासी ८७॥#०॥४- 
#/८८4९) । 

भाप्तिस्थान - आकासबेल की पराश्रयी लता सर्वत्र भारतवर्ष 
में पेड़ों तथा झाड़ियों पर चढ़ी हुई मिलती है। बाजार में 

. पंसारियों के यहाँ इसका शुष्क पंचाड्भ (छता) एवं 
वीज भी मिलते हैं । 

संक्षिप्त परिचय -- आकासबेल की पत्ररहित” परोपजीवी 
लता होती है, जो हरियाली लिये पीले या लाल रंग 
की डोरे-सी कीकर, वेर, अडूसा आदि वृक्षों पर अथवा 
बागों तथा खेतों की हज (77/86०) पर जाल की तरह 
फैली हुई होती है। फूल छोटे, सफेद रंग के तथा घंटाकृति 
तथा कुछ सुगंधित होते हैं, जो एकल क्रम से (5०॥/८७) 
अथवा छत्नाकार गुच्छकों (ए#?श/६8 ४४४8०) में 
निकलते हैं । पृष्पवृन्त छोटे, चिकने तथा कुछ टेढ़े 

. होते हैँ। सम्पुटीफल (८०७४४०) छोटे-छोटे (व्यास 
में € सें० मी० से है सें० मी० या रे से डे इंच) मटर 
के आकार के गोल-गोल होते हँ। बीज २-४, कासे 
तथा चिकने होते हैं। पंचाज्भ का स्वाद तिक्‍त होता है। 
यद्यपि वीज से लता उगती है, किन्तु वृक्ष पर फैलने के 

- वाद इससे मूल निकल कर वृक्षकांड में चिपक जाते हैं, 
जिनसे इसको पोषण प्राप्त होता है। इन पोपक मूलों के 
निकलने के बाद पहले की .जड़ सूख जाती है । इसी से 


अमलतास 





इसे आकाशबेल कहते हैं । पुष्पागम वसन्त में तथा 
फलागम भ्रीष्म में होता है । 
उपयोगी अंग - लता एवं बीज । 
मात्रा। लतास्वरस-११.६ मि० लि० से २३.३ मि० लि० 
या १ से २ तोला । 
वीजचूर्ण - ३ ग्राम से ६ ग्राम या रे से ६ माशा। 
लता (वाह्मप्रयोग के लिए) - आवश्यकतानुसार | 
संग्रह एवं संरक्षण - उपयुक्त अंगों को शुष्क करके मुखबन्द 
पात्रों में उचित स्थान में रखें । 
संगठन - काण्ड एवं बीज में कस्कूटीन (८/४८॥/77४) 
नामक ऐल्केलॉइड पाया जाता है। इसके अतिरिक्त 
क्वर्सेटीन ((2/४/४४४४) तथा रालीय तत्त्व भी होता 
है! वीजों में अमरवेलिन नामक रंजक तत्त्व, तथा पीताम- 
हरित वर्ण का एक तैल भी पाया जाता है । 
बीपेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव। गुण-लघु, रूक्ष, पिच्छिल । रस-तिक्त, कषाय । 
विपाक-कटु । वीर्य-शीत । कर्म-कफपित्तहर, वेदना- 
स्थापन, शोथहर, केश्य, दीपन-पाचन, ग्राही, यह्ृदुत्तेजक, 
(वीज-पित्तविरेचक),  रक्तशोधक, हथ, मृत्रल, 
स्वेदजनन, ज्वरघ्न, कटुपौष्टिक । यूनानी मतानुसार 
यह दूसरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष है। 
विशेष - यूनानी वैद्यक में प्रसिद्ध अफ्तीमून ओषधि आकाश- 
बेल की ही एक विदेशी जाति हैं, जिसे कस्कूठा 
एउरोवेया (८#८&#6 ४४/४2/9४८४ २») कहते हैं ।॥ कोई- 
कोई हकीम अकाशवेल का भी प्रयोग उन सभी 
अवस्थाओं में करते हैं, जिनमें अफ़तीमून विलायती 
प्रयुक्त होती है । 


अमलतास 


नाम । सं०-आरगघ । हिं०-अमलतास, सियारडण्डा ! 
फा०-रुयारचम्वर । अ०-ख्यारशम्बर । अं०-केसियाफूट 
(करा मय) । 
केसियाफ्रुक्टुस ले०- (८6770 27४7५) । 
वृक्ष का नाम-कास्सिआ फिस्दुला (८4कंब एक 77४५) 
_बानस्पतिक कुल - शिम्वीकुल-इम्लिका-उपकुल  (लेगूमि- 
नोसी : सिजलपिनेसिई ज.६8//297॥0546 (६6४4/27/7 6606९ ) ] 
प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारत । सर्वत्र इसके जंगली 
अथवा लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं। सीौंन्दर्य के लिए सड़कों 


र्४डं 


अमलतास 


के किनारे तथा वगीचों में भी इसके रोपित वृश्ष मिलते 
हैं। सूखी पक्‍व फलियाँ तथा फलों का गूदा (फलमज्जा) 
बाजारों में पंसारियों के यहाँ विकते हैं। 


संक्षिप्त परिचय | वृक्ष-मध्यमाकारी, ६.४० मीटर से ६.१४ 


मीटर या ७-१० गज ऊँचा, मसृण । मूल-साधारण । 
तना-०.६ मीटर से १.२ मीटर या ३-४ फीट, गोल, 
मसृण । पत्न-संयुक्तदलपर्ण । पत्रक-४-८ जोड़ों में, 
लम्बाई-२२.५ सें० मी० से ४० सें० मी० या है| से १६ 
इंच, लट्वाकार लम्बगोल, हरित वर्ण, उभयपृष्ठमसृण । 
पुष्प-पीत वर्ण । पुष्प-आशभ्यन्तर कोषदल-४, पुष्पवृन्त- 
३.७५ सें० मी० से ५.६ सें० मी० या डेढ़ से सवा दो 
इंच लम्बा । पुष्पवाह्यकोष १२ सें० मी० या २॥ 
इंच लम्बा। पुंकेशर-संख्या में १०। फली ३० सें० मी० से 
६० सें०मी० या १-२ फीट लम्बी, व्यास में लगभग २-५ 
सें० मी० (१ इंच), अधोलम्बी, अपक्वावस्था में हरित 
तथा पक्‍वावस्था में रक्‍्ताभ-क्ृष्ण एवं कठोर । फल- 
मज्जा-वर्ण में कृष्ण तथा साधारण मधुर | वीज-संख्या 
में ४० से १०० तक, चौड़े-लट्वाकार। 

उपयोगी अंग - मूलत्वकू, फलमज्जा तथा पत्र एवं पुष्प । 

सात्रा - मूलत्वक्ृकबाथ-५ तोला । 
मज्जा (गूदा)-5 ग्राम से १२ ग्राम (८माशा से १ 
तोला) । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अमलतास की फली एक हाथ या उससे 
भी अधिक लम्बी, मजबूत, काष्ठीय, सवृन्त, अग्न पर 
नोकदार तथा रूपरेखा में वेलनाकार किन्तु पार्बों में 
कुछ चपटी (७४४2//0/7८४/) और व्यास में १ इंच 
होती है। पकने पर यह गाढ़े भूरे रंग की या 
काली हो जाती है। बाह्मयतः आपाततः देखने में चिकनी, 
किन्तु समीप से देखने पर सर्वत्र बेडे-बेडे दरार की भाँति 
सूक्ष्म रेखाएँ होती हैं। इसके भीतर पैसे के वरावर अनेक 
परत होते हैँ, जिससे फली अनेक कोण्ठों में विभक्‍त होती 
है। प्रत्येक कोष्ठ में अफीम के समान काले रंग का 
तथा दुर्गंधयुक्‍त, चिपचिपा एवं मथुर गूदा भरा होता है, 
जो वाद में सूख कर सिकुड़ जाता और कोष्ठ के पाश्वों 
में लगा होता है। प्रत्येक कोप्ठ में एक.वीज होता है, 
जो अंडाकार चिपटा, चिकना, रताभ मूरे रंग का ३ ईंच 
लम्बा और यु इंच चौड़ा होता है। जल में घुलनशील- 
सत्व (फलों से प्राप्य) न्यूनतम ३-० प्रतिशत | 


अम्लवेतस है 


र५ 


अम्लवेत्तस 





संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलियों एवं अन्य उपयोगी अंग 
(मूलत्वक्‌ और पत्र आदि) को अनाद शीतल स्थान में 
मुखबन्द पात्रों में रखें । 
संगठन - मज्जा में-स्यूसिलेज, पेक्टिन, शर्करा, किचित्‌ 
उड़नशील तेल तथा हाइड्रॉक्सीमेथिल ऐन्ध्राविवनोन्स । 
बीबंकालाचधि - १ वर्ष | 
स्वभाव - गुण-गुरे, स्तिघ | रस-मधुर, तिकत । विपाक- 
मधुर । वीयें-शीत । प्रधान कर्म-मृदुरेचन । चरकोक्त 
(यू० अ० २) विरेचल द्वव्यों में तथा (सू० अ० ४) 
कुष्ठघ्न एवं कण्ड्घ्त महाकपायों के द्रव्यों में और तिक्‍त 
स्कत्ब (वि० अ० ८) तथा सुश्ुतोक्त आरुवधादि और 
श्यामादि गण एवं अधोभागहर द्रव्यों में आरुवध या 
कृतमाल भी है। 
मुख्य योग - आरुवधारिष्ट, आरधादिसूत्र्वति एवं लऊक 
अमलतास आदि। 
विशेष - इसके दाजे पुष्पों का उपयोग गुलकन्द बनाने के 
लिये किया जा सकता है। 
अस्लवेतस (अमलबेत) 
(थेकल ? ) 
नाम। सं०-अम्लवेतस, शतवेधि । हिं०-अमलवेत । 
वँं०-बैकल | ले०-गर्सीनिआ पेडुन्कुलाद (द#वंकरंत 
* 7ध॥/0॥477 7२०५८, )। 
बानस्पतिक कुछ - वृक्षाम्ल-कुल (गुट्ठीफ़री 6#//४०) । 
प्राष्तिस्थान - उत्तर-पूर्वी बंगाल, आसाम (सिलहूट, मनीपूर) 
आदि में थैकल के जंगली वृक्ष पाये जाते हैं। खट्टे फलों 
के लिए इसके वृक्ष लगाये भी जाते हैं। कलकत्ता वाजार 
में पवव फलों के सुखाये हुए टुकड़े प्रच॒ुरता से बिकते है । 
संक्षिप्त परिचय - थकल के १५.२३ भीटर से १८.२८ मीटर 
था १०-६० फूट ऊंचे वृक्ष होते हैं, जिसका काण्डस्कन्ध 
आधार की ओर कुछ फूला हुआ, शाखाएँ प्रायः छोटी तथा 
चारों ओर फैली होती हैं । पत्तियाँ १५ सें० भी० से ३० 
सें० भी० या ६-१२ इंच लम्बी, ७.५ सें० मी० से १२.५ 
से० मौ० या ३-५ इंच चौड़ी रूपरेखा में अभिलद्वाकार 
या अभि-मालाकार, मध्यशिरा मोटी और स्पष्ट होती है। 
उनेव] से भा तक पुष्प आते हैं और फल अगले मई- 
(2 + पते हैं। फल, गोल, नासपाती के आकार का, 
किन्तु उसको अपेक्षा इएुना या तिगुना बड़ा, कच्चे पर हरा 


और पकने पर पीला और चिकना होता है। इसके 
गूदे का रस अत्यंत तीक्षण एवं ख़ट्ठा होता है । इसमें 
सुई गल जाती है। कलकत्ते में फलों के सुखाये हुए 
टुकड़े थैकल के नाम से विकते हैं, जिसका प्रयोग वेंगीय 
वैद्य अम्लवेतस के स्थान में करते हैं 

उपयोगी अंग - फल । 

मात्रा - ३ ग्राम से ६ ग्राम (११.६ ग्राम) या ३ माशा से 
६ माशा (१ तोला) तक । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भैकल कलकत्ता के बाजारों में एक 
अत्यम्ल, शुष्क, परंतु कृष्ण वर्ण द्रव्य मिलता है, जो 
आकार में आम या गलगल (भीवू) के शुप्क टुकड़ों 
की भाँति होता है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - अम्लवेतस एक संदिब्ध द्रव्य 
है । अतएव भिन्न-भिन्न प्रान्तों में इस नाम से अनेक 
द्रव्य प्रचलित हैं। उत्तर प्रदेश, पंजाब एवं मध्य भारत 
आदि में अम्लवेतस के नाम से तन्तुओं (टहनियों) के 
गुच्छे से मिलते हूँ, जो स्वाद में अत्यंत खट्टे होते हैं ॥ यह 
संभवत: रेवन्दचीवी की सुखाई हुई टहनियाँ होती हैं । 
कहीं-कहीं अम्लवेत के नाम से नींबू जाति के सीढ़ूस 
मैविसमा ८987 छक्वंडव (47%) रेबधकाए (पर्याय- 
सीट स डेकूमाना ८## ###कक्कव यंड, ) नामक 
वृक्ष के फल व्यवहृत होते हैं। इसके फल आकार में 
गोले तथा बहुत बड़े (व्यास में ६.८ इंच), पकने पर 
पीले या खतपीत वर्ण के हो जाते हैं । गूदा सफेद 
यथा लाल तथा अत्यंत खट्टा होता है। अम्लवेत के 
स्थान पर थैकल एवं उबत चकोत्रा नींबू का व्यवहार 
किया जा सकता है। 

संग्रह एवं संरक्षण-पवव फलों को कतरेनुमा काट कर, सुखा- 
कर मुखवंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - थैकल में प्रघानतः सेवाम्ल या मेलिक एसिड 
(१३-२०%) तक पाया जाता है। चकोत्रे नींबू में 
सीट्रिक एसिड, गन्वकाम्ल, शकरा, प्रभृत्ति तत्त्व होते हैं 

चीयेंकालाबधि - १ वर्ष तक। 

स्वभाव। गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण | रस-अम्ल (अ्षत्ति) । 
विपाक-अम्ल। वीयें-उषप्ण । कर्म-रोचन, दीपन- 
पाचन, अनुलोमन, भेदन, हृदयोसेजक, हिक्कानिग्रहण, 
कास-श्वासहर, मूत्रेल, पित्तरक्तसंशमन ।* यूनानी 
मतानुसतार अमलबेद दूसरे दर्जे से में शीत एवं रुक्ष है । 


अयापान २६ 





इसका रस (अथवा फल ) दीपन-प्राचन चूर्णों में मिलाकर 
खिलाते हूँ । नीवू के रस की भाँति इसके रस के शर्वत 
से पित्त एवं स्वतगत उद्देग शमन होता है। चरकोबक्‍त 
(सू० अ० ४) दीपनीय, हद्य एवं श्वासहर महाकपायों 
में अम्लवेतस भी है। 


अयापान 


त्ताम। हि०, वं०, गु०-अयापान । अं०-अयापान टी 
(49वा४ 704) । ले०-एउपाटोरिउम अयापाना 
फा#बागाबक बुाब॒ागाव 07... [पर्याय 8... #707- 
#श7४ ८409.) । 
वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजिटी : ८००४४०४४/०४) । 
प्राप्तिस्थान - अयापान वास्तव में अमेरिका का आदिवासी 
पौवा है। सम्प्रति समस्त भारतवर्ष के वगीचों में लगाया 
जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - आयापान के सुगन्धित गुल्मक होते हैं, 
जिसकी शाखाएँ चिकनी एवं फैली हुई तथा स्वावलम्बी, 
और पत्तियाँ छोटे वृन्तयुवत (3/४-४४४४7/४ ), रूपरेखा में 
भालाकार एवं लम्बाग्र, चिंकनी तथा तीन स्पष्ट शिराओं 
से युक्त, काण्ड पर अभिमुखक्रम से स्थित होती हैं। पुष्प 
सिलेटी नीले रंग के होते हैं, जो मृण्डकों में निकलते हैं । 
(फल) ऐकीन (.4०७४४४) पंचकोणीय एवं रुण्डित 
(7/:द्वरं0 ) होता है | 
उपयोगी अंग - पंचाद्भ (विशेषतः पत्र) ) 
सात्रा - पत्रस्वरस-३ माशा से १ तोला तक । 
प्रवाही घनसत्व (7/906४ 7252/४८7)-३० से ६० बूंद । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अयापान की पत्तियों में एक विशिष्ट 
. प्रकार की सुगंधि पायी जाती है, तथा स्वाद में भी यह 
सुगंधित होती हैं । इनमें कम-से-कम १% उड़नशील 
तैल, ०.१%, अयापिन (४7४7%#) एवं अयापानिन 
(.4/४०४०४४) नामक तत्त्व पाये जाते हैं। विजातीय 
सेन्द्रिय अपद्रब्य अधिकतम २% तक होते हैं । इनके 
आधार पर इसकी परीक्षा करें। 
संग्रह एवं संरक्षण - प्रगल्म पत्तियों को संग्रहीत कर छाया- 
शुप्क कर लें और अनादे-शीतल स्थान में मुखवंद पात्रों में 
रखें 
संगठन - अयापान की पत्तियों में (१.१३% ) एक उड़नशील 
तेल पाया जाता है। सूखी पत्तियों में एक क्रिस्टलाइन 


अजुन 





सत्व (८,,४9१,0,) तथा ताजी पत्तियों में अयापिन 
एवं अयापानिन नामक दो क्रिस्टलाइन स्वरूप के तत्त्व 
पाये जाते है, जिनमें तीत्र खतस्तम्मक गुण पाया 
जाता है। 


स्वभाव - अयापान एक उत्तम रक्‍तस्तम्भ8३ग औपधि है। 


इसकी यह क्रिया स्थानिक प्रयीग से तथा आन्तरिक 
खतस्रावी अवस्थाओं में मौखिक सेवन से हीती है। 
एतदर्थ ताजी पत्तियों का स्वरस॒ अधिक उपयुक्त 
होता है। शोणितमेह एवं रक्तप्ठीवन आदि में इसका 
स्व॒रस अथवा प्रवाही घनसत्व तथा 'खताश आदि में 
स्थानिक क्रिया के लिए इसका व्यवहार मलहर के रूप में 
कर सकते है । मौखिक सेवन से साधारण मात्राओं में 
यह हृदयोत्तेजक एवं वल्य प्रभाव भी करता है; किन्तु 
अधिक मात्रा में सारक होता है। पत्तियों का उष्णफाण्ट 
कुछ हुल्लासजनक, स्वेदजनन एवं शीतप्रशमन होता है । 


अरणी--देखों अग्निमन्थ । 


अर्जुन 


तास । सं०-अर्जुत, पार्थ, ककुम । हिं०-अर्जुन, कोह, 


कौह, कहुआ। म०-अर्जुनसादडा। पं०-जुमरा। ता०- 
भरते । ते०-तेल्लमदि । बं०-अर्जुन | ले०-टेमिनालिया 
अर्जुना प्रथ्षकावांव रकाद १, ९० 4, । 


बानस्पतिक कुल - हरीतक्यादि-कुल (कॉम्ब्रेशसी (८६#४- 


7८८८०) । 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में, विशेषत: हिमालय की 


तराई में, छोटा नागपुर, मध्य भारत, मध्य प्रदेश, वम्बई 
एवं मद्रास के जंगलों में इसके स्वयंजात वृक्ष प्रचुरता 
से पाये जाते हैं। वगीचों में तथा सड़कों के किनारे लगाये 
हुए वृक्ष भी मिलते हैं। ब्रह्मा के जंगलों में भी यह 
पाया जाता है। 


संक्षिप्त परिचय - अर्जुन के ऊचे-ऊंचे १८.२८ मी० से 


२४.३८ मी० ( ६०-८० फुट ) तथा पतझड़ 
करने वाले (30४४/०४) विशाल वृक्ष होते हैं। छाल 
(227€) वाहर से श्वेताम (॥70//52) तथा अन्दर 
से चिकनी, मोटी एवं हल्के गुलाबी रंग की (2:%/४/४४ 
67%) होती है, जो पतले-पतले चप्पड़ों (7%# 
(८६८) में छूटती है । इसकी पत्तियाँ लगभग अभिमुख 


त' 


अर्जुन 


(4॥#-०१७४४), ७.५ सें० मी० से २० सें० मी० 
(३ से ८ इंच) तक लम्बी रूपरेखा में दीघेवत्‌ या 
आयताकार (08#8) या अंडाकार (7/79/), 
कुष्िताग (08//०) अथवा किन्हीं-किन्‍्हीं में अग्न 
पर सहसा नुकीली (5४७7१ 4४॥/४४) तथा वनावट 
में चमिल (८०७/४८८८७४४) होती हैं। इसकी पत्तियों के 
किनारे सरल या किन्‍्हीं-किन्हीं में सूक्ष्मदन्‍्तुर ((/०॥॥/४:४) 
होते हैं । पर्णवृन्‍्त छोटा (लगभग $ सें० मी० या किंचित्‌ 
अधिक ) तथा दो ग्रंथियों से युक्‍त होता है। पुष्प पीताभ 
वर्ण के तथा शाखाग्रों पर खड़ी पुष्पगुच्छमय मंजरियों 
(सच श्ांक्ए #४॥४०) में निकलते है । पुप्पों 
में प्रायः दलपतन्र (2४४7)) नहीं होते । फल 
देखने में कमरख की तरह तथा ५-७ पंखसदृश उभारीं 
(#॥/७) से युक्‍त, किन्तु कड़े (॥79%)) तथा 
२.५ से ५ सें० मी० (१-२ इंच) लम्बे होते हैं। ग्रीष्म 
ऋतु में पुष्प एवं शरद्‌ में फल भाते हैं । 
उपयोगी अंग - काण्ड-त्वक्‌ (तने की छाल) । 
भात्रा - त्वक्‌ चूणं-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ से ३ माशा) । 
क्षीरपाक में-६ ग्राम से १२ ग्राम (६ माशा से १ तोला) । 
ववाथ-२३ ग्राम से ४६ ग्राम (२ से ४ तो०) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में मिलने वाली छाल विभिन्न 
लम्बाई की तथा चपटी या अच्दर की ओर किचित्‌ मुड़ी 
हुई (775/" 9740) होती है। यह टुकड़े १४ सें० 
मभी० (६ इंच) तक लम्बे, १० सें० मी० (४ इंच) तक 
चौड़े एवं ३.१२५ मि० मी० से १० मि० मी० (2 
से छू इंच) तक मोटे होते हैं। वाह्य वल्कल या एपिडमिस 
(>%४४%४) पतला एवं खाकस्तरी रंग ( 6/9) 
का किन्तु अन्तस्त्वचा गुलाबी (7%,८) रंग की होती 
है। मुख में चावने पर छाल का अच्तवेस्तु रेशेदार 
तथा कुरकुरा एवं कसैला होता है । छाल का अन्तस्तर 
(07 ॥/6%४) हल्के रंग का तथा सूक्ष्म रेखांकित 
(002) ४#7॥/ध४ं) होता है । इसमें विजातीय सेन्द्रिय 
अपद्रव्य अधिकतम २% होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - अर्जुन को छाल को सुखा कर अनाद्े 
शीतल स्थान में बन्द डिब्बों में रखें । 
संगठन - इसमें अर्जुनीन (44पंकरां॥ह ) नामक रंगहीन, 
क्रिस्टलाइन तत्त्व, अर्जुनेटीन (.4;#0॥४ ८, 8 0, ) , 
पनटान एवं टैनिन (१५६%), एक उत्पत्‌ तैल, तथा 


२७ अलसी 





२५% तक जल में घ्लनशील केल्सियम्‌- साल्ट्स तथा 
अल्प मात्रा में मैगनीसियम्‌ साल्ट, आर्गेनिक एसिड्स एवं 
रंजक तत्व (८००४7: 24//४-) पाये जाते हैं । 

बीयेकालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कपाय । विपाक-कटु । 
वीये-शीत । प्रभाव-हुद्य ? प्रधान कर्म-रक्‍तस्तम्मक, 
हच, रक्‍तपित्तशामक, प्रमेहनगाशक । चरकोक्त (सू० 
अ० ४) उदर्दप्रशनन महाकपाय एवं कपायस्कन्ध 
(वि० अ० एके द्रव्यों में तथा सुश्ुतोक्त (सू० अ० ३८) 
सालसारादि गण एवं न्यग्रोधादि गण के द्वव्यों में अर्जुन 
भीहै। 

सुख्य योग - अर्जुनारिष्ट, अर्जुनघुत, ककुमादि चूर्ण, अर्जुन 
क्षीरपाक । 

विश्वेष - अंग्रेजी दवाखानों में अर्जुन की छाल का प्रवाही 
घनसत्व (लिविवड एवस्कट्रेकट) भी मिलता है। माना- 
३० से ६० बूंद । 


अलसी (तीसो ) 


पाप्त। सं०-अतसी, चीलपुप्पी, क्षुमा । हिं०-अलसी, 
तीसी । बं०-मशिना । म०-जवस । गु०-अलसी । 
क०-अलिश । अ०-कंत्तान । फा०-तुख्मे कत्तात । 
आअं०-लिनसीड (7४८८4) , फ्लैक्ससीड (7745४ 
5४04) । ले०-(१) वीज - लीनुमू (7#॥/०), लीनी 
सेमिनी (7## 58७४०) । (२) वनस्पति-लीनुम- 
ऊसीटठाटी स्सिमुम्‌ (7899 07 /7/7////// 8 4 ) । 
इस पौधे के रेशों से बने कपड़े (क्षौमवस्त्र) को भी 
अरबी में कत्तान कहते हैं । 

वानस्पतिक कुल - अतस्यादि-कुल (लीनासी 7##४८४४०) । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में जाड़े की फसल के साथ 
तीसी की काफी परिमाण में खेती की जाती है। हिमालय 
प्रदेश में भी १.८ किलोमीटर या ६००० फूट की ऊंचाई 
तक तीसी वोई जाती है | इसके अतिरिक्त विदेशों में 
संयुकतराप्ट्र अमेरिका (0. 5. 4.), कनाडा, रूस, 
आर्जन्टाइना एवं हालेंड एवं मित्र आदि में भी प्रचर मात्रा 
में तीसी की खेती की जाती है। हु 

संक्षिप्त परिचय - भारतवर्ष में तीसी जाड़े की फसल में 
गेहूँ, जो, चने के साथ बोयी जाती है । इसके २-४ फुट 
तक ऊंचे तथा कोमल, एकवर्पायु क्षुप होते हैं । पत्तियाँ- 


अलसी 


छोटी, रेखाकार-भालाकार, अग्र नुकीला (4८४४) 
तथा फलक तीन स्पष्ट नाड़ियों से युक्‍ता (3##£«व४) 
होते हैं । पुष्प आसमाती रंग के, व्यास में १ इंच तक 
(2.5 &#४. 4४०४) तथा पुष्पव्यूह सवृन्तकाण्डज 
होता है, जो समस्थकाण्डज की भाँति (८०/१:०४००४ 
#मंध/) मालूम होता है। इसमें छोटे-छोटे गोल, 
घुंडीदार फल (6/09#%' ८०४४४४०) लगते हैं, जो 
अन्दर कई कोष्ठों में विभकत होते हैं। प्रत्येक फल 
में १०, चपटे, चमकदार, चिकने तथा चपटे एवं गाढ़े 
भूरे रंग के बीज पाये जाते हैं। देश एवं उत्पत्ति स्थान 
भेद से तीसी के बीजों के आकार-प्रकार एवं रंग में 
भेद पाया जाता है। इस प्रकार श्वेत, पीत, रक्त एवं 
कृछ कालापना लिये भेद से तीसी के बीज कई प्रकार के 
प्राप्त होते हैं । इसमें उष्ण प्रदेशों की तीसी आकार में 
अपेक्षाकृत बड़ी एवं भूरे या लाल रंग की होती है। यह 
अधिक उत्तम समझी जाती है। तीसी के पौधे से बहुत 
उत्तम प्रकार का रेशा (7#9४/) प्राप्त होता है, जिससे 
कपड़ा बताया जाता है। इसके कपड़े को क्षौम या 
कत्तान कहते हैं । 
उपयोगी अंग - वीज एवं बीजों से प्राप्त तैल (तीसी का 
तेल) एवं पुष्प । वीजचूर्ण का वाह्मयतः प्रयोग पुल्टिस 
के रूप में होता है। सांस्थानिक क्रिया के लिए चूर्ण 
एवं वीजों से प्राप्त लुआव (0/#८/28०) का व्यवहार 
मुख्वारा किया जाता है। तीसी का तेल एक मीठा 
तेल होता है, जो जलाने एवं खाने के काम में लाया जाता 
है, तथा औषधीय रूप में भी व्यवहृत होता है । 
सात्रा - वीजचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 
तैल-६ माशा से १ तोला । 
पुप्प-कल्क-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा -बीज- अतसी के वीज स्वाद में तैलीय 
एवं लवाबवी होते है । जल में भिगोने पर बीज एक पतले, 
फिसलनदार एवं वर्णरहित श्लैष्मिक कला के आवरण से 
आवृत हो जाते हैं। यह शीघ्र जेलीरूप में घुल जाता है, 
तथा बीज कुछ फूल जाता एवं उनका पालिश जाता रहता 
है। बीजांडढद्रार (207०/१)/४) तथा नाभि (77/#४) 
नुकीले सिरे के पास स्थित होते हैं | ताजे, भारी और 
मोटे बीज उत्तम होते हैं । तीसी का चूर्ण (लीनुम 
कॉन्ट्रुयुम 70 ८०ाग॥उक् (7+ंकाक (०॥/॥. )->ले०; 


२८ 


अलसी 


क़श्डलिनसीड ८(/#%/४०व 70४४४; लिनसीड मील 
(2.#7524 ॥/&४/-भं० )- यह पीताभ-मूरे रंग का स्थूल 
चूर्ण (८८४४४ 7०४४४) होता है, जिसमें बीज के भूरे 
छि्ल्कि (स#क्रफ. #धांव ) के छोटे-छोटे कण दिखाई 
देते हैं। गर्म जल में मिलाने पर इसके गंध एवं स्वाद 
में कोई विक्ृोति नहीं होती | प्रयोग करना हो तब 
ताजा चूर्ण बनाना चाहिए । 


परीक्षण - तीसी के बीजों में सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम 


२% होते हैं। भस्म (400/)-अधिकतम ५%॥ अम्ल 
में अधुलनशील भस्म (4#ंब-#0०॥98... #0)- 
अधिकतम १%। जलमें घुलनशील सत्व. (कान 
3०/॥१/४.. 6८/४८४४४)-कम-से-कम १५% ।_ स्थिर 
तैल (77७४ ०४ : तीसी का तेल) कम-से-कम ३०% । 
स्टाचे एवं स्टा्चे बहुल अन्य वीजों के परीक्षण के लिए 
निम्त परीक्षा कर सकते हँ--१ श्राम (८ रत्ती) तीसी 
के चूर्ण को ५० सी० सी०, आसुत जल (77#/#/78व 
४४7४") में मिला कर उबालें। विलयन ठंढा होने पर 
इसे छात लें । पुनः छाने हुए द्रव में आयोडीन सॉल्यूशन 
मिलावें | स्टार्च की उपस्थिति में विलयन का रंग हल्का 
नीला हो जाता है। 


मिलावट एवं प्रतिनिधि द्रव्य - कभी-कभी इसमें सर्फेद 


अग्राह्म वीज (॥78/8 /#7०८४) मिले होते हैं। चूंकि 
तीसी प्रायः गेहूँ, सरसों आदि अन्य अनेक बीजों के साथ 
बोयी जाती है, अतएवं व्यावसायिक बीजों में ये वीज भी' 
मिले होते हैं । इनको छलनी द्वारा पुथक्‌ कर देना चाहिए । 
पुल्टिस के लिए प्रयुक्‍त वीजों से तो कम-से-कम सरसों, 
राई आदि तीक्ष्ण एवं क्षोभक प्रभाव करने वाले बीज 
अवश्य पृथक्‌ कर देने चाहिए । तीसी के चूर्ण में इसकी 
खली के चूर्ण ( #क्राबंधब्व॑ /#श्थ्ध॑८०/४ ) का 
मिलावट किया जा सकता है । इससे स्थिर तैल की 
प्राप्ति बहुत कम (६ से ८५%) होती है । वैसे तीसी 
चूर्ण से वीजों की भाँति कम-से-कम ३०% तैल मिलना 
चाहिए । न 

(२) अलसी या तीसी का तेल (ओलियम्‌ लीनी 0/#6४ 
हैक (07, 7#॥)-ले ० ५ लिनसीड ऑयल उ#त्थ्ये 
४/-अं०)-यह एक स्थिर तैल ( मम ०। ) 

या मीठा तेल होता है, जो तीसी के सुखाये हुए 
पक्‍व वीजों से कोल्ड में पेर कर प्राप्त किया जाता है ।. 


अलसी 


गह पीताभ-मूरे द्रव के रूप में प्राप्त होता है, जिसमें एक 
विशिष्ट प्रकार की हल्की गंध होती है; तथा स्वाद 
में मीठा (8%४4) होता है | हवा में अधिक समय 
तक खुला रहने से कुछ गाढ़ा हो जाता है। इस क्रिया से 
रंग भी गाढ़ा हो जाता तथा गंघ कुछ उम्र हो जाती है । 
अब चखने से कुछ कड़वा-्सा (४०४) मालूम होता 
है। इस तेल को पतला लेप के रूप में फैलाने से चमकीले 
वर्तनश की तरह जम जाता है। इसीलिए जिस पात्र में 
वरावर तीसी का तेल रखा जाता है, उसे पर गाढ़े रंग का 
वानिश-सा चिट्ट जमा हो जाता है। यह-१५०९ तापक्रम 
पर जमने लगता है । 
२०० तापक्रम पर प्रति मिलिलिटर (सी० सी०) तेल का 
भार ०.६२४ से ०.६३४ ग्राम होता । 
आपेक्षिक गृ रुत्व - ०.$२४-०.६२४ | 
अपवर्तेनांक (२0/०/727४ ऐब४०८) ४०९ पर १.४७२५-१. 
४७५०। 
एसिड बेल्यू (264 ]22॥) - अविकतम ५५ 
आयोडीन वैल्यू (०88 ८70०) - १७० से २०० । 
सावुनीकरण चैंल्यू. ($4$भारयव्वा70॥ 22/68).. १८७ 
से १७५। 
मिलावट - इसमें खनिज तैलों (3(#४/ ०४) राज 
(0५४ ) तथा रालीय त्तेल (8०४४ था|) अथवा 
अन्य सस्ते मीठे तेल विशेषतः कुसुम्भ या बरे के तेल 
का सिलावट किया जाता है । 
परीक्षण - (१) न सूखते वाले तेल (7०/-ब.)98 ४7 )-- 
तीरी के तेल का शीशे पर प्रलेष करने से यह वातिश को 
भाँति सूख जाता है। न सूखने वाले तेलों का मिलावट 
होने पर ऐसा नहीं होता । (२) खत्ज तेल-पोटासियम्‌ 
हाइड्रॉक्साइड के एलकोहॉलिक विलयन में थोड़ा-सा 
तीसी का तेल मिला कर साबुनीकरण करें। इस घोल 
में पुन आसुत जन ( #ऋाधध्ध ४०४ ] 
मिलाने से यदि बिलयन स्वच्छ हो जाय और उसमें 
तैलीय बिन्दु न दिखें तो यह खनिज अम्लों के अभाव का 
चोतक होता है। रेजिन एवं रेजिन आयेल्स - २ मि० 
लि० (सी०स्री० ) तेल में २ भि० लि० एसींटिक ऐन्हाइ- 
ड्राइड.. (4६0८ 40004778०). मिलावें. और इस 
सत्पयूरिक एसिड तथा २१ भाग जल 


२९, 


अलसी 





मिलावें | पहले वाले मिथण में कतियय बूंद दूसरा मिश्रण 
मिलावें । यदि अब भिश्रण का रंग बेंगनी न हो तो घह 
मिलावट का अभावद्योतक है। 


संग्रह एवं संरक्षण - सुखाये हुए पवथ तीसी के वीजों को 


मुखबन्द पात्रों में अनाद्रें शीतल स्थान में रखें ॥ तीसी 
चुणे एवं तेल को अच्छी तरह्‌ डाटबंद पात्रों में रखना 
चाहिए । 


संगठन - (१) वीज-तीसी के वीजों में ३० से ४०% तक 


स्थिर तेल (फ्य&छवं ४/), २०-२५ पअतिशत तक 
प्रोटीन, ६% लवाब (म्युसिलेज) पाया जाता है । 
लवादी अंश प्राय: वीज के छिलके बाह्य स्तर (| 
4४४४3) में होता है । इसके अतिरिबत कुछ मोमीय 
पदार्थ (॥50०), रालीय पदार्थ. (6४%) तथा 
फास्फेट्स एवं १८% तक शक्करांश एवं अत्यल्प भात्रा में 
लाइनेमेरिन (7 कबकाबापं। 4. कीव407-ीवादरां) ) नामक 
गस्लाइको साइड भी पाया जाता है। कच्चे बीजों 
में स्टार्चे के कण पाये जाते हैँ । कच्चे दीजों एवं पुष्प में 
अत्यस्प मात्रा (०.६६% तक) हायड्रोसायनिक एसिड 
तथा लाइपेरीन (77#०/४००) नामक ऐल्केलॉइड भी 
पाया जाता है । 

(२) तैल-तेल में प्रधानतः लिनोलीक (7 08४) 
तथा लिवोलेनिक एसिड्स के ग्लिसराइड्स तथा ८ से 
१०% तक धन वसाम्ल (3७॥४ #/ ८४४४) होते हैं । 


वीबेंकछाबधि -वीजों में २ वर्ष तक वीर्य रहता है। तथा 


तैल अच्छी तरह सुरक्षित करने से चिरकाल परयेन्त सक्रिय 
रहता है ।चूर्ण का प्रयोग प्राय: ताजा ही करना चाहिए। 


स्वभाव - गुण-गुरु, स्निग्व, पिच्छित । रस-मधुर, तिकत । 


विपाक-कदु । वीर्य-उप्ण। प्रधान कर्म-वाह्मत: स्थानिक 
प्रयोग से शोथविलयन एवं फोड़े-फुंसी को शीघ्रतापूर्वक 
पकाता है । इसका लुआबव कफनिस्सारक एवं कासहर 
है। बीज एवं तैल पौष्टिक, बाजीकर एवं किचित्‌ 
सर हैं। यूनानी मतानुसार तीसी के बीज पहले दर्जे में 
उष्ण एवं रूक्ष तथा तेल उष्ण एवं तर होता है। अग्नि- 
दाघ पर इसका तेल चूने के पानी में मिला कर लगाने 
से फोरन लाभ होता है। अहितकर-मन्दाग्निकारक है। 
विवारण-विया और सिकंजबीन । प्रतिनिधि-मेथी 
के बीज ॥ 


मुल्य योग - अतस्यादि लेप, मरहम दाखीलून | शल्य« 


का 


असगंध 


चिकित्सा में तीसी के पुल्टिस (उपनाह) का प्रयोग 
शोथपाचन के लिए किया जाता है। 


असगंध (अद्वरगंधा) 


नाम | सं०-अश्वगंधा, वाराहकर्णी । हिंए-असगंध, आकसन, 
असकन । म०-डोरगुंज, आसंघ | गु०-आसंध, घोड़ाआहन, 
घोड़ा आकुन। फा० बहमने वर्री । अं०-विन्टर-चेरी 
(प/%४०/४7))। ले ०-विदानिआ सोम्नीफ़ेरा (॥77#4#८ 
उक्किव 2क्रद,) (पर्याय-नट, 48८620498 २)। 
वानस्पतिक कुल-कण्टकारी-कुल (सोलानासी 36/4:४८४८०)। 
प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष, विशेषतः शुष्क 
प्रदेशों तथा हिमालय प्रदेशों में १६६१.३८ मीटर 
(१.६६ कि० मी०) या ५,५०० फुट की ऊंचाई तक 
इसके स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं। कहीं-कहीं इसकी खेती 
भी की जाती है। पहले असगंध नागौर प्रदेश में बहुत 
होता था, और वहाँ से सर्वत्र भेजा जाता था। इसी हेतु 
इसको नागौरी असगंध भी कहते हैं । यही असगंध 
सर्वोत्तम होता है। 
संक्षिप्त परिचय - असगंध के १.४ मीटर से १.८ मीटर या 
भ-६ फुट तक ऊंचे तथा सीधे गुल्मक ( उश्ह 
#वंध५१४४) प्रायः शाखा-बहुल होते हैं । पत्र जोड़े- 
जोड़े ५ से १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बे तथा २.५ से 
५ सें० मी० (१-२ इंच) चौड़े, बाह्य रूपरेखा में चौड़े 
लट्वाकार, अग्र की ओर क्रमशः कम चोौड़े (॥/4६/०) 
तथा पत्र-तट अखण्डित, पत्रवृन्त ८ सें० मी० से छू सें० 
मी० (# से ३) इंच लम्बे होते हैं। असगंध का 
समस्त पौधा सूक्ष्म श्वेतरोमावृत होता है । ताजे पौबे को 
मसल कर सूंघने से घोड़े के मूत्र की माँति गंध आती है । 
इसीलिए इसको अश्वगंध कहा जाता है । उक्त गंध 
अपेक्षाकृत इसकी ताजी जड़ में अधिकपायी जाती है । 
पुष्प हरिताभ अथवा बैंगनी आभा लिये पीताभ तथा 
वुन्तरहित (5४४/) अथवा हस्ववृच्त (<5५#8/65०४/४ ) 
तथा पत्रकोणोद्मत छत्रकसम गुच्छकों (७2४४ शशि 
. 2०0) में पाये जाते हैं। प्रत्येक गुच्छक में ५-५ 
पुष्प होते हैं । वाह्मदलपुंज या के लिक्स (८५/):८) , घंटिका- 
कार तथा मृदुरोमायृत होता है, जो फलों के साथ 
बढ़ कर उनको रसभरी के फलों की भाँति आवृत कर 
लेता है। किन्तु अग्र पर यह खुला होता है। अग्न पर यह 


असगंध 





५-६ खण्डों में विभकत (5-6 ॥४४४/४४) होता है। दलपुंज 
या कोरोला घंटिकाकार, वाह्मयतल पर मृदुरोमावृत 
तथा ३-६ खण्डों में विभकत होता हैं। पुंकेशर संख्या में 
पांच; फल (8८7४७) छोटे, लाल, मसृण, मटराकार 
तथा एक झिल्लीवत्‌ कुण्ड (८५४) से आवृत और 
शिखर पर खुले होते हैं। बीज, असंख्य अति क्षुद्र , बह 
इंच लम्बे, पीताम श्वेत, रूपरेखा में वक्काकार, पाश्वहय 
संकुचित तथा वीजबाह्यावरण अर्थात्‌ बीजचोल 
(7४४०) मघुमक्खी के छत्ते की भाँति होता है । 
इसके बीजों से दूध जम जाता है। 


| 


उपयोगी अंग - मूल, पत्र एवं बीज तथा क्षार । 
सात्रा - मूल ३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 


क्षार १ से ३ ग्राम या १ से ३ भाशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - असगंध की जड़ मूली' की भाँति कुछ- 


कुछ शंववाकार किन्तु उसकी अपेक्षा काफी पतली, पेन्सिल 
की मोटाई से लेकर २.५ सें० मी० से ३.७४ सें० मी० 
(१-१॥ ) इंच व्यास की मोटाई तक तथा ३० सें० मी० से 
४५ सें० मी० (१-१॥ फुट) तक लम्बी होती है। बाह्य 
तल पर हल्के धूसर वर्ण की किन्तु तोड़ने पर भीतर 
सफेद होती है। स्वाद में यह तिकत होती है। बाजारों * 
में मिलने वाली शुष्क जड़ १० सें० मी० से २० सें० मी० 
(४ से ८ इंच) लम्बी अथवा छोटठे-बड़े टुकड़ों के रूप में 
होती है । शिखर से किचित्‌ नीचे स्थूलतम भाग की 
मोठाई का व्यास ६.२५ मि० मी० से १२.४ मि० मी० 
(& से ४ इंच) होता है। यह मसृण, चिक्कण, बाहर 
से हल्का पीताभ धूसर बर्ण का और भीतर से श्वेत तथा 
तोड़ने पर भंगुर (कब आहार बढाव॑ 24०0) 
होता है। मूल विरला ही सशाख होता है! शिखर से 
संश्लिष्ट कतिपय कोमल काण्ड के अवशेष वर्तमान होते 
हैँ । असगंव स्वयंजात (जंगली) और खेती किया हुआ 
दो प्रकार का होता है ॥ वाजारू असगंध प्रायः खेती किये 
हुए पौधों का जड़ होता है। जंगली पौधों की अपेक्षा 
कपित पौधों की जड़ों में स्टार्च का संग्रह अधिक पाया 
जाता है; और इसके स्वरूप, गुणों एवं रसादिक में भी 
कुछ अन्तर हो जाता है । आम्यन्तर प्रयोग के लिए 
वाजारू या खेती किये हुए पौधों की जड़, तथा लेपादि 
वाह्म प्रयोग तथा तलादि में .जंगली असगंध के मल 
लेने चाहिए 


असगंध 


संप्रह एवं संरक्षण - उत्तम जड़ों को लेकर सुखा लें और 
वायू-धूलि रहित अनाद एवं शीतल स्थान में मुखबन्द 
डिव्यों में रखें । 

संगठन - अश्वगंधा की जड़ में एक उड़नशील तेल तथा 
विधेतियोन [#्िक्रांश :. ८५४ र5: 05) नामक 
तत्व पाया जाता है । इसके अतिरिक्त सोम्नीफेरिन 
(उकराशिक ८), ५ 7५) चामक क्रिस्टलाइन ऐल्के- 
लॉयड एवं फाइटॉस्टेरोल (7260)/00/8०/) आदि तत्त्व भी 
पाये जाते हैं) 

वीपेंकालावधि - १ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ध । रस-मबुर, कपाय, तिकत। 
विपाक-अधुर । वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-वातकफनाशक, 
बल्य, बृंहण, रसायन, वाजीकरण, नाडीवलय, दीपन- 
पाचन आदि । अहितकर-उप्ण प्रकृति को । निवारण- 
कतीरा एवं घी । प्रतिनिधि-वहमन सफेद (काम शक्ति 
वर्क एवं कटिणलादि के लिए), मीठा कूद (श्वास- 
कासहर प्रभाव के लिए), सूर्जजान (आमवात या 
गठिया भादि के लिए) ) 
चरकोवत्त (सृ० अ० ४) बुंहणीय एवं वल्य महाकपायों 
तथा मवुरस्कन्ध (वि० अ० ८) के द्रव्यों में अश्वगंधा 
भी है। इ 
मुख्य योग - अश्वगंधादि चूर्ण, अश्वगंवारिष्ट, अश्वगंवा- 
रसायन, अश्वगंधापुत । 
विशेष - साधारणतः अश्वगंधा की जो जड़ें बाजार में मिलती 
हैं, वे कृपिजन्य पौधों की जड़ें होती हैं । इन्हें 'नागौरी 
असगंब” कहते हैं। असगंध के पौधे बन्यज या स्वयंजात 
स्वरूप के भी पाये जाते हैं | तैलादि पाक के लिए अथवा 
अन्य बाह्म उपयोग के लिए ये अधिक उपयुक्त होते हैं । 
एतदर्थ इनका ग्रहण ताजी अवस्था में करना अधिक 
श्रेषप्कर है । क्योंकि, जश्वगंधा का भी उल्लेख उन 
द्रव्यों के साथ मिलता है, जितका अयोग आरद्द्राविस्था में 
करना चाहिए । 
चीदानिआा कोआगुलान्स ( फ्य#दकांब ८००७४7४४४ 72/#ढ/ ) 
अश्वर्गंच की एक निकट्तम जाति है, जिसे पुनीर था 
देशी असंध कहते हैं | पंजाब, सिंध, अफगानिस्तान, 
बिलूचिस्तान आदि प्रदेशों में अथवा भारतवर्ष में अन्यत्र 
भी उंतस्तत: असके जंगली पोचे मिलते हैं । इसके फलों का 
उपयोग रेनेट की भाँति दूध जमाने के लिए किया जाता है। 


३९ आँवा हल्दी 


आँबा हल्दी (आम्रहूरिद्रा 
नाम सं ०-कर्परहरिडा, बनहरिद्रा ॥ हि०-भांवाहल्दी ॥ 
फा०-दारचोबा। अं०-मेंगो जिजर (3/68४ 0887") + 
चाइल्ड टमें रिक (0 7/##थ7८)। ले०-कुकू मा आरो- 
भादिका ((##क्व् ब्राग्खहांद सद्वी00 )। 
चानस्पतिक कुल-हरिद्राकुल (स्किटामिनासी डल्ॉठआ#767८4४९) | 
प्राप्तिस्थान - जंगली प्रदेश, विशेषकर पूर्वी हिमालय, 
बंगाल आदि में यह स्वयंजात होती है; तथा कहीं-कहीं 
इसकी खेती भी की जाती है । कंद पंसारियों के यहाँ 
मिलता है। 
संक्षिप्त परिचय - क्षुप-द्िवर्षायु, काण्डहीन, हरिद्वाक्षुप के 
समान किल्तु पत्र अपेक्षाकृत बड़े और गोल, जो ३० सें. 
मी० से ६० सें० मी० (१ से २ फुट) लम्बे, गोल, स्तिग्ध, 
बैंगनी हरित वर्ण तथा विशिष्ट गन्धयुकत होते हूँ । 
उपयोगी अंग - कन्द ) 
भाज्रा - चूणें-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ से ३ माशा) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - आँवा हल्दी के कन्दों का चौड़ा भाग रूप- 
रेखा में आयताकार अथवा शंक्वाकार, व्यास लगभग 
५ से० भी० या २ इंच या कभी-कभी इससे भी अधिक, 
वाह्म तल गाढ़े खाकस्तरी या भूरे रंग का जिसपर जगह- 
जगह मुद्रिकाकार चिह्न तथा मोटे सूत की भाँति इतस्ततः 
तिकली हुई रचताएँ मालूम होती हैँ । किन्‍्हीं-किल्‍्हीं कन्दों 
के सिरों पर गोलाकार शाखाएँ अथवा मौमिक काण्ड 
लगा होता है | आंवा हल्दी को तोड़ने पर टूटा हुआ तल 
हल्दी की भाँति गाढ़े नारंगी के रंग का दिखाई पड़ता है। 
. कन्दों से कपूर की-सी उग्र गन्ध आती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - शुप्क कन्द की ग्रहण कर सूखे और 
निर्वात स्थल पर भलीमभाँति मुखबन्द शीशियों में रखें | 
संगठन - सुगन्धित एवं उड़नशील तैल। 
वीसेकाल्‍ाबधि - १ वर्ष । ु 
स्वभाव - रस-तिकत, कटु | गुण-लघु । विपाक-कदु । 
बीयें-उप्ण ।. 
मुख्य योग - दार्वी रसाञ्जन ॥ 


आँवला (आमलकी) 


नाम । संण्-आमलकी, धात्रीफल । हि०-आँवला । अ०- 


आमलज । फा०-आमलह । आं०-एम्वलिक माइरो 


बलन्स (फक+#स्‍ स्ागटकादा) -।.. 


+ के 


आँवला 


श्र 


आक 


____ ____॒॒ ___ ॒॒॒__:- ..ज-+ 


ऑप्फ़ीसिनालिस [मंद शुरिंदंशवाए 
(पर्याय - 20070 शेंदि 709.) । 


(>42/7/. ) 


वानस्पतिक कुल-एरण्ड-कुल (एउफॉविआसी 226800/26:067) | 


प्राप्तिस्थान -- समस्त भारत, लंका, चीन, तथा मलाया 
आदि | आँवले के वृक्ष वहुतायत से आरोपित किये 
जाते हैं। जंगलों में इसके स्वयंजात वृक्ष भी पाये 
जाते हैं, किन्तु इनसे प्राप्त फल छोटे तथा अधिक कसेले 
होते हैं । कलमी आंवला के फल काफी बड़े (१ तो० से 
5 छटांक तक) होते हैं। पक्व हरे फल जाड़ों में वाजारों 
में बिकते हैं। सुखाये हुए पक्व तथा अपक्व फल पंसारियों 
के यहाँ हमेशा मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - वृक्ष-मध्यमाकारी | कांड-धूसर स्निग्ध । 
शाखा-साधारण गोल । पत्र-पीताभ, आकृति में इमली- 
पत्र के समान, लम्ब-्गोल, हुँ सें० मी० से छ सें० मी० 
(०.३ से ०.४ इंच लम्बे लघुवृन्तयुक्त (5#9७७४/४) 
पतली-पतली अनुशाखाओं पर सघन द्विपंक्तिक्रम 
से स्थित । प्रृष्प-एकलिंगी, सघन, हसरिताम पीत | 
पुष्पवृत्त-छोटा । नरपुष्प-बहुसंड्यक । पुपष्प-वाह्य 
कोषदल-लम्बगोल, कुंठिताग्र, इ& ईच लम्बा | 
परागकोष संख्या ३:। स्टल्रीपुष्प-अल्पसंख्यक; पुष्प- 
वाह्मकोषदल, नरपुष्प के समान । गर्भमाशय-त्रिकोषीय । 
फल-मांसल, पीताभ हरित, अंडाकार, ६ रेखाओंयुक्त, 
व्यास में लगभग ७.५-१० सें० मी० या रे-४ 
इंच । वीज-संख्या में त्रिकोणाकार, कठोर । 
पुष्पागम काल-आशिवन । 
उपयोगी अंग - फल (ताजे एवं शुष्क) । 
मात्रा - फलचूर्ण ३ ग्राम से ११.६ ग्राम (३ माशे से १ तोला)। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-आँवले के ताजे फल अखरोट के फलों के वरा- 
बर तथा गोलाकार, गूदेदार, चिकने तथा पीताभ हरित 
वर्ण के होते हैं। इस पर खरबूजे की भाँति ६ फांकदार 
घारियां होती हैं। स्वाद में यह किचित्‌ खट्टा, कपैला 
तथा कड़वा होता है। वाजार में जो सूखा आँवला 
मिलता है, उसमें कच्चे तंथा पकव दोनों ही प्रकार के 
सुखाये फल मिले होते हैं । सुखाये हुए कच्चे फल कालिमा 
लिये खाकस्तरी रंग के तथा पके हुए शुष्क फल पीताम- 
भूरे रंग के होते हैं। च्यवनप्राशावलेह एवं मुरत्बा बनाने 
के लिए बड़े एवं ताजे पवव आँवलों का व्यवहार करना 
चाहिए । 


संग्रह एवं संरक्षण - माघ, फाल्गुन में पक्व फलों को ग्रहण 
कर, छाया में सुखा कर वायु-धूल रहित, अनादई और 
शीतल स्थान में मुखबन्द किये डिब्बों में रखें । 

संगठन - फल में टैनिन होती है, जिसमें गैलिक एसिड, 
इलेगिग एसिड होता है। पेक्टिन और विटामिन 
सी (८) की प्राप्ति का यह मुख्य साधन है। इसमें १०० 
ग्राम में ६०० से ६०० मिलीग्राम तक विटामिन सी 
(८) पाया जाता है। 

वीयंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गृण-लघु, रूक्ष, शीत । रस-लवण रस को छोड़ कर 
शेप पांचों रस (कितु अम्ल प्रधान) । विपाक-मथुर । 
वीयें-शीत । प्रवान कर्म-त्रिदोपहर, दीपन रसायन, 
चक्षुष्य, केश्य, मेध्य, दाहप्रशमन आदि । चरकोक्त 
(सू० अ० ४) विरेचनोपग एवं वयःस्थापन महाकपायों 
तथा सुश्रुतोक्त (सूृ० अ० ३८) परूपकादि एवं त्रिफला- 
गण में आँवला भी है । 

सुख्य योग - च्यवनप्राशावलेह, आमलकी रसायन, धावीलौह, 
त्रिफला, धात्यरिष्ट तथा इन्नीफल उस्तखुद्दूस । 

आक (कर्क ) 

नाम | सं०-अर्क, मन्दार । हि०-(बड़ा) आक, आख, 
(बड़ा) मदार, अकौआ । बं०-आकंद । कु०-आंक । 
म०-रुई । गु०-आकडो । क०, सिं० पं०-अक । 
अ०-उपर ,उपष्पर, उषार | फा०-खरक, दरख्ते जहर- 
नाक, जहूक । अं०-मडार (28667), जायगंटिक 
स्वॉलो चर्ट ( 56824. #६/9%' ि/र् ) । 
ले०-(१) सफेदमदार-कालोट्रॉपिक्स. जीगाठिआा 
टब/०॥०%४ कछुंट््ाध्द है, 27... (२) लाल मदार- 
कालोट्रॉपिस्‌ प्रोसेरा टक्कककुओए #व्ध्शब मे. 3६ | 
आक की वे सभी संज्ञाएँ जो भारतबर्प के विभिन्न प्रांतों 
में व्यवहृत हैं, प्रायः संस्क्ृत 'अर्क' शब्द से बिगड़ कर 
वनी जान पड़ती हैं । विपैला होने से फारसी में इसे 
'दरख्ते जहरनाक' कहते हैं । वु्हान महोदय के अनुसार 
उशर फारसी भाषा का शब्द है और प्रायः उन सभी 
वनस्पतियों के लिए व्यवहार में आता है, जिनमें दूब 
होता है और विशेषतः ऐसे पौधों के लिए जिनको 
हिन्दुस्तान में 'आक' कहते हैं। इससे ज्ञात होता है, कि 
'उशर' अरबी भाषा का शब्द नहीं, जैसा प्रायः कोशों में 


औक ५ डरे 


आक 





लिखा मिलता है; प्रत्युत आय्ये-मापा, सम्मवतः संस्कृत 
उप (जलाना)' शब्द से व्यूत्पन्ष जान पड़ता है। 
अकेशकरा - अ०-सुवकरुलू उपर, समग्रे उपर | फा०- 
शकरक, शकर कोही, शकर उपर । हिं०, उर्दू--आक की 
शकर, आक का गोंद, शकर मदार, आक की मिश्री । 
वानस्पतिक छझुल-अकं-कुल (आस्क्लेपिआडासी 4/680४- 
बंदश8 ) ) 
भ्राप्तिस्थान - (१). कालोट्रॉपिस.. जिगाटेआ-समस्त 
भारतवर्ष के उष्ण एवं शुष्क प्रदेश तथा मलाया द्वीप 
समूह एवं दक्षिण चीन। (२) कालोट्रॉपिस प्रोसेरा- 
भारत के मध्य एवं पश्चिम प्रदेश, फारस से अफ्रीका तक। 
संक्षिप्त परिचय - आक के &० सें० मी० से २.७ मीटर या 
३ से है| फूट ऊँचे, (किन्तु सफेद मदार का पुराना पौधा 
कहीं-कहीं इससे भी ऊँचा छोटे वृक्ष की भाँति देखने में 
आएता है) वर्षानुवर्षों या बहुवर्पायु लथा वहुशाखी क्षुप 
होते हैं, जो एक प्रकार के दुगः्धमय एवं चरपरे रस ( वात 
४४८) से परिपूर्ण होते हैं। प्रायः ऊपर और शुप्क भूमि मे, 
जहाँ किसी अन्य प्रकार के पौधे प्रफूल्लित नहीं रह सकते, 
इसके क्षुप चहुतायत से हरे-मरे दिखाई देते हैं | तने और 
प्रधान शाखा की त्वचा बहुत हल्की, पीताम-खाकस्तारी 
रंग की तथा नरम और विदीर्ण होती है | कोमल 
शास्राएँ धुनी हुई रूई की तरह सफेद रोईं (८#शर्ते 
कराए. बचकाहख्व. 26 7070/72/7) से घनावृत 
होती हैं। पत्तियाँ अभिमुख, छोटे डंठलों बाली 
(5॥8-488878,) , १० सें० भी० से २२ सें० मी० या 
४ से ८ इंच लम्बी, २.५ सें० १० सें० मौ० या १-४ इंच 
- चौड़ी, अभिलट्वाकार (0866/6) अर्थवा दीघेवत्‌ 
आयताकार (00४०6), अग्न पर सहसा नुकीली 
या लम्वाग्रवाली ( (70 त.. ब6#ांपरदा6 ) > 
चमिल ((ए-बशकाए ) » आधार की ओर किंचित्‌ 
हैदयाकार तथा अवस्तल पर रूई की भाँत्ति सेमावत 
(८०४०७ £&/:2/४) होती हैं। लाल मदार की 
पत्तियाँ अपेक्षाकृत अधिक लम्बी तथा चौड़ी (२० सें० 
मो०-२२.३ सें० मी० ३ १० सें० मी० या मन्दे इंच 
26 ४ इंच) तथा अथस्तल पर अपेक्षाकृत कम रोॉयेदार 
होती हैं । पुप्प--सफ़ेद मदार में वाहुर से सफेद एवं सूक्ष्म 
रोयेंदार त्तया तर सफेदी भायल चैंगनी रंग के, तथा 
लाल मदार में देगनो-लाल रंग के होते हैं, जो पत्रकोणो- 


दूभूत या शाखाओं के पास से छत्रकों या समशिख गुच्छकों 

(44०० शा. परिधान. ऐेलबएदाबस्‍ा:. उंद्र[//8 
2. ८०770ढार्वे #श/ेश/+ ॥ ८०१४०) में स्थित होते हैं । 
फल (डोंड़ा) या पुटिका अथवा फॉलिकिल (#7/7४%), 
युग्म, मसृण, स्फुटनशील, लम्बोतरा, उमरा हुआ और 
बीच से मुड़ा (8८४४४०४) होता है, जिससे उसकी 
सोक, पक्षी के चोंच जैसी मालूम होती है। वीज--लट्वा- 
कार, चपटे ४ सें० मी० या ह इंच लम्बे तथा स्याही 
मायल होते हैं, जिनके ऊपरी सिरों पर जो डोड़े के 
सिरे की ओर होता है चमकीले रेशम की भाँति 
रोमों का गुच्छा (9729 509 ऋरं/० ८०४०) लगा 
होता है। मदार के पौधे प्रायः सालभर में कभी फूल- 
फल से खाली नहीं रहते; किन्तु अपेक्षाकृत जाड़ों में 
अधिक फुूलतते-फलते हैं । 


उपयोगी अंग - मूल, पत्र, पुष्प, क्षीर (708 0006, |) 


एवं मच्दारशकंरा आदि । - 


सात्रा - मूलत्वक्‌ चूर्ण-३ ग्राम से १ ग्राम या $ माशा से 


१ माशा तक । वल्य रूप से-- ग्राम से 9 ग्राम या १॥ 
से ५ रत्ती। वामक मात्रा - ३ ग्राम से ५ ग्राम या ३ माशा 
से ५ माशा तक । 

क्षीर-८ ग्राम से है ग्राम १ से २ रत्ती (२ रत्ती से ६रत्ती)। 
पुष्प-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा। 


अन्तर्पृम दग्धपन्र अर्थात्‌ मन्दारक्षार-२ से ४ ग्राम या २ 
माशा से ४ माशा | 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - दोनों प्रकार के मदार का मूलत्वक्‌ 


प्रायः समान होती है, जो २.५ से ५ सें० मी० या १-२ 
इंच चौड़े एवं ३.१२५ मि० सी० से ५ मि० मी० या 
< से ऊ इंच मोटे छोटे-छोटे सिकुड़े हुए या अन्दर को 
मूड़े हुए दुकड़ों (5767 &##ष४ ० दुपो|शवे ४४८४० ) 
के रूप में प्राप्त होती है । इनके बाह्य तल पीताभ- 
.लाकस्तरी रंग के, कोमल, कार्की (८०५७) तथा अनुलम्ब 
दिशा में दरास्युक्त होते हैं। तोड़ने पर यह खठ से 
टूटते तथा छोटे-छोटे दानेदार टुकड़े निकलते हैं। कभी- 
कमी इसमें सूत्राकार जड़ें लगी होती हैं तथा कन्नी 
काप्टीय भाग भी लगे होते हैं । इनमें एक विशिष्ट 
प्रकार की गंध होती है, तथा स्वाद में किचित्‌ लुआबी 
तथा तिकत एवं चरपरे (4४४4) होते हैं । इसमें 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २५९ तक होते हैं । 


अंक रेड 


संग्रह एवं संरक्षण - मूलत्वक्‌ का संग्रह अप्रैल, मई के महीनों 
में करना चाहिए । एतदर्थ प्रायः रेतीली भूमि में उगे 
पौधे अधिक उपयुक्त समझे जाते हैं। जड़ को खोद कर 
निकाल, छाया में सुखा लें और छाल पृथक्‌ कर मुख- 
बंद पात्रों में अनाद्रे-शीतल स्थान में संरक्षित करें.। 
रखने पर कीड़े आदि के लगने से कुछ महीनों में ही छाल 
खराब हो जाती है। पत्तों का संग्रह जाड़ों या गरभियों में 
करें। वर्षा ऋतु में जब अन्य पौधे हरे भरे होते 
हैं, तब मदार (अकं) एवं जवास प्रायः पत्ररहित हो 
जाते है। 
संगठन - सदार में एक प्रकार का कड़ आ और चरपरा 
पीला राल होता है, जो इसका प्रभावकारी अंश है । 
इसके जड़ की छाल में 'मदार एल्बन 2//४47 ध/26४ और 
'मदार फ्लुएवबिल 76/द%- 78४४ नाम तत्त्व पाये 
जाते हैं । ये गठटापरचा में पाये जाने वाले एल्बन' और 
फ्लूएविल' के बहुत कुछ समान होते हैं। मदार एल्बन 
या “मन्दारीन” एक स्फटिकीय सत्व होता है, जो ऐल्कोहल 
और ईथर में विलेय तथा ठंढे पानी और जैतुन के तेल में 
अविलेय होता है । इसके अतिरिक्त इसमें रबड़ की-सी 
(८८०४/४४०४४) एवं पपेन की भाँति प्रोटीनविलायक 
किण्व-सा तत्त्व भी पाया जाता है। 
बवीयेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु, तिकत । 
विपाक-कटु । वीर्य-उणष्ण । प्रधान कर्म-वेदनास्थापन, 
शोयध्त, ब्रणशोधन, कुष्ठघ्न, वमनोपग, दीपन-पाचन, 
वामक, कफनिस्सारक, श्वासहर । 
यूनानी मतानुसार आक का दूध विप के साथ चौथे 
दर्ज में उपण एवं रूक्ष है; तथा पत्र, शाखा, जड़ और 
पुष्प तीसरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष हैं । 
मुख्य योग - अके-लवण, अर्क तैल, अर्केश्वर, हब्ब हैजा । 
विशेष - (१) चरकोक्त (सू० अ० ४) भेदनीय, स्वेदोपग, 
वमनोयग महाकपायों में, 'सदापुष्पा' नाम से तथा 
सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३) अर्कादि गण एवं अधोभागहर 
गण (सू० अ९ ३४) में अके का भी उल्लेख है । 
(२) अरक-लवण बनाने के लिए मदार के बड़े पत्रों को 
लेकर एक के ऊपर एक करके तथा प्रत्येक पत्ती पर 
सेंधा नमक का चूर्ण छिड़कते जायें । इस प्रकार रख . 
करके ऊपर कपड़ा लिपेट कर कपड़ मिट्टी करें । अब 


आम 
इसे उपलों के वीच रख कर पुटपक्‍्व कर लें। इस प्रकार 
प्राप्त भस्म अकं-लवण होती है । 
आम (आज्र) 


नाम । सं०-आम्र, सहकार, चूत,रसाल । हि०-आम, 


आँव । बं०-आम । म०-आंबा । गु०-आंवो । सिं०- 
अम्ब । क०-अंब, अंभ। पं०-अंब । फा०-अंबः । 
अ०-अंबज ॥ ता०-माज्ञामरम, मामरम । आँं०- 
मेंगोट्री (289 7/४४) । ले०-मांगीफ़ेरा ईंडिका 
(24पश4४ #वॉंदद 7708.) । अंगरेजी, लेटिन एवं 
तमिल नाम इसके वृक्ष के हैं । 

कलमी आम | हिं०-पैवंदीआम्ब | द०-पैवंदी आम, 
अल्फन । ता०;-वट्दुमांगमरम | आअं०-प्राफूटेड मैंगो 
("दब 0/8229) । 


वानस्पतिक कुल - भल्लातक-कुल (आनाकाडिआसी .4&- 


दव/ वी 4८९६९ ) ॥ 


प्राप्तिस्थान - आम भारतवर्ष एवं पूर्वी द्वीप-समूह का आदिं- 


वासी पौधा है। यह ग्रीष्म-प्रधान देश का वृक्ष है। शीत- 
प्रधान देश में नहीं उगता । छोटा नागपुर एवं भारतवर्प 
के दक्षिण में यह पहले जंगली होता था । हिमालय पर 
भूटान से कुमायूं तक इसके जंगली पौधे मिलते हैं। उत्तर 
पश्चिम प्रान्त को छोड़ कर अब सारे भारतवर्ष में इसके 
वृक्ष लगाये गये हैं, और काफी फूलते-फलते हैं । 


परिचय - आम के बड़े-बड़े सदाहरित वृक्ष होते हैं। पत्तियाँ 


अपत्रक (७४०४/४/) तथा एकान्तर * क्रम से स्थित 
(4//४४४४/४) किन्तु शाखाग्रों पर पुंजीमूत तथा महुए 
के पत्तों की तरह एक डंठल पर चारों ओर आवते 
रूप से स्थित होती हैं। अतः आम के वृक्ष छायादार होते 
हैं। प्रगल्म पत्ते १५४ से ३० सें० मी० या ६ से १२ इंच 
लम्बे ३.७५ से ५ सें० मी० या १॥ से २ इंच चौड़े 
लम्बोतरे (02/#£) अथवा अभिलट्वाकार-मालाकार 
(02047४. /४॥८४०४४८/०),.. अखण्डित (४777४), 
रचना में चसिल (८०४४८८४४) तथा गाढ़े हरे रंग के 
और चिकने होते हैं। पत्र-तट या पत्तों के किनारे 
प्रायः लहरदार (77599) होते हैं। आधार की ओर 
चौड़ाई कम होती जाती है। मुख्य शिरा से अनेक 
शिराएँ निकल कर दोनों पाश्वों में घनुपाकार टेढ़ी' 
होकर (४7४८2) फैलती हैं । पर्णवृन्त या डंठल 


आम॑ ३५ 


आँमे 


कप पतन पिन मनन उप नमप्न पतन न लितत कि िल+- रमन नततनसत+ 5 


(?ह/०४) २.५ सें० मी० से ६.२५ सें० मी० था 
१ से २॥ इंच तक लम्बा होता है और आधार पर 
अधिक मोटा होता या फूला होता है। नये पत्ते (नूतन 
पल्‍लव), कोमल, गुलावी रंग के तथा स्वाद में कसैले 
होते है । इनको मसल कर सूंघने से एक विशिष्ट प्रकार की 
सुगंधि मालूम होती है। माघ में इसमें पुप्प आना प्रारम्भ 
हो जाता है, और फागुन के महीने (मार्च-अप्रैल) में 
इसके पेड़ शाखाग्रों पर मंजरियों या पुष्प-गुच्छों 
(#८ंहवां #वहांधं/) से लद जाते हैं । सहपत्र 
या कोणपुष्पक पत्र (9४४४) अंडाकार एवं खातोदर 
(८०४८०४०) होते हैं। आम की पुष्प मंजरियों को 
मौर (वौर) कहते हैँ । इनमें एक विशिष्ट प्रकार की 
मीठी सुगंधि होती है । आम जब बौरने लगता है, तो 
उसके कोमल कहलों एवं मंजरी पर एक प्रकार का 
विशेष गंधि चिपतिपा निर्यासवत्‌ पदार्थ स्रावित होकर 
लगा रहता है। आम के फूल व्यास में 2 सें० मी० 
या कौ इंच तथा पीताभ-हरित वर्ण के होते हैँ । 
एक ही मंजरी में केवल नरपुष्ष तथा हद्विलिगी 
(87%८४7) दोनों ही प्रकार के फूल होते हैं। 
, वाह्म कोप (पुटचक्र )या बाह्य दलपुंज (कैलिक्स ८४१३४) 
४-४ खंडों वाला, जी पतनशील होते हैँ । आम्यन्तर 
कोप (८०४४) भी ४-५ खण्डों वाला होता है। पुष्पासन 
आभ्यन्तर कोप के अन्दर उठा हुआ और मांसल 
(70४ /7०४)]) होता है। पुंकेसर संख्या में ४-५, 
जो उक्त पुष्पासन पर लगे होते हैं। इसमें सांगोपांग एवं 
पूर्ण विकसित (7//४6८/ध) एक ही होता है, जो शेप 
पुंकेसरों की अपेक्षा बड़ा होता है । अण्डाशय अवुन्त 
(50०) होता है । चेंत के आरम्भ में चौर झड़ने 
लगते हूँ और सरसई (सरसों के बराबर फल) बैठने 
लगती है । जब कच्चे फल बैर के बराबर हो जाते हैं, 
तब वे टिकोरे कहलाते है । जद दे पूरे बढ़ जाते है और 
उनमें जाली (अस्थि) पड़ने लगती है, तब उन्हें अँबिया 
या केरी कहते हूँ। डाल से तोड़ने पर इससे जो एक प्रकार 
का चिपचिपा मंद तारपीनवत्‌ गंधमय द्रव (गम-रेजिन 
क्षक्रन८)) स्ावित होता है, वह अत्यंत दाहक 
( उपाां॥४/ ) होता और शरीर के जिस भाग 
. ५९ लग जाता है, वहाँ जलन एवं प्रदाह पैदा करता है, 
जोर एक प्रकार का काला घब्वा डाल देता हैं। इसे 


उपयोगी अंग - फल, वीजमज्जा (#श+#्थ॑), 


चोपी या चेंपी कहते हैं। आकार-परिमाण के विचार 
से आम अनेक प्रकार का होता है । कभी-कभी तो वह 
पेवन्दी बेर से भी छोटा किन्तु कभी छीटी हांडी या बच्चे 
के शिर के वरावर का होता है । सामान्यत्तया आम का 
अष्ठिफल (72//8०) ५४सें० मी० से १५ सें० मी० या 
२ से ६ इंच लम्बा, आकार में लम्बगोल (07०४४) तथा 
चपटा (कंश४2 ८०४/१४००/४4) होता है । इसके 
अग्र भाग की ओर एक छोटा-सा नुकीला उमार 
(777/॥/१४78॥% ) होता है। गुठली (7०४०४) प्रायः 
रेशेदार (7४०४) होतीं है । 

छाल एवं 
कोमल पत्र तथा गोंद (७#७) । 


सात्रा - (१) बीजमज्जा का चूण्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या 


१ से ३ माशा । 
(२) बवाथ-५ से १० तो० । 


(३) स्व॒रस (कोमल पत्तियों का)-१ से २ तो०। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) गुगली (7५७)-आम की सुखाई 


हुई गुठली पंसारियों के यहाँ मिलती है । आम के 
आकार-प्रकार भेद से गुठली के आकार-नप्रकार में भी 
काफी भिन्नता पायी जाती है। सामान्यतः गुठली दीर्घाण्डा- 
कार या ईपत्‌ वृककाकार, दोनों पाश्वों से दवी हुई, 
चपटी तथा ३.७५ सें० मी० से ६.२५ सें० मी० या 
१॥ से २॥ इंच लम्बी और २.५ से ३.७५ सें० मी० 
या १ से १॥ इंच तक चौड़ी होती है। खूब सूख 
जाने पर गिरी ढीली पड़ जाती है और' ऊपर के कड़े 
छिलके या जाली (/४॥/) के भीतर गतिशील जान 
पड़ती है | गुठली का अन्तस्तर (वा) भी 
कड़ा (704)) होता है।, मींगी (5०४४) स्वेधा 
बृुककाकार होती है, जो सूखने पर बहुत्त कड़ी, सफेद 
अथवा मूरे रंग की और ३.७४ सें० मी० से ५ सें० मी० 
या १॥ से २ इंच लंबी एवं २.५ से ३.७५ सें० मी० या 
१ से १॥ इंच चोड़ी तथा दो दलों (८५४४४४०४) 
में विभकत होती है। ताजी होने पर यह लगभग तिहाई 
ओर लम्बी तथा चौड़ी, सफेद एवं नरम होती है। मींगीं 
के ऊपर भी दो पतले झिल्लीदार आवरण होते हैं, जिनमें 
बाहरी झिल्ली सफेद तथा एरिल (.4४/) के स्वभाव 
की होती है । अन्तस्तर में भी दो झिल्लियाँ होती है, 
जो परस्पर चिपकी रहने से पृथक्‌ नहीं मालूम होतीं। 


आम 





गिरी का स्वाद हल्का तीतापन लिये कसेला होता है। 
किन्तु इसमें कोई विशेष गंब नहीं पायी जाती । ताजे 
कच्चे आम कौ गिरी को चाकू से काटने पर चाकू एवं 
गिरी दोनों पर वैंगनी धव्वा पड़ता है, जो टैनिक एसिड 
की उपस्थिति का द्योतक होता है । 
गोंद ( (#7 ) - आम के पेड़ से निकले हुए गोंद के विभिन्न- 
आकार के छोटे-बड़े विपमाकार टुकड़े (770४ 
3249४व /४४८४८४०) अनेक अत्यंत सूक्ष्म अश्रुविदुवत्‌ टुकड़ों 
के परस्पर मिलने से बना हुआ साधारण लाली लिये 
हुए पीले या रकताभ घूसर वर्ण का होता है। जल में 
विलेय होता है; कितु रंग एवं विलेयता में बहुत मिन्नता 
देखने में आती है। गोंद में एक मंद सुगंधि भी आती है, 
जो ताजे गोंद में अधिक स्पष्ट होती है । शुष्क गोंद 
भंगुर (87777) तथा तोड़ने पर टूटा-तल (क/बरद//॥#४वें 
37779 ) मटमैले रंग का होता है । 
छाल (85/%) - छाल वाहर से गहरे भूरे रंग की और 
लम्बाई के रुख विदार्युक्त (८४८७) भीतर से 
पीताभ श्वेत या लाली लिये हुए, स्वाद में कसेली एवं 
प्रियगंधियुक्त होती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फलों की बीज मज्जा (सुखा कर ) 
तथा गोंद को अनादें-शीतल स्थान में मुखवन्द पात्रों में रखें। 
संगठन - (१) कच्चा फल-जलीयांश २१%, जल विलेय 
सत्व (स्दाण्0. फ्थावध) ६१-१-%, . कापष्ठोज 
या सेलूलोज (८४/४४७४) ५४%, अविलेय भस्म 
(2॥880///8 450 ) १.५% और विलेय भस्म १.६%॥। 
विलेय भस्म में पोटाश, तिन्तिड़ीकाम्ल (टारटेरिक 
एसिड 7४४४८ ०8४), निम्बूकाम्ल (सीट्रिक 
एसिड ८४7 ८४४) तथा सेवाम्ल (मेलिक एसिड 
7%॥४ 4८4) होते हैं । फल में विटामिन सी (८) प्रचुर 
मात्रा में होता है। पका फल - इसमें पीत रंजक द्रव्य 
पाया जाता है, जो हरित रंजक पदार्थ (८#कऋा 
7०४४४) होता है और ईथर, कार्वन वाइसल्फाइड 
तथा बेंजोल में शीघ्र घुल जाता है । इसके अतिरिक्त 
इसमें अत्यल्प मात्रा में गैलिक एसिड तथा सीटद्रिक 
एसिड भी होता है| 
छाल एवं बीज - में टेनिन (7##/४) होती है। 
चीर्यकालावधि -- वीजमज्जा-६ महीने से १ वर्ष । गोंद- 
कई वर्ष तक । 
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स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष (पका फल-यगुरु, स्निग्ब) । 
रस-कपाय (पका फल-मधुर; कच्चा फल-अम्ल) । 
विपाक-कटु । वीर्य-शीत । कर्म । वीजमज्जा-कफ- 
पित्तशामक, स्तम्मन, मूत्र संग्रहणीय, रबतरोबक, 
ब्रणरोपण । कच्चा फल-त्रिदोपकारक, (आग में भूता 
हुआ कच्चा फल) दाहप्रशमन, रोचन, दीपन, रक्‍्तपित्त- 
कोपक । पक्‍व फल-वात-पित्तशामक, स्नेहन, अनुलोमन, 
सारक, हद्य, शोणितास्थापन, वृष्य, बल्य, वर्ण्य, वृंहण । 
अहितकर-आम के कच्चे फल को अधिक खाने से मन्दाग्नि, 
विपमज्वर, रक्तविकार, विवन्ध एवं नेत्ररोग उत्पन्न 
होते हैं । निवारण-सोंठ, जीरा, काला नमक । 
चरकोक्त (सू० अ० ४) हथ, छदिनिग्रहण, पुरीप- 
संग्रहणीय एवं मूत्रसंग्रहणीय। महाकपायों तथा कपायस्कन्ध 
एवं अम्लस्कन्ध के द्वव्यों में आम्र या इसके अंगों का 
उल्लेख है । 

मुख्य योग - पुष्यानुगचूर्ण, आम्रपानक, आम का मुख्वा | 

विज्ञेष - अंशुघात या लू लगने पर आम के पन्ने का वाह्मा- 
स्यन्तरिक प्रयोग बहुत उपयोगी होता है। एतदर्थ इसका 
सर्वाग़ पर लेप तथा रोगी को पिलाया भी जाता है। 


आमड़ा (आम्रातक) 


नाम। सं०-आम्रातक, कपीतन, मकंटाम्र । हिं०-अ 
(आ) मड़ा । वं०-आमभड़ा । म०-आँवाड़ा । गु०- 
जंगली आंबो । अं०-हॉँग प्लम ट्री (7720-2//४₹ ४४४), 
वाइल्ड मैंगो (फ्र॥/ 2॥86०) । ले०-स्पांण्डिआस 
पीच्रादा (5##कंक ##ककार (2..) 72#2) (पर्याय- 
डी. ऋबएकाशधिव प्याा4., ) । 

वानस्पतिक कुल-मल्लातक-कुल (आनाका्डिजआासी 4#64- 
गरवाबधध्घ०) । . 

प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई एवं वाहरी हिमालय 
(विशेषत: घाटियों में) ६१०.४० मीटर या ३,००० 
फुट की ऊंचाई तक तथा दक्षिण के पठार में आमड़े के 
स्वयंजात वृक्ष पाये जाते हैं | वंगदेश में इसके वृक्ष 
वहुतायत से देखे जाते हैं । समस्त भारतवपं में बगीचों 
में आमड़े के लगाये हुए वृक्ष मिलते हैँ । कच्चे एवं पके 
फल फसल में तरकारी वाजार में विकते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - आमड़े के पतझड़ करने वाले या पर्णपाती 
वृक्ष होते है, जिसकी छाल खाकस्तरी रंग की तथा तना | 


आमड़ा 


एवं शाखाएँ चिकनी होती हैं । पत्तियाँ विपमपक्षाकार 
(॥#/67%॥४४४/०), १२-१८ इंच लम्बी तथा एकान्तर- 
क्रम से स्थित होती हैं। आपाततः देखने में यह 
जिगनी की पत्तियों की तरह, किन्तु उसकी अपेक्षा मोटी 
एवं कोमल होती हैं। पत्रक संख्या में ६-११, सम्मुख 
क्रम सेस्थित, ७.५--२२.५ सें० मी० )८ ३.७५-१० सें० 
भी० (३-६ इंच» १॥-४ इंच) बड़े, रूपरेखा में आयता- 
कार-मंडाकार, नुकीले एवं लम्बे अग्र वाले, सरलघार 
युक्त, मुलायम एवं चिकने होते हैं, और पतझड़ के पूर्व 
पीले पड़ जाते हैं। पत्रक वृन्त छोटे होते हैं। आम के 
ही साथ इसका भी पतझड़ होता है। मंजरी (वौर) 
भी आपाततः देखने में उसी की तरह होती है, जिसमें 
छोटे-छोटे (व्यास में ५ मि० मी० या है इंच) सफेद 
फूल होते हैं । इसमें छोटे-छोटे फल घौंद में लगते हैं । 
फेल अक्टूबर मास में पकता है। वृक्ष में पका फल रहते- 
रहते पतझ्ड़ हो जाता है और मंजरियाँ निकल आती 
हैं। कोई-कोई वृक्ष वर्ष में दो बार फलता है । कच्चे 
वाल फलों का अचार बताया जाता है और पके फल 
जटमिट्ठे होते हैं, जो यों ही खाये जाते हैं । इसके बड़े- 
बड़ें एवं प्राचीन वृक्ष में पुराने कटे या चिड़चिड़ाये भाग 
से प्रचुर परिमाण में एक रालदार गोंद टपकती है, जो 
वृक्ष के तनें के समीप भूमि पर मोटे, चिपड़े, लंवोतरे 
वा विपम खण्ड रूप में एकत्रित अथवा थोड़ी मात्रामें 
पृ पर ही लगी पायी जाती है। साधारण चृक्ष की 
भाँति इसके पौधे भी पैदा किये जाते हैं। शाखाओं को 
काट कर लगा देने से भी वृक्ष तैयार हो जाते हैं। आमड़े 


के वृक्ष के सभी अंगों में एक विशिष्ट प्रकार की सुगेधि 
पायी जातो है। 


उपयोगी अंग - फल, गोंद । 
शुद्ाशुद्ध परीक्षा - आमड़ा का फल अंडाकार, गुदार, मसृण, 
ऊुपकुटाण्ड या बड़े बेर के वरावबंर विविध आकार का, 
९.४ से ३.७५ सें० मी० (१-१३ इंच) लम्बा, -3० सें० 
मी० से नै सें० मी० (३-१ इंच) भोठा, कच्चे पर 
हैंश तथा कसैलापन लिए खट्टा, और पकने पर पिाई लिये 
पया कुछ खद्मिदृठा होता है। इसकी गुठली लंबोतरी, 
काप्डीय, चहुत कड़ी, बाहर से तेंतुल, अन्दर पंचकोप्ठीय 
होतो है, जिनमें केवल १-३ कोप्ठ वीजोत्पादक होते हैं । 
जि रूपरेखा में भालाकार होते हूँ । फल में आम से 
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मिलती-जुलती विशिष्ट सुगगंधि होती है । स्थानभेद से 
किसी फल में तो गूदा बहुत कम तथा कसैला और अधिक 
खट्टा तथा किसी में गूदा अधिक रसदार तथा अधिक 
मधुरता युक्त होता है । गोंद-इसका निर्यास पिलाई 
लिंये या हलके भूरे रंग का वृक्ष से लटकता हुआ मिलता 
है। वाह्मतः यह चिकना एवं चमकीला होता है । यह 
जल में अर्धविलेय होता है, और बहुत-सी बातों में ववूल 
के गोंद से मिलता-जुलता है। छाल-चिकनी, सुगंधित, 
मसालेदार तथा खाकी रंग की होती है ।॥ 


स्वभाव - गृुण-गुरु, स्निग्घ । रस-अम्ल, कपाय, मधुर । 


विपाक-मथुर । वीय॑-उप्ण (कच्चा), शीत (पक्‍्व) | 
प्रधान कर्म-कच्चा फल कफपित्तव्धेक एवं वातशामक 
तथा पका फल वातपित्तशामक और कफवर्धक होता है। 
इसके अतिरिक्त यह रोचन, हथ, रक्‍तस्तम्मक, सारक, 
दाहप्रशमन, वल्य, वृष्य, बृंहण भी होता है। छात्र एवं 
पत्र स्तम्भक होते हैं । 


विशेष - चरकोवत हथ महाकपाय में आम्रातक भी है। 


आलूबोखारा 


नाम। फा०, हिं०-आलू (बु)बोखारा । फा०-आलू, आल- 


बोखारा । अ०-इज्जास, इजास । सं०-आरुक ? 
आलुक ? पं०, म०, गु०-आलुबुखारा । मा०-आलु- 
बुखारो ।. क०-अअर । अं०-दी वोखारा प्लम्‌ (7५% 
2004 ४79०) । ले०-प्रूनुस कॉम्यूनिस री।॥॥ 
ग्काक्ाकां। स॥85. (पर्याय-प्रनुस डोमेस्टिका 2/:%//- 
४०४४४४४/८4 4407.) । वक्‍तव्य -- आलूबोखारा' से इसका 
काला भीर बड़ा भेद तथा आलू से बोखारा का 
पीला भेद अभिप्रेत होता है, जो ताजगी की दशा में 
कहरुवाइ पीला, उज्ज्वल, खटमिट्ठा एवं स्वोदिष्ठ 
होता है। आलूवोखारा बागी एवं पहाड़ी भेद से २ 
प्रकार का होता है। वागी कई प्रकार का होता है । 
उसमें एक प्रकार बड़ा और काला है। “इसी को 
साघांरणतया 'भालूबोखारा' कहते हैं । 


वानस्पतिक कुल - ततरुणी-कुल (रोजासी ऊिक्4८६४० ) ॥ 
आप्तिस्थान - यह मध्य एशिया, पश्चिमी समशीतोप्ण 


हिमालय में गढ़वाल से कश्मीर तक १५२३ मीटर से 
२१३३.६ मी० (५,००० से ७,००० फुट) की ऊँचाई 
तक जंगली होता या लगाया जाता है । परन्तु बोखारा 


आलहूबोखारा 


प्रांत का सर्वोत्तम समझा जाता है। हिंदुस्तान में आलू- 
बोखारा, अफगानिस्तान एवं वलख आदि से आता है। 
संक्षिप्त परिचय - आलूवोखारा के गुल्म या छोटे वृक्ष होते 
हैं, जिसके शाखाग्र कमी-कभी .तीक्षण (59#॥४6४:2४) 
होते हैं । कोमल शाखाएँ मृदुरोमावृत होतीं हैं। 
पत्तियाँ लदवाकार या लट्॒वाकार-भालाकार (0/4/४- 
जिनके किनारे सूक्ष्मदंतुर (5७7४४) 
होते हैं । परृष्ष १-१ या गुच्छों में निकलते हैं । फल 
गोलाकार तथा वाह्मभित्ति (१४7८४. ) गूदेदार होती है। 
उपयोगी अंग -वीज रहित शुष्क फल तथा गोंद (समग 
फारसी) । 
मात्रा - ३ से ५ दांना (फल) | विरेचनार्थ-१५-२० दाना। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में आलूबोखारा के शुष्क फल 
सवेत्र मिलते हैं, जो लगभग ३६.२५ मि० मी० या १ 
इंच लम्बा, काला और झूर्रीदार होता है। भीतर का 
गूदा कालाई लिए भूरा वा लाल होता है। यह निर्मन्व 
एवं खटठमिट्ठा, चाशनीदार होता है । गोंद-इसके गोंद 
को फ़ारसी गोंद कहते हैं | यह बब्बूल के गोंद (अरबी 
गोंद-गम अरेविक) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍्व फलों को ग्रीष्म ऋतु में ग्रहण कर 
भुठली निकाल कर सुखा लें, और अनादई-शीतल स्थान में 
कारक युक्‍त शीशियों में रखें। पकव फलों को संग्रह कर 
पहले कृत्रिम ऊष्मा द्वारा कुछ सुखा कर वाकी धूप में 
सुखा लेते हैं । 
संगठन - फल में मैलिक एसिड (2427 ४4०), सिट्रिक 
अम्ल (८४४४४ ८४८४), शकरा, एल्व्युमिनॉइड्स, पेक्टिन 
एवं भस्म आदि पाये जाते हैं । 
वीयेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्व | रस-मधुर, अम्ल। विपाक- 
मधुर । वीर्य-शीत । यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्जे 
में शीत एवं तर है। आलूबोखारा दाह-प्रशमन, तृष्णाहर, 
पित्तरेचक और पित्तशामक है । यह पैत्तिक शिरःशूल, 
पित्तज्वर, वमन, तृषा, कामला, दाह, हललास और 
पित्तप्रवान रक््तविकारों में दिया जाता है। तृपा तथा 
हल्लास में इसको मुख में रख कर चूसना चाहिए अथवा 
इसका शर्वेत दिया जाता है । - 
सुख्य योग - श्वेत आलू । 
विशेष - यूनानी वैद्यक में आलूवोखारे का प्रयोग प्रचुरता 
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से किया जाता है। यह एक उपयोगी द्रव्य है। इसका 
व्यवहार सभी चिकित्सकों को करना चाहिए । 


इद्भदी 


नाम ॥ सं ०-इड्भदी, तापसद्रुम । हि०-हिगोट, इंगुला । 
खर०-इंगन । म०-हिंगण | गु०-इंगोरियो । मा०- 
हिंगोरिया । ले०-वालानीटेस एजिप्टिआका (फ/क्रारेंश 
बद्ुकगंदद्व 4धंका, ).. 720... (पर्याय - वालानीटेस 
रॉक्सवर्गी 3. #0:८0/:/87 4%4॥/.) 

वानस्पतिक कुल-इज़दी-कुल (सिमारुवासी ४/#८/#7#62#०)| 

प्राप्तिस्थान - भारतवर्प के शुष्क प्रदेशों के जंगलों में विशेषत: 
दक्षिण-पूर्वी पंजाव, राजस्थान, दिल्‍ली, सिक्कम, गुजरात, 
विहार, खानदेश एवं दकन आदि में होती है। इसके 
शुष्क पक्‍व एवं अघपके फल सर्वत्र पंसारियों के यहाँ 
मिलते हैँ । 

संक्षिप्त परिचय -इंगुदी के कांटेदार छोटे वृक्ष ३ मीटर 
से ६ मीटर ( १०-२० फुट के ) ऊंचे या गुल्म होते हैं । 
पत्तियाँ द्विपत्र॒क और अवृन्त तथा पत्रक अखण्ड, अण्डाकार 
अभिलद्वाकार या अभिप्रासवत्‌ और “ट/ से “दे सें० मी० 
(॥-१। इंच) लम्बे होते हैं | पत्तियों के पाए में दृढ़, 
स्थूल कण्टक होते हैं। वसच्त में पुप्पागम होता हैं; तथा 
पुष्प पीले रंग के और सुगन्बित होते हैं और ४-१० के 
गुच्छों में निकलते हैं। फल अष्ठिल (700०), अंडा- 
कार, प्रायः २.५ से ५ सें० मी० (१-२ इंच) लंम्वे और 
गुठली पंचकोणीय, एक-गद्धर तथा एक-बीज होती है । 
फल-मभज्जा स्वाद में मबुर तो होती है, किन्तु इसमें एक 
उग्र अरुचिकारक हीक होती हैं। फल मज्जा में सेपोनिन 
होने से कहीं-कहीं इसका उपयोग सिल्क एवं सूई के 
रेशों को साफ करने के लिए किया जाता है । गुठली में 
छेद कर अन्दर से साफ करके सुंघनी रखने की नसदानी 
बनाने के लिए भी उपयोग करते हैं । फल एव वीजों से 
प्राप्त तैल का व्यवहार औपधि में होता है । 

उपयोगी अंग - फल एवं तैल । 

सात्रा - फलमज्जा-३ ग्राम से $ ग्राम (५ से १० रत्ती) । 
तैल-५ से २० बूंद | वाह्म प्रयोग के लिए आवश्यकता- 
नुसार। ; 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इंगुदी का अप्ठिल फल बंडाकार (076/ 
279४) होता है, जो ५ सें० मी० (२ इंच) तक 
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लम्बा तथा ३.७४ सें० मी०-(१॥ इंच) तक चौड़ा 
होता है। वाह्य भित्ति (70%) प्रायः: चिकती 
तथा भंगुर होती है, और इस पर लम्बाई के रुख 
लगभग दस हलखात होते हैं। फलमज्जा (0७०८४) 
हरिताम वर्ण की तथा स्पश् में सावुत की तरह चिकनी 
: होती है जो अंदर की पंचकोणीय गुठली के साथ चिपकी 
होती है। गुठली के अन्दर एक बीज होता है, जिसमें 
भचुर भात्रा में तैल पाया जाता है। इन बीजों एवं 
फल-मज्जा को कोल्हू में पेर कर इंगुदी का तैल प्राप्त 
किया जाता है। बाजारों में जो फल मिलते हैं, उनमें 
अथपके फल भी मिले होते हैं । इनका वाह्म तल झुर्रीदार 
होता है तथा देखने में हरिताभ-पीत वर्ण के होते हैं। 
इंगुदी का तैल सुनहले पीले रंग का तथा स्वादहीन होता 
है, तथा इसका आपेक्षिक गुरुत्व (१५.५९ सें० पर) 
०.8१८४ होता है, और यह ०९ तापक्रम पर जम जाता 
है। इसमें सल्फ्यूरिक एसिड मिलाने से तेल का रंग भूरा 
हो जाता है, जो तैल को काफी हिलाने पर भी ज्यों-का- 
त्यों बना रहता है। सूर्यप्रकाश के प्रभाव से इंगुदी का 
तेल शीघ्रतापू्वंक विरंजित हो जाता है । सेपोनिफि- 
, कैशन वेल्यू--१४५.२ । आयोडीन वेल्यू-८८.३ । 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में पक्त॒ फलों का संग्रह कर 
लायाशुष्क कर मुख॒बंद पात्रों में अनाद्रं-शीतल स्थान में 
रखें। तैल को अम्बरी रंग की शीशियों में वंद कर अँबेरे 
एवं शीतल स्थान में रखें । इसे सूर्यप्रकाश से बचाना 
. पाहिए। 
संगठन - फल-मज्जा में म्युसिलेज, शर्करा एवं सेपोनिन 
(१:१२९ ) तथा कुछ सेन्द्रिय अम्ल आदि तत्त्व पाये 
जाते हैं। वीज की गिरी में 2३% तक तैल (इंगुदी 
का तेल) पाया जाता है। 
घीयेकालावधि - तैल-दीघंकाल तक 
स्वभाव - गुण-लधु, स्निग्ध । रस-तिक्‍त, कदु (फल 
मेज्जा-तिक्‍्त, मचुर) । विपाके-कटु । वीर्य-उप्ण । 
हे कँमिप्न । प्रधानकर्मे-अल्प मात्रा में फल मज्जा 
44 40304 कक विपष्न तथा अविक 
हल, शन एवं कष््ज है। सका दब शा 
रच | 
5 लआ चारोगनाशक होता है। 
नहुत-कुछ सेनेंगा की भांति होती 


है । इसका उपयोग भी इमल्सन बनाने के लिए किया 
जा सकता है। सुथुतोक्त (सु० अ० ३६) शिरोविरेचन 
द्रष्यों में इज़दी का भी उल्लेख है। 

इन्द्रायण (इन्द्रवारणी ) 


नाप । सं ०--इन्द्रवारणी, विशला । हिं०-इन्द्रायन, फर- 
फेंटू, इनारून । पें०-कौड़तुंबा, कौड़तुम्मा | म०- 
इन्द्रावण । गु०-इन्द्रावण । बं०-राखालशशा | अ०- 
हं(हि)ज़ल, अल्क़म । फा०-खर्पुजेतल्ख । आऔ०- 
कोलोसिन्ध (८०/४४/४१ ), विटरोर्ड (अमल 6##४)। 
ले०-सीट्र ल्‍्लुसकोलोसींथिस (८77॥/% . ८०79॥/7 
डदशप्व, ) । 

बानस्पतिक कुल - कृष्माण्ड-कुल (कुृकुरविदासी ८(॥#&##- 
कर/7८28४ ) । है 

प्राप्तिस्थान - प्राय: समस्त भारत, विशेषतः उत्तर पश्चिमी 
रेगिस्तानी प्रदेश, मध्य एवं दक्षिण प्रदेश एवं गुजरात 
आदि । विदेशों में अरेविया, सीरिया, मिस्र, स्पेन, 
सिसली और मोरको आदि में इसकी बेल जंगली रूप से 
उपजती है 

संक्षिप्त परिचय -- लता-प्रसरी, बहुवापिक, छोटी इन्द्रायण 
की लता की अपेक्षा लम्बी । मूल-बहुवापिक । तना-- 
द्विधा, त्रिधा विभवत सूत्रयुक्त | पत्न-दोनों पृष्ठों - 
पर रोमश, ऊपरी पृष्ठ पीताम हरित और अघ:पृष्ठ भस्म 
के समान वर्ण का, श्वेत धारियोंयुक्त, ३.७५ से ६.१५ 
सें०्मी० (डेढ़ से ढाई इंच)लम्बा और २.५ से ५ सें० मौ० 
(एक से दो ईंच) चौड़ा। फल-आकार में लम्बगोल । 
अपक्वफल--वर्ण-हरितं, श्वेताम हरितधारियों युक्‍त । 
पवेव फल का रंग पीताभ-मूरा होता है। बीज-पीताभ- 
कृष्ण, गोल और चिपटा | वर्षा में इसकी बेल उत्पन्न 
होती है, वर्षात में फल लगते और शरद के अन्त में पकते 
हैं । इसी समय इसके सूखे हुए फल बाजार में लाये 
जाते है । 

उपयोगी अंग - मूल, फल का गूदा, बीज एवं पत्र 

सात्रा - ६ ग्राम से १२ ग्राम (३ से १ तोला) । 
मलचर्ण-१ से ३ ग्राम ( १ से ३ माशा) । 
फल-मज्जा-६ से २ ग्राम ( १ भाशा से २ माशा) । 

.शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में इन्द्रायण के पवव फल के 
काट कर सुख़ाये टुकड़े मिलते हैं । कभी सुखाथे गूदे के 
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टुकड़े पृथक्‌ रूप से भी होते हैँ, जो सफेद या पीताभ- 
श्वेत एवं हलके गूदेदार टुकड़ों के रूप में होते हैं। फलत्वक्‌ 
प्राय: १ मिलिसिटर सोटा तथा वाह्मत: मटमैले पीले 
रंग का, चिकना तथा कणदार और अन्तस्तल श्वेताम 
वर्ण का होता है, जिसपर वीजों की रूप रेखा के खातोदर 
चिह्न पाये जाते हैं। इच्द्रायण के गूदे में प्रायः कोई गंव 
तो नहीं होती, किन्तु स्वाद में यह अत्यंत तिक्‍त (त्तीता) 
होता है । वीज-इन्द्रायण के वीज रूपरेखा में कुछ 
अण्डाकार-से, चपटे तथा २५ मि० मी० या < इंच लम्बे 
एवं ४.१ मि० मी० से ५ मि० मी० या हू से छे इंच 
तक चौड़े होते हैं । बीजत्वक्‌ (72४) पीताभ- 
- श्वेत से गाढ़े-भ्रे-रंग का, चिकना तथा वहुत कड़ा होता 
है। वीज-मज्जा में एक स्थिर तैल (77:७४ &/) पाया 
जाता है। अम्ल में अघुलनशील भस्म अधिकतम ४ 
प्रतिशत; वीज अधिकतम ४ प्रतिशत; फलत्वचा- 
अधिकतम २ प्रतिशत; पेट्रोलियम्‌ ईथर में घुलनशील 
सत्व अधिकतम ३ प्रतिशत । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फल-मज्जा एवं शुष्कमूल को 
ग्रहण कर निर्वात, शुष्क और शीतल स्थान पर मुखवन्द 
किये हुए डिब्बों या शीशियों में रखना चाहिए। - 
संगठन - कोलोसिथिन, कोलोसिंथेटिन, पेक्टिन, गोंद एवं 
असम ११ प्रतिशत । वीज में-स्थिर तैल १४ प्रतिशत, 
एल्व्यूमिन ६ प्रतिशत, भस्म ३ प्रतिशत। 
वीपेंकालाबधि - छिलकायुक्‍त इन्द्रायन के गूदे में चार वर्ष 
तक और छिलका उतारे हुए में १ वर्ष तक वीये शेप रहता 
है । इसलिए उचित यह है कि आवश्यकता पड़ने पर 
ही गूदा निकालें। गूदा को अरबी में शहम हंजल कहते 
हैं। मात्र हंज़ल शब्द से उसका फल विवक्षित होता है । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष । रस-तिक्‍्त, कदु । 


विपाक-कटु॒।  वीर्य-उष्ण । कर्म-तीन्र रेचक, 
कफपित्त-तनाशक कृमिहर, शोथघ्न, उदररोगनाशक, 
कामलानाशक, श्वास-कासहर, कुष्ठध्न, आमनाशक, 


गुल्मनाशक, गर्माशयोत्तेजक, प्रमेहष्न, विषष्न, केश्य 
आदि । इन्द्रायण की फल-भज्जा एवं मूल 'मेदन एवं 
रेचन होने से इनका प्रयोग उदररोग, गुल्म, 
कामला, आमवात, तथा कृमि आदि रोगों में किया जाता 
है । इससे पेट में मरोड़ आकर पतले दस्त होते हैं । 
वृहृदन्त्र एवं यकृतू पर इसकी क्रिया मुसव्वर की भाँति 


४0 


इमली 


होती है। मरोड के निवारण के लिए इसके साथ 
सोंठ, सौंफ, खुरासानी अजवायन आदि मिलाकर देना 
चाहिए । तिक्‍त, कटु होने से अल्प मात्रा में यह कंटु- 
पौष्टिक भी होता है। वीजों में रेचक गुण नहीं होता । 
वीच तैल केश्य एवं खालित्य-पालित्यनाशक होता है | 
चरकोक्त (सू० अ० १) पोडश मूलिनी द्रव्यों में तथा 
(सू० अ० २ में कहे) विरेचन द्वव्यों में और सुश्रुतोक्त 
(सू० अ० ३८) श्यामादि गण एवं अधोभागहर द्रव्यों 
में भी (गवाक्षी नाम से) है। 

मुख्य योग - नारायण चूर्ण, अमयारिष्ट, मतवूख ह॒प्त रोजा, 
हव्व शहमहंजल, ह॒व्ब इन्द्रायन आदि | 

विशेष - गर्भिणी स्त्रियों, बच्चों एवं दुर्वल व्यक्तियों में 
इसका प्रयोग यथासंभव नहीं अथवा सतर्कता से करवा 
चाहिए । 





इसली (अस्लिका ) 


नाम । सं०-अम्लिका, चिज्चा । हिं०-इमली। वँ०- 
तेतुल । म०-चिंच । गु०-आँवली । क०-तम्बर । 
तै०-चिन्त । ता०-आंविलमू, शिज्जमू्‌, पुलि। मल०- 
कोलपुलि' | अ०-तम्रे हिन्दी | फा०-खुर्माए हिन्दी । 
अं०-टेमॉरिड (7४%&#7४%४)। ले०-टामारींड्स ईन्डिकुस 
(74छबारंवक ऐवॉ7६8 88, ) इसकी अंगरेजी एवं 
लेटिन संज्ञा टेमरिण्डस्‌ ।इसकी अरबी संज्ञा तमरहिन्दी' 
से, जिसका भर्थ हिन्दी (मारतीय) खजूर' है, व्युत्तन्न है । 

वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : अम्लिका-उपकुल(+4##//+ 
लेगूमिनोसी : सेसालपीनिआसी : (7.6####046 : 3॥7- 
उध्ययां। ८46 /7//४८४००).. | 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष । सघन छाया होने के 
कारण सड़कों के किनारे भी इसके वृक्ष लगाये जाते हैं । 
मध्य प्रदेश, मध्य भारत एवं दक्षिण भारत में इसके जंगली 
वृक्ष भी प्रचुरता से पाये जाते हैं । इसके अतिरिक्त 
अफरीका (विशेपतः मिन्न), अमेरिका; ब्रह्मा एवं पूर्वीय 
भारतीय द्वीप में भी इमली होती है । 

संक्षिप्त परिचय - इमली के ऊंचे वृक्ष होते हैँ, तथा प्रसिद्ध 
हैं । पत्र, सपत्रक, १० से २० युग्म (7475) ; पत्रक 
अभिमुख क्रम से स्थित तथा ५ से १२.५ सें० मी० (२से 
५ इंच) लम्बे प्राक्ष या रेकिस (ए८८४४) पर घारण 
किये जाते हैं। पत्रक (72772) १.२५ सें० मी« से 
१.७४ से० मी० (3 से 4% इंच) लम्बे, $ से ३ सें० मी० 
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(इक से दे इंच) तक चौड़े, रेखाकार-आयताकार 
(कद वधंकह), कुष्ठिताग्र तथा अग्र पर प्रायः 
कुछ कटे से (#678॥8/४) चिकने तथा रचना में 
चमिलसम (४/॥४»7४८४०४४) होते हैं। पत्रकों के डंठल 
बहुत छोटे (क्रांक्रांश) #ैधांशएंध्दी) होते हैं। पुष्प 
गुच्छवद्ध होकर नीचे को लठके रहते हैं. (##िशः 
कि. वियी/फाहर।ो वर उाकांधफ्रांगदाँ ॥वव्शाछ ) | 
वाह्य दलपुंज. तनलिका (८४/)७ 77४०) शंक्वाकार, 
आम्यन्तरकोप में तीन दलपतन्न, जिनमें २ छोटे तथा 
बीच का बड़ा एवं टोप के आकार का (#००४४४) होता 
है। यह पीता वर्ण के तथा लाल घारियों से चित्रित 
होते हैं। प्रगल्म पुंकेशर संख्या में तीन । गर्भाशय संवृत्त 
(५४४४४४/०) होता है, जिसका वुन्त पुष्प बाह्यकोप नलिका 
से संसकत (48॥6/०) होता है। फली (7०४) ७.५ से 
२२ सें० भी० (३ से ८ इंच) लम्बी तथा २ से २.५ 
सें० मी० (है से १ इंच) चौड़ी, लम्बगोल एवं चपटी 
तथा अस्फोटी होती है, जिसका बाहरी छिलका कड़ा 
एवं पकने पर चितक कर टुबड़ों में पृथक होता 
(टक्कर. कप 2४८०४४४७) है । अन्दर १.२५ 
सें० मी० (४ इंच) व्यास के गोले, चपडे गाढ़े भूरे रंग 
के कई बीज (चिआँ) होते हैं। पुण्पागम भ्रीष्म में होता 
है, और फल जाड़े के अन्त में पकते हैं। 
उपयोगी अंग - फल का गृदा, बीज, पत्र, पुष्प एवं क्षार 
(फलत्वक्‌ एवं काण्डत्वक्‌ का) । 


मात्रा - फल-६ ग्राम से २४ ग्राम (६ माशा से २ तो०) । . 


वीजचूणे-१ ग्राम से ३ ग्राम ( १ से ३ माशा ) । 
लार-६२५ मि० ग्रा० से २ ग्राम (५ से १५ रत्ती)। 
शुद्धाशुद्धः परोक्षा - इमली की फलियाँ ७.५ सें० मी० 
से १५ सें० भी० (३से ६ इंच ) लम्बी, चपटी 
तथा अंगुली के बरावर मोटी, सीघी या हांसिए की भाँति 
वक्र होती हैं, जो डंठल के सहारे अधोमुख लटकी 
( 7004॥/08 ) रहती हैं । फली की बहिभित्ति([ &###%) 
+च्ची अवस्था में तो गूदे से संसक्त-सी रहती है; किन्तु 
पकने पर भंगुर एवं कड़ी हो जातो. है, जो तोड़ने पर 
आसानी से पृथक्‌ हो जाती है । इसके अन्दर गूदेदार 
मध्यमभित्ति (2७४०८5%) होती है । इसके अन्दर 
पतली किन्तु कुछ चिमड़ी एवं झिल्लीदार अन्त्भित्ति 
(2:४०८४%) होती है, जिसके अन्दर बीजों की पंक्ति 


होती है । कच्ची अवस्था में गूदा हरिताम एवं अत्यंत 
खट्टा होता है, किन्तु पकने पर यह लाल या लालिमा लिये 
भूरे रंग का होता है। मध्यभित्ति के पृष्ठ एवं उदर 
संधि पर २ मोटी नसें डंठल से निकल कर अग्र तक फैली 
होती हैं । इनसे छोटी-छोटी शाखाएँ, मिकल कर दोनों 
तलों पर फैली रहती है। सावारणतया दो प्रकार की 
इमली की फलियाँ मिलती हैँ | एक का गूदा लाल रंग 
का तथा बीज अपेक्षाकृत छोटे होते हैँ । इस प्रकार की 
इमली औपदधीय प्रयोगों के लिए अधिक उत्तम समझी 
जाती है | यह गृजरात की तरफ अधिक होती है | 
वहाँ से काफी मात्रा में इसका निर्यात विदेशों को होता 
है । दूसरी प्रकार की इमली जो पहली की अपेक्षा 
अधिक होती है, इसका गूदा लालिमा लिये भूरे रंग का 
होता है । बाजारों में फलियों के छिलका एवं बीज 
निकाल कर गूदेदार भाग के पिण्ड से मिलते है, जिनमें 
छिलके के छोटे-छोटे टुकड़े, नसें एवं यदा-कदा बीज 
भी मिले होते हैं। औषधिनिर्माण में इनको पृथक कर 
व्यवहृत करना चाहिए । पुराना होने पर यह काले 
रंग का चिपचिपा पिण्ड-सा हो जाता है। संरक्षण की 
दृष्टि से दूकानदार इसमें कुछ नमक या चीनी मिला 
देते हैं, किन्तु औपघीय प्रयोग के लिए यह ठीक नहीं 
समझा जाता । इमली में फलकी भाँति हल्की सुगंधि 
( 040#- #बक्षका 40वें ४7%) ) तथा स्वाद में 
रुचिकारक खटमिट्ठा होता है । वीज-इमली के बीज 
(चिआँ) लालिमा या कालिमा लिये भूरे रंग के, चमक- 
दार, रूप रेखा में चतुष्कोणाकार, चपटे अथवा लट्वाकार 
गोलाकार, १.५ सें० मी० (है इंच) लम्बे, १.२५ सें० 
मी० (३ इंच) तक चौड़े एवं ३ सें० मी० (दे इंच) 
मोटे होते हैँ ॥ चपटे तलों पर फीके रंग का एक बड़ा 
चिह्न-सा (४४८८ ० 472०४) दिखाई पड़ता है, जिस पर 
चारों ओर सूक्ष्म रेखाएँ फैली-सी (#660/०/9 खापक्ाव्धी 
मालूम पड़ती हैं। बीज द्विदल (८०२४४४४४७) कड़े 
होते हैं, और उनके अन्तर्मध्य भ्रांकुर या प्लूम्य्ल 


(?/७४/०) एवं मूलांकुर या रेडिकल (7८470/ ) 
स्थित होते हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण- इसको मुखबन्द पात्रों में अनादें एवं 


शीतल स्थान में रखना चाहिए । खटाई के कारण 


इलायची छोटी डर 


इमली के गूदे को ताम्र पात्रों में नहीं रखना चाहिए । 
पकी इमली छील कर उसके बीज, रेशा आदि निकाल कर 
गूदे के पिण्ड बना कर उसे तेल से चिकना कर दें तो नहीं 
खराब होता । 
संगठन - इसमें सिट्रिक अम्ल ४ से ६%, टार्टरिक एसिड 
५ से 5%, पोटासियम्‌ वाइटाट्रेंट 9.७ से ६% तथा अंशतः 
मेलिक एसिड (2/6// ०6४7) एवं २५% तक शकंरा 
तथा अघुलनशील तत्त्व १२ से २०९६ तक होते हैं। 
वीयेंकालावधि- २ वर्ष तक । 
स्वभाव - गुण-गुरु, रूक्ष । रस-अम्ल (पकी हुई-मथुर, 
अम्ल) । विपाक-अम्ल । वीर्य-उष्ण। प्रधान कर्म- 
पकी इमली का गूदा-रोचन, तृष्णा-छदिनिग्नहण, दीपन, 
यक्दुत्तेजक एवं भेदन तथा हृथ॑ एवं रक्‍्तवातप्रशमन। 
यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्ज में शीत एवं रूक्ष हैं। 
अहितकर-कासजनक । निवारण-शर्करा और उन्नाव । 
प्रतिनिधि-शांत्यथं आलूवोखारा एवं जरिष्क | वीज- 
प्रमेहनाशक, संग्राही, वीय॑स्तम्भन एवं वीर्यशोपण । 
यूनानी मतानुसार तीसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष । अहितकर- 
कब्ज उत्पन्न करता है। निवारण-शकरा वा यवासशर्करा | 
क्षार-मनत्नल, उदरशूल एवं गुल्मनाशक । 
मुख्य योग - जुवारिशे तम्रे हिंदी, शर्वते तम्रे हिंदी 
(अम्लिका पानक) । 
विशेष - इमली का पन्ना या श्वेत बनाते समय उसको 
जल में भिगोने के उपरान्त हाथ से न मला जाय। केवल 
विथारा हुआ पानी और शकेरा मिला कर पिलायें, 
क्योंकि इमली को मलने से उसका स्वाद खराब हो जाता 
है । इमली के वीज से भग्ज निकालने के लिए इसको 
कुछ दिन जल में भिगो कर या भाड़ में भुनवा कर छील 
लेते हैं । किन्तु भुनवाने से रूक्षता वढ़ जाती है । 


इलायची छोटी (सुक्ष्मेला ) 

मास । सं०-एला, सूक्ष्मैला, द्राविडी। हिं०-छोटी इलाची 
(इलायची, लाची ), गुजराती इलायची, सफेद इलायची। 
वम्बई--मलवारी इलायजी । गु०-एलची, मलवारी 
एलची | ता०-एलम्‌ । अ०-काकुलः सिगार, शूशमीर । 
फा०-हीलववा, हील, हील उन्सा, इलायची खुर्दे। 
अं०-लेसर कार्डेममू 76080 (८470५ काडमम्‌ 
ट्बावं॥ाण०/ । ले०-०(१) डोंड़ी या फल-कार्डामोमी 


इलायची छोटी 


फु्दुस (कबकाकाां 7फ४/6 | (२) बनसस्‍्पति- 
एलेट्रारिआ कार्डामोमुम सिधवारंद.. ध्रावंबा|क2/ 
2490 । औपधीय प्रयोग के लिए इसका भेद 
मिनिस्कुला ./#क४8. ८कवं।क०काक: उोद/0 हवा: 
2777४/2 2/7:8//. अधिक उत्तम समझा जाता है। 


वानस्पतिक कुल-आद्रैक-कुल (जिजिवरासी टहांकाबहा०) ।* 
भाष्तिस्थान - दक्षिणी और पश्चिमी भारतवर्ष, मैसूर, कुर्ग, 


ट्रावनकोर, मदुरा और कोचीन के पहाड़ी जंगलों में यह 
आप से आप होती है, और इसकी खेती भी की जाती है। 
वहाँ के रवर और चाय के क्षेत्रों में अपेक्षाकृत इसकी 
खेती अधिक होती है। ब्रह्मा एवं लंका में भी छोटी 
इलायची की जंगली जातियाँ पायी जाती हैं। 


संक्षिप्त परिचय - छोटी इलायची के १ २० मीटर से २.४०- 


२.७० मीटर (४ से ८-६ फुट) ऊंचे सदाहरित, बहु- 
वर्षायु शाकीय पौधे (700/४४४४४/ 2७४४) होते हैं, जिनका 
भौमिक काण्ड कन्दवतू ( 7४89 ##7०००४ ) है। 
इसके ऊपरी भाग से इधर-उधर ८-२० पत्रवैष्टित 
खड़ी डालियाँ निकलती है । पत्तियाँ एकान्तर क्रम से 
स्थित (6/722८/४ ) , ३० सें० मी० से ६० सें० मी० 
(१२ इंच से २४ इंच) तक लम्बी ७.५ सें० मी० 
(३ इंच) तक चौड़ी, रूपरेखा भें आयताकार-भालाकार 
( 0४०६ /४४८०४४०/४ ) होती हैं । ज्वार-बाजरे 
के पत्तों की भाँति फलकमूल काण्ड को आवैेष्ठित 
( 42४०/४४४ ) किये होता है। पृपष्पवाहक दण्ड 
काण्ड के अधः भाग से निकलता तथा भूमि पर लटका 
होता है। मंजरियाँ गुच्छमय ( 24###४ ). ३० 
से ६० सें० मी० (१ से २ फुट) लम्बी होती हैं तथा 
सफेद और लाल फूलों को धारण करती हैं । छोटी 
इलायची के लिए तर एवं छायादार जगह अधिक उपयुक्त 
होती है । यह कुहरा तथा समुद्र की ठंढी हवा पाकर 
खूब बढ़ती है। क्वार-कार्तिक में बोयी जाती है, अर्थात्‌ 
इसकी वेहन डाली जाती है । १७-१८ महीने के बाद 
जव पौधे लगभग १२० सें० मी० या ४ फुट के हो जाते 
हैं, तव उन्हें खोद कर सुपारी के पेड़ों के नीचे लगा 
देते हैं । एक ही वर्ष के मीतर यह चैत-वैसाख में फूलने 
लगता है, और आपाढ-सावन तक डोंड़ी लगती है । 
ववार-कार्तिक में फल तैयार हो जाता है। इसके गुच्छे , 
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४३ 


इलायची छोटी 





या घौद तोड़ लिये जाते हैं और दो-तीन दिन सुखा कर 
फलों को मल कर अलग कर लिया जाता है। पेड़ १०-१२ 
वर्ष तक रहता है। पत्तों एवं पुष्प को मसल कर सूंघने 
से इलायची की सुगंधि आती है। छोटी इलायची की 
ढोढ़ी या डोड़ा अथवा फल त्रिकोष्ठीय सामान्य स्फोटी 
फन्र(3-होंब्व (7ऑबरवं2. 4/00:0# . ८०४(१४४/४) , 
अंडाम लम्बोतरा ( 0:08 ) होता है और कच्चेपत 
पर हरे रंग का, पकने के वाद पीला तथा सूखने 
, पर सफेद हो जाता है। फलों के अन्दर बीज भरे होते 
हैं, जो बीजोपांग या एरिल (477) से आवृत होते 
हैं। कुगं से इलायची गुजरात होकर अन्य प्रास्तों 
को जाती थी, इसीसे इसे गुजराती इलायची भी कहते 
हैं। स्थानभेद से इलायची के पौधों एवं फलों के स्वरस 
में थोड़ा-बहुतत अन्तर पाया जाता है, जिसके आधार पर 
मलावारी, मैसूरी तथा मैंगलोर की इलायची कहते हैं । 
उपयोगी अंग - बीज । 
मात्रा - इलायची वीज ई ग्राम से १ ग्राम या ४ रुत्ती से 
१ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इलायची का फल अथवा ढोंढ़ी १ सें० 
मी० से २ सें० मी० (है से है; इंच) लम्बी, अण्डाकार 
: (0/08) अथवा लम्बगोल एवं किचित्‌ चतुष्कोणाकार 
(00%) तथा किंचित्‌ निपाश्वे (79/४४-४४ं४४) 
होती है। भ्ग्न (4८८) की ओर नोकदार, जहाँ 
पुष्प के अबशिप्ट ((७ढां॥ थी ॥॥6 7०%) लगे 
होते हैं और आधार या मूल (865) गोलाकार होता 
है अथवा डंठल का अवशेष (0#ढ॥# थी 280 #ंद) 
लगा होता है। छिलका कागज की तरह मोटा हरिताभ 
वादामी रंग का होता है, जो कमी चिकना होता है और 
किसी-किसी फलमें लम्बाई के रुख घारियाँ (7»7४%- 
वॉ॥8/[) 5775/८4) पड़ी होती हैं । फल “में ३ कोष्ठ 
(7०८४४) होते हैं, जिनमें दो-दो कतारों में दीज 
-उसाठस भरे होते हैं। मैसूरी इलायची प्राय: अंडाकार 
(0:20), १ सें० मी० (हु इंच) से २ सें० मी० 
# इंच) लम्बी एवं हल्के क्रीम रंग की (72676 (/छक ) 
होती है, जिसका छिलका प्रायः चिक्कण (</४००// 
००४) होता है। भलाबारी 


री इलायची अपेक्षाकृत 
छोदी, किन्तु 


है रु न्तु मोटी (27#ऋ?५८]) होती है, जिसके 
छिलके पर भाय: अनुलम्ब दिशा में रेखाएँ या झुरियाँ 


(०ककारीवा ए्ाफंओत्वे /गहुं॥व।477 ) होती हू । 
मंगलौरी इलायची मलाबारी से मिलती-जुलती है, 
किन्तु उसकी अपेक्षा अधिक गोलाकार (5/०0४४/), 
लम्बाई में वड़ी तथा छिलका कुछ खुरखुरा होता है । 
अलेप्पी की इलायची (2/०99) द्ावेब॥०# /४४/5) 
मालाबारी से मिलती-जुलती है, किन्तु छिलका प्रायः 
हरिताभ या हरित-पीत वर्ण का होता है। बाजार में 
मिलने वाली उत्तम एवं असली छोटी इलायची में 
मैसूरी इलायची ही अधिक मात्रा में होती है । ताजी, 
मोटी एवं तीव्र सुगंधि युक्त इलायची उत्तम एवं ग्राह्म 
होती है। वीज ४ मि० मि० (इंच) लम्बे, ३ मि० 
मि० (८ इंच) चौड़े कुछ-कुछ तिकोणाकार (नोक 
तेज नहीं), कड़े तथा ललाई लिये काले अथवा हल्के 
भूरे रंग के होते हैं। वाह्य तल झुर्रीदार जिसमें अनुप्रस्थ 
दिशा में ६-५ भुरियाँ (कक) 77206 क्यों) 
6-8 ॥//85०) पायी जाती हैँ । वीज सूक्ष्म रंगहीन एरिल 
(77) हारा आवृत होते हैं। वीजों के अन्दर का 
भाग (7077४) सफेद होता है । बीजों में एक 
उग्र मनोरम सुगंधि आती है तथा स्वाद में चरपरा एवं 
सुगंधित होते हैं। खाने के बाद मुँह में ठंढक-सी प्रतीत 
होती है । भभके में इसके बीजों से एक सुगंधित 
तेल, (इलायची का तेल) आसुत किया जाता है, जो 
हल्के पीले रंग का होता है। स्वाद एवं सुगंधि इलायची 
के वीजों-जैसी होती है। २० तोले इलायची के बीजों से 
लगभग १ तो० तेल प्राप्त होता है | 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम १९% ) 
मस्म---अधिकतम ६% ।! 
अम्ल में अघुलनशील भस्म--अधिकतम ३३% ऐल्कोहाल 
(४५%) में विलेय सत्व---लगभग ७% । 
वीजों में उड़नशील तेल--कम से कम ४% । 


मिलावट एवं स्थामापन्न व्रष्य - लंका की जंगली या देशी 


इलायची (सककनशिंत. दकवंबकाहक बात. आदर 
प्रक्रहं।/) के फल भी वाजारों में छोटी इलायची 
के नाम से बेचे जाते हैं । किन्तु ये असली इलायची 
की अपेक्षा अधिक लंवोतरे होते हैँ तथा छिलका भ॑ 
वहुत झुर्रीदार (+7#ंधाध्य 277922720४2)... तथ 
गाढ़े खाकस्तरी-मूरे (70:72 &70777-%799%) रंग के 

होता है । इसके बीजों की लम्बाई में सिर्फ ९ झुरिर 
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पायी जाती हैं। आमोमुम केपुलागा (4#हछ/# 
हुए... वक्ाबह्ाह. बा - अकछ॥). शबा2: 
2#छ70४८४४४) के फल भी इलायची के नाम पर 
दे दिये जाते हैँ । इनके बीजों पर १४ झुरियाँ पायी 
जाती है और इनको मुँह में चावने से बड़ी इलायची 
के बीजों की भाँति कर्पूर-सी सुगंधि मालूम पड़ती है। 
छोटी इलायची में भी कभी-कभी अक खींचे हुए फल 
(स्शबाएंध्व ८०४००) मिला दिये जाते हैं । 
इनका रंग भी फीका होता है और इनमें सुगंधि भी कम 
पायी जाती है । कभी-कभी कच्चे या अप्रगल्मभ फल 
(7/2४2/४7४._ 72४2) अथवा कीड़ों-मकोड़ों से खाये 
हुए फल भी मिला दिये जाते है। कभी-कभी फटे फल 
(सद्ामकां ०१०४४ ४87) भी मिले होते हैं। 
उपर्यक्त सभी प्रकार के फल औपधीय दृष्टि से हीनकोटि 
के तथा अग्नराह्म हैं। 

संग्रह एवं संरक्षण - पके हुए फलों को अनाद-शीतल 
स्थान में अच्छी तरह डाटबन्द पात्रों अथवा बड़ी 
शीशियों में रखना चाहिए । इसके वीज वायु में खुला 
रहने से विगड़ जाते हैं, अतएव विना जरूरत उनको 
छिलके से वाहर नहीं निकालना चाहिए । वीजों को 
निकालने के बाद तुरंत प्रयुक्त करना चाहिए। इनका 
संग्रह नहीं करना चाहिए। इलायची के तेल को 
अम्बरी रंग की शीशियों में अच्छी तरह डाट वंदकर 
ठंढी एवं अँबेरी जगह में रखना चाहिए । 

संगठन - इसमें ३ से ८ प्रतिशत एक उड़नशील तेल 
पाया जाता है, जिसमें प्रवानतः टर्पीनीव (79 

#खधा४). एवं टपिनिओल (7४:%#०४४/) होता है। 
उत्पत्‌ तेल के अतिरिक्त ३-०% श्वेत सार (स्टार्च) 
एवं पीत रंजक तत्त्व आदि भी होते हैं । 

वीरपकालाबधि - ३ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कटु, मधुर । विपाक- 
मधुर । वीर्य-शीत । प्रधान कमें-दुर्गन्वनाशक, रोचन, 
अनुलोमन, हृथ, हललास-वमन एवं तृष्णानाशक, 
शवास-कासहर । अहितकर-फुफ्फुस को । निवारण- 
वंशलोचन एवं वड़ी इलायची । प्रतिनिधि-वड़ी इलायची, 
कवावचीनी, हव्व वल्साँ। चरकोक्‍्त (सु० अ०२) 
शिरोविरेचन द्वव्यों में तथा (सू० अ० ४ में कहे गये) 
श्वासहर एवं अंग्रमदेप्रशमन महाकपायों के द्रव्यों- में 


४४ 


इलायची बड़ी 





और (वि० अ० ८) कटुस्कन्ध के द्रव्यों में तथा सुश्रुतोवत 
(सू० अ० ३८) एलादि गण में एला या छोटी इलायची 
का भी पाठ है। 


मुख्य योग - एलादि गुटिका, एलादिमोदक, एलाद्रिण्ट, 


एलादिचूर्ण, एलादिववाथ, अर इलायची । 


विशेष - औपध्यर्थ छोटी इलायची का ग्रहण ब्रिटिश फॉर्मा- 


कोपिआ तथा इंडियन फॉर्माकोपिआ में भी किया गया है। 
इसके बीज अनेक योगों में पड़ते । टिक्चर कार्ड ० कौ० 
भी जो लाल रंग के द्रव के रूप में मिलता है, छोटी 
इलायची का योग है । इसका उपयोग मिक्‍सचर्स को 
रंगीन करने तथा वातानुलोमन कर्म के लिए सहायक 
औषधि के रूप में वहुशः प्रयुक्त किया जाता है। 


इलायची बड़ी (बह॒देला) 


नम । सं०-वृहदेला, स्थूला, बहुला, पृथ्वीका । हिं०-बड़ी 


वानस्पतिक कुछ - आद्रेक-कुल 


इलायची (लाची, इलाची), लाल (सुर्ख) इलायची, 
वँगला इलायची, नेपाली इलायची, इलाची पूर्वी । 
बं०-वड़एलाच, बड़एलाची, नेपाली एलाच । 
गु०-एलचा । अ०-काकुले कुबार, काकुले जकर, 
काकुले जंजी, हील जकर । फा०-हील कलाँ |. आऑ०- 
दी ग्रेटर कार्डममू (790 6/#7# ८47४490%) । ले०- 
आमोमुम सूवूलाटुम (4&0##ढ ॥2॥#/7॥% 4०००४ ) । 
(जिजिवरासी 2#ूुप॑- 


#रक्षबधधव० ) ॥ 


प्राप्तिस्थान - यह नेपाल, सिक्कम, आसाम की तराई में 


दलदली या नम भमि तथा बंगाल एवं लंका में जंगली 
रूप से होती हैं; तथा उक्त स्थानों में इसकी खेती भी 
की जाती है। दक्षिण भारत में समुद्र तट के समीपवर्ती 
स्थानों में भी कहीं-कहीं पायी जाती है। 


संक्षिप्त परिचय - बड़ी इलायची के ६० से १२० सें० मी० 


(२-४ फुट) ऊंचे सदाहरित- बहुवर्पायु क्षुप होते हैं । 
काण्डस्तम्म एक तथा कंदोद्मवी होता है। पत्तियाँ 
आद्रैंक की पत्तियों की तरह तथा ३० से ६० सें० मी० 
(१-२ फीट) लम्बी एवं ७.५ से १० सें० मी० (३-४ 
इंच) चौड़ी होती हैं। पत्तियों को मसलने से वड़ी इलायची 
की विशिष्ट सुगंधि आती हैं । पुप्प-रताम श्वेत अथवा 
पीत तथा ५-७.५ सें० मी० (२-३ इंच) लम्बी गुच्छमय 
मंजरियों में धारण किये जाते हैं । फल २.५ सें० मी० 


इलायची बड़ी प्‌ “'इसबगोल 


_....़़्प़.पप़़़़़़़़ ७ आकोाब्ल्‍्कन-पभपपपपपपप।: 


(१ इंच) तक लम्बे, खताभ धूसर वर्ण के तथा गुच्छों में 
लगते हैं । फलों में एक विशिष्ट प्रकार की हल्की सुगन्धि- 
युक्त भूरे रंग के बौज भरे होते हैं । पुष्पागम वर्षा ऋतु 
में तथा फलागम शरद्‌ ऋतु में होता है । 
उपयोगी अंग - फल (बीज) एवं बीजों से प्राप्त तैल । 
भात्रा - ०.५ ग्राम से १.५ ग्राम (४ रत्ती से १७ माशा) तक) 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बड़ी इलायची के फल अंडाकार अथवा 
त्रिपाश्विक, साधारणतः २.५ सें० मी ० (१ इंच) या उंगली 
के पोर के इतना लम्बा और १.२४ सें० मी० (६ इंच) 
परिवि में, ललाई लिए भूरा होता है। इसके अग्र (4#४:८) 
पर तंतुओं का एक गुच्छा लगा होता है, जो प्रायः कालान्तर 
से झड़ जाता है । कोई-कोई फल इससे भी छोटे होते 
हैं । छिलका मोटा एवं खताम घूसरित होता है और 
लम्बाई के रख इस पर धारियाँ होती हैं । पकने पर 
किसी-किसी फल का छिलका स्वयं फट जाता है। बीज 
छोटी इलायची की तरह, पर उससे बड़े, करीब-करीब 
गोल तथा किचित्‌ कोणाकार, भूरे तथा चावने से कपूर 
जैसी हल्की सुगंधि आती है। ताजी अवस्था में ये बीज, 
बीजकोप भें एक प्रकार के मधुर, चिपतिपे गूदे (४7६ 
शंतंव॑उ4०4व7॥8 7 ) दारा संलग्न होते हैं । सूखने 
पर उक्त द्रव जाता रहता है । 
विजातीय सेस्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २५ । 
तैल - बीजों से एक पीत वर्ण का उड़नशील तैल प्राप्त 
होता है, जिसमें काफी मात्रा में सिनोओल (८#४०/) 
पाया जाता है । इसकी गंघ एवं स्वाद दीजों की भाँति 


होता है । इसका प्रयोग औषधियों को सुस्वादु बनाने के* 


लिए किया जाता है 
प्रतिनिधि द्रब्य एवं मिलावट - बंगाल में इससे मिलत्ती- 
जूलती दूसरी जाति जिसे मोरंग-इलायची कहते हूँ 


5 ( 


प्रचुरता से पायी जाती हैं। इसका वानस्पतिक नाम 


आमोमुम्‌ जारोमाटिकुम्‌ (.4#वक॥दा०्क्रावीदका 020:20.) संक्षिप्त परिचय - इसवंगोल के ६० सें० मी० ([ 


है। इसके फलों एवं बीजों का व्यवहार बड़ी इलायची 
के स्थानापन्न के रूप में किया जा सकता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों को संग्रह कर अनाद्ें एवं 
शीतल स्थान में मुखदन्द पात्रों में संग्रहीत करना चाहिए। 
संगठन - बड़ी इलायची के बीजों में एक उड़नशील तेल पाया 


पाया जाता हे, जिसमें काफी मात्रा में सिनियोल 
(८४६०४) होता है। 


बीपकालाबधि - जब तक बीज छिलके के अन्दर 'रहता है, 
२ वर्ष तक इसकी शवित बनी रहती है। छिलके रहित 
बीजों में १ वर्ष तक वीये रहता है । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-वाटु, तिबत। विपाक- 
कटु । वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-छोटी इलायची की 
भाँति । 

मुख्य योग - जुवारिश अनारैन । 

विशेष - बड़ी इलायची, छोटी इलायची की उत्तम प्रतिनिधि 
है, और उसकी अपेक्षा काफी सस्ती है। 


इसबगोल (ईषद्गोल) 


नाम | सं०-ईपद्गोल, अश्वकर्णवीज, स्निग्धजीरक (नवीन)। 
हिं०-इसबगोल, इसस्गोल ।  यु०-ओ( ऊ )थमी 
जीरू । अ०-वज्बकतुना | फा०-अस्पग्नोल । बम्ब०, 
पं०-इसपगोल ॥ आअं०-इस्पगोल (5%94९॥), स्प्रॉजेल 
सीड्स (५#०४४ 5५४45), सिलियम्‌ सीड्स (70/)7/#7 
5०4४) ॥ ले०-इस्पागुला 7760077 . (7980, )॥ 
वनस्पति का नाम---प्लांटागो ओवाटा (ग/क्ाढएुए करा 
70५/. ) । इसके सभी नाम प्रायः फारसी पापा के 
अस्पग्रोल/ (अस्प--घोड़ा +-ग़ोल कान) से व्युत्यन्न 
हैं। इसका बीज घोड़े के कान-जैसा होता है, इसलिए 
इसको इस नाम से अभिहित किया गया । 

वानस्पंतिक कुल - ईपद्गोलादि-कुल (प्लांटाजिनासी (2/4॥/- 
रपवधधब6 ) । 

प्राप्तिस्थान - इसका मूल उत्पत्तिस्थान फारस है | पंजाब, 
सिंध के मैदानों तथा सतलज के पश्चिम की ओर की 
नीची पहाड़ियों पर भी उगा हुआ मिलता है। पश्चिम की 
ओर यह स्पेन त्तक होता है। भारतवर्ष के विभिन्न प्रान्तों, 
विशेषतः गुजरात में इसकी च्यूनाथिक खेती भी की 


जाती है । भारतवर्ष में इसका काफी मात्रा में आयात 
फारस से होता है । 


३ फूट 

तक ऊंचे, प्राय: काण्डहीन, कोमल एक वर्धायु क्षुप होते ५ 
जो प्रायः कोमल रोमावृत होते हूँ । पत्तियाँ देखने में 
धान की पत्तियों के क्रमान ७.४५ से २२.५ सें० मौ० (३ 
से ८े इंच) तक लम्बी है सें० मी० (३ इंच) तक 
चौड़ी, लम्बी-रेखाकार तथा अग्न की ओर नुकीली या 
कम चौड़ी और फलक पर तीन स्पष्ट नाड़ियाँ होती हैं। 
पत्तों के किनारे सरल या दूर-दूर दन्दानों (079 


इस बगी लः 


/०0/7४4४) वाले होते हैं । पुष्पथ्चज अर्थात्‌ पुष्पदंड या स्केप 
(4८४6४) गेहूँ की वाली की भाँति ठहनी के सिरे पर 
निकलता है, जो पत्तियों के ऊपर दिखाई देता है अथवा 
कमी पत्तियों से छोटा होता है। पुष्प छोटे-छोटे तथा 
लम्बगोल अथवा अण्डाभ या वेलनाकार मंजरियों (४०४ 
मा 0फबोरंह- एशॉदिक, है. 20 49 #धए कट). में 
निकलते हैं। फल ह सें० मी० (३ इंच) लम्बा, लम्वगोल 
तथा सामान्य स्फोटी थर्थात्‌ कैफ्यूल (८८#४४४) 
होता है, जिसका ऊपरी आधा भाग टोप की भाँति स्फुटन 
में खुलता है। अन्दर मौकाकार अनेक छोटे-छोटे बीज 
भरे होते हैं। 

उपयोगी अंग - वीज (इसबंगोल) एवं बीजत्वक्‌ (ईसवगोल 
की भूसी) । 

मात्रा - बीज-३ ग्राम से ६ ग्राम (३ से ६माशा) । 

फॉट तथा हिम के लिए-६ ग्राम से ११.६ ग्राम (६ माशा 
से १ तो०)। 

भूसी-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ से ३ माशा) । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इसबगोल के बीज नौकाकार, कड़े, 
पारमासी ( 2/8077॥/४४४ ), गुलाबी लिये खाकस्तरी 
रंग से ( 7॥6४7-:४72 ) भूरे रंग के, यह सें० 
मी० (3 इंच) तक लम्बे एवं है सें० मी० 
(बह इव) से भी कम चौड़े होते हैं। इसका 
एक तल उदच्चतोदर (८०४४०४) तथा एक नतोदर 
(८०४८८४४) होता है । उन्नतोदर तल के मध्य में 
लालिमा लिये भूरे रंग का एक चमकदार तथा अंडाकार 
चिह्न होता है। नतोदर तल में मध्य में नाभि या बुंतक 
अर्थात्‌ हाइलम (77%) होती है, जो एक महीनच 


सफेद झिल्ली से आवरित होती है । इसवगोल के बीजों 


में कोई विशेष गंव नहीं होती और स्वाद में यह लुआबी 
(2॥॥/7800० ) होते हैं । 
१०० वीजों का भार कम-से-क्रम ०.१७ ग्राम और अधि- 
काधिक ०.२२ ग्राम । अन्य सेन््रिय अपद्रव्य-अधिकतम 
२% | भस्म--अधिकतम ३% | अम्ल में अधुलनशील 
अस्म-अधिकतम ६%, । परीक्षण--२५ मि० लि० 
आयतन की कार्कयुक्त एक शीशे की परख नलिका 
( 37ककु/शरव. 0778 ) में २० मि० लि० ह के 
चिह्न तक जल भर दें । इसमें १ ग्राम इसवगोल 
डाल कर २४ घंटे तक रखा रहने दें । वीच-बीच में कमी- 


४६ 
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इसवगोल 


कभी इसको हिलाते रहें । २४ घंटे के बाद नलिका को 
खूब हिला कर १ घंटे तक रख दें । इस प्रकार १० मि० 
लि० आयतन की वृद्धि बीजों में होती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - इसवगोल की जाति के अन्य 


अनेक पौधों के बीज भी असली इसबगोल से स्वरूपतः 
एवं क्रिया में मिलते-जुलते हैं । अतएवं इनका उपयोग 
स्वतंत्र रूप से इसवगोल नाम से अथवा मिलावट करने के 
लिए उपयोग किया जाता है :-( १) प्लांठागो आम्प्लेक्सि- 
काउलिस_ [ ए/करांगुए बनक/तंद्।। ८४%. ) से 
श्यामता लिये भूरा इसबगगोल प्राप्त होता है, जो प्रायः 
भारतीय बाजारों में उपलब्ध होता है । ये बीज भी 
रंग रूप में इसबगोल ही की तरह और नोकदार, परन्तु 
इससे बड़े (औसतन #& इंच दी) होते हैं । यह पंजाब, 
मालवा एवं सिंघ के मैंदानों में स्वयंजात होता है और 
दक्षिण यूरोप तक फैला हुआ है। फारस से भारतवर्ष 
में प्रचुर मात्रा में इसका आयात होता है । बारतंग 
(प्लांटागो माजोर 2/#669 #क्षं॥' 2०:89.) भी इसब- 
गोल की ही जाति का पौधा होता है। इसके पत्र भेड़ 
की जीम की तरह होते हैं । बीज, लंबगोल, वनफ़शई 
लिये काले और इसवगोल जैसे होते हैं । जल में भिगोने 
पर इसमें इसबगोल जैसा लवाब निकलता है। स्वाद 
फीका एवं हीकदार होता है। वारतंग हिमालय के निम्न 
प्रदेश, आसाम, ब्रह्मा, कोंकण, पश्चिमी घाट, भीलगिरी, 
पुल्ती की पहाड़ियाँ, लंका, वलचिस्तान, अफगानिस्तान 
मलाया तथा यूरोप एवं फारस आदि में प्रचुरता से होता 
है । इसका भी भारत में आयात प्रधानतः फारस से 
होता है। प्लांटागों लांसिओलाटा (22, /8#८00/76 7#%9- ) 
के वीज भी वारतंग तथा इसवगोल के बीजों में मिलाये 
जाते हैं । इसके अतिरिक्त पंजाबी तुख्म मरलंगा (सैल्विया 
ईजिप्टिआका (उब/#ंब ढदूह72/खिदा सरंका, २ वीकका/ं2 
760/6/४2) के वीज भी काफी लवावी होते हैं और 
इसवगोल में मिलाये जाते हैं । विदेशी ईसबगोल 
प्लॉटागो प्सील्लउम (2/#7280 ?977#7%# 30%. ) एवं 
प्लॉटागों आरेनारिया (2, क्षक्ाद्वारंद िदाहार 484 77. ) 
के सुखाये हुए पक्‍व वीज भी कमी-कमी होते हैँ। देशी 
एवं विदेशी ईसवगोल एक दूसरे के उत्तम प्रतिनिधि है 


इसबगोल की भूसी-यह वीजों के आकार के सफेद 


झिल्लीदार एवं पारमासी (7/7%&0//27/) टुकड़े होते हैं 


इसरो ल धुड 
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जो २ से ३ मि० मि० लस्बे तथा १ से ३ मि० मि० चौड़े 
होते हैँ । यह गंवहीन तथा स्वाद में लवावी (2/॥0/6- 
0४8) होते हैं। इसमें अन्य सेच््रिय अंपद्रव्य अधिकतम 
२; भस्म--अधिकतम २.४% तथा अम्ल में अघुलन- 
शील भस्म--अधिकतण ०.४५५% होते हैं । 
परीक्षण-इसवगोल के वीजों की भाँति २५ मि० लि० 
वाली कार्कयुकत नलिका में २० मि० लि० के चिकन तक 
पानी भर कर उसमें १ ग्राम भूसी डाल कर ४ घंटे तक 
फूलने दें । बीच-बीच में कभी-की हिला दें । इसके 
बाद खूब हिला कर १ घंटे तक छोड़ दें । इस प्रकार भूसी 
फूल कर जेली की भाँति हो जाती तथा २० मि० लि० 
आगतन को ग्रहण करती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - इसवगोल के वीजों एवं भूसी को अच्छी 
ररह्‌ डाटवंद पात्रों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखता 
चाहिए। 
संगठन - बीजों में काफी मात्रा में स्युसिलेज (0/॥6/58४), 
ऐल्व्युमिन तत्व, ५% हल्के पीले रंग का अर्थ घत्र सैल, 
फाइटॉस्टेरोल त्था अक्युबिन (660 + 078 मी 
' 0॥ ४५0) चामक ग्लुकोसाइड पाया जाता है | मूसी 
में प्रधानतः स्युसिलेज तथा सेल्लूलोज पाया जाता है| 
वीरकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव--गुण-स्निग्घ, गुर, पिच्छिल ) रस-भवुर । 
विपाक-मधुर । बवीये-शीत | प्रधान कमें-स्तेहन एवं 
मार्दवकर, अतिसारअ्रवाहिकानाशक । भूसी-वल्य एवं 
मृदुसारक । यूनानी मतानुसार ईसबगोल दूसरे दर्जे में 
तर होता है । अहितकर-नाड़ी दौर्वेल्यकारक एवं 
क्षुपानाशक । निवारण-सिकंजबीन । प्रतिनिधि-शीत- 
जनन्र एवं मुदुकरण के लिए विहीदाना । 
विशेष - इसदगोल का प्रयोग प्राय: एकोपधि के रूपमें किया 
जाता है। इसवगील की भूसी पौष्टिक होने के साथ- 
साथ मृद्स्तारक भी है। दौवेल्य एवं विवन्ध मुक्त अवस्थाओं 
में यह एक उत्तम सहायक औपधि है। एतदर्थ इसका 
सेवव रात्रि में सोने के पूर्व करना चाहिए । 


इसरोल (इईंदबरमूल) । 
नाम १ सु ०-दैश्वरणूल, नाकुली, इश्वरी । हिं०-ईश्वस्मूल 


इसरील, इशसरमूल, इशरोल (ड़) फा०-जरावंदे 


हिंदी । म०-सापसण, सापसन, सापसंद। संया०-गद; 


इसरोछ 





वर्नझगना-(वटिया) । अं०-इन्डियन वर्थेबदे (]#889 
छगमीफश४ी) । ले०-आरीस्टोलोकिआ ईन्डिका [ .2073/0- 
हदएठ गदक जोक) । 


चानस्पतिक कुल - ईण्वर्यादिकुल ( आरीस्टोलोकिआसी 


4पंधरण॑0धींबत्श्व6 ) 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्य की निचली पहाड़ियों एवं 


मैदानी जंगलों में स्यूनाविक मात्रा में पायी जाती है। 
इसकी लताएँ विशेषकर नेपाल एवं बंगाल तथा दक्षिण 
भारत में कॉंकण आदि में बहुतायत से मिलती हैं । 
सुखाये हुए काण्ड एवं जड़ के टुकड़े अत्तारों एवं देशी 


' दवा बेचने वाले पंसारियों के यहाँ विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - इसरौल की प्रायः काप्ठीय, बहुवर्पादु 


प्रतानिनी लताएँ होती हैं । मूलस्तम्भ काप्ठीय और काण्ड 
पतले, लम्बे, मूल के पास काष्ठीय, तथा नालीदार 
(60०४४) होते हैं। पत्तियाँ प्रायः ५ से १० सें. मी. 
(२-४ इंच) लम्बी, १.२४ से ३ सें० भी० (३-१-२ 
इंच) तक चौड़ी (किसी-किसी में ६.२५ से ११.५-१५ 
सें० मी० था २॥ से ५-६ इंच तक लम्बी, ७.५ सें० भी० 
था रे इंच तक चौड़ी), लम्बाग्र और एक विशेष आकार 
की होती हैं, जिनमें फलक मूल पर चौड़ी, उसके वाद 
कम चौड़ी और ऊपर की ओर सब से अधिक चौड़ी होती 
हैं । उनके कोण में उपपत्र सदृश कोणपुप्पक होता है ॥ 
फलक मूल से ३-४५ शिराएँ प्राय: पाणिवत्‌ क्रम में निकली 
रहती हैं। पत्ती को मलने से या यूंही सूंघने से एक विशेष 
प्रकार की तीत्र गंध आती है। इसमें कुआर-कातिक में 
एक विचित्र आकृति के गुड़चियाये हुए बैंगती रंग के 
पुष्प लगते हैं, जो १७.४ भि० मी० से ३.७५ सें० मी० या 
०.७ से श। इंच तक लस्‍्बे होते तथा पत्रकोणों में निकलते 


: हैँ।कोणपुष्पक छोटे, प्रासवत्‌ और शम्बाग्न होते हैं। सबर्णे 


कोश अर्थात्‌ परिदलपुंज (?07०॥#72) के पत्र परस्पर 
संयुकत्त होकर आधार पर गोलाकार, फिर नालाकार 
और अन्त में तुरही की तरह फैले हुए मुख का होता है 
जो पीले की ओर १.२४ सें० भी० से १.७४ सें० मी० 
(४“ब5 इंच) लम्बी एक वाह्यवृद्धि से युक्‍त् होता है। 
परागाशय कुक्षिवृन्त से जुड़े रहते हैं। फूलों के क्षड् जाने 
पर संकपुतिया जैसे (किन्तु अपेक्षाकृत छोटे) गोल या 
चौड़ा आयताकार फल लगते हैं, जो फट जाने पर हवाई 


 छतरी जैसा हो जाता है। बीज चिपटे, चिकोण और 


& 
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नल तनमन नमन पक यार 2 ८-3 फिजिकल नि न य 
सपक्ष (6०४) होते हैं । औपषध्यर्थ इसकी जड़ ट्रोजत घटित अम्लयोगिक (77/छु&७५ 4८४४5) पाये 


एवं काण्ड का व्यवहार इसरौल के नाम से होता है। जाते हैं। 
उपयोगी अंग - मूल एवं कापष्ठीय काण्ड । वीयेंकालाबधि - १ वर्ष । 
मात्रा -इ ग्राम से रुग्राम या ४से १० रत्ती। स्वभाव--गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु, तिक्‍त, 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - उक्त काण्ड छोटे बड़े टुकड़ों के रूप में कपाय । विपाक-कटु । वीर्यें-उष्ण । प्रवान कर्म- 


होता है अथवा कभी-कभी पूरे काण्ड के लपेटे हुए वंडल 
भी होते हैँ । रूप रेखा में यह गोलाकार तथा मुठाई में 
2 सें० मी० से हूँ सें० मी० (है से | इंच) या कभी 
अधिक व्यास का होता है। इस पर पत्र एकान्त< क्रम से 


त्रिदोपहर, विशेपतः कफवातशामक, शोथहर, वेदनास्था- 
पन, विपध्न, अल्प मात्रा में कटुपौप्टिक, अधिक मात्रा में 
ज्वरनाशक (विशेषतः विषमज्वर एवं सूतिकाज्वरनाशक), 
दीपन, ग्राही, रक्तशोधक, मूत्रल, स्वेदजनन, कफनिः, 


सारक, गर्भाशयोत्तेजक आदि । 


ईख (हइक्षु) 


नास । सं०-इक्षु | हिए--ईख, ऊख, गन्ना । बं०-इक्षु, 
आक । पं०-इख । गु०-शेरडी । म०-ऊंस । नेपाल- 
उक। अ०-कसवुस्सुककर । फ़ा०-नैशकर । अं०-शुगर- 
केन (४/६०7:८४४) । ले०-साक्कारुम्‌ ऑपफ़ीसिनारुम 
(34 बरबाआऋा शरद वन्‍क )। 

चानस्पतिक कुल - तृण-कुल (ग्रामिनी : (#27४४४४) । 

प्राप्तिस्थान - मारतवर्प के समस्त उप्ण कटिवन्धीय प्रदेशों 
में ईंख की लम्बे परिमाण में खेती की जाती है। जाड़े 
के अन्त में तथा ग्रीष्म में समूचा गन्ना बाजारों में बिकता 
है। इसके रस से वने गुड़, खांड, चीनी, मिश्री आदि सर्वत्र 
वाजारों में मिलते हैं। पुराना गुड़ तथा इक्षुमूल पंसा- 
रियों के यहाँ प्राप्त होते हैं । 

संक्षिप्त परिचय -- यह शर जाति का क्षुप है, जिसके काण्ड 
(डंठल) में मीठा रस भरा होता है । इसका काण्ड श्८ 
से ३.६ मीटर (६-१२ फूट) ऊंचा होता है, जिसपर ६-६ 
या ७-७ अंगुल पर गठि होती हैँ, और सिरे पर लम्बी- 
लम्बी (४० सें० मी० से १२० सें० मी० या ३-४ फुट 
लम्बी) ५ से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच चोड़ी) पत्तियाँ 
होती हूँ, जिनको गेंड़ा कहते हैं । यह मवेशियों के लिए 
चारे का काम देती है| पत्तियों के किनारे या तट तेज 
होते हैं । काण्ड पर भी सूखी, काण्डसंसक्त पत्तियाँ 
होती हैं, जिनको पताई कहते हैँ । यह जलाने तथा छप्पर 
एवं चटाई वनाने के काम जाती है। पुप्पों की चूड़ा 
सरपत की तरह पक्षतुल्य होती है। ऊख की फसल 
तैयार होने में प्रायः १२ महीना लग जाता है । जनवरी- 
फरवरी में गन्ना वोया जाता है, और अगले वर्ष दिसम्बर- 


स्थित होते हैं । काण्डत्वक्‌ मोटी, मुलायम तथा पीताम- 
भूरे रंग की होती है, जिस पर अनुलम्व दिशा में अनेक 
उन्नत रेखाएँ होती हैं तथा जगह-जगह बहुत छोटे-छोटे 
ग्रंथिल उत्सेघ (672) #7०४४८४०४) होते हैं | स्वाद 
में यह तिक्‍त एवं कर्पूर के समान गंध से युक्त होता है। 
इसकी जड़ बहुत लम्बी, ग्रंथिल तथा ऊपर सबसे मोटी 
तथा नीचे की ओर उत्तरोत्तर पतली छोटी अंगुलि से 
लेकर अंगुष्ठ से भी अधिक मोटी होती है। मूलत्वक्‌ 
मुलायम एवं बादामी रंग की होती है । काष्ठीय भाग 
सफेद होता है। तोड़ने पर जड़ रेशेदार टूटती (774८/#४#४ 
!शक्र/७) है। स्वाद में यह कुछ तिक्‍त होती है। 
काण्ड को छोड़ कर इसमें शेप विजातीय अपद्रव्य अधिक 
तम २%, अम्ल में अचुलनशील भस्म अधिकतम १०%, 
एवं वायव्य काण्ड अधिकतम १०% होने चाहिए । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -संग्रहकर्ता मूल से ईश्वरमूल 
की अन्य जातियों के मूल एवं काण्ड का भी संग्रह कर 
लेते हैं, जिनमें निम्न जातियाँ विशेष महत्त्व की हैं। 
(१) आरीस्टोलोकित्ा ब्राक्टेअटा (4. शब#/ध्द/व 770४. ) 
इसको कीटमारी, धूम्रपत्रा-(सं०), कौड़ामारी-(गु०, 
भ०) कहते हैं। इसके पत्ते चौड़े हृदयाकार या वृक्‍काकार 
होते हैं, और सूखने पर धूम्र के रंगके हो जाते हैं; (२) 
आरी० टागाला (4. /286/४ 7..) कभी-कभी इसकी जड़ , 
एवं काण्ड का भी मिलावट असली ईश्वस्मूल में कर 
दिया जाता है । 
संग्रह एवं संरक्षण -इसरमूल को अच्छी तरह मुखवन्द 
घीजियों में अनाह्न-शीतल एवं अँधेरे स्थान में रखना 
चाहिए । - 
संगठन - इसमें एक उड़नशील तेल एवं ऐरिस्टोलोकीन 
(.(77#०४४४४०) नामक ऐल्केलॉइड तथा कुछ नाइ- 


इंख ७ 


ब्र 


रख 





जनवरी तक यह पक कर काटने योग्य हो जाता है । 
इसके काण्ड को कोल्हू में दवा कर रस निकाला जाता 
है, जिसे पका कर गुड़, खाँड एवं देशी शवकर (शशि 
॥(१४/) बनायी जाती है । ईख से चीनी की फैक्टरियों 
में साफ चीनी (१८9४४ ॥0०7) बनायी जाती है । 
इससे मिश्री बनायी जाती है । ईख की अनेकों जातियाँ 
तथा भेद पाये जाते हैं। काण्ड के रंगभेद से भी इसके 
अनेकों भेद होते हैं । ईख की उक्त सभी जातियों 
तथा भेदोपमेदों को तीन श्रेणियों में रखा जा सकता 
है--(१) ऊख; (२) गन्ना; और (३) पौढ़ा । 
ऊख का डंठल पतला, छोटा और कड़ा होता है। 
इसका कड़ा छिलका कुछ हरापन लिये पीला होता है, 
और जल्‍दी छीला नही जा सकता । इसकी पत्तियाँ 
पतली, छोटी, नरम और गहरे रंग की होती है। इसकी 
गाँगें में उतनी जठाएँ नहीं होतीं केवल नौचे दो-तीन 
गाँठों तक होती हैं। इसका गुड़, चीनी आदि खाने में 
अधिक अच्छी होती है। गन्ना ऊख से मोटा और लम्बा 
होता है; और पत्तियाँ ऊल्ल की अपेक्षा अधिक लम्बी- 
चौड़ी एवं किनारों पर तीक्ष्ण होती हैं। इसका गुड़, 
. जीती आदि जो बनता है, उसका रंग साफ नहीं होता । 
पौड़ा--यह ऊख की विदेशी जाति है। उत्तर प्रदेश में 
अवध के जिलों में इसकी खेती अधिक होती है । इसका 
डंठल मोटा और गूदा बहुत नरम होता है। छिलका 
कड़ा किन्तु छीलने पर आसानी से उत्तर आता है। 
पहाँ अधिकतर चूसने के काम आता है । पु 
उपयोगी अंग - रस, भूल एवं रस से बने गुड़, शकंरा 
सिरका एवं मिश्री आदि । 
मात्रा - स्वसस-२ से ५ तोला । 
पल-३ माशा से २ तोला (क्वायार्थ)। 
गुड़ (मूदुकरणार्थ विरेचन औपधियों के सांथ)-२ से 
४ पाला | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - उच का छिलका पतला किन्तु काफी 
उड़ होता है, क्योंकि इसमें प्रचुरता से सिलिका (7:६०) 
होती है। काण्ड का अनुप्रस्थ-विच्छेंद (प्।द्राफश५6 
४४4४०7) करने पर परिधि की और तन्‍्तुवाहिनी मूल 
या चंडल (॥- 7शर-वड// दा, 8772/9) काफी मात्रा 


38 है आ है) मध्य का भाग मख्यत तनुभित्तिक 
च्ट्न तू मृद्तक था पेरेंकाइमा (सै) ) 


का बना होता है, जो मुलायम तथा गूदेदार होता है । 
इनकी कोशाओं में शर्करा विलयन, सस्‍्टाचे के कण 
ण्वं ऐल्व्युमिनीय पदार्थ ( /0/7777/09/7 ख्बााधा) भरे होते 
हे । मज्जक-कोयाओं ( री(ट्व[॥/4/) व्थाः) में कुछ 
पेक्टिन भी पायी जाती है । गुड़-साढ़े रंग के छोटे 
बड़े ढेलों के रूप में प्राप्त होता है, जिसमें तेजी लिए 
- अत्यंत मिठास होती है । अन्त में कुछ तिवत अनुरस 
(फ#/श7४ द॥श॥०78) की भी अनुभूति होती है। 
खांड कालिमा लिये लाल रंग के अर्थ घन के रूप में होती 
है, जिसके द्रवाश एवं अक्विस्टली अंश (##&#7//7776// 
2०7४४०४) को पृथक्‌ करने से देशी चीनी या शवकर 
प्राप्त होती है। आजकल फैक्टरियों में साफ चीनी 
व्यावसायिक खपत के लिए प्राप्त की जाती है । इससे 
मिश्री वतायी जाती है। भैपज्य-कल्पना में अब प्राय: 
साफ चीनी एवं मिश्री का व्यवहार किया जाता है। 
संग्रहुएवं संरक्षण - मैपज्य-कत्पना में पुराने गुड़ की आवश्यकता 
होती है । अतएव गुड़ को शीशे के जारों में अथवा भन्य 
उपयुक्‍त पात्रों में रख कर, संग्रहतिथि लिख देनी चाहिए । 
मूल एवं अन्य उपयोगी अंगों को भी अनाद्रे-शीत्तल स्थान 
में मुखबन्द पातों में रखें । ' । 
संगठन - ईख के रस में इक्षुशकंरा (सुक्रोज), लवाब, राल, 
वसा एवं जल तथा ग्वानीन (5॥5%#0४) नामक एक 
जलविलेय सफेद स्फटिकीय चूर्ण तथा कैल्सियम ऑक्ज- 
लेट पाया ज़ाता है। 
वीर्यकालाबधि - मूल--१ .वर्ष तक। शकरादि-दीघेकाल 
पर्यन्त | 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्निग्ध। रस-मधर | विपाक-मधर | 
वीरय-शीत । कर्म-वातपित्तशामक कफवर्धक, सारक, 
हँचथ, खतपित्तशामक, श्लेप्मनिस्सारक, मत्रल, बल्य, 
देह ग, वृष्य, स्तन्‍्यजनन आदि । यूनानी मतानुसार ईख 
पहले दज में गरम ओर दूसरे में तर है । अहितकर- 
श्लेप्स प्रकृतिको | निवारण-अनीसूं । गड़-दसरे दर्जे 
में गरम और तर तथा पुराना गुड़ गरम' और खश्क है। 
चीनी-सफेद चीनी पहले दर्जे में गरम और त्तर। शकर 
' सुर्ख (शकर खाम-लाल चीनी) सफेद शकर की अपेक्षा 
अधिक गरम होती है। पुरानी होने पर शकर की तरी 


कम और खुश्की अधिक हो जातो है । अहितकर-उप्ण 
प्रकृति को । निवारण-वादाम और द्घग 


उटंगन , ७५७ उन्नाव 





मुख्य योग - तृणपंचमूल, लऊक आवनैशकरवाला । संग्रह एवं संरक्षण - उटंगन के बीजों को मुखबंद पात्रों में 

विशेष - भैषज्य-कल्पना में गुड़ एवं शर्करा का उपयोग अना्र-शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
श्वेत, पानक, अवलेह, पाक, गुलकन्द एवं गुटिका आदि संगठन - बीजों में एक तिक्‍त सफेद स्फटिकीय तत्त्व तथा 
के निर्माण में आधारद्रव्य के रूप में किया जाता है। एक अन्य सफेद स्फटिकीय तत्त्व जो तिकक्‍त नहीं होता, 

उटंगन ये दो सत्त्व पाये जाते हैं। इसके जलीय सत्व में पुष्कलमात्रा 

में लवाब और ऐल्व्यूमेन होता है । 

वीयेंकालाचधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गृण-गुरु, स्तिग्घ । रस-मधुर, तिकत । विपाक- 
मधुर । वीयें-उष्ण | कर्म-नाड़ीबल्य, मूत्रल, वृष्य, 
बल्य, बूंहण । यूनानी मतानुसार यह पहले दर्जे में उष्ण 
एवं रूक्ष (मतांतर से मोतदिल) तथा बाजीकर, वीर्य 
स्तम्भन, वीर्यपुष्टि (सांद्र)कर, वृकक एवं कटि को 
शक्ति देनें वाला, मूत्रल तथा पेशाब की जलन को 
दूर करनेवाला होता है । 

मुख्य योग -- नपुंसकता, शीघ्रस्खलन, शुक्रतारल्य एवं 
शुक्रमेह आदि में प्रयुकतत होने वाले माजूनों एवं चूर्णों में 


नास। हि०-उटंगन, उतंजन । भा०बाजार-उतंजन । 
बम्व॒०, पँ०-उट्टृंगग । म०-उटंगन । गु०-उटींगण । 
ले०-ब्लेफारिस एडूलिस (छक्का 2४४४ 70१५५ ) 
वानस्पतिक कुल - वासक-कुल ( आकान्धासी : 4८6#/776:2४)। 
प्राप्तिस्थान - मिस्र, फारस, बलूचिस्तान एवं सिंघ तथा 
पंजाब। भारतवर्ष (बम्वई) में उट्टांगन का आयात मुख्यतः 
मिस्र तथा फारस से होता है। उत्तर भारत में भी उटंगन 
के बीजों का संग्रह किया जाता है । 
संक्षिप्त परिचय - उटंगन के कंटीले क्षुप होते हैं । पत्तियाँ 
२.४ से ५ सें० मी० (१-२ इंच या अधिक) लम्बी, 
रूपरेखा में रेखाकार या आयताकार किन्तु 2 उटंगन के बीज भी डाले जाते हैं। 
तथा आरावत्‌ दन्तुरधार वाली होती हैं। पत्तियों तथा 
काण्ड पर सर्वत्र छोटे-छोटे काँटे से होते हैं । शरीर पर उन्नाव (राजबदर ) 
पौधा लगने से लाली, खुजली तथा जलन मालूम होती तज्ञाम। सं०-राजवदर, सौवीर, सौवीरक, सौवीरवदर । 


है । पुष्प विदण्डिकशूकी के आकार की मंजरियों 
(७४४४४) में निकलते हैं। फल, स्फोटी (८८४४४४४) 
होते हैं। औषधि में बीजों का व्यवहार होता है। 
उपयोगी अंग - बीज । दे 
सात्रा - ३ ग्राम से ५ ग्राम या ३े से ५ माशा ! 


हिं०-उन्नाव, तितमबेर, कंडियारी । पं०-संजीत । 
बम्ब०-उन्नाव, खोरासानी बेर । अ०-उन्चाब । फा०- 
सीलान:, सिंजद जीलानी, सिंजद खोरासानी। औ०- 
जुजुब (8४28) । ले०-जीजिफ़ुस साटीवा 2#29##6 
ख्ीशि ध्धर।,.. (पर्याय-ट, ह#हवाक 70४, ) । 


शहद्धाशद्ध परीक्षा - वाजारों में मिलने वाले उटंगन बीजों में. वानस्पतिक कुल- वदरादि-कुल (र्‌हाम्तासी 266%/6:४४2) । 
फलों (८०४४४४४) के दूटे हुए टुकड़े तथा कभी-कभी प्राप्तिस्थान - पंजाव, हिमालय प्रदेश (पंजाब से बंगाल 


समूचे फल भी मिले होते हैं, जो ड सें० मी० (कुक ईच) 
लम्बे, 3 सें० मी० (| इंच) चौड़े, संकुचिताग्र, पाश्वों 
में चिपटे. (7.6/दा॥ ८0शशब्ध्व) तथा रेखांकित 
होते हैं । 
(८४४४%४) रंग का होता है । उक्त फल हिकोष्ठीय, 
एवं ह्विबीजयुक्त होते हैं । वीज चपटे चमकीले 
एवं मूरेरंग के तथा रूपरेखा में हृदयाकार तथा 
कुछ तीसी के वीजों से मिलते-जुलते और रोमाच्छा- 
दित होते हैं । बीजों को जल में भिगोनें पर ये वाल जल 
सोख कर फूल जाते और पुप्कल चिपचिपा लवाब उत्पन्न 
करते हैं । 


तक) कश्मीर, पश्चिमी पाकिस्तान, अफगानिस्तान, 
बलूचिस्तान, फारस एवं चीन । भारतवर्ष में इसका 
आयात फारस एवं चीन से होता है। 


बाह्य सतह प्रायः चिकना और वादामी संक्षिप्त परिचय- उन्नाव के काँटेदार खड़े गुल्म या छोटे 


वृक्ष होते हैं, जो देखने में बदर (जीज़िफ़ूस जुजुबा 

( हक 7४॥94 7०9. ). के वृक्ष की भाँति 
होते हैं, किन्तु इसकी पत्तियाँ वदर की पत्तियों की अपेक्षा 
बड़ी एवं मोटी तथा एक पृष्ठ पर रोईदार होती हैं । 
इसका काप्ठ, छाल एवं फल सब लाल होते हैं । पुष्प 
पत्रकोणोद्भूत, सवृन्त मुण्डकाकार ग्रच्छकों में निकलते 
हैं। वाह्य कोप ५ खण्डों धाला, दलपन्र (7८४४7) ४५, 


उन्नाव 


पुंकेशर ५ तथा गर्भाशय द्विकोपीय ; कुक्षिवृन्त द्विघाविभवत 

( 4598 शव ) । फल लोल रंग के गोल अष्ठिफल 
( /0%४ ) होते हैं, जो झरखबेरी के फल से किचित्त्‌ 
वृहत्‌ (१से १॥ इंच लम्बा और है इंच चौड़ा ) 
होते हैं । न्‍ 


“उपयोगी अंग- शुष्क फल, पत्र, छाल एवं गोंद । 
मात्रा-फल-५ से ७ दाने (१५ दाने तक) । 
पत्रचूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्वाशुद्ध परीक्षा- मारतीय बाजारों में उन्नाव का आयात 
प्रधानतः चीन एवं फारस की खाड़ी पर स्थित बन्दरगाहों 
ते होता है । चीन से आने वाला उन्नाव २.५ से ३.७५ 
सें० मी० (१ से १॥ इंच) लम्बा और (१. ८५ सें० मी० 
(डै इंच) चौड़ा, बेर की तरह गोल होता है । फल का 
छिलका लाल तथा अत्यंत झुर्रीदार, गूदा गुठली से चिपका 
हुआ, स्पंज की तरह हल्का और सुषिर, मीठा तथा पीले 
रंग का होता है। गुठली (७४४४४) कड़ी, झुर्रीदार 
(2५४०४) ७-१०वाँ इंच लम्बी, तथा अग्र की ओर 
नुकीली होती है। बीज लम्बगोल, चपटे, भूरे रंग 
के तथा ४-१० वाँ इंच लम्बा २-१० वाँ इंच चौड़ा होता 
है। फारस की खाड़ी से आते बाला उन्नाव चीनी की 
अपेक्षा छोटा होता है। उत्तम उन्नाव वह है, जो बड़ा, 
और खूब पका, लाजू, गुदार तथा स्वादिष्ठ हो और 
कसैला यथासम्मव कम-से-कम हो । देशी उन्नाव नेपाल 
और रंगपुर की ओर से आते वाला भी मधुर और कम 
कसैला होता है । 
संग्रह एवं संरक्षण- इसे अच्छी तरह मुंखवन्द पात्रों में 
तथा अनाद्रे-शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - फल में लुआव और शर्करा; और छाल तथा 
पत्तियों में टैनिन होती है । काष्ठ के जलीय सार में एक 
प्रकार का स्फटिकीय सत्व ( उन्नावाम्ल ) एवं टंनिन 
( दाएं॥0६॥॥४८ ८८) और कुछ शकरा होती है । 


वीयंकालाबधि - अच्छी तरह रखने से इसमें २ वर्ष तक 


चीर्य रहता है | 

स्वभाव-गुण-स्निग्ब । रस-मसबुर । विपाक-मथबर । 
वीगे-शीत। प्रधान कर्म-कफनिस्सारक एवं उरोमादव- 
कर, सतविकारशामक, तृपाहर। पत्रचूणे-इल्षुमेह- 
ताशक है। अहितकर-आमाशय को तया आानाहकारक 
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उलटकम्बल 


एवं कामावसादक । निवारण-शर्केरा, अकंगुलाव, मधु । 
प्रतिनिधि-सपिस्ताँ (लिसोढा) । 

मुज्य योग - शर्वत उन्नाव । श्वासपथ के रोगों में प्रयुवत 
बवाथों में मी यह सहायक औषधि के रूप में पड़ता है। 


उलटकम्बल 


नास | सं०-पिशाचकार्पास । बं०-भोलोटकंबल | हिं०- 
उलठकंवल । वम्ब०-ओलक्तंबोल । अआं०-डेंविल्स 
कॉटन ( 700७#/५ ८०४४ ) । ले०-भान्रोमा आउगुस्टा 
(4०कव बाहहुएवि "का, क्‍ )।. 

वानस्पतिक कुछ - पिशाचकार्पास-कुल 

(7४८४/74८24० ) । 

प्राप्तिस्थान-- समस्त भारतवर्ष के उष्ण प्रदेशों में विशेषतः 
उत्तर प्रदेश से सिक्कम ६१४.४० मीठर (३,००० फुट 
तक) तथा बंगाल, आसाम, खसिया (४००० फुट 
तक) आदि में इसके जंगली तथा लगाये हुए क्षुप मिलते 
हैं। दर्शनीय गंभीर रक्‍्तवर्णीय फूलों के लिए यह बागों 
में भी आरोपित होता है। इसकीं मूलत्वक्‌ औपधि में 
व्यवहत होती है, जो पंसारियों के यहाँ मिलती है। 
इसका आयात मुख्यतः बंगाल से होता है ! 

सेंक्षिप्त परिचय - उलटकंवल के बड़े गुल्म या छोटे वृक्ष 
होते हैं, जिसकी शाखाएँ रोमावृत होती हैं। पौधे के अघ; 
भाग की पत्तियाँ गोलाकार-हृदयाकार, खण्डयुक्त 
अथवा दन्तुर किनारों ब्राली तथा लम्बे वृन्तयुक्त 
होती हैं। ऊपर की पत्तियाँ लट्वाकार, भालाकार 
अथवा हृदयाकार १४ सें० मी० (६ इंच) तक लम्बी 
तथा छोटे ब॒न्तयुकत होती हुँ | यह ऊष्वें तल पर प्राय: 
चिकनी तथा अधस्तल पर रोमश होती हैं। पुप्प गाढ़े 
बैगनी रंग के होते हैं, जो शाखाओं पर या पत्तियों के 
अभिमुख छोटी मंजरियों में निकलते हैं। पुटपत्र 
या वाह्म दलपत्र (७९७४४) पीताभ हरित, २.५ 
सें० मी० या १ इंच तक लम्बे और झूपरेखा में 
भालाकार और नुकीले अग्र वाले होते हैं | 'दलपत्र 
( 2४८४४ ) गराढ़े बैंगनी रंगके, खातोदर (बाहर की 
ओर फूले हुए) तथा २.५ सें० मी० (१ इंच) लम्बे होते 
हैं। फल (८०४४४) पांच स्पप्ट खंडों एवं कोणों वाला 
होता है और शीर्ष पर कमल के फल की तरह कटा हुआ 
या छिन्नाभ (7/८८४०) तथा ५ सेंन्मी० या २ इंच 


(स्टेकुलिआासी 





उलंटकम्वर्ल 


तक लम्बा होता है, जिसमें मूली के वीज के वरावर अनेक 
काले वीज भरे होते हैं । फल के अन्दर वीजों के चारों 
ओर कड़े रेशम-जैसे तन्‍्तु या लोम होते हैं, जिनको स्पर्श 
करने से स्थानिक क्षोम एवं खुजली-सी मालूम होती है। 
पुप्पागम वर्षा में तथा फलागम जाड़ों में होता है । इसके 
काण्डत्वक्‌ से रेशम-जैसे मजबूत रेशे प्राप्त होते हैं, जिनका 
उपयोग रस्सी बनाने के लिए किया जाता है। मूलत्वक्‌ 
का उपयोग चिकित्सा में होता है । 
उपयोगी अंग- ताजी या सुखाई हुई जड़ ( विशेषतः छाल- 
मूलत्वक) । 
सात्रा-ताजा मूलत्वक्‌ स्वरसस-१॥ से ३ माशा | त्वक्चूर्ण- 
१ से १॥ ग्राम या १ से १॥ माशा। ताजा मूल--४ ग्राम 
से ८ ग्राम या ४ से 5 माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - उलटकंवल के जड़ की छाल वाहर से 
भट्सैले भूरे रंग की होती है, तथा वाह्य तल पर अनुलम्ब 
दिशा में झुरियाँ पड़ी होती हैं, और जगह-जगह छोटे-छोटे 
ग्रंथल चिह्न( पक गए ) से होते हैं । 
अन्तस्तल श्वेताम पीत वर्ण का तथा अनुलम्ब दिशा में 
: सूक्ष्मेखांकित ( 7.०हु/उक्रता!) 2777० ) होता है। 
शुष्क छाल प्रायः है से १ मिलिमिटर मोटी होती है, किन्तु 
पुराने वृक्षों एवं मोटी जड़ों की छाल अपेक्षाकृत अधिक 
. मोटी होती है। जड़ या छाल को जल में भिगोनें पर 
अत्यंत लवाबी मालम होती है और देर तक जल में पड़ा 
रहने पर लवाव पृथक प्राप्त किया जा सकता है। उक्त 
 मलंत्वक्‌ प्रायः स्वादरहित, चिपचिपी (४७७) 
गंबहीव तथा चिमड़ी (7०68) होती है । इसमें 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्र॒व्य अधिकतम २% तक होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण-उलटकंबल की जड़ एवं मूलत्वक्‌ को 
हवा में शुप्क कर मुखबंद पात्रों में अनाद्रेशीतल स्थान में 
रखें । - 
संगठन - उलटकंबल की जड़ में काफी मात्रा में लुआबी तत्त्व, 
कार्बोहाइड्रेट, रेजिन, तथा अल्पमात्रा (०-०१ %) में 
ऐल्केलॉइड तथा (०.१%) जल-विलेय मस्म होती है 
इसमें काफी मात्रा में मैगनीसियम्‌ भी होता है, जो 
हाइड्रॉक्सी-एसिड के साथ संयुक्तावस्था में पाया जाता है। 
वीबेकारूबधि - ६ मास | 
स्वभाव- गूण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण । 
विपाक-कदु । वीयें-उप्ण । 


रस-कटु, तिक्‍त । 
कर्म-गर्माशययोत्तेजक, 
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आत्तंवजनन तथा वेदनास्थापन एवं गर्भाशयवल्य । 
उलट कंबल की विशिष्ट क्रिया गर्भाशय पर होती है। 
इससे आत्तंव साफ आता तथा नियमित हो जाता है, और 
आत्तंवपीड़ाशामक होने. से इसका प्रयोग रजोरोध एवं 
कष्टार्त्व आदि विकृृतियों में किया जाता है। एतदर्थ 
मूलत्वक्‌ का ताजा स्वरस अधिक उपयुक्त होता है ! 
क्योंकि ऐल्कोहॉल्‌ आदि संरक्षक द्रव्यों के संपर्क से इसके ' 
सक्रिय तत्त्व नष्ट हो जाते हैं । 


विशेष - प्राचीन ग्रंथों में इसका उल्लेख नहीं मिलता । 


नाम । 


किन्‍्हीं विद्वानों ने इसके लिए भारद्वाजी' पर्याय का 
उल्लेख किया है; किन्तु भारद्वाजी “अरण्यकार्पास' को 
कहते हैं। पिशाचकार्पास इसका अभिनव संस्कृत नाम है। 


उषक 


हिं०, भा०्वाजार-उपक, काँदर । अफ़गानी 
कंदल । अ०-उपक, ऊपज | फा०-उप:, ऊपः:। यू०- 
अमोनियाकोन ले०-डोरेमा 
आम्मोनिआकुम ( ->0शग्रव्र 4/7/707746/7 -20॥, ) | 
लेटिन नाम इसकी वनस्पति का है । 


( 4#ग्रकांब/08 ) । 


वानस्पतिक कुछ-छत्रक-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी ॥४2४//४४४) : 
प्राप्तिस्थान-- फारस, अफ़गानिस्तान, यरोप । उषक का 


आयात वम्बई बाजार में फारस से होता है। बम्बई 
इसके व्यापार की बड़ी मंडी हैथ यहाँ से अन्य बाजारों 
में मेजा जाता है। 


संक्षिप्त परिचय- उपक एक उड़नशील तैल युक्त रालीय 


गोंद ( 0/27-७#एश-४०४४ ) होता है, जो प्रवानतः उक्त 
वनस्पति तथा इसकी अन्य प्रजातियों से भी संग्रहीत 
किया जाता है । उक्त निर्यास का संग्रह प्रायः मई-जुन 
के महीनों में किया जाता है। जव पौधे में पुप्पागम एवं 
फलागम हो जाता है, तो एक प्रकार के कीटों द्वारा इसके 
काण्ड एवं फलादि पर क्षत किया जाता है, जिससे एक 
गाढ़ा स्लाव निकल कर तने एवं फलादि पर एकत्रित हो 
जाता है । जो ज्ञाव पौधे पर नहीं जमता वह नीचे गिर 
जाता है। उसका भी संग्रह कर लेते हैं । 


उपयोगी अंग - उड़नशील तैलयुकत रालीय गोंद या निर्यास 


(0//7छ#शनलएं0 ) गत 


मात्रा - ०.४ ग्राम से १.५ ग्राम या ४ रत्ती से श॥ माशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - फारस से जो उपक आता है, 


संग्रहकर्ताओं 


'उपंक 


पुरे 


उस्तखुद्दुस 





की असावधानी के कारण उसमें क्षुप के सभी टूटे-फूटे 
अंग तथा मिट्टी आदि अपद्रव्य भी मिले होते हैं। इससे 
अश्वुवत्‌ बड़े दाने पृथक छाँटे जाते हैं, जो सर्वोत्तम एवं 
, अपेक्षाकुत अधिक मूल्य पर बिकते हैं। उपक के अश्वुवत्‌ 
गोल दानें (५ मि० मी० से २.५ सें० मी० या दे; 
से १इंच व्यास तकके) या इन दानों की परस्पर 
मिली हुई बड़ी-बड़ी डलियाँ होती हैं । इनको तोड़ने 
पर मोम की तरह दूटते हैं, और टूटा तल पीताभ श्वेत 
होता है। देर तक पड़ा रहने से कालाई लिये हो जाता है, 
किन्तु भीतर से यह अस्वच्छ दुग्धवत्‌ या पीताभ वर्ण 
होता है | हल्की गरमी या आता से नरम हो जाता 
है । गंध हल्की और विशेष प्रकार की होती है | स्वाद 
तिकत, संक्षोमक और हल्लासजनक होता है । यूनानी 
हकीमों के भत से जो सफेद, नरम, स्वच्छ एवं शुद्ध हो 
और जल में शीघ्र घुलजाय, जिसमें वीलेपन की झलक 
हो तथा स्वाद में तिक्त हो और जिसमें कुंदुर या जुंद- 
वेदस्तर-जैसी सुगंध आती हो, वह उपक उत्तम समझा 
जाता है परीक्षण--जल में घोलने पर दुधिया घोल 
(इमल्सन) बन जाता है; और इस प्रकार प्राप्त 
इमत्सन में सॉल्यूशन आँव कलोरिनेटेड सोडा डालने से 
इल्मसन नारंगी की तरह लाल वर्ण का हो जाता है। 


दुसरे उपक में अम्बेलिफेरोन (0/22४//(/४०४०) नहीं 
पाया जाता | 


संग्रह एवं संरक्षण - इसको अच्छी तरह मुखबंद पात्रों में 


अनाई-शीतल स्थान में रखना चाहिए और आइदता 


यानमी पात्र के अन्दर न पहुँचे इसका ध्यान रखना 
चाहिए । डर 


संगठन -उपक में ०,०८ से ०.३०५% उत्पतूतिल (६% 
तक ), ६०-७०%, रेजिन तथा लगभग २०% गोंद एवं 
आद्ता और भस्म प्रभृति द्रव्य पाये जाते हैं । 

चोर्यक्रालादधि - दीघेकाल तक । 


प्रभाव - युण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, कटु | विपाक- 


२४ । बीर्य-उप्ण । कर्म-कफवातशामक,  शोयहर, 
_. आतनाशक, नाड़ीवल्य, दीपन-पाचन, अनुलोमन, 
४ प्टेमिनाशक, यक्ृत्लीहाशोथहर, कफ- 
निस्सारक, मूत्रातंवजनन, स्वेदजनन । शरीर से इसका 
निल्तरुण श्वासनलिका, त्वचा एवं बृक्‍कों से होता है। 


नाम । हिं०-धारू; 


यूनानी मतानुसार उपक दूसरे दर्जे में गरम और पहले 
में झक्ष होता है । 


घिशेषप - उपक के गुण-कर्म बहुत-कुछ जवाशीर (6क/7- 


४॥॥/7) तथा हींग की भाँति होते हैं 

उस्तखुहस (उस्तूखदूस ) 
(मा०्वाजार)-उस्तूजूहूत !) अ०- 
(पुप्प)-जरम, जहरुलज़रम । 
वम्ब०-अल्फाजन । बं०-तुनतुना । अं०-अरेविजन 


या फ्रेंच लेवेंडर (4ब8व॥ था सिलादी /कवा्रश) । 
ले०-लावेंडूला स्टीकास 7.कऋाकंांव उक्दोदा कक, । 


आनिसुलअरबाह; 


वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाबिआटी ॥487/6०) । 
- भ्राप्तिस्थान -यूरोप के भूमध्य सागर तटवर्ती क्षेत्रों में पुतंगाल, 


फ्रांस से लेकर पूरब में एशिया माइनर, अरब तक 
इसके स्वयंजात क्षुप पाये जाते हैँ। यूरोपीय देशों में 
“इसका सुगंधित तैल भी पृथक्‌ किया जाता है। इसका 
शुष्क पुष्पव्यूह पंसारियों एवं यूनानी दवा बेचने वालों 
के यहाँ मिलता है । मारतवप में इसका आयात यूरोप 
एवं अरब से होता है । 


उपयोगी अंग - फूल एवं पत्र । 
« सात्रा-र ग्राम से ५ ग्राम (७ग्राम) या ३ से ५ माशा 


(७ माशा) तक । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - उस्तखुद स का फूल सफेदी लिये भीले 


रंग का और उसमें कुछ पिलाई और ललाई की भी झाँई 
पायी जाती है। उनके ऊपर बारीक कोमल रोम पाये 
जाते हैँ। इसमे कर्पूर-जैसी तीब्र सुगंधि आती है। 
इसके सूंघने से छींके आती हैँ । . स्वाद किचित्‌ तीक्ष्ण 
एवं तिक्‍त होता है। इससे लालिमा लिये पीले रंग का 
एक उड़नशील तैल प्राप्त होता है, जो रोजमेरी के तेल 
से बहुत-कुछ मिलता-जुलता है । बीज केंगनी की तरह 
कितु उससे छोटा, महीन, किचित्‌ चपटा और कालाई 
लिये पीला होता है। इसके मलमे से कपूर-जेसी सुगंधि 
आती है | इसका स्वाद भी तीक्ष्ण एवं तिक्‍्त होता है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिरावट -तुलसी-कुल की अन्य दो 


वनस्पतियाँ भारतवर्प में भी पायी जाती हैं, जिनका ग्रहण 
उस्तूजुदूस के नाम से किया जाता है। इन्हें भारतीय 


: उस्तुखुहूस कह सकते हैं। म्ारतीय उस्तुखुदूस का व्यवहार 


विदेशी उस्तुखुदूस के प्रतिनिधि के ,छप में कर सकते हैँ । 


उस्तखुद्दूस 


किन्तु साधारणतया विदेशी उस्तुखूद्स, भारतीय की 
अपेक्षा अधिक वीर्यवान्‌ होता हैः-(१) कश्मीरी 
(प्रूनेल्ला वुल्गारिस ?/#/४/४ #ऋ#/४ 7.) (पर्याय 
बूनेल्ला वुल्गारिस 2##02/४ #४/847४/ 7. )-इसके क्षुप 
समशीतोणष्ण हिमालय प्रदेश में कश्मीर से भूटान तक 
(१२०४ मीटर से ३३३७.७ मीटर या ४,००० से 
११,००० फीट) तथा खसिया की पहाड़ियों पर 
(१२०४ मीटर से १८२१८.८ मीटर या 9,०००-६,००० 
फूट) एवं दक्षिण भारत में पुल्नी एवं ट्रावन्‍्कोर की 
पहाड़ियों पर पाये जाते हैं। फूल बनफशाई वबैंगनी 
होता है। इसे पंजाब में औस्तखदूस' कहते हैं; (२) 
जंगली लवंडर ( लावेन्डला वर्मानी. स-क्रक्ाबं#ब 
&#7%6%# 2688.) (पर्याय-न,, #/|#/#4/8 0. 7728. )-८ 
इसके क्षुप छोटा नागपुर, आबू पहाड़, तथा दक्षिण- 
पश्चिम भारत में कोंकण, खानदेश एवं दकन आदि में 
पाये जाते हैं। बम्बई बाजार में यह जंगली लवंडर के 
नामसे बिकता है! गुजराती में इसे सरपनों छरो कहते 
हैं। फूल नीला, सफेद और अत्यंत सुगंधित होता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - उस्तुखुदूस को मुखबंद डिव्वों में अनाद्रे- 
शीतल एवं अँधेरी जगह में रखना चाहिए। 

संगठन - इसके पुष्पों से रक्ताम-पीत वर्ण का उड़नशील 
तेल प्राप्त होता है, जो इसका मुख्य सक्रियघटक है। 
वीयेंकालावधि - कुछ महीने । 

उपयोग-यूनानी मतानुसार यह पहले दर्जे में उप्ण तथा 
दूसरे में रूक्ष होता है । उस्तुखुदूस श्ववथुविलयन, 
प्रमाथी, वातनाड़ी एवं मस्तिष्कसंशोवक, वलदायक, 
दीपन, वातानुलोमन और श्लेप्म-विरेचन है । उस्तु- 
खूदूस को अधिकतया पक्षवव, अदित, अपस्मार, शीतल 
प्रसेक और प्रतिश्याय, एवं विस्मृति आदि मस्तिप्क एवं 
वातरोगों में व्यवहृत करते हैं। मस्तिप्क को मलों से 
शुद्ध करने के लिए यह उत्तम औपधि है। उरो रोगों में 
पित्तज एवं कफज दोपों के उत्सगे के लिए बहुत उपकारक 
होता है । कफरोग एवं श्वास (दमा) में जुफा, सौंफ, 
मलेठी आदि उपयुक्त औपबियों के साथ इसका व्यवहार 
किया जाता है । अहितकर-यह पिपासाजनक और 
हल्लासकारक है। पित्तल प्रकृति वालों को इसका उपयोग 
उचित नहीं है। निवारण-पित्तशामक द्रव्य, यथा नीवू 


का शर्वत आदि । 


ऊदसलीव 





सुख्य योग - शर्वेत उस्तूखुदूस, अतरीफल उस्तूखुदूस । 


ऊदसलीब 


नाम। (१) विदेशी जाति - हि, भा० वाजा०-ऊद- 


सालप । अ०-ऊदुलूसलीव (८०४ ० ४8४ ४०४), 
ऊदसलीब | ले०-पेओनिआ ऑफ्फ़ीसिनालिस (22460#४ 
१(४८४४८/४ 7##.) (२) भारतीय जाति। पं०-मामेख | 
कश्मीर-मिद, महामेद । आअं०-हिमालयन पेओनी 
(77#74/25% 2४099), पेओनी रोज (20०७9 #०४) । 
ले०-पेओनिआ एमोडी (८१क्रांह ढ्णग्ब पर.) । 


वानस्पतिक कुछ - वत्सनाभ-कुल (राननकुलासी (#द&#ह- 


7//70 ) ग 


प्राप्तिस्थान - विदेशी ऊदसलीव का मुख्य उत्पत्ति स्थान 


यूरोप है | भारतवर्ष (वम्बई) में इसका आयात मुख्यतः 
टर्की से होता है। भारतीय वाजारों में जो ऊदसलीव की 
जड़ मिलती है, वह मुख्यतः विदेशी ही होती है। भारतीय 
ऊदसलीव इसका उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है, और इसका 
प्रयोग उन सभी अवस्थाओं में किया जा सकता है, जिनमें 
विदेशी ऊदसलीब के निर्देश हैं। यह पश्चिमी हिमालय 
प्रदेश में कश्मीर और हजारा से कुमायूं तक १५२३ 
मीटर से ३०४६ मीटर या ५,०० ०-१०,००० फूट की 
ऊंचाई तक के प्रदेशों में पाई जाती है । 


संक्षिप्त परिचय - पेओनिया इमोडी-इसके कोमल काण्डीय 


छोटे-छोटे पौबे होते हैं, जिनका भौमिक भाग वहुवर्पायु 
स्वरूप का (2४४४४7४/) होता है। काण्ड ३० से 
६० सें० मी० या १-२ फुट ऊंचा, खड़ा (7#&४) 
तथा पत्रवहुल होता है | पत्तियाँ १.८ से ३.६ मीटर 
(६-१२ इंच) लम्बी, सपत्रक एवं एकान्तरक्रम से 
स्थित होती हैं । पत्रक ३, जो प्रायः त्रिपक्षवत्‌ खण्डित 
(३/८77४4) होते हैं । खण्ड, मालाकार नुकीले 
अग्न एवं सरल वार वाले होते हैं| पुष्प बड़े (७.५ से 
१० सें० मी० या ३-४ इंच व्यास के) किन्तु संख्या में 
कम होते हूँ, जो ऊपरी पत्तियों के कोणों से लम्बे पृप्प- 
वृन्‍्तों पर निकलते हैं, और अत्यंन्त आकर्षक होते हैं । 
वाह्म दलपुंज संख्या में ५, गोलाकार, खातोदर, हरित वर्ण के 
तथा स्थायी (22४:5/£४) होते हैं। दलपत्र (2८/6//) 
संख्या में ५-१०, चौड़े, लटवाकार, खातोदर तथा लाल 


उदसलीब 


णप्प्‌ 


एरंड 


व या कर 3 पलट चलन पक 


या सफेद रंग के होते हैं। फल (77४/४/७) लम्बंगोल 
तथा २.५ सें० मी० या १ इंच तक लम्बे होते हैं, जिनमें 
कई बड़े वीज होते हैं । मूल में अंगुली के समान मोटे 
लम्बोतरे कंद (7५897) होते हैं, जो तंतुगुच्छ हारा 
भौमिक काण्ड से लगे रहते हैं। औपधि में इन्हीं का 
व्यवहार होता है। पुष्पागम मई-जून में होता है । 
उपयोगी अंग - कंदाकार मूल (7/8क#५) । 
मात्रा -चूर्ण-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
जुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजारों में मिलने वाले ऊदसलीब के 
फन्द भ्राय: विदेशी ऊदसलीव की जड़ें होतो हैँ, जो 
२.४ से ५ सें० मौ० (१-२ इंच) लम्बी, १.२५ से १.८ 
सें० मी० (६ से $ इंच) मोदी (व्यास की) तथा मध्य में 
मोटी और दोनों छोरों की ओर क्रमशः पतली होती हैं, 
जिससे यह देखने में तकवॉकार मालूम होती हैं। इनका 
वाहरी पृष्ठ भूरा होता है, जिसपर लम्बाई के रुख 
शुरियाँ या रेखाएँ पड़ी होती है । अन्दर का माग पिष्ठमय 
(5/97४#») तथा सफेद होता है ! अनुप्रस्थ विच्छेंद 
करने पर वल्कल (८०४४:४) का भाग कड़ा, दानेदार तथा 
पीताभ वर्ण का मालूम होता है । स्वाद किचितू चरपरा 
होता है । जिन कर्दों को चावनें पर थोड़ी देर बाद 
तीक्षणता, चरपराहट, थोड़ी-सी कडुआहट मालूम हो 
और जिह्ना पर सखिंचावट पैदा हो, वह उत्तम समझा 
जाता है। भारतीय ऊदसलीब की जड़ सफेदी मायल 
लगभग उँगली के वरावर मोटी और कुछ मिठास लिये 
कसैली होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - जड़ों का संग्रह फूल-फल आये के बाद 
कैरना चाहिए; औरमिट्टी आदि को जल से घोकर, छाया- 
शुच्क कर लें तथा मुखबंद पात्रों में अनाद्रें-शीतल स्थान में 
रखें। चूर्ण को अच्छी तरह डाटबंद शीशियों में ठंडी तथा 
, मैरी जगह में रखना चाहिए । 
पैंगठन - त्ताजी जड़ों में अल्प मात्रा में एक उत्पत्‌ तैल तथा 
पिप्डमय पदार्थ, शर्करा, बसा, मेलेट्स (2/6), 
अजिलेद्स (0,७7७), फॉस्फेट्स एवं अल्पतः 
टेनिन आादि तत्त्व पाये जाते हैं। - 
वोपेकालाबधि - ७ बे । | 


स्वभाव - ऊँदसलीव लीव तीसरे दर्जे में उप्ण एवं रुक्ष होती है । 
रा खोतोद्घारक, रवयथुविलयन,  दोपतारल्यजनन, 
सेजन, मूल, रज:प्रवर्तेक, वेदनास्थापन तथा नाडी- 


बल्य है । अपस्मार, कम्पवायु, अदित, पक्षवघ, उन्माद, 
मस्तिब्कभोथ, अपतत्वक्ष और वालापस्मार आदि 
रोगों में पुप्कल व्यवहृत होती है । यक्ृदवरोध, कामला, 
आमाशय-शूल तथा वस्ति एवं वृक्‍क-शूल में भी इसका 
उपयोग करते हैं । अहितकर--गर्मवती स्त्रियों को तथा 
अधिक मात्रा में देने से सिर-दर्दे, कान में आवाज, दृष्टि- 
अ्रम और वमन होता है। निवारण-गुलकंद, मुलेठी 
और शहद । 


विदोंष - ऊदसलीव का प्रयोग विश्वेषत: चूर्ण के रूप में होता है। 


एरंड (अरंड) 


नाम ॥ सं०-एरण्ड, गन्धर्वहस्त, झूव, पंचांगुल । हिं०- 


अरन्ड, अरनडी, रेडी । वबं०-मेरेड (डा) । (द०) 
यरनडी । म०-एरन्ड, एन्डीचें दीज । गु०-एरन्डी ] 
अं०-वैस्टरसीड (८०४9 32४4) । (वृक्ष) ले०-रीसीनुस्‌ 
कोम्मूनिस [फिद्ंक्रा कराकर 7) । 


चानस्पतिक कुल-ए रण्ड-कुल (एउफ़ॉविआसी 720000779/7846 ) | 
प्राप्तिस्थास - समग्र भारतवर्ष-विशेषतः उत्तर प्रदेश, बंगाल, 


मद्रास और वम्बई। इसकी खेती की जाती है। 


संक्षिप्त परिचय - भेद-रवत, श्वेत एरण्ड । वृक्ष-वापिक, 


२.४०-४.५. मीटर (८-१५ फुट) ऊँचा और पतला, 
लम्बा और स्तिग्घ। मूल-साधारण, झखड़ेदार, लोमश। 
काण्ड-स्निग्ब, हरित, श्वेत | शाखा-हरितएवेत, मध्यमा- 
कारी, दण्डाकृति । पत्र-चौड़े, पाँच से सात फांक- 
युक्‍तत । पत्रवुत्त - २४ सें० मी० से ३४ सें० मी० 
(१०-१४ इंच) लम्बा और पोला । प्ृष्प-एकलिंगी, 
रक्त-बैंगती । केशर-पीतवर्णयुक्त ॥ फल-कंटकयुक्‍त 
और बड़े गुच्छों में, फलों के ऊपर हरित आवरण | 
बीज-प्रत्येक फल में वीज संख्या ३, बीजत्वचा कठोर, 
क्ृष्ण-रक्त अथवा कृष्ण-श्वेत । चीजमज्जा-ए्वेत, स्तिग्घ॥ 


उपयोगी जंग - मज, त्वक्‌, पत्र, काण्ड, बीज, तैल । 
भात्रा - वीजमज्जा-६ ग्राम से ११.६ ग्राम (६ माशे से 


१ तोला) । मलत्वक्‌ू, पत्रकल्क-१ से २ तोला । तेल- 
६ माशे से २६३ तोला | मूलत्वकक्वाथ-५४ तोला । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वीज में चर्वीयुक्त तेल अधिकतम ४४ प्रति- 


शत्त; विजातीय सेन्द्रिय द्रव्य जधिकतम २ प्रतिशत । 
तैल-२० शतांश पर आपेक्षिक गुरुत्व-०.६५३--०.६६४ ; 
४० . शर्तांश पर अपवत्तेनांक-१.४६६५-१,४७३० । 


एरंड 


$०प्रतिशत शक्ति के ऐल्कीहल के ३.५ भाग में घुलनशील । 
एसिड वेल्यू-अधिकतम ४। आयोडीन वेल्यू-अधिकतम 
८२-६०; सैपानीफिकेशन वेल्यू-१७७-१८७ । इस तैल 
को समान आयतन के जलविरहित ऐल्कोहल में मिलाने 
पर मिश्रण स्वच्छ रहता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - उपयोगी अंगों को कारतिक-अगहन 
मास में ग्रहण कर अनार और शीतल स्थान पर भली भाँति 
मृखबन्द की हुई शीशियों में रखें। 
संगठन - वीज में-स्थिर तैल, रिसनीन, रिसीन, श्वेत सार, 
भ्यूसिलिज, शकंरा और क्षार आदि | तैल में-वसाम्ल, 
रिसिनोलिक अम्ल, ओलिक अम्ल, लिनोलिक अम्ल, 
स्टियरिक अम्ल और हाइड्रॉक्सीस्टियरिक अम्ल आदि । 
पत्ती, काण्ड एवं जड़-इनमें भी वही तत्त्व पाये जाते हैं, 
. जो एरण्ड के वीज में पाये जाते हैं 
श्रीयंकालाबधि - बीज-२ वर्ष; तैल-१ वर्ष; मूल-१ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्ब, तीक्ष्ण, सूक्ष्म । रस-मधथुर, 
कटु, कपाय । विपाक-मधुर | वीर्य-उष्ण । कर्मे- 
कफवातशामक, पित्तवर्धक, (तैल) विशेषतः प्रित्ततमक; 
शोथहर, वेदनास्थापन, अंगमर्दप्रशमन, -भेदन, स्नेहन, 
- क्रृमिनिःसारक, कफघ्न, मूत्रविशोधन, स्तन्‍्यजनन एवं 
शक्र तथा गर्माशय शोधन, स्वेदोपग, स्वेदजनन एवं कुप्ठघ्न 
तथा ज्वरघ्न आदि । एरण्ड तैल एक निरापद रेचन है । 
इस दृष्टिसे कोष्ठशुद्धि के लिए एक परमोपयोगी औपधि 
है। इसके साथ ही यह उत्तम वातनाशक औपचि है । 
अतएव वातव्याधियों में कम मात्रा (६ माशा से १ तोला) 
में इसका उपयोग औपधि के रूप में भी कर सकते हैं । 
इससे एक तो कोप्ठ-शुद्धि भी होती रहती है और साथ 
ही यह वातनाशक कर्म भी करता रहता है । भर्श एवं 
अगंदर तथा गदअंश के रोगियों में एरण्ड पाक का सेवन 
करने से विना जोर लगाये पाखाना साफ हो जाता है, जिससे 
रोगी को उक्त व्यावियों से होने वाले दैनिक कंप्ठ से 
मक्ति मिल जाती है । औपबीय कर्म के साथ ही यह 
पोपण का भी काम करता है। वक्तव्य-एरण्डतल मे 
एक अरुचिकारक हीक आती है । अतएवं कोमल प्रकृति 
के रोगियों में इसके सेवन में कठिनाई का अनुमव होता 
। इसके निवारण के लिए या तो तेल को थाड़े से 
गरम दव में मिला कर दें; अवबा नाक को वन्द कर तेल- 
पान करने में सरलता से इसे पी सकते हूँ | वाद मे 


५६ 


कंघी 





ताम्वूल वगैरह का सेवत करलेने से मुँह कां वदजायका 
दूर हो जाता है। 

मुख्य योग - एरण्डादि क्वाथ, रास्नादि क्वाथ, वृ० सैन्चवादि 
तैल, विपगर्म तैल, एरण्डपाक, जिमादे शीरेशुतुर । 

विशेष - चरकोक्त (सू०अ०४ ) भेदनीय, स्वेदोपग एवं अज्- 
मर्दप्रशणनगण तथा मधुरस्कन्ध के द्रव्यों में और सुश्रुतोक्त 
(सू०अ०३८) विदारिगन्वादिगण तथा (सू०अ०३४) 
अधघोभागहर एवं वातसंशमन वर्ग के द्रब्यों में एरण्ड 
की भी गणना है । 


कंघी (अतिबला) 


नाम । सं०-अतिवला, कंकतिका, ऋष्यप्रोक्ता । 6०-कंधी, 
ककही, ककहिया । बं०-पेटारि । वि०-ककहिया । 
म०-मुद्रा । गु०-खपाट, डाबली, कांसकी । सिं०- 
पटतिर । अ०-मश्तुलूगोल । फा०-दरख्तेशान । 
अं०-कन्द्री मैलो (८७॥/१० 286//9) । ले०-आवूटिलॉन 
ईंडिकुम (.42॥॥/8# #ब70॥9 6. 2208.) | 

वानस्पतिक कुल-कार्पासादि-कुल (माल्वासी 0/6///2४४) 

उत्पत्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष के उप्ण एवं समशीतोष्ण 
प्रदेश तथा लंका आदि। 

संक्षिप्त परिचय - अतिवला के क्षुप वर्षा में उत्पन्न होते हैं, 
जो लगभग १.५ मीटर से १.८ मीटर या ५-६ फुट ऊँचा 
गुल्म या कभी-कमी गुल्मक ((/6/778/४४) स्वरूप 
के होते है । सम्पूर्ण पौचा सूक्ष्म शु श्र रोमान्वित (2///##४/0 
2०४79 70/2277/75४ ) होता है । पत्तियाँ ७.४५ से ० मी० 
या ३ इंच तक लम्बी, पान के आकार की, चौड़ी पर 
अधिक नुकीली, पत्र-तट दन्दानेदार, रंग में पत्तियाँ 
मूरापन लिये हरे रंग की तथा दोनों पृष्ठों पर शुभ्न- 
रोमान्वित होती हैं । पत्रवृत्त लम्बा (फलक की लम्बाई 
के छू के वरावर) होता है। प्रुप्प पीले रंग के व्यास में 
२.५ सें० मी० या १ इंच, ५-५ पंखड़ियों वाले तथा 
पत्रकोणोद्मूत एकल पुप्पदंड पर धारण किये जाते हैं । 
स्त्रीकेशर संख्या में १४-२० तक। पुप्पों के झड़ जाने 
पर चक्राकृति मुकुट के आकार के फल लगते हैं, जो 
अपक्वावस्था में मृदु श्वेतरोमावृत एवं पीताम हरित 
वर्ण के और पकने पर क्रृप्णाम तथा चिकने हो जाते हैं । 
फलों में १५-२० खड़ी-खड़ी कमरखीया कंगनी (फांकें) 
मण्डलाकार सन्निविप्ट होती हैं, जिनके पक जाने पर 


ध कंजा 


दाने निकज़ते हु, जो छोटे और चपदे होते हैं और इनका अपेक्षा एक बड़ी जाति भी होती है जिसके छ्ुप, पुष्प, फल 

सिरा बारीक होता है । अतिवला के वीजों को भी वीज- आदि अपेक्षाकृत बड़े होते हैँ । इसे आवूबिलॉन हिुभ 

बन्द कहते है । इन बीजों से अत्यंत लवाब निकलता है। (4. ॥#7४ 5. 72%.) कहते हैं । 

यह शरद्‌ ऋतु में पुष्पित होता तथा शीतकाल में इसका औपधीय व्यवहार की दुष्टि से भारत में 

>ल परिषक्द होता है। वर्ष के अधिकांश समय तक. अतिबला को वही स्थान प्राप्त है, जो यूरोप में खत्मी एवं 

' इसमें फल-फल लगे रहते है । खुब्बाजी आदि को है। मूत्रल क्रिया की दृष्टि से यह 
उपयोगी अंग - मूल, छाल, पत्र, वीज एवं पंचाड़ । ऋक्षद्वाक्षा (006 (४) एवं वुकू (80४) नामक ' 
भात्रा-पत्र-५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७माशा। मूल एवं विदेशी औपधियों की प्रतिनिधि है । 

वीज चूण-६ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। मूल- कंजा (करंजुवा) 
. वबाध-२६.१४ ग्राम से ५८,३७० ग्राम या २३ से ५ तो.। कि 
शुद्याशुद्ध परीक्षा-छाल-रेशामय फीते के आकार के लम्बे 


नाम। सं०-पूतिकरज्ज, प्रकीर्य, कण्टकिकरज्ज, कुवेराक्ष । 
टुकड़ों के रूप में होती है, जो वाह्मतः रंग में दालचीनी के 


हिं०-करंजुवा, कंजा, काँटाकरंज, सागरगोठा | संथा०- 
. छिलके की भाँति होती हैं; तथा इस पर सूक्ष्म रेखाएँ. बधनी । बं०-ताटाकरंज । म०-सागरमोटा । गु०- 


(5४४40) होती हैं । इसका अन्तस्तल सफेद रंग का कांकच, कांचका. | फा०-खाये इब्लीस । भ०-हज्जुल 
तथा सूक्ष्मरेखांकित ( $/78/४8 ) होता है । छाल उक्राव | अं०-वॉडकनट. ( 7946 7९७४ ); 
स्वाद में साधारण कसैली तथा तिक्‍त होती है । फीवरनट (७9 7५४४) । ले०-सेसालपीनिआक्रीस्टा 
संग्रह एवं संरक्षण - शीतकाल में फलागम के बाद उपयोगी (बहबाशंकंद तागाब 700, (पर्याय-0, 8००02 
अंगों का भ्रहण कर, छायाशुष्क कर मुखवंद पात्रों में म्क्ण्ं) । 
अनाओ-शीतल स्थान में रखें। 
घंगठन-पत्र में काफी मात्रा में लुआव (0॥6॥78/) , 
किंचित्‌ डैनिन तथा सेन्द्रिय अम्ल एवं अंशतः एस्पेरेगीन 
(4/४7/6४) आदि तंत्त्व पाये जाते हैं । जड़ में भी 
एस्पेरेगिन पायी जाती है। भस्म में क्षारीय सल्फेद्स, 
क्लोराइड्स, मैस्सीसियम्‌ फास्फेट एवं कैल्सियम्‌ कार्बोनेट 


चामस्पतिक कुछ-शिम्वी-कुल : अम्लिका-उपकुल (लेगू- 
मिनोसी : सेसालपीनिआसी (7 7.4० $ (हद 
2ंहां८०४०) | 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष के उप्ण प्रदेशों (विशेपतः 
बंगाल तथा दक्षिण भारत) में २५,०० फुट को ऊंचाई , 


तक ( पहाड़ियों पर) इसकी कँटीली, क्षुपस्वभाव की 

आदि तत्त्व मिलते हैं । लताएँ पायी जाती हैँ । वगीचों के मेड़ पर इसकी झाड़ी 

वोयकाकाबधि- १ बर्षे । भी लगायी जाती है । इसके शुष्क-पक्व बीज बाजारों में 
स्वभाव--इसके गुण-कर्म एवं प्रयोग वला की ही भाँति हैं। 


पंसारियों के यहाँ विकते हैं । 
यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्जे में उपण एवं रूक्ष समझी संक्षिप्त परिचय- लताकर#ज के सघन एवं विस्तृत तथा 
जाती है। अहितकर--दुर्वल व्यक्तियों को । निवारण-- केंटीले गुल्म होतेहै, जिसकी शाखाएँ लम्बी तथा आरोहण- 
मु एवं काली मिर्च | प्रतिनिधि-आलूबोखारे का शर्वत शील होती हैं। शाखा, पतन्नदण्ड एवं पुण्पदण्ड पर सूक्ष्म, 
शव आऑँवले का मुख्या । चरकोक्त (सू० अ० ४) कठोर प्राय: पीले काटे होते हैं। पन्चदण्ड के काँटे प्रायः 
वृंहणीय >हाकपाय (भद्रौदनी नाम से) एवं चल्य महा- टेढ़े होते हैं । छोटी शाखाएँ घनरोमश होती हैं। उपपक्ष 
कपाय एवं मचुरस्कत्च (बि० अ० ८ ) के द्रव्यों में तथा 


ऊ (278४०) ६-८ जोड़े तथा ७-४ से २० सें० मी० 
पु ोक्त वालसंणमन एवं मधुरद्रव्यों में अतिवला भी है। (देन इंच) सस्बे होते हैं । पत्रक ६-१० जोड़े, 
[एप सोग-भरारविपगर्ज | से पें ०मी 

शक बची की एक छोटी, ध हे जो १.२५ से २.५ सेंग्मी०८ १ से १५ सें० मी० 

दल कक दे जाति होती [>ब ह्प ह2+- 7 ०ऋ टे ञ छा कब |] 
23 अल जाति होती है और जमीन पर (६ से १ इंच» से छुइंच), रूपरेखा में आयताकार 
* हटा ह₹ू। इसके सम्पूर्ण अवयव उपयुक्त कंघी 


या अंडाकार, कृष्ठिताग्न एवं अग्र पर लोमयुक्त 


कंजा 


( #67०४472 ) तथा अतिसूक्ष्म वृन्तकयुक्त होते ह, 
जो उपपक्षों पर अभिमुख क्रम से स्थित होते हैं । 
पुप्प हल्के पीले रंग के होते हैं, जो १५ से ३० सें०्मी० 
(६-१२ इंच) लम्बी शाखाग्र्य या पत्रकोणों के ऊपर 
काण्ड पर स्थित मज्जरियों (7१6४७४४ ) पर 
निकलते है । मञज्जरियाँ अग्र की ओर उत्तरोत्तर सघन 
होती हैं । कोणपुष्फ (9८८४ ) ४ इंच लंबे, 
रेखाकार, भालाकार, तथा अग्न पर मुड़े हुए होते हैं । 
वाह्मय दलपुंज ( वाह्य कोश ) या कैलिक्स ८४/)४ 
१.२५ से ०.७५ सें० मी० (३ से द इंच) लम्बा तथा 
सूक्ष्म मुरचई रोमावृत्त होता है। दलपत्र (7/८/) 
१ से १.२५ से ० मी० (छू से ई इंच) लम्बे, अभिप्रासवत्‌ 
( 00/2/८४०/४४४ ) तथा पीले रंग के ( कोई-कोई 
लाल विन्दुकित) होते हैँ । फली चौड़ी आयताकार, 
५ से ७.५ सें० मी०>८ ३.७५ से ५ सें० मी० (२-३ इंच 
» १॥-२ इंच), स्फोटी एवं वाह्य तल पर ३ से हे इंच 
लम्बे, कुछ लचीले काँटों ( 2 #7८६४७ ) से ढँकी 
होती है । फली का आकार सामान्यतया करञ्जफली- 
जैसा होता है। प्रत्येक फली में १-२ बीज होते हैं, जो 
धूम्र वर्ण, गोल अथवा अंडाकार तथा कठोर आवरण वाले 
“होते हैं । पत्र एवं वीज की गिरी स्वाद में अत्यंत तिक्त 
होती है, किन्तु मूल एवं मूलत्वक्‌ कड़वे नहीं होते | 
पुप्पागम वर्षा ऋतु (जुलाई से सितम्बर) में तथा फलियाँ 
जाड़ों में लगती एवं पकती हैं । 
उपयोगी अंग--वीजमज्जा, पत्र, मूल । वीजों से गिरी प्राप्त 
करने के लिए पहले वीजों को मन्द आँच पर कड़ाही आदि 
में थोड़ा सेंकना चाहिए | इससे बीज कुछ फूल जाते तथा 
बीजों का कवच (4४४/) और भी मंगुर हो जाता है। 
अब यह आसानी से पृथक किया जा सकता है। 
मात्रा-वीजमज्जा-१७ ग्राम से २३ ग्राम या १० से २० रत्ती। 
मूलचूर्ण-१ से १॥ ग्राम या १ से १॥ माणा। पत्रस्वरस- 
१ से २ तोला । 
शाद्धाशुद्ध परीक्षा - कंजा के वीज बेर की तरह गोल अथवा 
. अंडाकार, व्यास में १.२५ से १.८७४ सेंग्मी० या # से 
3 इंच तक, कड़े छिलके ( 2८// ) से युक्त होते हैं, जो 
धम्र वर्ण या सीस के रंग का तथा भंगुर होता है | पकने 
पर छिलके में अनुप्रस्थ दिशा में स्थित अनेक सूक्ष्म 
दरारें (करारा हावध४) होती हैं। नाभि 


५८ 


कंजा 





(४४272) पर एक अर्वचच्ाकार चिन्ह-सा होता है 
वीजमज्जा में पिलाई लिये सफेद रंग के हिंदल 
(८०४४४४४४४) तथा जीमी की भाँति आदिमूल या मूलांकुर 
( 244४% ) होता है, जो स्वाद में अत्यंत तिक्त होते 
हैं । वीजमज्जा का सुक्ष्मदर्शक से परीक्षण करने पर 
म्युसिलेज, स्टार्च, तैल एवं ऐल्व्युमिन की उपस्थिति पायी 
जाती है। परक्लोराइड ऑब आयरन के सम्पर्क से वीजत्वक्‌ 
या वीजचोल (7४४४) की कोशाएँ काले रंग की हो 
जाती हैं, जो टैनिन की उपस्थिति का द्योतक है। करंजुवा 
के पत्र भी स्वाद में अत्यंत तिक्‍्त होते है, किन्तु मूल एवं 
मूलत्वक्‌ में तिताई या कडुआहट प्रायः नहीं पायी जाती । 


संग्रह एवं संरक्षण- जाड़ों के अन्त में फलियों का संग्रह कर 


वूप में सुखाने से स्वयं फट जाती हैं और बीज पृथक्‌ हो 
जाते हैं। लताओं पर पड़ी हुई फलियाँ भी वाद में अपने, 
आप फूटती हैँ, जिससे वीज नीचे ग्रिर जाते हैं | वीजों 
को मुखवंद पात्रों में अनाद्र-शीतल स्थान में रखें । 


संगठन- कंजा के बीजों में बांडुसिन ( 2007078 ८५७ 


08 09) नामक एक तिक्‍त अक्रिस्टलीय ग्लुकोसाइड 
(3/##क- &/#707%9077 &£//४०४४£) पाया जाता है, जो 
सफेद चूर्ण के रूप में प्राप्त होता है, और जल में तो नहीं 
घुलता किन्तु ऐल्कोहॉल एवं स्थिर तैलों में सुविलेय होता 
है। इसके अतिरिक्त अप्रिय गंबयुक्त हल्के पीले रंग का 
एक गाढ़ा तेल (२० से २४% तक ) तथा स्टाच, सुक्रोज, 
एवं फाइटॉस्टेरोल आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं । 


वीयेंकालावधि--वीज २ वर्ष । चूर्ण-६ मास । 
स्वभाव--गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु, तिक्त । 


विपाक-कटु । वीयें-उष्ण | कमें-कफवातनाशक, 
शोथहर, वेदनास्थापन, दीपन, अनुलोमन, यक्षदुत्तेजक, 
कटुपौप्टिक,  रेचन, कृमिध्तन, यकृत्प्लीहोदरनाशक, 
रक्‍्तशोवक, कफध्न, श्वासहर, गर्माशयोत्तेजक, मृत्रल, 
ज्वरघ्न, कुष्ठध्न | कंजा के वीज नियत कालिक ज्वरहर 
होते हैँ, और इस रूप में यह कुर्नेन का उत्तम प्रतिनिधि 
है । करंजुवा की जड़ एवं पत्र रेचन बात, कफ तथा 
शोय का नाश करने वाले हैं | यूनानी मतानुसार करंजुवा 
तीसरे दर्जे में उप्ण एवं पहले दर्जे में रूक्ष होता है। वृषण- 
शोथ में इसका चूर्ण एरण्डपत्न पर छिड्क कर बाँचते हैं। 
वातानुलोमन होने से यह वातिक शूल में उपयोगी होता 
है। एतदर्थ करंजुबवा की आधी गिरी सात नग लौंग के 


कंकड़ी 


साथ बारीक पीस कर खिलाते हैं ॥ चिर्कालीत विपम- 
ज्वर, शीतपूर्व अत्य जीणंज्वरों में इसे चिरायता आदि 
अन्य औषधियों के साथ चूर्ण रूप में अथवा वटिका रूप में 
व्यवहत करते है । श्वास के रोगियों में भी इसका उपयोग 
किया जाता है। इससे सिद्ध तैल खुजली आदि त्वग्‌ 
रोगों में स्थानिक रूप से तथा रक्तविकारों में मौखिक 
रुप से गिरी, पत्र एवं मूलचूर्ण का व्यवहार किया जाता है। 
ज्वरोत्तरकालिक दौवेल्य एवं अग्निमांध आदि निवारण 
के लिए भी इसे देते हैं। सूतिका ज्वर में तथा सूतिकावस्था 
में ज्वर न भी हो तो इसका प्रयोग उपयोगी है । 
मुख्य योग - करव्जादिवटी, विषमज्वरान्तक चूर्ण । 
कड़ी (कर्कटी) 
ताम । (१) सं०-कर्कटी । हिं०-ककड़ी, जें(जि)दई 
ककड़ी, तरककड़ी । बं०, भ०, गु०-काँकड़ी । अ०- 
क्िस्सा5; फा०-ख़ियाजं:, खियार तवील (दराज) । 
अं०-स्नेक कुकुम्बर (४॥4/8९ दध्यत्र४/) । लि०- कूकू- 
मिस ऊटीलीस्सिमुस (#कक्षं+ कर? एक, #वितियंकाड 
70॥8॥ 8 स॥/क,.. (पर्याय-(आह्ाक्रां। करी॥िएंडा0 
8७७.) । (२) फूद ककड़ी सं०- उर्वार, एरवर। 
हिं०-बड़ी ककड़ी, फूट की ककड़ी । अ०-क्रिस्सा$। 
फा०-खिरयाजं:; गाजरूती (नीशापूरी)। अं०-कुकुंबर 
मोमोडिका ((.६॥१४087' खग्ध्रणावींद्व ) । ले०-कूकूमिस 
मोमोडिका ((#॥##ा5 क्र! हद. कत्क्रशर्वीदय 709 68८ 
| आआक) । 
चानस्पतिक कुल - कृष्माडादि-कुल 
(/&#॥एं/4८८६६) || 
प्राप्तिस्थान--भारतवर्य के अनेक प्रान्तों में विशेषतः 
उत्तर प्रदेश, वंगाल, पंजाब आदि में इसकी काफी परिमाण 
में खेती की जाती है। 
संक्षिप्त परिचय - जेठुई ककड़ी की जमीन पर फैलने वाली 
लता होती हैँ । इसके वीज फागुन-चैत में वोगे जाते हैं 
और वैसाख-जेंठ में फलती है। इसी से इसे 'जेठुई ककड़ी' 
कहते हैं । इसको बेल खीरे के चेंल जैसी होती है, किन्तु 
ड्च्के ५ सीरे के पत्तों से छोटे और चिकने होते हैं । 
222, लि होता है, और फल गोल तथा बुछ 
अधिक लम्बे के हा कम या हे फूठ) या 
“” अछे मुट्टे हुए होते हैं, जिन पर लम्बाई के 


(कुकूरविंटासी ; 


ण्द 


ककड़ी 


रूख उभरी हुई रेखाएँ होती हैं | ककड़ी जब छोटी 
होती है तो वहुत नरम और रोंगेंदार होती है। रंग में 
यह हल्के या गाढ़े हरे रंग की होती है। इसके बीज 
खखूजे के वीजों से अपेक्षाकृत छोटे होते हैं। गर्मी के 
दिनों में ककड़ी काफी परिमाण में विकती है। नमक क्के 
साथ इसे कच्ची खाते हैं तथा सलाद भी बनाते हैं। पके 
फल के वीजों की गिरी की मिठाई वनायी जाती है तथा 
ठंढाई में पड़ती है। (२) फूट ककड़ी की २ फसलें 
होती हैं--(१) बरसाती और (२) जेदुई। वरसाती 
ककड़ी ज्वार मक्का आदि के खेतों में वोगी जाती है। 
इसके फल सम्बगोल, ३० से ६० सें० मी० या १-२ फुट 
तक लम्बे तथा व्यास में ७.५ से १४ सें० मी० या ३ से 
६ इंच (या अधिक) और कच्ची अवस्था में गाड़े हरे रंग 
के और पकने पर पीले पड़ जाते, तथा आप से आप फूद 
जाते हैं । इसीसे यह 'फूट' कहलाते हैं। इसका गृदा 
किचित्‌ फीका एवं खट्टापन लिये होता है। इसके कच्चे 
कोमल फल नमक के साथ खाये जाते हैं, तथा कच्चे 
प्रौढ़ फलों की तरकारी बनायी जाती है। फूट में शकोरा 
मिला कर खाया जाता है। 
उपयोगी अंग - फल एवं बीज । 
सात्रा - वीज-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 

फल-आंवश्यकतानुसार ! 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इसके वीज खखूजे के बीज से अधिक 
चौड़े, अत्यंत सफेद, लघु, मसूण और हीकदार होते हैं । 
सफेद, भारी और पकी हुईं ककड़ी से तिकाले हुए ताजे 
चीज उत्तम होते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - वीजों को अच्छी तरह मुखबंद डिब्यों 
में अनादई-शीतल .स्थान में रखना चाहिए। बरसात के 
दिनों में नमी से वचातता चाहिए | 

संगठन - बीजों में स्थिर तैल, स्टाचे एवं शर्करा आदि तत्त्व 
पाये जाते हैं । 

चीयेंकालाबधि -- २ वर्ष तक। 

स्वभाव - ककड़ी के वीज दूसरे दर्जे में शीत एवं तर होते है। 
यह सर, मृत्रल, पित्तरक्तसंशमन, तृष्णाशामक, मनः 
प्रसादकर एवं बल्य होते हूँ । प्रतिनिधि-खीरे के बीज ) 

विद्येप - बाजारों में ककड़ी एवं खीरे-दोनों के मिश्रित वीज 
तुख्म खियारैन! के नाम से मिलते हैं। 


कंजा 


( ४//४०४5/2 ) तथा अतिसुक्ष्म वृन्तकयुकतत होते ह, 
जो उपपक्षों पर अभिमुख क्रम से स्थित होते हैं । 
पुष्प हल्के पीले रंग के होते हैं, जो १५ से ३० सें०्मी० 
(६-१२ इंच) लम्बी शाखाग्र्य या पत्रकोणों के ऊपर 
काण्ड पर स्थित मज्जरियों (१७०४४ ) पर 
निकलते हैँ । मज्जरियाँ अग्न की ओर उत्तरोत्तर सघन 
होती हैं । कोणपुष्फ (7४४८४ ) # इंच लंबे, 
रेखाकार, भालाकार, तथा अग्न पर मुड़े हुए होते हैं । 
वाह्य दलपुंज ( वाह्य कोश ) या कैलिक्स ८०/)% 
१.२५ से ०.७५ सें० मी० (३ से कब इंच) लम्बा तथा 
सूक्ष्म मुरचई रोमावृत्त होता है । दलपत्र (70४६/) 
१ से १.२५ सें » मी० (छू से ३ इंच) लम्बे, अभिप्रासवत्‌ 
( 02/2/८४८४/४४ ) तथा पीले रंग के ( कोई-कोई 
लाल विन्दुकित) होते हैँ | फली चौड़ी आयताकार, 
५ से ७.५ सें० मी०>८ ३.७५ से ५ सें० मी० (२-३ इंच 
» १॥-२ इंच), स्फोटी एवं वाह्य तल पर ३ से ३ इंच 
लम्बे, कुछ लचीले काँटों ( ॥८/2 #४४६४४ ) से ढँकी 
होती है । फली का आकार सामान्यतया करञ्जफली- 
जैसा होता है। प्रत्येक फली में १-२ बीज होते हैं, जो 
धूम्र वर्ण, गोल अथवा अंडाकार तथा कठोर आवरण वाले 
“होते हैं । पत्र एवं बीज की गिरी स्वाद में अत्यंत तिक्‍्त 
होती है, किन्तु मूल एवं मूलत्वक्‌ कड़वे नहीं होते । 
पुष्पागम वर्षा ऋतु (जुलाई से सितम्बर) में तथा फलियाँ 
जाड़ों में लगती एवं पकती हैं । 
उपयोगी अंग--बीजमज्जा, पत्र, मूल । वीजों से गिरी प्राप्त 
करने के लिए पहले बीजों को मन्द आँच पर कड़ाही आदि 
में थोड़ा सेंकना चाहिए | इससे बीज कुछ फूल जाते तथा 
बीजों का कवच (७४४/) और भी भंगुर हो जाता है। 
अब यह आसानी से पृथक किया जा सकता है। 
मात्रा-वीजमज्जा-१३ ग्राम से २३ ग्राम या १० से २० रत्ती। 
मूलचूर्ण-१ से १॥ ग्राम या १ से १॥ माशा। पत्रस्तरस- 
१ से २ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कंजा के बीज बेर की तरह गोल अथवा 
अंडाकार, व्यास में १.२५ से १.८७४ सेंग्मी० या इसे 
3 इंच तक, कड़े छिलके ( 5227 ) से युक्त होते है, जो 
घूम्र वर्ण या सीस के रंग का तथा मंगुर होता है। पकने 
पर छिलके में अनुप्रस्थ दिशा में स्थित अनेक सूक्ष्म 


-दरारें. (परनमुक्राओं #ध्यांण) होती हैं। नाभि 


५८ 
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(४222४/४४) पर एक अधंचद्धाकार चिन्ह-सा होता है 
वीजमज्जा में पिलाई लिये सफेद रंग के हविदल 
(८०९४४४७४७) तथा जीभी की भाँति आदिमूल या मूलांकुर 
( 2८४/४/ ) होता है, जो स्वाद में अत्यंत तिक्‍त होते 
हैं । वीजमज्जा का सुक्ष्मदर्शक से परीक्षण करने पर 
म्युसिलेज, स्टार्च, तैल एवं ऐल्व्युमिन की उपस्थिति पायी 
जाती है। परवलोराइड आऑब आयने के सम्पर्क से वीजत्वक्‌ 
या बीजचोल (72४४) की कोशाएँ काले रंग की हो 
जाती हैं, जो टैनिन की उपस्थिति का द्योतक है। करंजुवा 
के पत्र भी स्वाद में अत्यंत्त तिक्‍्त होते है, किन्तु मूल एवं 
मूलत्वक्‌ में तिताई या कडुआह॒ट प्रायः नहीं पायी जाती । 


संग्रह एवं संरक्षण- जाड़ों के अन्त में फलियों का संग्रह कर 


धूप में सुखाने से स्वयं फट जाती हैं और बीज पृथक्‌ हो 
जाते है । लताओं पर पड़ी हुईं फलियाँ भी बाद में अपने, 
आप फूटती हैँ, जिससे वीज नीचे गिर जाते हैं । बीजों 
को मुखबंद पात्रों में अनाद-शीतल स्थान में रखें । 


संगठन- कंजा के बीजों में बांडुसिन ( #&8#&४४ ८५% 


५8 05) वामक एक तिकक्‍त अक्रिस्टलीय ग्लुकोसाइड 
(3॥#क ब#0:%१97 67007: ) पाया जाता है, जो 
सफेद चूर्ण के रूप में प्राप्त होता है, और जल में तो नहीं 
घुलता किन्तु ऐल्कोहॉल एवं स्थिर तैलों में सुविलेय होता 
है। इसके अतिरिक्त अप्रिय गंधयुक्त हल्के पीले रंग का 
एक गाढ़ा तेल (२० से २४% तक) तथा स्टाच्च, सुक्रोज, 
एवं फाइटॉस्टेरोल आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं । 


वीयेंकालावधि--बीज २ वर्ष | चूर्ण-६ मास । 
स्वभाव--गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कदु, तिक्त । 


विपाक-कटु । वीयें-उष्ण । कर्म-कफवातनाशक, 
शोथहर, वेदनास्थापन, दीपन, अनुलोमन, यक्लदुत्तेजक, 
कटुपौष्टिक,  रेचन, क्रमिष्त, यक्ृत्प्लीहोदरनाशक, 
रक्तशोधक, कफघ्त, श्वासहर, गर्भाशयोत्तेजक, मूत्रल, 
ज्वरध्न, कुष्ठप्त । कंजा के बीज नियत कालिक ज्वरहर 
होते हैं, और इस रूप में यह कुनैन का उत्तम प्रतिनिधि 
है । करंजुवा की जड़ एवं पत्र रेचन वात, कफ तथा 
शोथ का नाश करने वाले हैं। यूनानी मतानुसार करंजुवा 
तीसरे दर्जे में उष्ण एवं पहले दर्जे में रुक्ष होता है। वृपण- 
शोथ में इसका चूर्ण एरण्डपत्र पर छिड़क कर वाँचते हैं। 
वातानुलोमन होने से यह वातिक शूल में उपयोगी होता 
है।- एतदर्थ करंजुवा की आधी गिरी सात नग लोंग के 


ककड़ी 





७६ 


ककड़ी 





साथ बारीक पीस कर खिलाते हैं । चिरकालीन विषम- 
ज्वर, शीतपूर्व अन्य जीर्णज्वरों में इसे चिरायता आदि 
भव्य मौषधियों के साथ चूणे रूप में अथवा वटिका रूप में 
व्यवहृत करते है । श्वास के रोगियों में भी इसका उपयोग 
किया जाता है। इससे सिद्ध तैल खुजली आदि त्वगू 
रोगों में स्थानिक रूप से तथा रकतविकारों में मौखिक 
रुप से गिरी, पन्न एवं मूलचूर्ण का व्यवहार किया जाता है। 
ज्व॒रोत्तरकालिक दौवेल्य एवं अग्निमांध आदि निवारण 
के लिए भी इसे देते हैं। सूतिका ज्वर में तथा सूतिकावस्था 
में ज्वर न भी हो तो इसका प्रयोग उपयोगी है। 
मुख्य योग - करव्जादिवटी, विषमज्वरान्तक चूर्ण । 
क्कड़ी (कर्केदी) 
नाम। (१) सं०-कर्कटी | हिं०-ककड़ी, जे(जि)ठई 
ककड़ी, तरककड़ी । बं०, म०, गु०-काँकड़ी | अ०- 
क्रिस्सा5; फा०-खियाजं:, खियार तवील (दराज) । 
भं०-स्नेंक कुकुम्बर (3४666 #6॥७४४-) । ले०- कूकू- 
मिस ऊंटीलीस्सिमुस (.#॥॥ 209 इब्र#, #श#प//॥ 
70#7 6६६ #%0#, (पर्याय-८॥#क्ा। #ंफिकं॥।। 
3050.) । (२) फूट ककड़ी सं०- उर्वार, एवर । 
हिं०-बेड़ी ककड़ी, फूट की ककड़ी । अ०-क्िस्सा5। 
फा०-खिरयाजं:; गाजरूती (नीशापूरी) | अं०-कुकुंबर 
मोगोडिका (८॥॥/#/श" #०%४०४/०) । ले०-कूकूमिस 
मोमोडिका ((ाक्षाक्रो गशं० 0, ॥070 बंद ॥/7 8: 
7%॥/७६) || 
भलस्पतिक कुल - कृष्माडादि-कुल 
(॥09/6788) ) 
प्राप्तिस्थान--भारतवर्प के अनेक प्रान्तों में विशेषततः 
उत्तर प्रदेश, बंगाल, पंजाब आदि में इसकी काफी परिमाण 
में खेती को जाती है। । 
संक्षिप्त परिचय -- जेंढुई ककड़ी की जमीन पर फैलने वाली 
जता होती है । इसके दीज फागुन-चैत में वोये जाते हैं 
और वैसाख-जेठ में फलती है। इसी से इसे जिंठुई ककड़ी' 
कहते हैं। इसकी बेल खीरे के वेल जैसी होती है, किन्तु 


इसके पत्ते खीरे के पत्तों से छोटे और चिकने होते हैं । 
इसका फूल पीला होता है, 


सम ओर फल गोल तथा कुछ 
है 8 से लैकर २ हाथ (८० सें० मी० या ३ फूट) या 
अधिक लम्बे, कुछ मड़े हुए होते हैं, जिन पर लम्बाई के 


(कूक्रविंटासी : 


रूख उभरी हुई रेखाएँ होती हैं ॥ ककंड़ी जब छोटी 
होती है तो बहुत नरम और रोयेंदार होती है। रंग में 
यह हलके या गाढ़े हरे रंग की होती है। इसके चीज 
खखूजे के दीजों से अपेक्षाकृत छोटे होते हैं । गर्मी के 
दिनों में ककड़ी काफी परिमाण में विकती है। नमक के 
साथ इसे कच्ची खाते हैं तथा सलाद भी बनाते हैं । पक्के 
फल के बीजों की गिरी की मिठाई बनायी जाती है तथा 
ठंढाई में पड़ती है। (२) फूठ ककड़ी की २ फसलें 
होती हैँ--(१) वरसाती और (२) जेठुई। वरसाती 
ककड़ी ज्वार भक्‍का आदि के खेतों में वोयी जाती है। 
इसके फल लम्बगोल, ३० से ६० सें० सी० था १-२ फुंट 
तक लम्बे तथा व्यास में ७.५ से १४ सें० मी० या ३ से 
६ इंच (या अधिक) और कच्ची अवस्था में गाढ़े हरे रंग 
के और पकने पर पीले पड़ जाते, तथा आप से आप फूट 
जाते हूँ । इसीसे यह 'फूट' कहलाते हैं। इसका ग्‌दा 
किचित्‌ फीका एवं खट्टापन लिये होता है। इसके कच्चे 
कोमल फल नमक के साथ खाये जाते हैँ, त्तथा कच्चे 
भौढ़ फलों की तरकारी बनायी जाती है। फूट में शकेरा 
मित्रा कर खाया जाता है। 

उपयीगी अंग -- फल एवं बीज । 

मात्रा >वीज-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
फल-आवश्यकतानुसार | हर 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इसके वीज खरबूजे के बीज से अधिक 
चौड़ें, अत्यंत सफेद, लघु, मसृण और द्वीकदार होते है । 
सफेद, भारी और पकी हुई ककड़ी से तिकाले हुए ताजे 
बीज उत्तम होते है । 

संग्रह एवं संरक्षेण - बीजों को अच्छी तरह मुखवबंद डिब्बों 
में अनादें-शीतल .स्थान में रखता चाहिए । बरसात के 
दिनों में नमी से बचाना चाहिए ॥ े 

संगठन - दीजों में स्थिर तैल, स्टार्च एवं शर्करा आदि तत्त्व 
पाये जाते है ॥ 

वीबेंकालाबंधि - २ वर्ष तक। 

स्वभाव - ककड़ी के वीज दूसरे दर्जे में शीत एवं तर होते है। 
यह सर, मूचरल, पित्तरक्तसंशमन, तृष्णशामक, मन: 
भसादकर एवं बल्य होते हूँ । प्रतिनिधि-खीरे के बीज । 

विद्येष - बाजारों में ककड़ी एवं खीरे-दोनों के मिश्रित घीज 
तुल्म खियारैन' के नाम से मिलते हैँ । 


कंकीड़ा 





ककोड़ा (कर्क्नोटक) 
नाम । सं०-कर्कोटकी, कर्कोटक, पीतपुष्पा, महाजाली ! 
हि०-खेखसा, खेकसा, ककोड़ा । वं०-बनकरेला, 
कांकरोला । म०-करटोलो। गु०-कंकोड़ा, कंटोला । 
मा०-काँटोला । ले०-मोमोडिका कोचीन चाइनेन्सिस्‌ 
(2॥0#0्रंदव (०6॥770777 +#०(६) ! 
बानस्पतिक कुल - कृष्माण्ड-कुल (कूक्रविटासी : 
(/हापरशखदा ०). । 
प्राप्तिस्थान - वंगाल, दक्षिण भारत, -कोचंबिहार राज्य 
एवं भारत में अन्यत्र सर्वत्र इसकी स्वरयंजात लता पायी 
जाती है। बरसात में इसके फल सब्जीवाजार में बिकते 
हे । ह 
संक्षिप्त परिचय - खेकसा की फलपाकांत वर्पानुवर्षी बहुवर्षीय 
लताएँ होती हैं, जो वृक्षादि का सहारा पाकर आरोहण 
करती हैं। यह गर्मी में पुरानी जड़ से ही निकल कर बढ़ती 
है, और बरसात में फूलती-फलती है। पत्तियाँ वंदाल की 
तरह पंचखण्डीय या पंचकोणीय होती हैं । फूल पीले 
* रंग का होता है और फल परवल की रूपरेखा का किन्तु 
अपेक्षाकृत छोटा होता है, जिस पर बंदाल के फल की 
तरह हरे कोमल काँटे होते हैँ । खेखसे का कच्चा फल तो 
हरा होता है, किन्तु पकने पर पिलाई लिए लाल रंग 
का हो जाता है। इसके भीतर बीज भरे होते हैं, जो पकने 
पर परवल की तरह श्याम वर्ण के होते हैं। इसके फलों 
की तरकारी बनायी जाती है) कहीं-कहीं लोग इन्ही को 
परवल के नाम से वरतते हैँ । स्वाद भेद से खेखसा (१) 
कड़वा तथा (२) मीठा करके दो प्रकार का होता है। 
कड़वा तरकारी के काम नहीं आता । इसमें मूलकन्द 
(708४७) पाया जाता है। औषधि में इन्हीं कन्दों 
तथा पत्र का व्यवहार होता है। इसका एक और भेद 
पाया जाता है, जिसमें फल त लग कर उनके स्थान में 
एक कोप होता है । इसे बन्ध्या ककोटकी या. वांझ- 
ककोड़ा' कहते हैं । इसकी जड़ में भी कन्द निकलता 
है। वांझ ककोड़े में केवल नरपुष्प पाये जाते हैं । 
- उपयोगी अंग - बीज, फल, मूल एवं पत्रादि । 
: भात्रा - स्वस्स-१ से २ तोला। मूलचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम 


(३ से ६ माशा) । 
शद्घादद्ध परीक्षा - खेकसा के बीज रूपरेखा में लटवाकार 


चपटे तथा काले रंग के होते हैं, जो ३ सें० मी० (छु| ईंच) 


६० 


कचनार 


तक मोटे तथा व्यास में ६१८३६ सें०मी० (८१८८ ईंच) 
होते हैं । किनारा कुछ दन्तुर (८०#६४/४४) वा 
तल रेखाकित से होते हैं । बीजचोल भंगुर होता हैं, 
जिसके अन्दर स्नेहमय मज्जा या गिरी होती है। 

संग्रह एवं संरक्षण - पकक्‍व फलों से बीजों को निकाल कर 
सुखा लें और मुखवंद शीशियों में अनाद-शीतल स्थान में 
रखें। कन्द का संग्रह वर्षात में कर छायाशुष्क कर लें 
और मुखबंद डिब्बों में रखें। 

संगठन - छिलका रहित बीजों में कुछ-कुछ हरे रंग का तेल 
(४२.७%) तथा एक तिक्‍त ग्लुकोसाइड होता है । 
कर्कोटकी भी भस्म में मैंगनीज पाया जाता है। 

वीर्यकालावधि - वीज-२ वर्ष । मूल-१ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ध । रस-तिवत, कटु | विपाक- 
कटु । वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-बाह्मतः ब्रणशोधन 
एवं केश्य तथा आशभ्यन्तर प्रयोगः से रोचन, दीपन-पाचन, 
कटु पौष्टिक, पित्तसारक, अनुलोमन, (मूल-वामक ), 
रक्तशोधक, अश्मरीभेदन प्रमेहष्न, कुष्ठघ्त, ज्वरध्न, 
आदि होता है। 

विशेष - चरकोक्त तिक्‍तस्कन्ध एवं सुश्रुतोवत तिक्‍तवर्ग में 
कर्कोटकी का भी उल्लेख है । 

कचनार (काञचनार) 

नाम। सं०-काञ्चनार, कोविदार, उद्दाल, युग्मपन्र, 
गण्डारि (गण्डमाला को नष्ट करने वाला) । हिं०-कच- 
नार, कचनाल, लाल कचनार। जौनसार-गोरिआब 
(6०४४०) । पं०-कचनार, कुलाड़ । म०-कोरल, 
कांचत । गु०-चंपाकादी । वं०-काञ्चन । को०- 
जुरजु, बुज, बुरंग । संथा०-झिजिर । ते०-देवकाडच- 
नमु । ता०-मंदारै । मल०-शु (चु)वन्नमत्दारमू ले०- 
वॉहीनिआ वारिएगाटा (सिक्का 27 2677/८ 7कह) । 

वानस्पतिक कुछ- शिम्वी-कुल : अम्लिका-उपकुल (2.66४- 
खकदेंह : ८46 472/77252222) | 

अ्रप्तिस्थान - हिमालय की तराई में इसके पेड़ प्रचुरता से 
मिलते हैं । इंसके अतिरिक्त समस्त भारतवर्ष के जंगलों 
में निचली पहाड़ियों पर इसके स्वयंजात वृक्ष पाये जाते 
हैं। सौन्दयं के लिए सर्वत्र बगीचों में लगाये हुए भी 
इसके वृक्ष मिलते हैं । काण्डत्वक्‌ या छाल पंसारियों 
के यहाँ तथा कालिकाएँ एवं पुष्प मौसम में तरकारी 
फरोशों के यहाँ मिलते हैं । 


हु ६१ 


कचनार 


कि कक लीड दर दम रमन लिटिक मिट नम शक कब कक मजा अकाल औ कक अप 


' परिचय - लाल कचनार के मध्यम कद के वृक्ष 
ते हैँ। पत्तियाँ ६.२५ से १५ से० मी० (२-६ इंच) 
म्वी, इतनी ही (या कभी अधिक) चौड़ी, ह्विखण्डित, 
ण्ड लगभग चौथाई या तिहाई दूरी तक कटे और गोल 
'ग्र बाले होते हैं। पत्राग्न के मध्य भाग में दवे होने के 
शरण ऐसा मालूम होता है, मानों दो पत्र आपस में जुड़े 
ए हों। इसीलिए इसे युग्मपत्र कहते हैं। पत्र-शिराएँ 
संख्या में ११-१५, पर्णवृत्त २.४ से ३.७५ से० सी० 
(१-१॥ इंच) लम्बे होते हैं । पुष्पदण्ड छोटे और प्रायः 
आप या नीलारुण, और गिरी हुई पत्तियों के कोणों से 
निकलते हैं। पतझड़ हो जाने पर ही प्राय: वृक्ष पुष्पित 
होता है। पुष्प बड़े सुगन्धित और ४-५ के समशिख 
गुच्छों (: ८०0७४ ) में निकलते हैँ। बाह्य कोष 
का संयुक्त भाग शेष भाग के बराबर होता है। दलपत्र 
(70740) संख्या में ५, प्रायः ५ से० मी० (२ इंच) 
. लम्बे, अभिलट्वाकार या आयताकार होते हैं, जिनमें 
. चार प्रायः सफेद होते हैं और एक लाल होता है, जिसमें 
मजबूत मध्यशिरा होती है और आधार से लाल बेगनी 
रंग की शिराएँ निकली रहती हैं। प्रगल्म पुंकेशर 
५ या कभी-कभी ३-४ होते हैं। गर्भाशय (0८/”) 
सवुन्त, कुक्षिवृत्त (5/॥/॥) लम्बा और कुक्षि छोटी 
होती है। शिम्बी या फली (7०४) १४ से २५ से० 
मी० या ६-१० इंच लम्बी, $ से ७ से० मी० (के 
से ५ इंच) चौड़ी, चपटी, कड़ी, चिकनी, किचित्‌ 
चक्र (8॥80/ /#॥/८४४०) तथा पकने पर स्फोटी 
होती है, जिसमें १०-१५ बीज निकलते हैं । वसन्त 
में पतक्नड़ होता है, जिसके बाद (मार्च-अप्रैल) में 
पुमागम होता है। फलामम वर्षा ऋतु में होता है। 
काञ्चनार की अविकसित पुष्पकलिका का शाक-अचार 
वनाया जाता है। इसके विकसित पुप्पों का गुलकन्द 
भी बनते हैं। 
उपयोगी अंग - त्वक्‌ (छाल) एवं पुष्प; पत्र, कली, बीज 
एवं गोंद । ् 
सात > हे ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 
शुद्ाशुद्ध परीक्षा “काँचनार .की छाल घूसर वर्ण की, 
व कक ; दानेदार ( 666 काबाएंवा) 
होता है, और बा तप, अनचस्तल सफेद 
छोटे-छोटे अंडाकार उमाड़ 


से (7॥/8/ #८४5). होते हैँ । कूटने पर छाल का 
चूर्ण लाल रंग का प्राप्त होता है, तथा स्वाद में 
यह कुछ कसेली होती है। 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कांचनार की अनेक जातियाँ 
(५८४४) होती हैं, जो प्रायः वगीचों में लगायी 
हुई इतस्ततः मिलती हैं। इनमें भी ३ मुख्य भेद 
मालूम पड़ते हैं- (१) लाल पुष्प वाला कचनार 
(जिसका वर्णन अभी किया गया है); (२) श्वेत 
पुष्प वाला कचनार (वॉहीनिआ आकूमिवादा #. 
बकरा 770.) तथा (३) पीला कांचनार (वा० 
प्ष रेमा $. ###|शाध्व बजंआ, ) | इसे कोविदार (सं०), 
कोइलार (था०) तथा कोइनार (ख़र०) कहते हैं। 
इसके पुप्प नीलारुण वर्ण के होते हैं। इसके वृक्ष भी 
हिमालय से लेकर लंका तक सर्वत्र पाये जाते हैं। 
इसके अतिरिक्त साहुल ( #ऊ. #ऋन्‍्ांठकाएंधठ 60:89. ) 
तथा कठमहुली (2, /8/८०४४४४ 7.6६, ) भी इसकी 
दो अन्य महत्व की जातियाँ हैं। इनमें साहुल 
की पत्तियाँ स्वाद में खट्टी होती हैं। औषधीय प्रयोग 
में लाल कचनार के ही प्रयोग का प्रचलन है; किन्तु 
अन्य जातियों की छाल की सूक्ष्म रचना एवं रासायनिक 
संघठन सम्बन्धी अन्तर का कोई प्रमाण नहीं मिलता । 
अतएवं अभाव में एक के स्थान में दूसरे का प्रयोग कर 
सकते हैं, हालाँकि लाल कचनार भी सर्वत्र सुलभ होने - 
से यह प्रश्त विशेष महत्त्व तहीं रखता। 

संग्रह एवं संरक्षण - कचनार सर्वत्र सुलभ होने से आवश्यकता 
पड़ने पर ताजा प्राप्त किया जा सकता है। यदि संग्रह 

* करना हो तो छाल को छायाशुप्क कर सुख़बंद पात्रों 
में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखें। 

संगठन -- कचनार- की छाल में टैनिन, शर्करा और एक 

-- भूरे रंग का गोंदीय पदार्थ पाया जाता है। 

चीबेकालाबधि - १ वर्ष । 

स्वभाव -गुण - रूक्ष, लघु । रस-कपाय । विपाक -- 
कद । वीर्य-शीत । प्रभाव-गण्डमालानाशन । प्रधान 
कर्म -ब्रणशोघन एवं रोपण, स्तम्भन, मूतरसंग्रहणीय, 
खतस्तम्भन, मेदो रोग, कुप्ठ, प्रमेह, खतपित्त, 
गण्डमाला एवं लसीका-ग्रंथिशोथ-नाशक । पुप्प-सारक 
होते हैं। यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्जे में शीत 
एवं रूक्ष है। अहितकास्क - गुरु, चिरपाकी एवं 


कचूर 
आनाहकारक । निवारण - गरम मसाला | प्रतिनिधि 
वाकला | 

सख्य योग - काञ्चनारगुग्गुल, काव्वनादि क्वाथ, काञझचन- 

हैं गूटिका, गण्डमालाकण्डनरस, गुलकन्दकाञ्चनार, मत्वूख़- 
हफ्तरोजा आदि । 

विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) वमनोपग महाकपाय एवं 
सुश्रुतोक्त ऊध्वेभागहरगण तथा कपायवर्ग में कोविदार 
(काञचनार) भी है! 

कचूर (कर्चूर) 


मास । स०-कर्चुर, द्वाविड़, शटी | हिं०-कचूर । वम्बई- 
कचूर। म०-कचोर । गु०-काचूर, कचूरी । बं०-शटी, 
कोचूर, शोड़ी । अ०-जर॑बाद, उरूकुल काफूर (कर्पूर 
के समान गंधवाला कन्द), इर्कूल काफूर । फा०- 
जुरंबाद, जरंबाद । अं०- जेडोएरी 24867 । ले०- 
कूकुंमा ज़ेडोआरिया (८##छब हुष्बंधबाएंत ०528.) । 
वानस्पतिक कुछ - आद्रैक-कुल (सीटामिनासी ४#- 
/द/४॥४८८००) | 
प्राप्तिस्थान - कचूर का पौधा सारे भारतवर्ष में होता 
है। पूर्वीय हिमालय की तराई, चटर्गाँव में तथा कनाडा 
में यह स्वयंजात भी होता है। वम्बई के वजार में कचूर 
का आयात प्रायः लंका से तथा वंग्राल में चट्गाँव से 
होता है । 
संक्षिप्त परिचय - कचूर का पौधा ऊपर से देखने में विल्कुल 
हल्दी-जैसा होता है; परन्तु हल्दी की जड़ में और इसकी 
जड़ अथवा गांठ में भेद होता है। इसके पौधे ४५ सें० 
मी० (१३ फुट) तक ऊँचे होते हैं । पत्तियाँ, संख्या में 
४-६, ३० सें० मी० से ६० सें० मी० ([ २ से२ फुट) तक 
लम्बी, आयताकार, भालाकार, अग्न पर नुकीली होती 


हैं, जिनपर भूरापन लिए नीलारुण वर्ण की शिराएँ 


होती हूँ । पुष्प पीले रंग के होते हैं, जो अवृन्तकाण्डज 
मंजरियों में निकलते हैं। प्रुप्पवाहक दण्ड पत्तियों 
के पहले निकलता है | फल (८८४४४४) अंडाकार होता 
है, जिसमें छोटे वीज होते हैं। 
उपयोगी मंग - गाँठदार जड़ अथवा कन्द (7%7४/) 
एवं पत्र । 

मात्रा - कन्दचूर्ण-१ ग्राम से २ ग्राम या १ से २ माशा । 
इसका चूर्ण या फाण्ट वना कर प्रयुक्त किया जाता है। 


दर 


कचूर 





पत्रस्वरस - १ से २ तो० | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कचूर की जड़ अथवा ग्राँठ सफेद 
होती है, और उसमें कपूर-जैसी तीत्र सुगन्धि, तथा तिक्‍त 
एवं तीक्ष्ण स्वादयुक्त होती है | बाजार में इसके गोल- 
गोल काट कर सुखाये हुए टुकड़े मिलते हैं, जो खाक- 
स्तरी मटठमैले (6/27#-8%/) रंग के होते है । 

मिलावट एवं प्रतिनिधि द्रव्य - जो कचूर मधुर स्वादयुकत 
एवं अल्पगंधि होता है, वह असली कचूर नहीं है। इसका 
एक वड़ा भेद भी पाया जाता है, जिसे नर कचूर या 
काली हल्दी (हिं०, गु०) तथा बंगला में काली हलद 
कहते हैं। इसका लेटिन नाम कूकुंमा सेसिआ 
(८##क्व ८46४8 20222,) है ) नर कचूर के पौधे 
बंगाल में प्रचुरता से जंगली रूप में पाये जाते हैं, और 
वहाँ इसकी खेती भी की जाती है। भारतीय वाजारों 
में इसका आमद मुख्यतः वंगाल से ही होता है। लम्बा 
कन्द नर कचूर, एवं गोल गाँठदार कन्द. मादा कचूर 
के नाम से पुकारा जाता है। किन्तु बाजार मैं दोनों ही 
मिश्रित रूप से मिलते हैँ। ताजी जड़ प्रायः हल्के पीले 
रंग की होती है; किन्तु वाजारों में आने वाले कन्द 
पानी में उवाल कर सुखाये हुए होते हैं, जिससे इनके 
रंग में काफी अन्तर आ जाता है। बाजार में मिलवे 
वाले नर कचूर वाहर से गाढ़े भूरे रंग का तथा अन्दर 
भूरापन लिये काले रंग का होता है। कभी-कमी समूचे 
कन्द के स्थान में गोल-गोल काटे हुए कतरे (७/४) 
मिलते हैँ, जो काले रंग के न होकर अन्दर खाकस्तरी 
नारंगवर्ण (6/2/752-०/४/९०) होते हैं। इसमें कर्पूर की-सी 
गंव आती है। गृण-कर्म एवं सूक्ष्म रचना में नर कचूर 
व्रिल्कुल कचूर की भाँति होता है। अतएवं उसका 
उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। 

संग्रह एवं संरक्षण - पौधा सूख जाने पर कचूर की जड़ों को 
जमीन से खोद कर, जल में पका कर सुखा लिया जाता है। 
इसको अनाद एवं शीतल स्थान में अच्छी तरह ढक्‍कन 
बंद पात्रों में रखना चाहिए । 

संगठन - उड़नशील तेल, रेजिन, करकुमिन आदि ३.७६%; 
रेजिन, शर्करा-०.६०%; गोंद एवं सेन्द्रिय अम्ल- 
१५.२२%; स्टार्च--१७.२०%; तंतु (८४४४ 778० 
-१०.5२%; भस्म-६-०६%; एवं ऐल्व्युमिनायड्स । 
इससे प्राप्त तेल पीताम श्वेत और चिपत्तिपा तथा कपूर * 


कटाई छोटी ६३ 


कटाई छोटी 





की तरह गंधस्वादमय होता है । इसकी जड़ में 
जेडोएरिआ (2/8047४४) नामक सत्व प्राप्त होता है । 
बीयेकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वन्ाव--गुण-लघु, तीक्षण | रस-कंटु, तिक्‍त | विपाक-. 
कंटू । वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-शोथहर, वेदना- 


स्थापन, दीपन, अनुलोमन, यक्लवृत्तेजक, आत्तेवजनन, 
वबाजीकरण, उत्तेजक, श्वासकासहर। 


मुख्य योग - कर्चूर तैल । 


कटाई ( कठेरी ) छोटी 
( कण्ठकारी ) 
सास । सं०-कंटकारी, कण्टकारी, निदिग्धिका, दुःस्पर्शा, 
क्षुद्र । हि०-कटाई, भठकटाई, भठकटैया, कठेरी, 
कंडियारी । पं०-कंडियारी । सिन्ध-कॉडेरी | म०- 
भुईर्गिणी। गु०-बेठी रिगणी, भोटी गडी, भोरिगणी, 
भोंयरिंगणी ॥ बं०-कण्टिकारी । अ०-बादंजानवर्री 
(दश्ती), 'शौकतुल अक़रब । फा०-वबादंगान वर्री, 
कटाईखुदद | ले ०-सोलानुम सूरात्तेंसे $०/०४॥9० 5#%/#978 


फाक, ॥.. ([ पर्याच - ७, ा/0द्वाए॥#2 वी, ९० 
ए्रछव/, ) ॥ 


धानस्पतिक कुल- कण्टकारी-कुल (सोलानासी $०/०॥6८४४०)। 
प्रोप्तिस्थान -- प्रायः समस्त भारतवर्प में इसके स्वयंजात 
क्षुप पाये जाते हैं । इसके अतिरिक्‍त लंका, पाकिस्तान, 
- देक्षिण पूर्वी एशिया एवं आस्ट्रेलिया में भी यह पायी 
जाती है । अरब में मरी छोटी कटाई होती है। सर्वत्र 
सुलभ होने से यह आवश्यकता पड़नें परे प्राप्त की जा 
सकती है। सुखाया पुंचाज्भ बाजारों में पंसारियों के 
यहाँ विकता है। * 
संक्षिप्त परिचय - कण्टकारी या भटकटैया के छोटे-छोटे 
कंटीले क्षुप होते है, जो छत्ते की भांति भूमि पर आच्छा- 
दित कर फंले होते हैं। यह ऊँची एवं शुष्क भूमि. में 
उत्पन्न होती है। नदीतीर में यह बहुत सुख मानती है, 
और खूब बढ़ती है । शीतकाल में यह संकुचित रहती है 
ओर गरमी के दिनों में फूल-फल से सुशोभित होती एवं 
कलम अं डिक होकर नष्ट हो जाती 
? 9 नवृन्त एव पुप्पवाहक दण्ड 
सभी पर तीदणाग्र प्रचुर कण्टक होते हैं। भटकटैया 
+7 पास से ही अनेक ठेढ़ी-मेढ़ी शाखाएँ 


निकल कर चारों ओर (72//%99 भूमि पर छत्ते के समान 
फैलती हैं। इसकी जड़ प्रायः बहुवर्पायु (एशव्क्रांक) 
स्वभाव की होती है। पत्तियाँ ५ सें० मी० से १० सें० मी० 
(२ से ४ इंच) लम्बी, २.५ से ६.२५ सें० मी० (१ से 
एड इंच) चौड़ी, रूपरेखा में देखने म वनगोभी की 
पत्तियों की तरह तथा दोनों पृष्ठों पर सूक्ष्मरोमावृतत 
होती हूं) मध्यशिरा (0//9/79) एवं अन्य शिराओं 
पर पीले रंग के सीधे एवं नुकीले कण्टक होते हैँ । पतन्न- 
वुन्त (2270) १.७ से २६४ सेंटीमीटर (३ से १ इंच) 
लम्बे एवं रोमावृत्त (3/४/४ध:४१/ #69), तथा पत्तों 
की भाँति इसपर भी काँटे होते हैँ। पुप्प-स्तवक पत्तियों 
के अन्तर्मध्यमागीय काण्ड से (८4 ००//7) 2/96४) 
निकलते हैं । पुप्पवाहुक दण्ड इतना लम्बा होता है, 
कि उस पर ५-६ चमकीले वैंगनी लिये नील वर्ण के पुष्प 
घारण किये जाते हैं, जो एकान्तर क्रम से स्थित होते है । 
कभी-कभी केवल १-१ पुष्प ही धारण किये जाते हैं । 
पुष्पवाह्यकोप या वाह्म दलपुंज (८०४७) भी सघन 
रोमावृत्त तथा काँटेदार होता है। फल या बेरी (7079) 
गोलाकार, व्यास में १७ से २ सेंटीमीटर, बड़ी रसभरी 
को आकृति का, चिकना तथा नीचे की ओर झुका हुआ 
होता है। फल का कुछ भाग वाह्मय कोष से आवृत्त 
(उक्कागहबध्व 87 26 शशगहुध्वं ८7०0) रहता. है। 
अपक्वावस्था में यह हरा या सफेद या चितले रंग का 
(>व्रारंडुडाहवं फ्रं४ए ह2॥॥ - कावे ॥/77४) होता है। फल 
के भान्र पर सफेद घारियाँ पड़ी होती हैं। पकने पर 
यह पीला पड़ जाता है। बीज भंठे के बीज की भांति 
तथा व्यास में २३ मि० मि० होते हैं। 

उपयोगी अंग- पंचाज़ । | 

मात्रा - (१) क्वाथ-५ से १० तो० । 

(२) चूणें-१ ग्राम से २ ग्राम या १ से २ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विजातीय सेन्द्रिय .अपद्रव्य (फकबंहछ 
०८४४८ #4//थ) अधिकतम २०%; शपघ्कपत्तियों से 
प्राप्त भस्म २०.७४%, । हे 

संग्रह एवं संरक्षण -- फलागम के बाद पंचाज़ः का ग्रहण 
कर सुखा कर मुखवन्द पात्रों में अनाई स्थान में संरक्षण 
करना चाहिए। 

संगठन -स्थूलत: छोटी कटेरी का रासायनिक संघटन 
भी वड़ी कटठेरी की भांति होता है। 
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वीयेंकालाबधि - ६ महीने से १ वर्ष तक । 
स्वभाव--गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षष | रस-तिक्त, कटु । 
विपाक-कदु । वीये-उप्ण । प्रधान कर्म-प्रतिश्याय, कास, 
श्वास, पाश्वेशूल एवं स्व॒रमेद में उपयोगी | चरकोक्त 
(यू०अ०४) कण्ठय, हिक्कानिग्रहण, कासहर, शोथहर, 
शीतप्रशमन एवं अंग्रमर्द प्रशमन, महाकपायों के 
द्रव्यों में तथा सुश्रुतोक्त (सूृ० अ० ३८) बृहत्यादि 
गण, वरुणादि गण एवं लघुपंचमूल में कण्टकारी की भी 
गणना है । 
मुख्य योग--कण्टकार्यवलेह, निदिग्विकादिक्वाथ, 
कारी घृत, व्यापश्नीतैल, व्यात्रीहरीतकी, दशमूल । 
विशेष--आयुर्वेदीय निघण्टुओं में लक्ष्मणा के नाम से 
'इवेत्पुष्पी कण्टकारी' का भी उल्लेख मिलता है, और 
गर्भ संस्थापक गुणों के लिए इसकी प्रशंसा की गयी है । 
किन्तु श्वेतफूल की भटकटेया दुलंभ है, और उपलब्ध 
नहीं होती । 
कठाई बड़ी था बड़ी कटेरी 
(बृहती ) 
नाम । सं०-बुहती, क्षुद्रभण्याकी । हि०-बड़ी कटेरी, 
बनभंटा । को०-अजंड, हजंड । म०-डोरलें, डोरली । 
गृु०-उमी रिंगणी। वं०-व्याकुड (र)। फा०-कटाइ 
कलाँ ॥लि० -सोलानुम ईडिकुम (3०/4॥77 #4/0/77-6/7,)। 
चानस्पतिक कुल - कण्टकारी-कुल (सोलानासी $०/#/6:222) । 
प्राप्तिस्थान--इसके क्षुप सर्वत्र देश में पाये जाते हैं। 
इसका शुष्क पंचाज्भ पंसारियों के यहाँ मिलता है। 
संक्षिप्त प्रिचय---इसके क्षुपक या गुल्मक (फा्ंधउ%7४) 
०.३ मीटर से १.८ मीटर या १-६ फीट ऊँचे 
होते हैं। शाखाएँ श्वेत रोमश एवं टेढ़े मृद्ु कप्टकों से 
यूक्‍त होती हैं। पत्तियाँ ५ से १५ सें० मी० या ३-६ 
इंच लम्बी, २.५ से० ६,५ सें० मी० या १-३ इंच चौड़ी, 
लटवाकार या जआयताकार, लहरदार या खंडित 
तट वाली तथा नुकीले अग्न वाली होती हूँ, जो अथ: पृप्ठ 
- पर रीमश होने के कारण मैले सफेद रंग की और ऊपरी- 
तल पर तारकाकार रोमों (3/४/4//:8/96727/) 
के कारण कुछ-कुछ जुरखुरी होती हैँ तथा अथस्तल पर 
मध्यशिरा पर अथवा अन्य शिराओं पर मृदू कंठकों 
से युक्त होती है। पर्णवृत्त १.२५ से २.४ सें० मी० या 
३-१ इंच लम्बे होते हैं। पुष्प नीले (या कमी-कर्मी 


कण्ट- 
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श्वेताम) और व्यास में १८,७४५ मि० मी० या हे इंच 
तथा काँटेदार होते हैं, जो पत्रकोणों के किचितू ऊपर 
स्थित ३.७५ सें० मी० से ५ सें० मी० या १॥-२ इंच 
लम्बी मज्जरियों (%८//४-4००//79 /6600/072 2४) में 
निकलते हूँ । फल (72) व्यास में ६.४ मि० मी० 
से ८५.७५ मि० मी० या (| से |, इंच तथा आपाततः 
देखने में भंटा जैसा, कच्ची अवस्था में हरे एवं श्वेतरेखां- 
कित तथा पकने पर पीले पड़ जाते हैं। उनका स्थायी 
बाह्यकोश पहले जैसा छोटा होता है। उक्त फल 
स्वाद में तिक्‍त होते हैं। वनभण्टे में प्रायः साल भर 
फूल-फल लगते रहते हैं। 

उपयोगी अंग-- मूल, फल । 

सात्रा--क्वाथार्थ (मूल)-५ ग्राम से ६ ग्राम या ५ से 
६ माशा | (मूल एवं फल) चूर्ण-१ ग्राम से २ ग्राम या 
१ से २ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा तथा प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिछावट-वनभपण्टे 
की कतिपय अन्य जातियाँ भी स्थान-स्थान में पायी 
जाती हैं, जो एक-दूसरे से बहुत-कुछ मिलती-जुलती हैं। 
अतएव जिन क्षेत्रों में जो जाति अधिक पायी जाती है, 
वहाँ वनमण्ठा (बृहती) के लाम से उसीका संग्रह किया 
जाता है और उस क्षेत्र के बाजारों में भी वही उपलब्ध 
होती है :--(१) बृहती भेद (श्वेत वृहत्ती-कुदुमा)- 
सोलानुम टार्बुम (30/4॥/2 707%7 3४6/7२.)--इसके क्षुप 
भी सावारणतया आपाततः देखने में 5. #कककक 2 
की ही तरह होते हैं, किन्तु पत्तियों पर काँटे पहले की 
अपेक्षा कम (पृष्ठतल पर मध्यपर्शुका के आधार के पास 
केवल १-२ काँटे) तथा पुष्प हमेशा सफेद होते हैं 
और वाह्मय कोश पर कंदि नहीं होते | फल भी अपेक्षा- 
छत बड़े (व्यास में १ सें० मी० से १.२५ सें० मी० या 
ऊँ से ३ इंच तक) और पकने पर पीले होते हैं; 
(२) सोलानुम मेंलांगेना उप० इन्सानुम (७, ७&6/2:9 
श्र, ग्रेए॥ध0४ 27४7४.) (वृहती मेंद-जंगली वैंगन, . 
टोको, ढोको, गठेगनी, गृठैगन, बनमैटागो )-यह वैयन 
का ही जंगली मेंद है। इसके क्षुप अधिक कॉटीले, 
पत्ती और काण्ड छोदें और अधिक श्वेत तूल- 
रोमश तथा फल पीले, गोल और व्यास में लगमंग 
२.५ सें० मी० या १ इंच तक होते हैं। मिर्जापुर 
के जंगलों में भायः यही किस्म, अधिक मिलता है। अत- 
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एवं वाराणसी के दूकानदारों के यहाँ बनभण्ठा नाम से 
इसी जाति के क्षुप मिलते हैं। देहरादून में भी सड़कों 
के किनारे तथा उजाड़ जगहों में पायी जाती है। 
साधारणतया इनका ग्रहण एक दूसरे के स्थान में किया 
जा सकता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - छायाशुप्क पंचाड़ को मुखदंद पात्रों 
में अनादई शीतल स्थान में रखें । 
संगठन - इसके मूल एवं फल में सोलेनीन एवं सोलेनिडीन 
($म%व#0) तथा भोमीय पदार्थ एवं वसाम्ल आदि 
तत्त्व पाये जाते हैं । 
बीर्मकालावधि - १ वर्ष । 
स्वश्ाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । 'रस-कदु, तिकत । 
विपाक-कदु । बीर्य-उष्ण। कर्म-कफवालशामक, वेदना- 
स्थापन, उत्तेजक, केश्य, दीपन-पाचन, ग्राही, शोथहर, 
रतशोधक, हृदयोत्तेजक, कफंघ्न, कासश्वासहर, मूत्रल, 
ज्वरध्न, कुष्ठप्त आदि। बीज गर्माशय संकोचक तथा 
वाजीकरण होते हैं । 
मुख्य योग - लघुपंचमूल, वृह॒त्यादि क्वाथ । 
विद्येष - चरकोक्त (सृ० अ०४) कण्ठ्य, हिक्कानिग्रहण, 
शोयहर एवं अंगमर्दप्रशमन महाकपाय तथा सुश्चुत के 
(सू अ० ३८) बृहत्यादि और लघु पञुचमूल गण के 
द्रव्यों में चुहती की भी गणना है। 
कड॒दी तोरई-दे० 'तोरई' | 
कतीर। देशी (पीतकापसि तिर्षास) 


नाम। सं ०-पीतकार्पास (अभिनव) । हिं०-पीली कपास,गलगल 
( मिर्जापुर ) ! सहारनपुर-गेजरा ( 6७४ ), अरलू 
(7) । कोल-हूपू । संथा[०-होपो | उड़िया-काँटो- 
पलास । अं०-यलो काटन द्री (शक्कर ८०४/छ 77००) , 
गोल्डन सिल्क-काटन ट्री (ढ्4# 5॥6६-(०7छ७ #४९) । 

ले ०-कॉक्लोस्पेर्मुम रेलिजिओसुम (0#%/9०9/#श०१॥% 
॥#लीट/काका (75॥8.) 670, (पर्याय-कॉबलोस्पेर्मुम 
गॉस्सोपिउम (कशगफशामाक इ०छोका 9८.) 
उपदुष्त नाम इसके वृक्ष के हैं। गोंद-देशी कतीरा या 
लि 3 में हॉग-गम कक 2248 कहते 
प्रा28१४४४)) वास्तव सें 'बदेणी है ला 
गालस को विपिन्न जातिओं से 3:30 00 पक 
क से घराप्त किया जाता है, 


६५ 
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और फारस से भारतीय बाजारों में आता है। पाण्चात्य 
वैद्यक में भी इमल्शन आदि के निर्माण में इसका काफी 
मात्रा में प्रयोग किया जाता है भारतवर्ष में भी दो 
वृक्ष ऐसे हैं, जिनसे प्राप्त गोंद विल्कुल गोंद कतीरे-जैसा 
होता है, अतएंव यवन आगन्तुकों से इसे 'कतीरा हिन्दी 
नाम से अभिदित किया और यह असली गोंद कतीरा का 
एक उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। पीली कपास के गोंद 
से बिल्कुल मिलता-जुलता भुलू या कुल्ली का लासा 
भी होता है, जो रामतामी यर स्टेर्कूलिआ ऊर्रेंस 
उाक्क्रोंह आधयह डि०दी,. (सिवा)... क्‍787॥#/472४2) 
से प्राप्त किया जाता है। वम्वई के वाजार में गुजराती 
दूकानदार इसे 'कराइ गोंद झदाबंं 59वं के नास 
से बेचते हैं। 'कतीरा', कराया' आदि नाम उक्त 
दोनों ही ब॒क्षों के लिए प्रचलित हैं, और स्वरूपतः तथा 
प्रयोग की दृष्टि से एकन्दरूसरे से बहुत मिलते-जुलते 
हैं। फिर भी यह तो ध्यान में रहना ही चाहिए कि दोनों 
एक ही चीज नहीं है, अपितु दो पथक्‌-पुृथक्‌ बुक्षों से 
प्राप्त गोंद हैं । 

बानस्पतिक कुल-- पीतकार्पास-कुल ( बीक्सासी 792:624४) | 

प्राप्तिस्थान - पीतकार्पास के चुक्ष प्राय: समस्त भारतवर्ष 
में (विशेषतः गढ़वाल, वुंदेलखण्ड, विहार, उड़ीसा, 
मध्य भारत, बंगाल, दक्षिण भारत, मद्रास आदि) में 
पथरीली पहाड़ियों के जंगलों में स्वयंजात पाये जाते 
हैं। स्टेकूंलिशा ऊरेन्स भी इन सभी जगहों में पाया 
जाता है। इनका गोंद बाजारों में पंसारियों के यहां" 
गुलु, कुल्ली या देशी कतीरा के नाम से बिकता है । 

संक्षिप्त परिचय --(१) पीतकार्पास या गलगल-इसका 
वृक्ष छोटा, सीधा तथा बहुत मुलायम काष्ठ वाला होता 
है। काण्डत्वक्‌ पर अनेक गहरी दरारें पड़ी होती हैं। 
पत्तियाँ ७.५ से २० सें० सी० (३-८ इंच) व्यास की, 
करतलाकार ३-०५ नुकोले स्तण्डों से युक्‍त होती हैं ॥ 
पणवृत्त १४ सें० मी० से २२.५ सें० मो० (६-६) इंच 
लम्बा एवं स्थूल होता है। पुष्प उभयलिंगी, व्यास में 
६.५ से १२.५ सें० मी० (३-४ इंच) तथा पीले रंग के 
होते हैं, जो पतक्लड़ के बाद नयी पत्तियों के निकलने 
के पूर्व ही शाखाग्र्य मज्जरियों (7८७#ढ ए4#व्र) 
में निकलते हैं । पुप्पवाहक दण्ड तथा पुप्पच॒ुन्त खाक- 
स्तरी मावृत्त, पूटपत्र ५ तथा दलपत्र भी ५ सथा 
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अभिलट्वाकार जिन पर अनेक सुक्ष्म समानान्तर शिराएँ 
होती हैं। फल रूपरेखा में सेव के आकार का (77४) 
सामान्य स्फोटी होता है, जिसका स्फुटन ४५ दरारों 
में (प्रत्येक ५ से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच लम्बा) 
होता है। फलों में लगभग ५ मि० मी० या दे इंच 
लम्बे वृक्‍्काकार बीज होते हैं, जिनके ऊपर पीले रंग 
की तथा रेशम की तरह मुलायम रूई होती है। पतझड़ 
दिसम्बर से अप्रैल तक तथा पुष्पागम माचे से अप्रैल 
तक तथा फलागम जून-जुलाई में होता है। गर्मियों में 
पुष्पागम के बाद वृक्ष अत्यंत आकर्षक सालूम होता 
है। काण्ड पर स्वयं अथवा चीरा लगाने पर गोंद 
. मिकलता है; (२) कुल्लू, कुल्ली या रामनामी 
(7८४8 ॥72॥ 3052.) के ऊँचे तथा पतझड़ करने 
वाले या पर्णपाती वृक्ष होते हैं, जिसकी छाल हरिताम 
खाकस्तरी ( श्वेत ) होती है, तथा कागज की 
भाँति पतले-पतले पर्तो में छटती है । पत्तियाँ करतला- 
कार, ५-खण्डित, व्यास में २२.५ से ३० सें० मी० 
(६-१९ इंच) होती हैं, जो शाखाओं पर समूहवद्ध 
निकलती हैं। पणंवृन्त २२.४ से ३० सें० मी० (६-१२ 
इंच) लम्बे होते हैं। पुष्प एकलिंगी तथा छोटे और 
लाल भूरे रंग के होते हैं। इससे भी एक गोंद निकलता 
है, जो बाजारों में कतीरा के नाम से विकता है । 
उपयोगी अंग--गोंद (७४४0 । 
मात्रा-- १ ग्राम से ३ ग्राम या १ माशा से ३ माशा तक। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-- (१) पीतकार्पास निर्यास के सफेद, 
पीताभ या हल्की गुलावी आभा लिये, छोटे-बड़े गोल 
टुकड़े होते हैं, जो प्रायः स्तरित तथा ऐंठे हुए से 
( उ#पंढांश्व॑ कवर #र४०वं ). और अर्ध-पारदर्शक होते 
हैं। जल में भिगोने पर फूल कर असली कतीरा की 
भाँति जेलीनुमा हो जाता है; किन्तु जल में विलेय 
नहीं होता । विदेशी कतीरा की अपेक्षा इसका चूर्ण 
आसानी से बन जाता 'है। गुलू तथा पीतकांर्पास 
निर्यास नमी में खुला रहने से, इनका कुछ भाग एसेटिक 
एसिड में रूपान्तरित हो जाता है। 

(२) गुलू या कुल्ली - कुल्ली के गोंद के सफेद या 
गुलावी आभा लिये हल्के भूरे रंग के अथवा कृष्णाम था 
मटमैले रंग के स्फीताकार दुकड़े (5#9%#5 ) या 
गोल-गोल- अश्रुवत्‌ छोठे-बड़े दाने था कृमि-आकार 


द्द 


कंतीरा देशी 





के ठेढ़े-मेढ़े टुकड़े होते हैं ॥ ताजी अवस्था में इनमें 
एसेटिक एसिड-सी हल्की गंध भी आती है। वाजारों 
में आने वाले गोंद में सफेद गोंद सर्वोत्तम, गुलाबी आभा- 
वाला द्वितीय श्रेणी का तथा मटमैला और कृष्णाभ उससे 
भी हीन कोटि का समझा जाता है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट - स्टेकूलिआ की अन्य जातियों 


से भी इसी प्रकार का गोंद निकलता है, जिसका मिलावट 
संग्रहकर्ता प्रायः कुल्ली के गोंद में करते हैँ । 


संग्रह एवं संरक्षण--भारतवर्प में उक्त दो वृक्षों से गोंद का 


संग्रह अधिक किया जाता है। उनमें भी कुल्ली का 
गोंद व्यावसायिक दृष्टि से विशेष महत्त्व का है। 
वृक्षों से गोंद स्वयं भी निकलता रहता है। किन्तु 
शीघ्रता से अधिक मात्रा में निकालने के लिए वृक्षों 
पर चीरा लगाया जाता है । उत्तर प्रदेश में कुल्ली 
का संग्रह विशेषतः अक्टूबर से जनवरी तथा अप्रैल 
से जून के महीनों में किया जाता है। उनमें भी गर्मी 
की ऋतु अधिक उपयुक्त होती है। कतीरे को अच्छी 
तरह डाटबंद पात्रों में रखना चाहिए और नमी' से 
बचाना चाहिए। ; 


संगठन-- पीतकापसि, कतीरा में ५०% पेन्टोसन्स एवं 


ग्लैक्टन्स. ( 00//क6॥9 . क8्वें 8772/८४5 ) होते हैं। 
जल-अपधघटन (779#/०१)४) होने पर. एसेटिक एसिड 
(१४% ), गोंडिक एसिड ( ह०४ब८ बहंब ८५५ 77.६ 0, ) | 
तथा 4-८०८१/०५१४४४८४ ॥८४४ आंदि में रूपान्तरित होते हैँ । 
कुल्ली के गोंद में म्युसिक एसिड (॥/&#४४/ 4४४४) आदि 
तत्त्व होते हैं। 


वीर्पकालवधि - दी काल तक । | 
स्वभाव - देशी कतीरा भी अनुष्ण शीत एवं, स्निग्ध होता 


है। यह रक्‍तस्तम्मक, पिच्छिल, मृदुसारक, दाह एवं 
संतापहर, बृंहण तथा उरोमादंवकर होता है । अहित- 
कर-निम्नभाग के रोगों में अहितकर है। निवारण- 
,अनीसूं । प्रतिनिधि-वबूल का गोंद । 


विज्ञेष - पाश्चात्य भैपज्यकल्पना में इमल्सन के निर्माण 


में देशी कतीरा, ट्रागाकान्थ का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य 
है। सारक के रूप में यह अगर का उत्तम प्रति- 
निधि द्रव्य है। अगर की आधी मात्रा में भी इसका 
सेवन करने से वही कार्य होता है। 


कंत्थां 


कत्था [खेर, खदिर ) 
ताम। सं०-खदिरसार, खादिर (खदिरनिर्यास) । हि०- 
कत, कत्था, कथ, खैर | बं०-कत, कात । गु०-काथो । 
द०-कत्थ ॥ अ०-कात, काद | फा०-कात । आं०- 
कैटेक्यू ( ८47) »+. काच ([ (८7 ) ॥ पर्याय- 
कारटेकू नीग्रुम (र्छँ॥ उपांहाका (टांश, 2ए९)- 
ले०; ब्लैक कैटेक्यू 8०8 ८6/०८४४ अं०। वृक्ष का 
नाम-आकासिआ काटठेकू 4८68 द्वार श्ि॥व, 
वानस्पतिक कुल-शिम्बीकुल : बब्वूल उपकुल (7 2##/॥#066: 
रीकंग्र047288) ॥ 
प्राप्तिस्थान-भारतवर्प में, पंजाब, उत्तर पश्चिमी हिमालय 
प्रदेश, मध्य भारत, बिहार, कोंकण, दकन तथा वर्मा में 
खैर के वृक्ष जंगली रूप से एवं प्रचुरता से पाये जाते हैं । 
संक्षिप्त परिचय-खैर के मध्यम कद के कण्टकित वृक्ष 
होते हैं। अनुपत्रों (5/7%४४) का रूपान्तर मृदु कण्ठकों 
(४७४७४) में हो जाता है, जो दो-दो के जोड़ों 
(१५०) में अग्र पर मुड़े हुए तथा चमकदार भूरे 
रंग के या प्रायः कालिमा लिये भूरे रंग के होते हैं। 
काण्डत्वक्‌ गाढ़े खाकस्तरी रंग की होती है। पत्तियाँ 
१० से १७.५ सें० मी० (४-७ इंच) लम्बी, रेकिस 
( 72०८0 ) कण्टकित होती है। पत्रक-२० से६० 
तक ३.३ सें० मी० (१३ इंच) लम्बे; प्रत्येक पत्रक 
६०-१०० प्रपत्रकों में विभकत, जो प्रायः ह सें० मी० 
(०.१५ इंच) लम्बे होते हैं। पुष्प-पीताभ या क्रीम रंग 
के, कोणोद्भूत गोल मञ्जरियों में निकलते हैं। फली 
(४७४)-५ से ८.७५ सें० मी० (२ से ३३ इंच) लम्बी, 
चपटी, सीधी, चमकदार गाढ़े भूरे रंग की होती है, 
जिसमें ५-६ बीज होते हैं, जो गोलाकार, व्यास में 
४ मि० मी० (०.२ इंच), चपटे तथा गाढ़े भूरे रंग के 
होते हैं। फलियों में ५ मि० मी० से ६.५ मि० मी० या 
०.२ से ०.३ इंच लम्बा डंठल लगा होता है। फलियाँ 
पकने पर काफी दिनों तक वृक्ष पर लगी होतो हैं। 
पुष्पागम-प्रीप्म के अन्त एवं वर्षा का प्रारम्भ । 
फलागम-जाड़ों में । 
उपयोगी अंग-( १) खदिरसार या कत्था (२) काण्डत्वक 
(छाल) । मा 
माज्ना-खंदिरसार-०.३७४५ ग्राम से 


के ०.७४ ग्राम या ३ से ६ 
रत्ता। 


द्द्छ 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा-कत्था, खैर के पेड़ के सारकाष्ठ (हीर 


कंत्थी 





एन्‍७&77-४००४) से विशेष विधि द्वारा कल्पना की गयी 
शुष्क रसक्रिया है। कत्था गाढ़े भूरे रंग से लेकर काले रंग 
तक के अनियमित स्वरूप के टुकड़ों में अथवा धनाकार 
टुकड़ों (८५४४/) में प्राप्त होता है, जो अत्यन्त सुपिर 
(7००४) होते हैं और वाह्मतः मटमैले रंग के अथवा 
चमकीले होते हैँ | खैर के टुकड़े अत्यंत भंग्र होते हैं; 
तथा जरा-सा दबाव से भुरभुरे चूर्ण के रूप में टूटने 
लगते हैं। इसमें प्रायः कोई गंध नहीं पायी जाती तथा 
स्वाद में पहले तिक्‍त किन्तु वाद में किचित्‌ मधुर तथा 
कसैला मालूम होता है । 

रंग भेद से कत्था बाजार में कई प्रकार का प्राप्त 
होता है :---(१) यह ललाई लिये भूरा और भीतर से 
अत्यंत हलका, पीले (या बादामी ) रंग का होता हैं, 
और सहज में टूट जाता है। स्वाद पहले तिक्‍त एवं 
कपाय गोंद-जैसा और पीछे मधुर प्रतीत होता है। 
इसे प(पा)पड़िया, भगूरी या पखरा कत्था कहते हैँ। 
औपधीय प्रयोग के लिए यही ग्राह्म है; (२)लाल-यह 
ओऔपधोपयोग के लिए उपयुक्त नहीं होता और केवल पान 
में खानें के लिए व्यवहृत होता हैं; (३) काला-यह्‌ 
अत्यंत तिकत होता है । औपधीय प्रयोग के लिए यह 
भी अनुपयुकत है। 

खैर के जलीय विलयन का सूक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा 
परीक्षण करने पर उसमें बहुलता से सूच्याकार 
क्रिस्टल्स देखे जाते हूँ । जल में खैर अच्छी तरह घुल 
जाता है। गरम जल में और भी सुविलेय होता है। 
लौह-लवणों ( #०७४-४6//४ ) एवं जिलेटिन के -साथ 
कत्था असंयोज्य ( ॥४०४४०४४/४ ) होता है। जल में 
अविलेय (न घुलने वाला) अवशेष--अधिकतम २५%; 
ऐल्कोहॉल (६०%) में अविलेय अंश---अधिकतम ४०%; 
भस्म---अधिकतम ८%, ; १००० तापक्रम पर शुष्कीकरण 
से भार में कमी--अधिकतम १५% । 


अन्य परीक्षण-(१) १०% शक्ति का जलीय विलयन £ 
« मि० लि० (१ सी० सी०--१४ बूंद) में चूर्णोदक (चने 
का पानी) कतिपय विन्दु मिलाने से ३ मिनट के अन्दर 
'विंलयन का रंग मूरे रंग का हो जाता है, जिसमें बाद में 
लाल अघःक्षेप होने लगता है। (२) कत्या का १५% 
: शक्ति का जलीब विलयन ४ सी० सी० लें। इसमें 


कनेर 


फेरिक अमोनियम सह्फेट का ०.१% शक्ति का विलयन 
मिलाने से विलयन गाढ़े हरे रंग का हो जाता है। इस 
हरे विलयन में सोडियम हाइड्रॉक्साइड का विलयन मिलाने 
से यह पुनः वैंगनी (//४४/४) रंग का हो जाता है। 
१०% (४(2) के स्वच्छ जलीय विलयन में ५% (७/2) 
का फेरिक क्लोराइड विलयन मिलाने से भी यही 
परिवर्तन लक्षित होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण-खदिर की छाल, एवं खैर को मुखबंद 
पात्रों में शीतल स्थान में संग्रहीत करें। 
संगठन -- (१) कत्थे में ५० प्रतिशत तक कैटेकू-टैनिक 
एसिड ( ८4/#॥४-#कराकं४ ब6ंव ). होता है, जो इसका 
सक्रिय घटक होता है और उबालने से या मुँह की लाला 
से मिल कर यह कैटेकीन में परिणत हो जाता है | इसके 
अतिरिक्त कैटेकोल, क्वर्सिटिन ( (2#४#४४/४॥ ) एंवं 
कैटेक्यूरेड (८४/६८१४ 7२८४) आदि तत्त्व । 
बीयेंकालाबधि -- छाल-१ वर्ष । खैर-दीघे काल तक । 
स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्त, कपाय। विपाक-कटु। 
वीर्य-शीत । प्रभाव-कुष्ठघ्न । प्रधान कर्में-रक्‍्तशोधक, 
रक्‍्तस्तम्भक, कासशामक, स्तम्भक्ष आदि | अहितकर- 
कामावसादकर एवं अश्मरीकारक है। निवारण-अंबर 
एवं कस्तूरी। प्रतिनिधि-गेह और माजू। चरकोक्त 
(सू० अ० ४) कुष्ठघ्त महाकपाय एवं (वि० अ० ८) 
कपायस्कन्ध के द्रव्यों में तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) 
सालसारादिगण में खदिर का भी उल्लेख है। 
मुख्य योग - खद्रारिष्ट, खदिरादिं वटी, खदिरादि क्वाथ, 
. ख़दिराष्टक एवं ज़रूरकुला आदि । 
विशेष - पाए्चात्य वैद्यक में लताखदिर (फहाएंड दुषशशों 
ए०5०9, ०४) 5 7#0/6८४६४) से प्राप्त कटेकू, जिसे 
श्वेत खदिर कहतें हैं, व्यवहत होता है। इसकी कँटीली 
लताएँ बोनियो, सुमात्रा एवं मलाया आदि में प्रचुरता से 
पायी जाती हैं। 
कनेर (कलीर) 
नाम । सं०- कंखीर, हयमार (अश्वमारक, अश्वघ्न) ॥ 
हिं०- कनेर कनइल । वं०-करवी । म०-कंण्हेर । 
ग०-कणेर, करेण । सिन्वी-जंगी गुलु | अ०-सम्मुलू- 
हिमार, सम्मुलूमार। फा०-खरजहरा । औअ०- (श्वेत 
तथा लाल कनेर) स्वीट-सेंटेड भोलिएण्डर (#४ध॑- 
उद्हखवें भैध्व!वंधा) । लि ०-(१) श्वेत तथा रक्त कखीर- 


द्ट 


कनेर 





नेरिउम ईंडिकुम 7एरंकरा ऐदांाक 2. (पर्याय- 
7. ०४७४४ ४०7.) । (२), पीत कखीर (पीला कनेर) 
थेवेटिआ नेरिफोलिआ 7#कश/4 #क्रुमिद [40 | 
अरबी सम्मुलू हिमार और फारसी खरज़हरा का अर्थ 
गर्दमविष और अरबी सम्मुलमार का अर्थ सर्पविष है। ' 
संस्कृत अश्वमारक, हयमार एवं अश्वघ्त के अर्थ 'घोड़ों के 
लिए घातक' है। कनेर एक जहरीछा द्रव्य है, जिसमें 
पीला कनेर अपेक्षाकत और भी जहरीला होता है | उक्त 
प्राणियों पर विपाक्त प्रभाव अधिक होने से यह नाम 
अन्वर्थक हैं। 
वानस्पतिक कुल-कखी र-कुल ( आपोसीनासी ..48०20#2/2४४) । 
प्राप्तिस्थान-पश्चिमी हिमालय प्रदेश, उत्तर प्रदेश, सिन्‍्ध 
एवं मध्य भारत तथा भारतवर्ष के अन्य प्रांत । पीला कने र 
पश्चिमी द्वीप समूह का आदिवासी पौधा है । भारतवर्प 
में सफेद, लाल एवं पीला तीनों प्रकार के कनेर के वृक्ष 
जंगली रूप से भी पाये जाते हैं; तथा पुष्प के लिए 
बगीचों में तथा मन्दिरों के पास इसके लगाये हुए वृक्ष भी 
मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय-( १) श्वेत तथा रक्‍त कखीर, कनेर के 
गुल्मजातीय मँझोले कद के सदाहरित वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ- 
प्रत्येक स्थान पर प्रायः ३-३ के पुंज में निकलती हैं, जो 
१० से १५ सें० मी० (४ से ६ इंच) लम्बी तथा १.२५ 
से २.५ सें० मी० (# से १ इंच) चौड़ी और रूप 
रेखा में रेखाकार-भालाकार अधवा आयताकार, लम्बाग्न 
(“८४७४४४४/४), चिकनी, ऊध्वे पृष्ठ पर गाढ़े हरे रंग की 
और चमकीली, अथ: पृष्ठ पर खुरदरी, स्पर्श में चमिल 
( ८०7४८४०/४ ) मालूम होती हैँ। पत्रवृन्त (डंठल) 
छोटे-छोटे होते हैं। पुष्प व्यास में ३.७४ सें० मी० (१३ 
इंच) रंग में सफेद गुलाबी तथा लाल होते हैं, जिनमें 
एक मधुर सुगंधि पायी जाती है, जो शाखाओं तथा पर 
गुच्छों में निकलते हैं। फल ६-७ इंच लम्बे कं से व इंच 
चौड़े तथा कड़े होते हैं। बीज रेखाकार तथा रूई के 
समान लोम (८०७४) युक्त, जो खाकस्तरी भूरे रंग का 
होता है। (२) पीत कखीर-के भी छोटे वृक्ष होते हैं, 
जिसमें पीले रंग के घंटिकाकार पुप्प लगते हैं। फल-- 
गोलाकार-चतुष्कोणाकार, गूदेदार तथा हरे रंग का होता 
है, जो ३.७५ सें० मी० से ५ सें० मी० (१४-२ इंच) 
व्यास में होता है। प्रत्येक फल में एक कड़ी गुठली होती 


कृतेर 


है । कखीर कुल की अन्य वनस्पतियों की भाँति कनेर की 
भी पत्तियों को तोड़ने से तथा अन्य अंगों पर भी क्षत 
करने से एक कड़वा दूध सा (6४४४) निकलता है। 
उपयोगी अंग - मूल या जड़ (अथवा मूलतलक्‌, जड़ की 
छाल) एवं पत्र 
मात्रा - मूलत्वक्‌ चूणं-०.१२५ ग्राम से ०.४ ग्राम (१ ग्राम) 
या १ से ४ रत्ती (१ माशा) तक। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-सफेद अथवा लाल कनेर की जड़ें प्रायः 
देढ़ी-मेढ़ी होती हैं, जिसकी छाल (8) मोटी किन्तु 
मुलायम होती है। वाहर से छाल खाकस्तरी रंग की 
(6/9) होती है। नयी जड़ों पर कार्क स्तर (८०१४) 
/290") बहुत पतली होती है, जिसमें अन्दर का भाग 
(जो पीले रंग का होता है) दिखाई देता है । जड़ पर 
क्षत के करने से एक हल्के पीले रंग का आक्षीर या 
लैटेवस ( 2%/ ॥८%४ /०/००) निकलता है, जो राल 
की भाँति तथा चिपचिपा होता है । छाल स्वाद में तिकत 
एवं कदु तथा गंव में भी कदू होती है। पत्र (देखो 
संक्षिप्त परिचय) । 
संग्रह एवं संरक्षण-जड़ों का संग्रह जाड़े के दिनों में करके 
सुख कर अच्छी तरह डादबंद पात्रों में रख कर अनार्द्र 
एवं शीतल स्थान में रखना चाहिए। पत्तियों का प्रयोग 
ताजी अवस्था में ही करना चाहिए [ 
संगठन-सफेद तथा लाल कनेर की जड़ में (नेरिओडोरिन 
(7ए७४०४०४४४), जो जल में अविलेय है, तथा कंखीरीत 
(नेरिओडोरीन 70७/४४४0/४॥)-ये दो तिक्‍त अक्रिस्टलीय 
तत्त्व पाये जाते हैं। यह दोनों हृदय के लिए भयंकर 
विप हैं। इनके अतिरिक्‍त इसमें नेंरिईन (7ए७7७४) 
नामक पदाथे होता है। पीले कनेर के बीज और 
छाल में थेवेटिन (7/#४#5) और खली में थेवेटीन 
(7/220४४) नामक विपैल सत्व (ग्लूकोसाइड) पाये 
जाते हैं। 
वीयेंकालाबधि - (जड़)-१ बर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षष | रस-कट्‌, तिकत | 
विपाक-कदु । वीयें-उप्ण । प्रधान कर्मे-वातकफनाशक, 
ब्रणशाचन एवं रसेपण (अल्प मात्रा में ) रक्‍्तशोधक 
उुप्ठनाशक, मेदन पर्यायज्वरनाशक एवं बाजीकर | 
चरकोवत (सू० अ० ४ ) कुप्ठध्न सहाकपाय एवं तिवत- 
““बघ (वि० अ० ८) के द्वव्यों में और सुश्रुतोकत 
हे 


दि 


कपास 


(यू० अ० ३८) लाक्षादि वर्ग एवं शिरोविरेचन द्र्व्यों 
[सू० अ० ३४) में करवीर भी है। 


मुख्य योग - करवी रयोग, करवीरादि तैल । 
विशेष - कनैर एक विपैला द्रव्य है। अतएव आम्यन्तरिक 


प्रयोग सतकंतापूर्वंक तथा निदिष्द भात्रा से कम ही 
करना अच्छा है। अधिक मात्रा में प्रयुक्त करने से हृदय 
पर घातक प्रभाव होता है; और श्वासावरोध होकर मृत्यु 
तक हो जाती है। अहितकर-उरो-मस्तिष्क को । तिवा- 
रण-तेल (रोग़न) और ताजा पनीर । श्रतिनिधि- 
मैनफल ! 


कपास (कर्षास) 


मास । (१) क्षुप-सं०-कर्पास, कार्पासी, तुण्डिकिरी | हिं०- 


कपास, मनवाँ। बं०-कापास गाछ। म०-कापसी । फा०- 
दरख्ते पंव:। अ०-नवातुल क्ुत्न, शञ्जतुल कुल | अं०- 
कॉटन प्लान्द ((०४/७॥ 72%) । ले०-गॉस्सीपिउम 
हेवसिउम (609);/क/. /धरबाशाए। 20/9.) । (२) 
बिनौला-सं-कार्पासचीज । हिं०-बविनौला, कुकटी, 
वेनउर । बं०-कपासेर बीज । मार०-काँकड़े | अ०-- 
हब्बुल्‌ू कुल । फा०-पँव: दाना । अं-कॉटन सीडूस 
( ८०#७# (624 ) । ले०-गॉस्सीपिउम सेमिता 
(6०29/97॥0 ४४४४४०) । (३) रूई या कपास से ०- 
कार्पास, पिचु | हिं०-हूई, कपास | मं ०-कापूस | अ०- 
कूतून, कुसुफ़े, क्ु्फुस। फा०-पंव:, पश्म पंच: । आ०- 
कॉटन (८०४७); कॉँटन बूल (८७/४०/४८७४) | ले०- 
गॉस्सीपिउम [ 6०207%#72) । (४) कपास की ढेंड़ । 
सं०- कार्पासफल | हिं०-कपास के ढेंड़ (ढोंड़), वो । 
द०-कपास के पिड़े | अं०-शकु # संशवरेंश" ८००: 
जीयांए था ८20४० । (५) कपास की जड़ की छाल। 
सं०-कर्पास मूलत्वक्‌ | हिं०-कपास की जड़ की छाल । 
फा०-पोस्त बेख पंच । अं०-कॉटनरूट बाकी ८0४७ 
200४ 85/£ | ले०-गॉस्सीपी रेडिसिस्‌ कॉर्टक्स 60:997 
ऊब्बा। ८07०७, गॉस्सीपी कार्ट्क्स (09877 (०४०४ 


(6०9४. ८०४-)। (६) विनौले का तेल) ले०- 
ओलेउम गॉस्सीपीसेमिनिस (0/#. 6०७7 


४८वंद्रं0) । अँ०-काटन सीड आयल (८०/७ उह्ते 
5॥/) ) 


वानस्पतिक कुछ -कार्पास-कुल (मालवासी 2/67&6४८४) । 


कपास छ० कपास 
अवत्कतनतन सतत तन नमन 5८० ने न नि न या न 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष के विभिन्न प्रान्तों (बंगाल, गुज- २ मुख्य विभाग किये जा सकते हैं। देशी कपास के भी 


रात, बम्बई आदि) में कपास की प्रचुरता से खेती की 
की जाती है। पाकिस्तान, मिस्र एवं संयुक्त राष्ट्र 
अमरीका आदि विदेशों में भी कपास की काफी परि- 
माण में खेती; की (जाती है। इसके अतिरिक्त अन्य 
उष्ण कटिवन्धीय देशों में भी न्यूनाधिक मात्रा में कपास 
की खेती होती है । 
संक्षिप्त परिचय - कपास के कोमल, बहुशाखी एकवर्षायु 
छोटे क्षुप (5४7-59४8) होते हैं, जिसकी खेती 
प्रतिवर्ष होती है; किन्तु जब इसे बढ़ने दिया जाता है, 
तब वह बहुवर्षी हो जाता है। इसका पौधा ०.६ से 
१.४५ मीटर (३-५॥ फुट) ऊँचा होता है, और यह 
जिस विशिष्ट नस्ल का होता है, उसी के अनुसार ४-८ 
मास में इसका बीज अंकुरित होता और परिपक्व होता 
है। प्रकांड सरल होता है, जिससे अनेक कोमल प्रशा- 
खाएँ निकलती हैं। प्रशाखाओं के कोमल भाग, पत्र, 
पत्रवुंत एवं पुष्प आदि प्रायः रोमावृत (दूर दूर- 
$/#०7०2) 8४2) होते हैं। पत्र-देखने में एरण्ड- 
पत्र की तरह, किन्तु उससे छोटे तथा गाढ़े हरे रंग 
के और वयन (7४22८॥7०) में चमिल (८७/४४८४०४४) 
होते हैं। यह ५-७ खण्डों ( 7.68// ) में विभक्‍त 
(खण्डों की गहराई पत्र फलक की चौड़ाई के आधे 
से भी अधिक ) होते तथा खण्ड चौड़े-लट्वाकार अग्न पर 
सहसा नुकीले तथा आधिकांश आधार की ओर क्रमशः 
कम चौड़े होते हैं। पत्रवृन्तर लम्बा होता है। कोणपुष्पक 
. या सहपत्र (/४४४) रूपरेखा में चौड़े त्रिकोणाकार, 
. आधार की ओर गोलाकार तथा तट दन्तुर होते हैं । 
पृष्प-चमकीले पीले रंग के, पंजा के समीप बैंगनी चिह्न 
युक्त ( एश/0० ॥77  $॥9#0 ८९॥#८ ) » फल या ढेंड-- 
(८४४४४४) लगभग -हं सेंग्मी० (डूँ इंच) लम्बा, 
अंडाकृति, नुकीला (264£४४) तीन या चार कोष्ठ 
युक्त होता .है । बिनौला या बीज श्वेतरोमावृत्त (#/# 
89 2९५०) तथा कपास या रूई से आवेष्ठित होता 
है । बीजों से एक प्रकार का तेल (विनौले का तेल) 
भी निकलता है। 
. चक्‍्तव्य - कपास की बवहुत-सी जातियाँ होती हैं । किन्तु 
यह भेद विशेषतः भूमि एवं जलवायु के अन्तर के कारण 
हुआ प्रतीत होता है । देशी एवं विदेशी भेद से इनके 


कृषिजन्य (खेतों में होने वाली) तथा उद्यान कपास 
(जो बगीचों, घरों और देवालयों के पास होती है) 
भेद से २ प्रकार होते हैं। इसे नरमा या देवकपास कहते: 
हैं । जिस कपास की खेती की जाती है, उसका वर्णन 
ऊपर किया जा चुका है। देवकपास या नरमा के लगभग 
१२ से १५ फुट ऊँचे वृक्ष से पौधे होते हैं, जो कई वर्षो तक 
रहते हैं । इसके पुष्प रक्त वर्ण के होते हैं । इसका धागा 
लम्बा और मजबूत होता है। इसकी रूई बहुत अच्छी 
समझी जाती है। देवकपास की ही एक जाति “अरण्य- 
कार्पासी या भारद्वाजी अथवा बनकपास” होती है, जिसका 
क्षुप फैलने वाला या वृक्षों के सहारे ऊपर चढ़ने वाला होता 
है । खानदेश और सिन्ध प्रान्त में बनकपास बहुत होता 
है । वनकपास के फूल लगभग ३.७४ सें०मी० या १॥ इंच 
लम्बे ताजी अवस्था में पीत वर्ण के, किंतु सूखने पर गुलाबी 
हो जाते हैं । इसकी कपास कुछ पिलाई लिये हुए होती है। 
इसका बीज कुछ विशेष लम्बा और काले रंग का होता 
है । विदेशी कपास की जातियों में विशेषतः २ जातियाँ 
विशेष उल्लेखनीय हँ-(१) ब्राजीलीय कपास (687 
शलाका ३ 60997 ८6/#9०7४०४ ) तथा बबंदी या 
अमेरिकन कपास (-क्शएंदद/ (0779॥ ६ 
ख़ागबबंशउ० 7 2#॥४8,) । 


(०033977॥77 


उपयोगी अंग -मूलत्वक्‌, वीज, तैल, पत्र, फूल एवं फल । 
मात्रा - मूलत्वक्‌ एवं डोड़ा ६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ 


माशा से १ तोला । बीजचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या 
३ माशा से ६ माशा | पत्रस्वरस--१ तोला से २ तो० । 
पुष्पचू्ण-१ ग्राम से १॥ ग्राम या १ माशा से श॥ 
माशा | तैल-१। से २॥ तोला। | 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा । मूलत्वक्‌ू-औपध्यर्थ कपास के जड़ की 


सुखाई हुई छाल काम में लायी जाती है, जिसकी 
पतली-पतली पट्टियाँ या वल खाये हुए टुकड़े (८/6६#९//४४ 
6". 4///2वे ४४79: ) होते हैं, जो तन्तुमय तथा 
चिमड़े या लचीले (7७७ #व 779०४) होते हूँ। 
जगह-जगह पतली सूत्राकार प्रशाखाएँ (72००//४/४) 
लगी होती हैँ। वाहर से यह दालचीनी के रंग की तथा 
अनुलम्ब दिशा में सूक्ष्मरेखांकित ($५४८/४४) या झुरीदार 
(77/%८/४४) होती है। अन्तस्तल रेशमी सफेद रंग 

का तथा अनुलम्ब दिशा में रेखांकित होता है। तोड़ने 


कपास हर 2 


डे चिमड़े (27 ; उंगठन - में ८९ रंगहीन या पीत आम्लिक 
पर यह टुकड़े चिमड़े (77४ 7०५8७ काव ॥000).. संगठन - मलखकु मे 5 % तक रंगहीन या 


होते हैं। यह निर्मध एवं स्वाद में किचित्‌ कटु एवं कपाय 
होती है। छाल में काष्ठीय भाग तथा अन्य सेद्धिय 
अपबद्रव्य अधिकतम ५%, होते हैं । अम्ल में अघुल- 
नशील भस्म अधिकतम २५% प्राप्त होती है। 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कपास (6697#फ%) 
की अन्य कपित प्रजातियों का मूलत्वक्‌ भी प्रयुक्त कर 
सकते हूँ। * 

बिनौले का तेल - यह हलके पीले या पीले रंग का गंघ- 
हीन द्रव होता है, जो स्वाद में अन्य मग्जयात के तैल 
की भाँति (8/%8ें, ॥772) 7857०) तथा कम तापक्रम 
(०-५०) पर जम जाता है। यह ऐल्कोहॉल में 
अंशत: विलिय. (5४887? 5०४४0) होता *: है। 
वलोरोफॉर्म, ईथर तथा लाइट पेट्रोलियम (7७97 
#४/०४॥४) में मिल जाता (20829) है। क्वथनोक 
(7०% #०॥४४)-५०९ से ६०९ तापक्रम | “आपेक्षिक 
गुरुव (59777 #छवब्शं/))-०.६१५-०-४ै२५ | ४०९ 
पर अपवर्तेनांक (8८॥8८॥४0४ 72४०८)-१-४६४५ से 
१.४६५५। एसिड वैल्यू (4८४ ४४/॥४४)-अधिकतम 
०.५। आयोडीन वैल्यू ([०47॥6 2६/॥४ ) --१० ३ हि 
११५। साबुनीकरण की शक्ति (+०#कर्यीटवस्‍2 
24//86)-१६०-१६८ । 

विनिईचय ( खबंशयरशीदाय/ं0ा ) न+ [ १ ) हाल्फेन टठ्स्ट 
(स्र४४/७ 6४) द्वारा गुलाबी रंग का परिवतेन-पाया 
जाता है । (२) थोड़ा सा विनौला का तेल लेकर 
उसमें वरावर मात्रा में नाइट्रिक एसिड: (जिसका 
विशिष्ट गुरुत 59. #. १,३७५ हो) मिलायें । 
दोनों के मिश्रण को खूब'हिला कर थोड़ी देर तक रख 
छोड़ें! और इसी प्रकार रहने दें। २४ घंटे के अन्दर 
इसे मिश्रण का रंग कॉफ़ी के समान भूरा हो जाता है। 

मिलाचट - श्वेतशाल्मली (टक७४४ #छ/क्रबाब 2... 3३. 


हिलक्बंशाबो-० बागीबंह।0॥9 722८, कद? १20#वटवदशव8 
(शाह्मली-कुल) के वीजों से भी इसी प्रकार का एक - 
नल श्राप्त होता है, जिसको कॉपोक ऑयल (7:०८ ७/) : 


कहते हैं। हाल्फन प्रतिक्रिया (770980##8 
मधिक चंटकौीली (2०6 #7०४०॥४८४४) होती है। 

संग्रह एन संरक्षण - उपयुक्त अंगों को ग्रहण कर अच्छो- 

तरह डाटवद पात्रों में अनादें-शीतल स्थान में संरक्षित करें। 


४८/४४०. ) इसमें .. 


राल या रेजिन (46४ /०४४) तथा डाइहाइड्रॉक्सी 
वेंजोइक एसिड (72060) #शाएुगं८ 4हंग), फिनोल, 
चसाम्छल ( सिक्का) धधांप। )) वीटेन (82:4/॥०) , 
फाइटॉस्टेरील एवं शर्करा आदि तत्त्व पाये जाते हैं। 
तैल में लीनोलीक एसिड (३३-३५%,), ओलिक एसिड 
(३३१५९), पामिटिक एसिड (१९१%), स्टियरिक 
एसिड (१६%), अरेकिडिक एसिड (०.६% ), 
तथा मिरिस्टिक एसिड ( ०.३२% ) आदि वसास्लों 
(7४/8 #ब्ंद) के ग्लिसिराइड्स (50८#7४%) पाये 
जाते हैं । इनके अतिरिक्त अल्प मात्रा में लेसिथिन आदि 


फास्फीलिपिस्स, फाइटॉस्टेरोल्स तथा रंजक तर्तव भी पाये 
जाते हैं । 


बीयंकालावधि - मूलत्वक्‌ू-१ वर्ष । बीज-२ वर्ष । 


कैल-दीएे काल ठकः ६ 


स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ब । रस-मघुर, कपाय । विपाक- 


सधुर। वीर्य-ईपद्‌ उष्ण। कमे-डोड़ा एवं मृलत्वक्‌ू- 
गर्माशयसंकोचक और आत्तंवजनन । बीज- स्नेहन, 
खंसन, नाड़ीबल्‍य, स्तन्यजनन, बल्य, वृष्य, मूत्रजनन, 
ज्वरघ्त, विपघ्त । पुप्प-सौमनस्यजनन, उत्तेजक, यह्ृदु- 
त्तेजक । रूई-उष्णताजनन, उपशोषण। पतन्न-पिंच्छिल, 
मूननजनन । यूनानी सतानुसार डोंड़ा ( ८०/४४४४ ) 
एवं मूलत्वक्‌ उष्ण एवं रूक्ष, पुष्प पहले दर्जे में उष्ण एवं 
तर, रूई पहले दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष तथा विनौले की 
गिरी दूसरे दर्ज में उष्ण एवं तर है। अहितकर-वबृयकों 
के लिए। निवारण-खमीरा बनप्रशा या शर्बत बनफ़शा । 


विशेष - कपास का डोड़ा और मूलत्वक्‌ आतंवजनन, 


अपरानिस्सारक, सुखप्रसवकारक एवं अधिक मात्रा में 
गर्भशातक होता है। एतदर्थ अकेले या अन्य उपयुक्त द्रव्यों 
के साथ डोड़ा या मूलत्वक्‌ का ववाथ प्रयुक्त करते हैं । 
विनौले की गिरी,की खीर पका कर देते हैं; अथवा, अन्य 
' औपध द्रव्यों के साथ हरीरा बना कर देते हैं। यह बाजीकर 
एवं पौष्टिक माजूनों में भी मिलाई जाती है | रूई का 
व्यवहार ब्रण-चिकित्सा एवं शल्यकर्म में किया जाता है। 


कपूर (कर्पूर) 


नाप्त | से ०-कपू र, घनसार, चन्द्र | हिं०, म०, गु०-कपूर । 


फा०-कापूर । अ०-काफ़ूर । ले०-काम्फोरा (८#छ- 
- #भ्र) । गं०- कैम्फर (८?) । 


कपूर 


हक ज्र 


प्राप्तिलाधन - कपू र एक उड़नशील तेल है, जो ठोस या 
घन अवस्था में रहता है । इसी प्रकार सत अजवायन 
या थाइमोल (7/%०) तथा सत पिपरमिट या 
भेन्योल (0/७४/०/) भी घनावस्था में रहते हैं। 
व्यवहार में कपूर नैसगिक साधनों से (नैसर्गिक साधनों 
से प्राप्त कैम्फर या नेचुरल कैम्फर ( 7पदाआवा 
८८४9०") भी प्राप्त किया जाता है; तथा आजकल 
रासायनिक संश्लेषण पद्धति द्वारा कृत्रिम रूप से (कृत्रिम 
कपूर ७४727 ८०/४०४४०-) भी बनाया जाता है। 
नैसगिक रूप से निम्न वृक्षों या क्षुद्र बनस्पतियों से 
कपूर प्राप्त किया जाता है :-- 

(१) सिन्नामोमुम काम्फोरा ८#ब॥०काक्ष ८क0- 
#70४ 7४४४४. (कर्पूर-कुल या लाउरासी 7&/46४४४)। 

(२) ड्राइओबालानॉप्स आरोमाटिकुस 70/9086/2/0/7 
04700... 54778. (गर्जेन-कुल या डिप्टेरोकार्पासी 
7/|क्गददा7248६० ) ॥ 

(३) ओसिमुम किलिमान ऑस्कारिकुमू 0###॥ 
ख/एाद/-0०/7४/%४ या कपूरतुलसी (तुलसी-कुल 
या लाविआटी 7.6४£८/८४४) । इसके अतिरिक्त कर्पूर-कुल 
के दालचीनी प्रजाति के अन्य वृक्षों में भी स्यूनाघिक 
मात्रा में कपूर पाया जाता है। कुकरौंघे की विभिन्न 
जातियों (]८॥79४% 7४८४४ शथ 3/४%०४) में भी कर्पूर 
पाया जाता है। किन्तु व्यावसायिक दृष्टि से केवल 
ब्लूमेआ बाल्सामिफ़ेरा 8#७& खेावक्रोशिव (की477)) : 
(०2#9०४7४४) ही महत्त्व का है। पहले इससे भी 
कर्पूर व्यावसायिक रूप से प्राप्त किया जाता था, 
जो मटियाले रंग का होता था, और ब्लूमिया कैम्फर 
(20८४ ८4/०2/४2०७) के नाम से मिलता था । 

प्राप्तिस्थान-सिन्नामोमुम काम्फ़ोरा के वृक्ष चीन, जापान, 
तथा फार्मोसा द्वीप में बहुतायत से पाये जाते हैं। 
भीमसेनी कपूर के वृक्ष (ड्राइमोवालोनॉस आरोमाटिकुस ) 
पूर्वी दीपसमृह के थघोनियो, सुमात्रा आदि द्वापों में 
प्रचुरता से प्राप्त होते हैं। भारतवप में आजकल कपूर- 
तुलसी की खेती की जाती है, और अपने देश में यही 
कपूर का प्रधाव साधन है। सिन्‍नामोमुम काम्फ़ोरा के 
वक्षों की भी भारतवर्ष में देहरादून, नीलग्रिरी, सहारनपुर 
एवं कलकत्ता आदि स्थानों में लगाने का प्रयास किया 
गया है। ब्लूमेआ वाल्सामीफ़ेस के क्षुप भारतवर्ष में 


कपूर 
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आसाम, बंगाल में स्वयंजात और बहुलता से पाये. 
जाते हूँ। किन्तु अब व्यावसायिक रूप से कर्पूर की प्राप्ति 
इससे नहीं की जाती। अब व्यवसाय में कपूर, कृत्रिम 
रूप से व्यावसायिक संश्लेपणपद्धति द्वारा भी काफी 
मात्रा में बनाया जाता है। भारतवर्प में कपूर का आयात 
चीन और जापान से भी पर्याप्त परिमाण में होता है। 


उपयोगी अंग - घनीभूत उड़नशील तैल (सार)। 
सात्रा - ०.१२५ ग्राम से०.३७५ ग्राम या १ से ३ रत्ती। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कपूर एक सफेद रंग का जमा हुआ 


सुगंधित द्रव्य होता है, जो हवा में खुला रहने से उड़ता है 
और जलाने पर फौरन जलता है, तथा घुँएदार चमकीली 
लौ (7८७४) निकलती है। इसकी वेरंग, श्वेत, 
अद्धे-स्वच्छ, क्रिस्टली डली या आयताकार टिकिया 
अथवा स्थाली होती है। कभी-कभी यह चूर्ण रूप में 
भी पाया जाता है, जिसे “कप्ुर का फूल”, गुले काफ़ूर 
या फ्लावर्स ऑफ कैम्फर' कहते हूँ । चीन एवं जापान से 
जो कपूर आता है, उसे 'चीनिया कपूर' तथा सुमात्रा, 
बोनियों के कपूर को 'भीमसेनी” कपूर कहते हैं, जो 
अपेक्षाकृत अधिक उत्कृष्ट समझा जाता है और महँगा भी 


* मिलता है। कैसूरी कपूर, फारमूसा हीप का कपूर 


(मक्का ८८०४/०-) होता है, जो अत्यंत सफेद, 
स्वच्छ, उज्ज्वल और परतदार होता है। रासायनिक 
संश्लेषणपद्धति द्वारा बनाया हुआ कपूर भी ()#72/ 
८८/११४००) मिलता है। रासायनिक दृष्टि से उत्तम 
कर्पूर में कम से कम &६% ८,८४;८० होता है। 
अतएव शक्ति प्रमापन (4४४9) के लिए कर्पूर- 
गत ८५/४२३७० की मात्रा का प्रमापन किया जाता है। 
कपूर में एक विशिष्ट प्रकार की उम्र गंध पायी जाती 
है, तथा स्वाद में यह तीक्षण एवं सुगंधित होता है; और 
वाद में मुख में शैत्य का अनुभव होता है। बिले- 
यता-जल में तो कपूर बहुत कम घुलता है, किन्तु ऐल्को- 
हॉल (६५%) में काफी घुल जाता हैं। सालवेंट ईथर, 
क्लोरोफॉर्म तथा वानस्पतिक तेलों (72६६४४४272 »/) 

में यह अत्यंत घुलनशील है। 


संग्रह एवं संरक्षण - कपूर को अच्छी तरह मुखबन्द शीशि- 


यों में रख कर ठंडी एवं अँधेरी जगह में सुरक्षित करना 
चाहिए। कर्पूर के पात्र में कुछ दाने गोल मिर्च या लौंग 
के भी रख दिये जाते हैं। 


पूरकचरी. १० ७३ कपूरकचरी 
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वरीपंकालाबधि -- यदि ठीक प्रकार से संरक्षण किया जाय, _ चानस्पतिक कुल- आक-कुल (/#क/॥68०४) । 

तो दीघेकाल तक सक्रियता बनी रहती है। प्राप्तिस्थान - अनुष्ण हिमालय प्रदेश (विशेषतः कुमायूँ 


स्वभाव - गुण- लघु, तीदण । रस-तिक्‍त, कदु एवं 
मवुर | विपाक-कटु) वीयें-शीत । प्रधान कर्मे-वाह्यतः 
कोथप्रशमन, वेदनास्थापन, चक्षुष्य तथा आमभ्थन्तर प्रयोग 
से दीपन-पाचन, वातानुलोमन, जस्तुष्त, हृदयोत्तेजक, 
रक्‍्तमारव्धंक, कफनिस्सारक, श्वास-कासहर, स्वेदजनन, 
अत्पमात्रा में बाजीकरण किन्तु अधिक मात्रा में कामाव- 
सादक, आक्षेपहर | यूनानी मतानुसार तीसरे दर्जे में शीत 
एवं रुक्ष होता है। अहितकर-शीत-प्रकृति और कामशक्ति 
को अहितकर तथा अश्मरीकारक । निवारण-कस्तूरी, 
अंबर, जुदंबेदस्तर, गूलकंद, वतफ़शाका तेल । प्रतिनिधि- 
सफेद वंशलोचन तथा चन्दन । 
विषाक्त प्रभाव --- कमी-कभी सहसा मात्रातियोग होने पर हृदया- 
चरिक प्रदेश में पीढ़ा, हल्णास, वणत, शिरोश्नण, दृष्य्िन्दता, 
प्रलाप, आश्लेप, मूत्रावरोध ण्॑शीतप्रस्येद भादि उपद्रव लक्षित 
होते हैं । कभी श्यावोत्यार्प, भंगधात एवं संन्यास भादि उत्पन्न 
होकर सुृत्यु तक हो सकती है । चिरकाल तक निरन्तर सेवन करने 
से तत्द्रा, दीव॑ल्य एवं रक्ताल्पता भादि उपद्रव हो सकते हैं। 
चिकित्सा--उमप्म विषमयता में वामक दव्यों द्वारा अथवा आमाशय- 
नलिका द्वारा भामाशय प्रक्षाऊन करना चाहिए। हृदयोत्तेजक 
करीपधियों का इन्जेक्शन करें, तथा अन्य कस्तूरी, कवर, 
जुदवेदस्तर भ[ृदि उप्ण एवं उत्तेजक द्वव्यों का प्रयोग करे। 
शावश्यकतानुसार भन्‍्य लाक्षणिक चिकित्सा करनी चाहिए | 


नेपाल, भूटान आदि ५,०००-७००० फुट की ऊँचाई 
तक ) तथा चीन । भारतवर्प में इसका आयात चीन से 
सिंगापूर होकर होता है। देशी कपूरकचरी में (ताजी 
होने से) सुगंधि अपेक्षाकृत अधिक पायी जाती है । इसकी 
कन्दाकार जड़ों के गोल-गोल कतरानुमा टुकड़े वाजारों 
में पंसारियों के यहाँ मिलते है । 


संक्षिप्त परिचय - कपूरकचरी के सुन्दर क्षुप होते हैं । 


पत्तियाँ ३० सें० मी० या १ फुद तक लम्बी (या अधिक ), 
रूपरेखा में आयताकार या आयताकार-भालाकार 
तथा चिंकनी होती हैँ। चौड़ाई में वहुत भिन्नता पायी 
जाती है । पुष्पव्यूह विदण्डिक (5/४/४) होता हैं, 
जो कमी-कभी ३० सें० मी० या १२ इंच तक लम्बा 
होता है, जिसपर सघन सफेद पुष्प होते हैं । सहपत्र या 
कोण पुप्पक बड़े (१-१॥ इंच><॥ इंच) रूपरेखा में 
आयताकार, कुण्ठिताग्न तथा हरे रंग के होते है, जिनमें 
प्रत्येक के कोण में १-१ पुष्प होता है । केशर सूत्र हल्के 
लाल रंग के होते हैं । फल ( ८59%/£ ) गोलाकार 
एवं चिकना होता है । मूल जमीन में अनुप्रस्थ दिशा 
में फैलता है और सुगंघित होता है । औपध्यणथ इन्हीं 
का संग्रह किया जाता है। 


मुख्य योग - कर्पूररस (कर्पूर वटी), कर्पूरासव, अकोकपूर, 
अमृतबिन्दु, पंचगुण तैल। 

विशेष --कर्पूर यों आसानी से चूर्ण नहीं होता । किन्तु इसके 
साथ थोड़ा-सा ऐल्कोहॉल (६५% ), सालवेंट ईथर 
अथवा क्लोरोफॉर्म मिला कर ख़रल में कटने से आसानी 
से चूर्ण हो जाता है। कपूर के साथ वरावर मात्रा में 
क्लोरलहाइड्रेट मिला कर घोंदने से यह द्रवीमूत हो 
जाता है। अथवा जब कपूर को मेंथल, थाइमल, फ़ेनोल, 
नेपथोल अथवा व्युट्लक्लोरल सा सैलिसिलिक एसिड 
में से किसी के साथ सम्मिलित किया जाय तव भी दोनों 
द्रव्य मिल कर तरल हो जाते हैं । 


कपूरकचरी 


नास । शटी, पलाक्षी । हिं०-कपूरकचरी । म॒०, गु०- 


कपूरकाचरी । बं०-कपूरकचरी । हेडीकिउम स्पी- 
कादुम (फातकृ.क#क पभिद्ाकाक सिदक, ६४. उक)8.) । 


उपयोगी अंग - कन्दाकार मूलस्तम्भ (7760/72८8) । 

सात्रा - चूर्ण---१ से ३ ग्राम या १-३ माशा। है 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजारों में मिलने वाली देशी कपूर- 
कचरी के गोल-गोल कतरानुमा तिरजले. ( 3४#- 
|दह ब7०7%)) काटे हुए ठुकड़े ( (॥#क&##/ ४06 ) 
होते हैं, जो व्यास में १.२५ सें०्मी० या है इंच तक 
होते हैं | वल्कल (८०४४ 907०0) का भाग एवं 
मध्यवस्तु ( ८४#/४१४४-४०४ ) स्पष्टतया पथक-पथक 
मालूम पड़ते हैं। वल्कल रक्तिमा लिये भरे रंग 
का होता है, जिसपर अनेक चिह्न (४:७४) एवं 
मुद्रिकाकार रेखाएँ. ( ८#कडा कु ) मालूम 
पड़ती हैं। अन्‍्तर्वस्तु सफेद रंग का होता है । घल्कल में 
कहीं-कहीं सूत्राकार उपमूलों के अवशेष भी लगे होते 
हैं। कपूरकचरी में कपू र-जैसी उम्र सुग्रंधि होती है, तथा 
स्वाद में तिक्त, सुगंबित एवं त्तीक्ष्ण (7%/8७/) होती 
है । चीनी कर्पूरकचरी के कतरे अपेक्षाकृत बड़े तथा 


कपूरकचरी 


अधिक सफेद होते है । त्वचा भी हल्के रंग की होती है 
और स्वाद में इनमें तीक्षणता भी भारतीय कपूरकचरी 
की अपेक्षा कम पायी जाती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट-- कभी-कभी कपूरकचरी की 
अन्य अमाज्य प्रजातियों के मूल का संग्रह भी कपूरकचरी 
के ही नाम से किया जाता है :--(१) हेडीकिउस 
कोरोनारिया (घत्दुह#ंकश ८/०ादाएं४ 7०४४.) -इसके 
पौधे १.२ से १.८ मीटर या ४-६ फुट ऊँचे होते 
हैं । जमीन के भीतर दिगनन्‍तसम फैला हुआ मूलस्तम्भ 
. गांठदार अर्थात्‌ अनेक गोल मांसल खण्डों की माला के 
सदृश होता है। पत्ती विनाल २२.५ सें० भी० से 
२७.४ सें० मी० या &-१४ इंच लम्बी, पत्राग्न लंबा और 
पतला, पत्राधार संकुचित ; पुष्प, श्वेत और सुगंधित,मंजरी 
शूकी की तरह (578६७) १० से २० सें० मी० या ४-८ 
इंच लम्बी और विदण्डिका होती है। फल आयताकार 
और चिकना, फलखण्ड भीतर की ओर पीताभ और 
बीजोंपांग या एरिल (4/४/) सिन्दूर वर्ण का होता 
है । इसके मूल का भी संग्रह कपूरकचरी के नाम से 
किया जाता है, किन्तु यह असली कपूरकचरी नहीं है। 
संग्रह एवं संरक्षण - कपूरकचरी की अच्छी तरह मुखबंद 
पात्रों में अनाद्र-शीतल स्थान में रखना चाहिए । सूर्य- 
प्रकाश से इसे बचाना चाहिए । 
संगठन -- कपूरकचरी की जड़ में राल (रेजिन), सुगन्धित 
द्रव्य, एक स्थिर तैल, तथा स्टार्च, म्युसिलेज, ऐल्व्यूमिन, 
सेलूलोज एवं शकरा प्रभृति तत्त्व पाये जाते हैं । 
वीर्यकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव ->गूण-लघु, तीक्षण | रस-केढु, तिकत कपषाय । 
विपाक-कटू। वीर्य-उष्ण । कर्म-कफवातशामक, 
दुर्गेन्धनाशक, केश्य, वेदनास्थापन, रोचन, दीपन, 
शूलप्रशमन, ग्राही, उत्तेजक एवं रक्तशोंघक, कास-श्वास- 
हर, हिककानिग्रहण, ज्वरध्न, त्वग्दोपहर । स्थानिक 
प्रयोग से शोथहर भी है । 
भर्य योग-- शट्यादि चूणं, शद्यादि क्वाथ, हिमांशु तैल | 
विश्येष - सिर पर लगाने के लिए प्रयुक्त तैल योगों में सुगन्वि 
के लिए भी कपूरकचरी डाली जाती है। चरकोक्त 
(यू० अ० ४). हिकक्‍्कानिग्रहण एवं श्वासहर महा- 
कपायों में (शी नाम से) कपूरकचरी मी है । 


छोड 


कीबर 





कब्र 


नास। हिं०-कवर, कन्न, बेर | पं०-कवार, बेर | वम्ब०- 
कवर | अ०-कवर, कब्र | फा०-कवर । यू०-केंपरिस 
( 7८/79४7४४ ) ॥ अं०-दि एडिबल केपर था कैपर 
प्लांट [ 76 27)098 ८2707 07 #2/28/' अकां ) ॥ 
ले०-काप्पारिस स्पीनोसा (८507 फीडकाद रजं॥- )। 

वानस्पतिक कुल-वरुण-कुल (काप्पारिडासी ८०///८/780:०४०)। 

प्राप्तिस्थान - यूरोप, अफ्रीका, एशिया (फ़ारस, बलूचिस्तान 
वजीरिस्तान), सिंध एवं झेलम के बीच के मैदान, 
पश्चिमी हिमालय की घाटियाँ, राजस्थान, क्षुमायूं 
नेपाल, सिंध, वम्वई प्रदेश, कोंकण, दकन आदि स्थानों 
में पथरीली भूमि पर कवर की झाड़ियाँ पायी जाती हैं। 
भारतवर्ष में इसका आयात (वम्बई होकर) मुख्यतः 
फ़ारस से होता है । 

संक्षिप्त परिचय - कबर एक तरह का सफेद फूल का करीर 
है। इसकी भी करीर की तरह तीक्ष्ण कंठकाकीर्ण झाड़ियाँ 
होती है । 

उपयोगी अंग - मूल, फल, बीज एवं पुष्पकलिकाएँ । 

सात्रा -३ से ६ आम या ३ से ६ माशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कबर को जड़ की छाल के कई इंच 
लम्बे नालीदार टुकड़े होते हैँ, जो कार्फी मोटे तथा अनुप्रस्थ 
दिशा में दरार्युकत होते हैं । बाह्मतः छाल खाकस्तरी 
रंग की तथा अन्तस्तल पर सफेद होती हैँ । स्वाद तीक्ष्ण 
(कटु) एवं तिक्‍त होता है। 

संगठन -- कबर की कलिकाओं में एक ग्लूकोसाइड तथा 
केप्रिकएसिंड (८८७४ ८6४) एवं रूदिन (8/#8) 
और एक उड़तशील वामक तत्त्व, लहसुन की गंध का एक 
तत्त्व, तथा अल्पतः, सैपोनिन आदि घटक पाये जाते हैं। 
बीजों में (३४%-३६% ) तक हल्के पीले रंग का तैल तथा 
मूलत्वक्‌ (जड़ की छाल) में सेनेगीव के समान एक 
तिकत सत्व, रूटिक एसिड (7५% ८८४). मिलता है। 

स्वभाव - यूतानी मतानुसार कवर दूसरे दर्जे में उष्ण एवं 
रूक्ष तथा अवरोधोद्घाटक, लेखन, श्वयथुविलयन, कफो- 
त्सारि, कफछेंदनीय, कृमिहर, वातानुलोमन एवं मूत्रल 
तथा आरतंवग्रवर्तक होता है। इसके फल दीपन, वातानु- 
लोमन एवं सर होते हैं । करीर की भांति कवर भी 
विशेपतः कफवातशामक होता है। पश्षाघात, आमवात, 

. बातरक्‍त, गृध्नसी आदि रोगों में इक्षका उपयोग किया 


क्ब्रावची नी ७५ 


कवावचीनी 
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जाता है । यदृत्लीहा के अवरोधोद्घाटन, उदरज मात्रा-(१)चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ माशे से ३ माशे तक । 


कृमि को नष्ट करने और प्लीहाशोथ एवं कण्ठमाला 
आदि में फतों को सिरका में डाल कर तैयार होने पर 
खिलाते है तथा मूल एवं पत्र को पीस कर उस क्षेत्रपर 
लेप करते हैं। श्लेष्म-निस्सारक होने से श्वास-कास में 
भी उपयोगी है । 


कबाबचीनी (कंकोल ? ) 


त्ताम । सं०-कंकोल (ल्ल) (राजनिषण्टु), कडूनेलक 
(मदनपाल निषपण्टु)। हि०-कवावचीनी, शीतलचीनी, 
शीतलमिच । वस्वई-कवाबचीनी ॥ म०-चणकवाब । 
बं०-काबाबचिनि । अ०-क्रवावेसीनी, हव्बुल्‌ूउरूस । 
फा०-कंवाव:, कवाबचीनी । द०-दुमकी मिर्चा, दुमदार, 
मिर्च | अं०-क्युवेब्स (८४४४४), टेल्ड (दुसदार) पेपर 
(मिर्च) । ले०-कूवेबी फ्रुबटुस ((/#१४928 मफा7४0) । 
लता फा नाम -पीपेर कूवेबा (276 62686 7. /.) । 
वानस्पतिक कुल - पिप्पलीकुल (पीपेरासी (77#६४८४४० । 
प्राप्तिस्थान - सुमात्रा, जावा, मलाया आदि टापू इसके 
आदि उत्तत्तिस्थान हैं । भारतवर्ष में भी कहीं-कहीं 
थोड़ी-बहुत इसकी खेती की जाती है। वम्बई में सिग्रापूर 

से कबावचीनी आती है। तु 
संक्षिप्त परिचय - कवावचीनी की बहुवर्पायु आरोही लता 
होती है, जिसका काण्ड लचीला (नम्य), चिकना एवं 
पर्वों पर गांठदार-सा होता है । पत्तियाँ-अखण्डित, 
सवृन्त, आयताकार अथवा लदवाकार-आयताकार, 
लम्बाग्र तथा आधार की ओर गोलाकार अथवा तिय्येक्‌- 
हृदयाकार (007$%/शू/ ८०/४४४०) होती हैं। रचना 
में चमिल (८०/४४४८०४४) किन्तु चिकनी तथा शिरा- 
विन्यास अत्यंत स्पष्ट होता है। स्त्री एवं नरपुष्प पृथक्‌ 
पृथक्‌ पौधों पर पाये जातेहैं, और मज्जरियों में निकलते 
हैं। फल--मिर्च के समान ग्रोलाकार अष्ठिफल 
(८/०४४०४४ 4/४/8४) होता है, जिसके एक ओर डंठल-सी 
रचना होती है, जो वास्तद में फलभित्ति (2४४67 ) 
से ही बनी होती ( 796८४४४४४ ) है। औपच्यर्थ 


फलों के पूर्ण प्रगल्म होने पर पकने के पूर्व संग्रह किया 
जाता है । 


उपयुक्त अंग -- (१) फल (कवाबचीनी) एवं फलों से प्राप्त 


(९) उलत्‌ तैल (कवाबचीनीका तेल) । 


(२) तेल-४ बूंद से ३० बूंद तक । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा-(१) कवावचीनी के सुखाये हुए फल 


काली मिर्च के वरावर तथा गोल और व्यास में लगभग 
४ मि०मि० होते हैं ॥ कभी-कभी आधार की ओर 
किचित्‌ घँसा हुआ ( 70६#४४८४ं ) होता है। बाहर 
से यह फल गाढ़े-भूरे रंग के होते हैं, जिस पर एक खाक- 
स्तरी क्षोद (6/279 8/४०») सा मालूम होता है । फल 
भित्ति पर झुर्रियों का जाल-सा होता है। शीर्ष (“/४०) 
पर त्रिशीर्षीय कुक्षि या वर्तिकाग्र (77फ८ढ/6/6 ४/78/2४ ) 
एवं आधार पर लगभग ४ मि० मि० लम्बी डंठ्ल-सी 
रचना होती है, जो वास्तव में फलभित्ति की ही वनी 
होती है। फल के अन्दर एक गुठली-सी होती है, जिसमें 
बीज होता है। औपधीय प्रयोग के लिए फलों का संग्रह 
पकने के पूर्व ही किया जाता है। अतएव बाजार में प्राप्त 
होने वाले फलों में प्रायः मुख्य भाग फलभित्ति का ही 
होता है। यदि उनमें पके फल भी मिले हों तो उनको 
पृथक कर देना चाहिए । फलों को कुचलने से इसमें 
मसाले की तरह विशिष्ट मनोरम एवं तीक्ष्ण गंध आती 
है। यह मि् से मुलायम तथा खाने में कड़वे एवं चरपरे 
होते हैं । इतके खाने के पीछे जीभ बहुत ठंडी मालूम 
पड़ती है। कच्चे एवं सिकुड़े फल-अधिकतम १०%। 
काण्ड एवं पत्रवृन्तक ( 2८४४४ )-अधिकतम ५%। 
अन्य विजातीय सेन्द्रिय द्रव्य--२% । भस्म-अधिकतम 
८% । अम्ल में अविलेय भस्म-अधिकतम २% । उत्पत्‌ 
तैल - कम-से-कम १५% ( 72/7) | कवाबचीनी 
के चू्ण को गंधकाम्ल (5० % 72”) पर छिड़कने 
से प्रत्येक कण के चारों ओर एक बैंगनी गाढ़े लाल 
रंग का आवरण-सा प्रतीत होता है। कवावचीनी का 
चूर्ण पीताम-मूरे रंग से गाढ़े भूरे रंग का होता है। 
इसमें कम-से-कम १२% (72/7) उड़नशील तैल 
होता है। कबाबचीनी का तेल-पह उड़नशील तैल 
है, जो कवावचीनी से भासवन (7७ बीए ) 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। यह रंगहीन, अथवा 
हल्का पीला अथवा नीलापन लिये होता है, जिसमें एक 
विशिष्ट प्रकार की सुगन्धि पायी जाती है। स्वाद में 
कर्पुर की भाँति होता है। आपेक्षिक गुरुत्व-०:६१०- 
श्न्द्येर 


कपूरकचरी 


अधिक स्फ होते है । त्वचा भी हल्के रंग की होती है 
और स्वाद में इनमें तीक्षणता भी भारतीय कपुरकचरी 
की अपेक्षा कम पायी जाती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट- कभी-कभी कपूरकचरी की 
अन्य अमान्य प्रजातियों के मूल का संग्रह भी कपूरकचरी 
के ही नाम से किया जाता है :--(१) हेडीकिउम 
कोरोनारिआ (7॥ह४४%  ८/०८/४४ २7०४४. )-इसके 
पौधे १.२ से १.८ मीटर या ४-६ फुट ऊँचे होते 
हैं। जमीन के भीतर दिगन्तसम फैला हुआ मूलस्तम्भ 
. गांठदार अर्थात्‌ अनेक गोल मांसल खण्डों की माला के 
सदृश होता है। पत्ती विनाल २२.५ सें० मी० से 
३७.४ सें० मी० या ६-१४ इंच लम्बी, पत्राग्न लंवा और 
पतला, पत्राधार संकुचित; पुष्प, श्वेत और सुगंधित,मंजरी 
शूकी की तरह (57४७) १० से २० सें० मी० या ४-८ 
इंच लम्बी और विदण्डिका होती है। फल आयताकार 
और चिकना, फलखण्ड भीतर की ओर पीताम और 
वीजोंपांग या एरिल (4772) सिन्दूर वर्ण का होता 
है । इसके मूल का भी संग्रह कपूरकचरी के नाम से 
किया जाता है, किन्तु यह असली कपूरकचरी नहीं है। 
संग्रह एवं संरक्षण -- कपूरकचरी को अच्छी तरह मुखबंद 
पात्रों में अनादं-शीतल स्थान में रखना चाहिए । सूर्ये- 
प्रकाश से इसे बचाना चाहिए । 
संगठन - कपूरकचरी की जड़ में राल (रेजिन ), सुगन्धित 
द्रव्य, एक स्थिर तैल, तथा स्टाचे, म्युसिलेज, ऐल्व्यूमिन, 
सेलूलोज एवं शर्करा प्रभृति तत्त्व पाये जाते हैं । 
वोयकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव ->गुण-लघु, तीक्ष्ण । रस-कदु, तिकत कषाय । 
विपाक-कटू । वीर्ये-उष्ण । कर्म-कफवातशामक, 
दुर्गेन्चनाशक, केश्य, वेदनास्थापन, रोचन,  दीपन, 
शलप्रशमन, ग्राही, उत्तेजक एवं रक्तशोघक, कास-श्वास- 
हर, हिक्‍्कानिग्रहण, ज्वरघ्न, त्वगूदीपहर । स्थानिक 
प्रयोग से शोथहर भी है । 
सख्य योग- शट्यादि चूर्ण, शट्यादि क्वाथ, हिमांशु तेल । 
विद्योष -- सिर पर लगाने के लिए प्रयुक्त तैल योगों में सुगन्वि 
के लिए भी कपूरकचरी डाली जाती है। चरकोक्त 
(सू० अ० ४) हिक्कानिग्रहण एवं श्वासहर महा- 
कपायों में (शठी नाम से) कपूरकचरी भी है। 


७४ 


कवर 





कबर 

नास । हिं०-कबर, कब्र, बेर । प॑ं०-कबार, बेर । बम्ब०- 
कबर | अ०-कवर, कन्न । फा०-कबर । यू०-केंपरिस 
( 287##9 ) । अं०-दि एडिबवल केपर या केपर 
प्लांट (78 हांश। दशा था. बरएुशा #4# )व। 
ले०-काप्पारिस स्पीनोसा (८८###४ 7/क्षक् 7700) । 

वानस्पतिक कुल-वरुण-कुल (काप्पारिडासी ८०//४/८/06४ )। 

प्राप्तिस्थान - यूरोप, अफ्रीका, एशिया (फ़ारस, बलूचिस्तान 
चजीरिस्तान), सिंध एवं झेलम के बीच के मैदान, 
पश्चिमी हिमालय की घाटियाँ, राजस्थान, कुमायूं 
नेपाल, सिंध, बम्वई प्रदेश, कोंकण, दकन आदि स्थानों 
में पथरीली भूमि पर कवर की झाड़ियाँ पायी जाती हैं। 
भारतवर्ष में इसका आयात (बम्बई होकर) मुख्यतः 
फ़ारस से होता है। ह 

संक्षिप्त परिचय - कवर एक तरह का सफेद फूल का करीर 
है। इसकी भी करीर की तरह तीक्ष्ण कंटकाकीर्ण झाड़ियाँ 
होती है । 

उपयोगी अंग - मूल, फल, बीज एवं पुष्पकलिकाएँ ! 

मात्रा -३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कबर की जड़ की छाल के कई इंच 
लम्बे नालीदार टुकड़े होते हैं, जो कार्फी मोटे तथा अनुप्रस्थ 
दिशा में दरास्युकत होते हैं । वाह्मयतः छाल खाकस्तरी 
रंग की तथा अन्तस्तल पर सफेद होती हैं । स्वाद तीक्ष्ण 
(कटु) एवं तिक्‍त होता है | 

संगठन -- कवर की कलिकाओं में एक ग्लूकोसाइड तथा 
केप्रिकएसिड (८4877: ध८ां४) एवं रूटिन (2»/%) 
और एक उड़नशील वामक तत्त्व, लहसुन की गंध का एक 
तत्त्व, तथा अल्पतः, सैपोनिन आदि घटक पाये जाते हैं। 
बीजों में (३४%८-३६% ) तक हल्के पीले रंग का तैल तथा 
मूलत्वक्‌ (जड़ की छाल) में सेनेगीन के समान एक 
तिक्‍त सत्व, रूटिक एसिड (77%/८ ८८४). मिलता है। 

स्वभाव - यूनानी मतानुसार कवर दूसरे दर्जे में उष्ण एवं 
रूक्ष तथा अवरोधोद्घाटक, लेखन, श्वयथुविलयन, कफो- 
त्सारि, कफछेदनीय, कृमिहंर, वातानुलोमन एवं मूत्रल 
तथा आतंवप्रवर्तक होता है। इसके फल दीपन, वातानु- 
लोमन एवं सर होते हैं । करीर की भांति कबर भी 
विशेषतः कफवातशामक होता है। पक्षाघात, आमवात, 

. बातरक्‍त, यून्नसी आदि रोगों में इसका उपयोग किया 


कंवावची नी ७५ 


कवावचीनीं 


कि हु उदरज | शें जलन टन पे पत क कल जप शा शव गति) || 
जाता है | यकुत्लीहा के अवरोबोद्धाटन, उदसर्ज मात्रा-(३)चूण्ण-६ ग्राम से ३ ग्राम या ६ मार्श से हे साय कक 


कृमि को भप्द करने और प्लीहाशोथ एवं कण्ठमाला 
भादि में फलों को सिरका में डाल कर तैयार होने पर 
खिलाते है तथा भूल एवं पत्र को पीस कर उस क्षेत्रपर 

. हैप करते हैं । श्लेप्म-निस्सारक होने से श्वास-कास में 
भी उपयोगी है । 


कबाबधोीनी (कंकोल ? ) 


न । सं०-आंकोल (रस) (सजनिघप्टु), .कद्धीलक 
(मदनपाल निधण्टु)। हि०-कवाबचीनी, शीतलचीनी, 
शीतलमिय । वम्बई-कवावचीनी । म०-चणकवीब । 
बं०-कावावचिनि । अ०--क्बावेसीनी, हव्बुलूउछ्स । 
फा०-कवावः, कवाबचीनी । द०-दुमकी मिर्चा, दुमदार. 
मिर्च। अं०-क्युवेब्स ((॥१४8४), टेल्ड (दुमदार) पेषर 
(मिर्च) । ले०-कूबेदी फ्रूक्ट्स ((.॥॥88970 इ॥८85) । 

लता का नाम - पीपेर कूवेबा (72श/ #एश० 7. /.) । 

चानस्पतिक कुल - विप्पलीकुल (पीपेरासी (2/#%॥/४८०) । 
पराप्तिस्थान - सुमात्रा, जाबा, मलाया आदि टापू इसके 
आदि उत्पत्तिस्यान हैँ | भरखतबप में री करहीं-करीं 
थोड़ी-बहुत इसकी खेती की जाती है। .वम्बई में सिगापूर 
से कबाबचीनी आती है। ५ 
संक्षिप्त परिचय - कबावचीनी की वहुवर्पायु आरोही लता 
होती है, जिसेका काण्ड लचीला (नम्य), चिकना एवं 
पर्वो पुर गांठदार-सा होता है । पत्तिया-अखण्डित, 
सवृत्त, आयताकार अथवा लद्वाकार-आयताकार, 
लम्बाग्र तथा आवार की ओर गोलाकार अथवा तियेकु- 
हृदयाकार (09/%४9 ८०४०/४४) होती हैं। रचना 
में चमिल (८४४४४०४४) कित्ति चिकनी तथा शिरा- 
दिन्यास अत्यंत स्पष्ट होता है। स्त्री एवं नरपुष्प पृथक 
पृथक्‌ पौधों पर पायें जाते हैं, और मज्जरियों में निकलते 
हैं। फल--मिर्च के समान गोलाकार_ अष्छिफल 
(6708० ४//(४४) होता है, जिसके एक ओर डंठल-सी 
रचना होती है, जी वास्तव में फलमित्ति (2४४००) 
से ही बनी होती ( 7/62[/0४ ) है। ऑपध्यर्थ 
फलों के पूर्ण प्रगल्‍्म होने पर पकने के पूर्व संग्रह किया 
जाता है । 


उपयुक्त अंग - (१ ) फल (कवाबचोनी) एवं फलों से प्राप्त 
(२) उल्त्‌ तैल (कब्रावचीनीका तेल)] * 


(२) तेल-४ बूंद से ३० बुंद तक । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा-( १) कवाबचीनी के सुखाये हुए फल 


काली मिर्च के वरावर तथा गोल और व्यास में लगभग 
४ मि०मि० होते हैं। कभी-कभी आधार की ओर 
किचित्‌ घंसा हुआ ( 2क/ह्एर्श ) होता है । बाहर 
से यह फल गाद़े-भ्रे रंग के होते हैं, जिस पर एक खाक॑- 
स्तरी क्षोद (6/977 8४०४४) सा माचूम होता है । फल 
भित्ति पर झुरियों का जाल-सा होता है। शीर्ष (“0/:४) 
पर निशीर्षीय कुक्षि या वर्तिकाग (पादहांवि!र साकिकव ) 
एवं आधार पर लगभग ४ मि० मि० लम्बी डंठ्ल-्सी 
रचना होती है, जो वास्तव में फलभित्ति की ही बनी 
होती है। फल के अन्दर एक गुठली-सी होती दै, जिसमे 
चीज होता है। औपदीय प्रयोग के लिए फलों का संग्रह 
पकने के पूर्व ही किया जाता है। अतएव बाजार में प्राप्त 
होने वाले फलों में प्रायः मुख्य भाग फलभित्ति का ही 
होता है । यदि उनमें पके फल भी मिले हों तो उनको 
पृथक कर देसा चाहिए । फल्लों को कुचलने से इसमें 
मसाले की तरह विशिष्ट मनोरम एवं तीढण गंध आती 
है। यह मिर्च से मुलायम तथा खाने में कड़वे एवं चरपरे 
होते हैं । इनके खाने के पीछे जीम बहुत ठंडी मायूग' 
पड़ती है । कच्चे एवं सिकुड़े फल-अधिकतम १०%। 
काएंड एवं पत्रवृन्तक ( १४८/॥४8 )->अधिकततग ५५%। 
अन्य विजातीय सेच्धिय द्रव्य-२% । भस्ग-अधिवत्तग 
८९% । अम्ल में अविलेय भर्म-अधिकतम २% । उतठात्‌ 
तैल - कम-से-कस १५% ( 207) । कवाबचीनी 
के चूर्ण को गंधकाम्ल (८० % ॥2)“) पर छिड़कने 
से प्रत्येक कण के चारों ओर एक वबेंगनी गाढ़े लाल 
रंग का आवरण-सा प्रतीत होता है) कवावचीनी का 
चूर्ण पीताभ-मूरे रंग से गाढ़े भूरे रंग का होता है। 
इसमें कम-से-केम १२% (72!7) उड़नशील तसैल 
होता है। कबाबचीनी का तेल-यह छउड़नशील तैल 
है, जो कबावचीनी से आसवन (3768४ 4/0/॥//9) 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। यह रंगहोन, अथवा 
हल्का पीला अथवा नीलापन लिये होता है, जिसमें एक 
विशिष्ट भ्रकार की सुगन्धि पायी जाती है। स्वाद में 
द में 


कर्पूर की भाँति होता है। आपेक्षिक गुरुत्व-०:६ १५... 
"देश ॥ 


कमल 


प्रुवणवृर्णण (0886 7००४४७)-२० से ३५९। 
अपवर्तनांक (४४60 कलब/०८)-२०१ पर १.४८०- 
१.४५०२। बिलेयता-जलविरहित ऐल्कोहल में सुविलेय 
तथा ऐल्कोहल (४०%) में १८ भाग में १ भाग विलेय । 
संग्रह एवं संरक्षण-कवावचीनी के फलों का संग्रह पूर्णतः 
प्रगल्म हो जाने पर किन्तु पकने के पूर्व करना चाहिए । 
ओऔषधीय दृष्टिकोण से पके एवं ज्यादे कच्चें दोनों प्रकार 
के फल निक्ृष्ट होते हैं। इनका संग्रह सुखाने के वाद 
अनाद्रें शीतल स्थान में तथा अच्छी तरह डाटबंद शीशियों 
या अन्य उपयुक्त पात्रों में करता चाहिए। कबाबचीनी 
चूणे के संग्रह में उपर्यक्त सावधानी विशेष महत्त्व की 
है । क्योंकि, इस प्रकार न रखने से इसका सक्रिय अंश 
(उड़नशील तैल) उड़ जाता है । 
संगठन-इसका प्रधान एवं सक्रिय घटक इसमें पाया जाते- 
वाला उड़नशील तेल होता है, जिसको कवाबचीनी का 
तेल (ओलेडम कूवेबी 0/#%2४ . ८४४४४%-ले० ; 
ऑयल आऑफ क्युवेब्स ( 0/०/ ८४४४४ ) कहते हैं। 
इसके अतिरिक्त इसमें रालीय पदार्थ ( 7८## ), 
स्थिर तैल, स्टाचे, क्यूवेविक एसिड, कैल्सियम्‌ ऑक्जलेट, 
फॉस्फेट एवं मेलेट तथा मैगनीसियम्‌ मैलेट भी पाया 
जाता है। 
बीर्पकाल(वधि-२ वर्ष तक | 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण | रस-कटु, तिबत । 
विपाक-कठु । बीयें-उष्ण । प्रधात कर्म-मूत्रल, सूत्र- 
मार्ग विशोधक, बाजीकर एवं आत्तंवप्रवत्तक तथा ध्वज- 
मंगताशक । अहितकर-वस्तिरोगों को । निवारक- 
सफेद चन्दन, अर्क गुलाब और भस्तगी । प्रतिनिधि- 
दालचीनी और छोटी इलायची । 
भुख्य योग-लुवृव कवीर 


कसल 


नास। सं०-कमल, पद्म, ( सूर्य विकाशी ), अरविन्द । 
हिं०-कँवल, कमल, पुरइन | बं०-पद्म, कमल । म०, 
गु०-कमल । पं०-काँवल । ता०-तामरै । क०- 
पम्पोश | अं०-इजिपूशन या सेक्रेड लोटस ( 782:##4# 
शाद्वक्षष्व70/8 ) । ले०-नेलुम्बो नूसीफ़ेरा 2५७//४४० 
काधधिव 9087४... (पर्याय-]१७/#कंक. स्‍ऐैशदेलशक 
प्ढ/.) । 

वानस्पतिक कुछ-मखान्न-कुल (निम्फेआसी 29/%%/02८८४०४)। 


जद 


कमल 





प्राप्तिस्थान-कमल भारतीय जलाशयों में उत्पन्न होता है, 


जिनमें बहुत दिनों से सफाई न करने के कारण कीचड़ 
अधिक होता है तथा जिनका पानी गर्मियों में भी नहीं 
सूखता, उनमें अधिक होता है । अमेरिका, कास्पियन 
सागर के तटस्थ प्रदेश, फारस, चीन तथा मित्र देश में भी 
मिलता है । 


परिचय-कमल की पेड़ी पानी में जड़ से पाँच यथा छः अंगुल 


से ऊपर नहीं आती । इसकी पत्तियाँ गोल-गोल, बड़ी 
थाली के आकार की तथा ३० से &० सें० मी० या १-३ 
फुट व्यास की होती हैं, और बीच के पतले डंठल 
में जुड़ी रहती हैं। इन पत्तिग्नों को पुरइन कहते हैं । 
इनका अधः पृष्ठ जो पानी की तरफ होते हैं, बहुत नरम 
और हल्के रंग का वा ईपत्‌ रक्त वर्ण का तथा सिरा कर्केश 
होता है, किन्तु ऊध्वे पृष्ठ अर्थात्‌ पत्रोदर द्विदलवत्‌ तथा 
गाढ़े हरे रंग का एवं मखमल की तरह कोमल और 
बहुत चिकना होता है। इस तरफ पानी की बूंदें नहीं 
ठहरतीं । कमल चैत-वैसाख से सावन-भादों तक फूलता 
है। वरसात के अन्त में वीज पकते हैं। कमल का फूल 
प्रात:काल सूर्योदय के साथ खिलता है, सायंकाल सूर्यास्त 
के बाद बन्द हो जाता है। पुष्प सफेद या रक्त वर्ण, व्यास 
में साधारणतया १० से २४ सें० मी० या ४-१० इंच, 
१.२१ से १.८२ मीटर या ४-६ फुट लंबे पुष्पनाल पर 
जल से कुछ ऊपर धारण किये जाते हैं | बाह्य कोप या 
बाह्य दलपुञ्ज ( ८८//७ ) में ४-५ गिरजाने वाले 
( एहबं॥॥क्क ).. पुठपत्र ( 4०%४/# ) होते हूँ । 
दलपुञ्ज ( ८००४/४ ) में दलपत्नों (2४४# ) की 
संख्या भिन्न-भिन्न ( सामान्यतः २०-७० तक ) होती 
है। ये भी पतनशील होते हैं और कई पंक्तियों में विन्यस्त 
होते हैं । इनमें सबसे वाहर और सबसे भीतर की पंक्ति 
के दलपत्र मध्यवर्ती पंक्तियों के दलपत्रों की अपेक्षा 


छोटे होते हैं। दलपत्रों के बीच में केसर से घिरा हुआ 


छत्ता के आकार कां पुष्पासन या कणिका ( 26७209/7४ 
» 7/% ) होती है, जिसमें ८ से ३० तक बीज निम- 
ज्जित रहते हैं । फल या तरकारी बेचने वालों के यहाँ 
कच्ची कणिका मिलती है, जिसमें से बीजों को निकाल कर 
लोग खाते हैं । कमल की जड़ मोटी और छिद्रयुक्त 
होती है और भसीड़, मिस्सा वा मुरार कहलाती है। 
सूखे दिनोंमें पानी कम होने पर जड़ अधिक मोटी गौर 


कैंमले 9७ 


कमीला 





बहुतायत से होती है | लोग इसकी तरकारी बता कर 
खाते हैं। . 
उपयोगी अंग-पंचाज्भ॒ ( पद्मिती, कमलिनी ), पुष्प एवं 
वीज (कमलगट्टा) । सुखाये हुए पुष्प एवं पक्‍व वीज 
, (कैवलगद्टा) पंसारियों के यहाँ मिलते हैं । 
भात्रा - (१) बीज चूर्ण-३ से ६ ग्राम या दे से ६ माशा। 
(२) केशर-०,६२ से १ ग्राम या ५ से १५ रत्ती । 
(३) मूल (कन्द) स्वसस-१ से २ तो०। चूणें- 
६ माशा से १ तो० । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-सुखाया हुआ कमल पुष्प भूरे रंग का 
होता है । बीज--ग्रोल-गोल, लम्बोतरे, होते हैं, और 
सुखाये हुए पके बीज काले हो जाते हैं । इनका छिलका 
( 7५४४ ) कड़ा होता है। इसके मीतर एक सफेद 
रंग की महीन झिल्ली होती है । इसके अन्दर सफेद 
रंग की गिरी, स्वाद में किचिन्मघुर होती है । बादाम 
की गिरी की भाँति यह भी दो फांकों में विभवत हो 
जाती है। कच्ची गिरी अत्यंत्त सुस्वादु होती है। मींगी 
के भीतर जीम की तरह एक हरे रंग की पत्ती होती है! 
यह स्वाद में कड़बी होती है । 
संग्रह एवं संरक्षण-उपयोगी अंगों को वायु-धूलिरहित अनाए- 
शीतल स्थान में मुख बन्द पात्रों में रखें। 
संगठन-कन्द (मौमिक काण्ड 8//26/४४) एवं दीजों में राल 
( 8७४ ), ग्लूकोज, मेटाविन ( 2४ ), टैनिन 


' वसा तथा न्युफरीन (7०४//८#०), नामक क्षारोदसदूश 
एक क्षारोद। 


वीपेकालाबधि - वीज-२ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्घ, पिच्छिल । रस-मथुर, कपाय, 
तिकत । विपाक-मचुर । वीयें-शोत । प्रधान कमे- 
कफपित्तशामक, दाहप्रशमन, वर्ये, मेध्य, दि एवं 
पृष्णानिग्रहण, स्तम्मन, हल, शोणितास्थापत, प्रजा- 
स्वापन, मूत्र विरेचनीय एवं मूत्र विरजनीय, त्वग्दोपहर, 
ज्वरध्न, चल्य, विषघ्न । 
सुख्य योग-अरविन्दासव, सफूफ मर्ज कमलगद्टा | कमल- 
गट्ट का हलवा भी बनाया जाता है । 
दिशेष-चरफोवत 
कल अ, (सू० अ० ४) मूत्रविस्जनीय गण एवं 
छः ० अ० ३८) उत्पलादि गण में कमल क्के 


विभिन्न भेदों का उल्लेख है । 





कम्मीला या कबीला (कम्पिल्लक ) 


नाम । सं०-कम्पिलल, कम्पिललक । हिं०-कबीला, कमीला, 


रोरी (मिर्जापुर), रैनी (देहरादून) । म०-कंपिला । 
गु०-कपीलो | द०-कमलागुडि। अ०-क्ंवील, क्रिवील । 
फा०-कंवीला । अं०-रॉटलेरा (8०//४४), कमेला 
(छछथंए) ।. ले०-कमाला (#&#६/7), ग्लॉडुली 
रॉदुलेरी ((/क्व//46 76४/४४०) |. चुक्षका नाम । 
सं०-कम्पिलल, कम्पिल्लक, रेची, र|ज्जन, रक्‍्तफल, 
लोहिताज़ । हिं०-कवीला, कमीला। आं०-दि मंकी- 
फेस द्ञी (79% 266॥66)-660 77०) । ले०-माल्लोटुस 
फ़िलीप्पेंसिस ( 26//087 99॥/7%7श5 2४॥2/.--47५४-)। 


चानस्पतिक कुल - एरण्ड-कुल (एडफॉबिआसी 72/#/श- 


9६८०६० ) । 


प्राप्तिस्थान - एशिया तथा आस्ट्रेलिया के प्रायः सभी 


गरम प्रदेश । भारतवर्प में यह हिमालय के किनारे 
कश्मीर से लेकर नेपाल तक होता है। उत्तर प्रदेश में 
गढ़वाल, कुमायूं एवं नेपाल की तराई में इसके जंगल के 
जंगल पाये जाते हैं । इसके अतिरिक्त बंगाल, पुरी, 
सिहभूमि, उड़ीसा, मध्य प्रदेश, पंजाब (कांगड़ा), 
सिघ, वम्बई आदि में भी यह प्रचुरता से मिलता है । 
ब्रह्मा, सिंगापुर, अंडमान तथा लंका में भी कम्पित्लक 
पाया जाता है। 


संक्षिप्त परिचय -- कवीले के मध्यम कद (७.३ से ४.१ मीटर 


या २५-३० फूट ऊँचे) के सदाहरित वृक्ष होते हैं । किन्तु 
कोई-कोई वृक्ष १४.६ मीटर या ५० फूट तक ऊंचे भी 
पाये जाते हैँ। कोमल शाखाएँ सुर्चई रंग की (72%7%9) 
होती हैं। पत्तियाँ साधारण तथा एकान्तर क्रम से स्थित 
७.५ से २२.५ सें० मी० था ३. से ६ इंच तक लम्बी, 
रूपरेखा में लट्वाकार (0/4/४), लट्वाकार-आयताकार 
अथवा लट्वाकार-मालाकार, आकार>अप्रकार में बहुत 
मिन्न, ऊध्बें तल चिकना किन्तु अघ: पृष्ठ 'रक्ताभ तथा 
आधार पर तीन-शिराओं से युक्‍त, (३-#४४थ्व) ; 
पर्णवृत्त (72४0/) फल की लम्बाई के आधे के 
वरावर तथा रकताभ-रोमश (7१02)-9॥905:97 ) 
होता है। पुष्प मंजरियाँ प्रायः भूरे या लाल रंग की, 
नरपुप्प एबं स्त्रीपुष्ष पृथक-पृथक होते हैं। फल ब्रिदल 
संपुटीफल (#7-/08४व॑ ८०/४/४), आकार में झरबेर 
के समान तथा गुच्छों में लगते हैं। कातिक से पूस तक 


कमी ला 


फूल-फल आते हैं और उष्ण काल में पकते हैं। आरम्भ 
में ये हरे रंग के होते हैं; पर बाद को उन पर ललाई 
लिये चमकदार घनावृत रोम और सूक्ष्म लाल रंग की 
ग्रंथियाँ उत्पन्न हो जाती हैं, जो देखने में लाल-लाल 
धूल-सी जमी हुई प्रतीत होती हैं । पकव फल के गात्र पर 
जो यह रक्‍त वर्ण का क्षुद्र दानेदार पदार्थ संचित होता है, 
इसी लाल रज को कमीला कहते हैं। वीज-गोल, चिकने 
और काले होते हैं । 
उपयोगी अंग - पक्‍व फलों के ऊपर लगा हुआ लाल रंग का 
रज । 
भात्रा - १.५४ ग्राम से ३ ग्राम या १॥ से ३ माशा (वच्चों के 
लिए ६२५ मि० ग्रा० या ५ रत्ती) । 
कृमिघ्त मात्रा-३ ग्राम से ६ ग्राम (३ से ६ माशा) तक । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शुद्ध कबीला लालिमा लिए भूरे रंग से 
लाल रंग का सूक्ष्म दानेदार चूर्ण होता है, जो प्रायः 
निर्गन्ध तथा स्वादरहिंत होता है। उक्त कवीला चूर्ण 
में वास्तव में लालिमायुकत भूरे रंग से पीत वर्ण की असंख्य 
सूक्ष्म रोमश अंथियाँ (56/60/7747 #८777) होती हैं । 
इसके अंतिरिक्‍त कुछ ग्रंथिरहित सूक्ष्म लोग (यर#- 
वादा #द/ ) भी होते हैं। कमीला शीतल जल में 
अविलेय, उवलते जल में अंशतः विलेय, किन्तु ऐल्कोहॉल 
तथा ईथर में पर्याप्त मात्रा में घुलचशील होता है। 
ऐल्कोहोलिक अथवा ईयेरियल विलयन को जल में डालने 
से तरबूज-जैसी गंव (20४४-7४ ०4४४) निकलती 
है। जल से भींगी हुई उँगली से कवीले को उठा कर 
सफेद कागज पर जोर से लकीर खींचने या रगड़ने से 
यदि वह मसृण वर्तिख्प में परिणत हो जाय, अथवा 
उसपर उज्ज्वल पीले रंग का निशान हो जाय, तो शुद्ध 
एवं उत्कृष्ट अन्यथा मिश्रित या अशुद्ध कवीला समझना 
चाहिए. । भस्म-अधिकतम 5%-। अम्ल में अविलेय 
भस्म- (60070 472 ) अधिकतम ६%। ईथर में 
* विलेय अनुत्पत्‌ (7ए७४-४०/४४४/४)। सत्व-कम-से-कम ६६% 
(१००९ तापक्रम पर तव तक गरम करें जब तक और 
अधिक देर तक गरम करने पर भार में कमी न हो) । 
सिलावट एवं अपद्रब्ध - कमीला में फलों के रज के अतिरिक्त 
फल के छिलके के सूक्ष्म कण भी मिले होते हैं। इसके 
अतिरिक्त लाल रंग की वलुई मिट्टी आदि अपबव्र॒व्य भी 
मिले होते हैं। ऐसे कमीला को जल में घोलने से मिट्टी 


७८ कर जीरी 





आदि नीचे बैठ जाता है। और इसमें भस्म की मात्रा 
भी अधिक होती है। कभी संग्रहकर्ता वृक्ष के अन्य भागों 
से प्राप्त रज को भी मिला देते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण- पक्‍्व फलों को छलनी में आलोडित कर 
कवीला पृथक्‌ प्राप्त किया जाता है । इसको अच्छी 
तरह डाटबन्द पात्रों में रखना चाहिए । 

संगठन - कमीला का अधिकांश भाग रालीय स्वरूप का 
एक रंजक तत्त्व (२6८ ८॥४०॥74९ #7०//9") 
होता हैं। इसका प्रधान सत्व रॉटलेरिन (86#/#%) 
होता है, जो ललाई लिये पीले रंग के पतले पत्राकार 
क्रिस्टल्स के रूपमें प्राप्त होता है। जल में यह बिल्कुल 
नहीं घुलता । ऐल्कोहॉल में भी अंशत: घुलता है; किन्तु 
क्षारीय द्रव्यों (4/६८/४) के जलीय बिलयन (64#00#0 
४०/४7४7०४) में अच्छी तरह घुल जाता है, जिससे गाढ़े लाल 
रंग का विलयन प्राप्त होता है । 

वीयेंकालावधि - २ वर्ष तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षष । रस-कटु । विपाक- 
कटु। वीयें-उष्ण। प्रधान कर्म-अधिक मात्रा में उदर- 
कृमिनाशक (.40/8८/४/४/४) । साधारण मात्राओं में 
रक्त एवं त्वचाविकार-ताशक । 

मुख्य योग - कृमिधातिनी वटिका । 

विशेष- कवीले के बीजों को लोग भ्रम से विड़ंग मान 
लेते हैं । विडंग पृथक्‌ एवं निश्चित द्रव्य है। यह एक 
दूसरे वृक्ष का मिचे के समान गोल-गोल फल होता है-। 
चरकोक्त (सू० अ० २) विरेचन द्रव्यों में तथा सुश्रुतोक्त 
श्यामादि गण तथा विरेचन द्वव्यों में कम्पिललक भी है । 


कर जीरी (अरण्यजीरक) 


नाम । सं०-अरण्यजीरक, वनजीरक । हिं०-काली जीरी, 
करजीरी, वनजीरी | म?-कडूजिरें॥ द०, गु०, मा० 
वम्ब०, कुमाऊँ-कालीजीरी | अ०-कमूनवर्री । फा०-जी रए 
वर्री (सहराई), सियाहजीरा जंगली । अं०-पर्पेल पलीवेन 
(2%727/7८22४४), वर्नोनिया (72##00४) | लि०- 
सेंट्रायेरुम आंधेल्मीटिकुम ८७#ब//ह:४% &॥/76/77॥/7677 
(ग्राध्,) 706/28. (पर्वाय- दशक #7/#8/क7/द/ 
॥7॥7.) 

बामस्पतिक कुल- मुण्डी-कुल (कॉम्पोजिटी ८०७०४०४/४०) । 

प्राप्तिस्थान > समस्त भारतवर्ष में १.६६ किलो मीटर 


कर -जीरी 


* या ५,१०० फुट की ऊंचाई तक करजीरी के स्वयंजात 
क्षुप पाये जाते हैं । गाँवों के आस-पास तम जगह में यह- 
अपने आप उगी हुई मिलती है । हिमालय प्रदेश, खसिया 
एवं लंका में भी इसके पौधे होते हैं । कहीं-कहीं इसकी 
खेती भी कीजाती है। 

संक्षिप्त परिचय -- करजीरी के १.२ मीटर से १.८ मीटर या 
४-६ फुट ऊंचे एकवर्पायु पौधे होते हैं। काण्ड पर अनुलम्ब 
दिशा में रेखाएँ तथा कहीं-कहीं बैंगनी दाग भी होते हैं । 
पत्तियाँ ७.५ सें० मी० से १४ सें० मी० या ३-६ इंच 
लम्बी, २.५ से ५ सें० मी० या १-२ इंच चौड़ी, भाला- 
कार (7.60/0/4//) या भालाकार-लद्वाकार, लम्वे- 

: नोक वाली तथा आधार की ओर क्रमशः पतली होकर 
पत्रनाल में परिवर्तित, खुरदरी एवं तोदक्ष्ण दच्तुर होती हैं। 
पुष्पस्तवक या भुण्डक (77८४४) १.२४ सें० मी० से 
१८ सें० मी० या हे से ई इंच व्यास के तथा अनेक नील- 
लोहित पुष्पों को धारण करते हैं। प्रुप्पाध:पत्रावलि के 
पत्रक या निचक्रपत्र॒क (7#%०0/#74४ 97४८४) प्रायः रंगीन 
होते हैँ। पुष्पागम प्रायः जाड़े के दिनों में होता है। 
फल (ऐकीन _4८7808) प्रायः है सें० भी० लम्बे, 
होते हैँ। बाजारों में यही फल करजीरी के नाम से मिलते 
हैं। रोमकण्टक (72//80) गुलावी रंग का होता है । 

उपयोगी अंग - ताजे एवं सुखाये हुए रोमयुकत (#:/8 /82 
झंब्ाबं॥ंदा 2475 7४०८7) फल (वीज) । 

मात्रा - (१) कृमिष्न-६ ग्राम या ६ माशा (युवक को) 

तथा बच्चों को ०.६२ ग्राम से १.२५ ग्राम 

या शसे १० रत्ती। 
(२) वातानुलोमन-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा 

(३ भाशा तक) । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा-कर्जीरी के बीज (फल) ३ सें० भी० या 
७ इंच लम्बे रूपरेखा में वेलनाकार किन्तु आधार की ओर 
क्रमशः कम मोटे और यगाढ़े भूरे रंग के होते हैँ । इसपर 
अतुलम्ब दिशा (लम्बाई के रुछ) में १० उन्नत काली 
रेखाएँ पायी जाती है। चाह्म पृष्ठ पर इतस्ततः श्वेताभ 
लोम भी पाये जाते हैं । शीर्ष पर सूक्ष्म एवं मूरे रंग के 
शल्कपत्र ((उनल्मै् ) होते हैं। स्वाद में यह्‌ अत्यंत 
एवं हल्लासजनक (उए0700 ) होते हें । इसकी 
गंध तीक्ष्ण होती है 


5 है| अन्य सेन्द्रिय अपद्रब्य अधिकत्तम 
२५% तक होते है। " 


७९, 


करंम्जं 





प्रभापोकरण - ऐल्कोहल, क्लोरोफॉर्म एवं पेट्रोलियम द्वारा 
प्रपप्त तिबत सत्व का प्रमापन किया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - पकव वीजों को सुखा कर अनाइ स्थान में 
बन्द पात्रों में रखना चाहिए। चूर्ण का संरक्षण विशेषतः 
अच्छी तरह डाटवंद पात्रों में करना चाहिए, ताकि आइद्रता 
पात्र में न पहुँच सके । 
संगठन - (१) स्थिर तेल-१८%; 
(२) उड़नशील तेल-०.०२५%; 
(३) पीले रंग का तिवत सत्व-१%; 
(४) टैनिन, रेजिन, प्लोबाफीन आदि । 
वीमेकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, तीक्ष्ण । रस-कटु, तिकत । विपाक- 
कटु । वीये-उष्ण । प्रधान कर्मे-कदु पौष्टिक, ज्वरघ्न, 
वातानुलोमन एवं कृमिष्द आदि | बाह्यतः इसका लेप 
शोथविलयन होता है। 
मुख्य योग-वातानुलोमन चूर्ण । 
विशेष - करजीरी एक उत्तम वातानुलोमन द्रव्य है । एतदर्थ 
सोंठ के साथ इसका चूर्ण बता कर व्यवहृत करना चाहिए । 
करजीरी का अष्टमांश सोंठ डालता चाहिए । उक्त 
चूर्ण की १.४ से २ प्राम की या १॥-२ भाशा मात्र गर्म 
जल से देनी चाहिए । शोथविलयन के लिए करजीरी का 
प्रलेप उपयोगी होता है । 
अरणी -- दे०, अग्निमन्थ' | 
करञ्ज (डिठोरी) 
नाम । सं ०-करज्ज, तक्तमाल, गुच्छपुप्पक, घृतप्र, स्तग्धपत्र । 
हिं०-करंज, डि(दि)ठो (ह)री-(उत्तरप्रदेश), करूइनी, 
किर्माल। बं०-डहरकरज्ष। संथाल-कुरुजी। अं०- 
इच्डियन बीच (कं 76४४) । ले०-पोंगामिआ 
पीन्रादा 200ह॒बक्ांद #हावांद (.,) 7४४५४, (पर्याय 
क,हु#/4. ]20॥7. )१। 
वानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल : प्रजापति-उपकुल 7 .6६७/४४०- 
उ8 + कीबकोगशावह228) 
प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष, विशेषतः समुद्रतटीय 


प्रात्त । सध्य एवं पूर्वदीय हिमालय से लेकर लंका पर्यत 
पाया जाता है । 


संक्षिप्त परिचय - करउज के बड़े-बड़े तथा वहुशाखी, छाया- 
वृक्ष १५.२ मीटर से १८.२ मीटर (५०-६० फुट) 
ऊँचे होते हैं ।॥ इसीलिए कहीं-कहीं सड़कों पर भी इसके 





केरंड्ज॑ 


लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं। काण्डस्कन्ध अपेक्षाकृत 
छोटा और मोटाई का व्यास १.५ से २.४ मीटर (५-८ 
फुट) तक होता है। छाल चिकनी तथा स्थान-स्थान 
पर विचित्र चिन्हांकित होती है। नदियों के किनारे 
अथवा जलाशयों के आस-पास इसके वृक्ष अधिक सुखकर 
मानते हैं। पत्र, सपत्रक; पत्रक रूपरेखा में पाकर के 
पत्तोंकी भांति होते हैं, किन्तु तैलाक्तवत्‌ चिकने और 
गाढ़े हरे रंग के, स्वाद में कड़वे होते हैं। चैत्र में पतझड़ 
होता है । कुछ दिवों के बाद नवीन पत्रागम होता है। 
पुष्प बैंगनी रंग के (प्रजापति उपकुल के विशिष्ट लक्षण 
के अनुसार) तथा गुच्छों में निकलते हैं, जो देखने में 
बहुत आकर्षक मालूम होते हैं । आगामी चैत्र में फलियाँ 
लगती हैं, जो ३.७५ से ५ सें० मी० (१॥-२ इंच) 
लम्बी, २.५ सें० मी० (१ इंच) चौड़ी तथा बह से टसें० 
मी० (3 से है इंच) तक मोटी और अग्नपर किचित्‌ 
बक्र होती है । प्रत्येक शिम्बी में प्रायः एक वीज होता है, 
जो चिपटा और रूपरेखा में बड़ी मटर की भाँति होता 
है । इसके ऊपर का छिलका पतला, चिकना, हल्के लाल 
रंग का तथा रेखांकित होता है। वीज की गिरी स्नेह- 
पूर्ण और तीती होती है। बीज का तेल चिकित्सा में 
तथा जलाने के काम आता है। 
उपयोगी अंग - पत्र, वीज, पुष्प, त्वक्‌ एवं बीजों से प्राप्त 
तेल (2#(.#ढ४ं8 00४) । 
मात्रा - त्वक्‌ एवं पत्रस्वरस-१ से २ तो०। 
पुष्पस्वरस-६ माशा से १ तो०। 
बीजचूर्ण - १ से ३ ग्राम या १ से हे माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पत्र-पत्तियाँ सपत्रक, १५ सें० मी० 
से ४५ सें० मी० (६ से १८ इंच) लम्बी; पत्रक अमि- 
मुख क्रम से स्थित २-३ जोड़े तथा एक अग्र पर, आकार 
में अंडाकार, तीक्ष्णाग्न तथा चिकने एवं चमकदार, कुछ- 
कुछ चमिल (3//6077ं4८20/6 ) पर से १० सें० मी० 
(२ से ४ इंच) लम्बे एवं स्वाद में तिक्‍त होते हैं । 
वीज-चपटे, सेम के वीज के समान, बीजचोल (७४४ ) 
पतला, चिकना एवं रेखांकित एवं हल्के लाल रंग 
का । वीजदल (८०87//४%8०) स्नेह-पूर्ण एवं तिक्त 
होते हूँ । त्वक्‌ (छाल) - वाहर से खाकस्तरी रंग 
की, जो आसानी से पृथक्‌ हो जाती है। बाहरी छाल 
उतरने पर अन्दर की छाल हरे रंग की तथा अनुप्रस्थ 


८० 
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दिशा में सफेद रेखाओं से अंकित । वैसे छाल चिमड़ी 
होती है, किन्तु तोड़ने पर खठसे टूटती है। इसमें 
एक विशिष्ट गंध पायी जाती है और स्वाद में तिक्‍त 
एवं कुछ-कुछ सुगन्धित तथा कड़वी होती है। तैल- 
करंज के बीजों में काफी मात्रा में एक स्थिर तेल 
(77:७४ ७/) पाया जाता है। ताजे बीजों से प्राप्त 
तेल गाढ़ा, हल्के भूरे रंग का तथा स्वाद में तिक्‍्त 
होता है। इसका आपेक्षिक घनत्व १८० सेंटीग्रेड पर 
०.४३५४८ होता है। ताजे तेल को रखने पर धीरे-धीरे 
घी के समान घन भाग तलस्थित हो जाता है। करण्ज 
तैल में गंधकाम्ल (५४/७%४४४४ ४४४) मिलाने से यह 
पीले रंग का हो जाता है, जिसपर नारंग वर्ण की 
धारियाँ दिखाई पड़ती हैं। इस मिश्रण को हिलाने पर 
यह नारंग वर्ण का हो जाता है, किन्तु इसको रख देने 
पर यह पुनः पीले रंग का हो जाता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - पत्तियों का प्रयोग ताजी अवस्था में 
करना चाहिए | शेष उपयोगी अंगों को अच्छी तरह वन्द 
पात्रों में अनाई एवं शीतल स्थान में रखना चाहिए। 

संगठन - बीजों में २७% तक पीले रंग का गाढ़ा तेल 
प्राप्त होता है, जिसे करझ्ज तैल (7#हढ7/#/78 ०) 
कहते हैं। ५० सेंटीग्रेड पर यह घन हो जाता है। छाल 
में एक तिक्‍त क्षारोद (//४/' ८/६६/४४) पाया जाता 
है, जो ईथर, ऐल्कोहल एवं जल में विलेय होता है। 

वीयंकालाबधि - छाल-१ वर्ष तक | तैल - दीर्घकाल तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, तीक्ष्ण । रस-तिक्‍त, कटु, कपाय | 
विपाक-कटु। वीर्य-उष्ण। प्रघान कर्म-वातकफनाशक, 
रक्त शोधक, ब्रण शोघक एवं रोपण, शोथनाशन, कासहर। 

मुख्य योग - करणञ्जादि चूर्ण, करणज्जादधुत, करण्जादि 
तैल एवं हब्ब करब्जवा आदि | 

विद्येष - चरकोकक्‍्त विरेचन द्रव्य (सू० अ० २), कण्दूष्न, 
महाकपाय (सू० अ० ४), कदु एवं तिक्‍त स्कन्‍्व के 
द्रव्यों में (विं० अ० ८) तथा सुश्रुतोक्त, आरंग्वधादि 
गण, वरुणादि गण, अर्कादि गण, श्यामादि गण, एवं 
शिरोविरेचन तथा श्लेप्मसंशमन वर्ग में करव्ज भी है । 


करफ्स (बड़ी अजमूद ) 


नाम । हिं-अजमोंद ? । अ०, भारतीय वाजार--करपफ्स, 
फरपस | बम्बई-बड़ी अजमूद | अ०- करफ्स, बस्ुलू 
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करफ्स । गु०-वोडिअजमों । अं०-सेलरी (८७०७), 
सेलरी फूट (८४०० /720/), सेलरी सीड (८६४) 5६४४) । 
ले०- (१) आपियम, आपी फ्रुक्‍्टुस (407 70%) । 
पौधे का ताप-आपिउम प्राविओलेन्स . (फाक्ा 
क्षवशांधा। का, ) । 
दनस्पतिक कुल - गर्जरादि-कुल ( उम्बेल्लिफ़ेरी ए#- 
॥४/7/9५९) । 
प्राप्तिस्थातन + उत्तर-पश्चिम हिमालयांचल ([700/ श #/४ 
एक, पा॥आं505), पंजाब एवं उत्तर प्रदेश की वाह्मय 
हिमालय परव्व॑त श्रेणियाँ (00778 #7/ रु 70४ 22/#/60 
८४4 0.7.) । विदेशों में फारस (ईरान), यूरोप एवं 
अमेरिका में इसकी प्रचुर भात्रा में खेती भी की जाती है । 
फारस में यह काफी परिमाण में स्वयंजात भी होती 
है। भारतीय बाजारों में इसका आयात सुख्यतः फारस 
से होता है । 
संक्षिप्त परिचय - करपस अजमोदे की जाति का ही एक 
विदेशी भेद है, जिसके एकवर्पायु या द्विवर्षायु छोटे 
छोटे ३० सें० मी० से १.४२४-१.८० मी० या १ से 
' ४-६ फुट तक ऊँचे एवं सीचे पौधे ( .#ककाबरं #फीशिकंगो 
/89) होते हैं। पत्तियाँ अजमोदा की पत्तियों से 
मिलती-जुलती हैं । पुष्प छोटे, सफेद रंग के तथा ५-१० 
वृन्तकछुच्॒क ((/209४ १४) 5-0) लगते हूँ, जिनके 
पकने पर छोटे-छोटे फल. प्राप्त होते हैं। औपधि में 
करफ्स बीज या बड़ी अजमूद के नाम से इन्हीं का 
ब्यवहार होता है । छ 
उपयोगी अंग - (१) सुखाये हुए पक्व फल (तुरुम करफ्स) 
तथा जड़ (वेख करपस) । 
मात्र - फल (बीज)-३ ग्राम से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा। 
जड़ “५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा -करफ्स के युग्मवेश्म फल (क्रीमो- 
कार्प (/2/0०८479 ) जो फारस से आात्ते हैँ, अजमोदे 
के फलों (बीजों) को अपेक्षा बहुत छोटे ( लगभग 
आधे ), रूपरेखा में गोलाकार तथा चपटे, देखने में 
अनीसून ( 43९ ) कीमभाति लगते हैं। इसमें 
१६-१२ दैल-नलिकाएँ या तैलिकाएँ (7:7//0 होती हैं, 
जिनमें दर श्र्य: संधितल ( ८७८#ऋाफकों अपद८6 ) 
हक हद मुत्न में चावने पर पहले अनीसून की 
नाँति बाद में कइ आ होता है। इसमें एक विशिष्ट 


प्रकार की सुगंध पायी जाती है, जो अनीसून से मिलती 
जुलती, किन्तु उसकी अपेक्षा मन्द होती है। जड़ काली 
होती है, और उसमें बारीक तन्तु लगे होते है । 
विजातीय सेन्द्रिय अप॒द्रव्य--- अधिकतम १९%, । 
अन्य वीज एवं फलों की मिलाबट--- अधिकतम ४%। 
भस्म-- अधिकतम १०%। 
अम्ल में अधुलगशील भस्म-- अधिकतम २% | 
उत्पत्‌ तैल-- कम-से-कम १३% (॥2॥7) । 

संग्रह एवं संरक्षण- इसको अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों में 
शुष्क एवं शीतल स्थान में रखता चाहिए। 

संगठन - फलों में पीताभ वर्ण का एक उड़नशील तैल 
(१३ से ३%तक) पाया जाता है। करफ्स की विशिष्ट 
सुगगंधि इसी के कारण होती है । इसके अतिरिवत 
१७५८तक एक स्थिर तैल [ 7//9 6॥ ) तथा अल्प मात्रा 
में पहाड़ी करफ्स में पाया जाने बाला ऐपिओल (.4७४9) 
तामक एक प्रकार का कर्पूर भी पाया जाता है। 

वीयेंकालावधि - जड़ में ३ वे तक तथा फलों (बीजों) 
में २ वर्ष तक वीय॑ रहता है | 

स्वभाव - उष्ण एवं रुक्ष । ,क्षुधाजनन, बातानुलोमन, 
अश्मरीनाशन, मूच्रल, आतंवजन एवं वात-कफ नाशक | 
करफ्स को कास, कफज्वर, पाश्वेशूल, गुप्नसी, वातरक्त, 
पृष्ठशूल और प्रायः कफज रोगों में प्रयुक्त करते हैं । 
यक्कंदवरोधोद्धाटन, क्षुपाजतन और बातविलयन के लिए 
इसका उपयोग करते हैं। जलोदर में तथा मूत्र एवं 
आतंव के अवरोधों को दूर करने और वृक्‍क एवं 
वस्तिगत अश्मरी के उत्सगें के लिए भी इसका उपयोग 
करते हैँ। यह समस्त कफज एवं शीतजन्य व्याधियों 

. में गुणकारी है। 
अहितिकर-सगर्मा स्त्री, उप्ण प्रकृति एवं मृगी के रोगियों 
के लिए। निवारण-अनीसून एवं मस्तगी | 


करीर (करील) 


नाम | सं०-करीर, क्रकर, अपन, मरुरुह [ ह्‌०- करील; 
: (ज्रज]-ेंट, टेंटी | पं०-करी । सिंघ-किरिड | कच्छ- 
- डवरा । मा०-कर, झांसडी । म०-नेवती । गु०-केर, 
केरडां। ले०-काप्पारिस डेसीडुआ (८5067: 699» ) 
(+0४£. ) &६ हक. (पर्याय- ८. 66974 77०/8, )। 
वानस्पतिक कुछ-वरुण-कुल (काप्पारिडासी (०//४०77४८७०)। 


करोर 





प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष के उष्ण एवं शुष्क प्रदेशों में विशे- 
पतः पंजाब, राजस्थान, कच्छे, गुजरात एवं गंगा के 
उत्तरी मैदान (080 6#हु४४८ 79४४४) एवं दकन; 
मध्य भारत तथा तिन्नेवली आदि में करीर की झाड़ियाँ 
प्रचुरता से पायी जाती हैं। बलूचिस्तान सिन्ध एवं 
उत्तर-पश्चिम पाकिस्तान में भी करीर पाया जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - करीर के चिकने एवं हरित वर्ण के सघन 
शाख-प्रशाख युक्त कंटीले गुल्म या छोटे वृक्ष होते हैं । 
शाखाएँ कभी-कभी कोमल क्षोद-लिप्त (॥7४227 ॥/6०/7) 
होती हैं। इसमें प्रायः पत्र नहीं होते अथवा कभी कोमल 
नवीन शाखाओं पर छोटे-छोटे (है इंच से भी छोटे 
तथा नुकीले अग्रयुक्त ) पत्र पाये जाते हैं, जो बाद में गिर 
जाते हैं। फाल्युन-चैत में गुलावी (कमी-कमी पीले) 
रंग के फूल लगते हैं, जो २० मि० मी० या दे. इंच चौड़े 
होते हैँ और समशिख सचूड़ क्रम से शाखाओं के पार्श्वे 
में निकलते हैं। गर्मियों में फल (8७?) लगते हैं, जो 
 गौलाकार, व्यास में १.२४ से १.८६४ सें० मी० या 
3 से 3 इंच होते तथा पकने पर लाल या गुलावी रंग के 
हो जाते हैं । पुष्प कलिकाओं एवं कच्चे फलों का शाक 
. तथा अचार बनाया जाता है । फल एवं मूल का व्यवहार 
औपपषध्यर्थ किया जाता है । कच्चे फल कसेले तथा तिक्‍त 
किन्तु पक्त्रफल मबुर एवं मूल तथा मूलत्वक्‌ तीढ्षण एवं 
तिक्‍त होते हैं । है 
उपयोगी अंग - मूल (विशेषतः मूलत्वक्‌ ) एवं फल | 
सात्रा -चूर्ण-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा | 
संग्रह एवं संरक्षण - वसन्‍्त ऋतु में मूल का संग्रह कर मुख 
बंद पात्रों में अनाद्र शीतल स्थान में रखें। 
संगठन - मूलत्वक्‌ में एक तिक्‍त सत्व (4 #ध्धाव/ 2(४ 
#77८7१४0) पाया जाता है, जो सेनेगा में पाये जाने 
वाले सेनेगित नामक तत्व की भाँति होता है। कलिका 
(एवं कच्चे फलों ) में केप्रिक एसिड (८८/#77८ 64८४) एवं 
स्लूकोसाइड (मबुमेय सत्व) पाया जाता है । 
वीर्वकलावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण- लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, कदु | (पक्‍्व फल 
मवुरस्सयुक्त) । विपाक-कंदु । बीर्यं-उप्ण । कमें- 
कफवातशासक, रोचन, पाचन, कदु पौष्टिक, मेंदन, 
अर्शोष्न, कृमिध्त, हंदबोत्तेजक, शोथहर, श्वासहर, 
 स्वेदजनन विपध्त । कोमल शाखाओं एवं पत्तियों का 


८३ करेरुआं 





स्व॒रस स्थानिक प्रयोग से न्रणशोधन, शोथपाचन, दंत- 
शलहर एवं विस्फोटजनक (फफोले पैदा करने वाला) 
होता है। मूलत्वक पर्यायज्वरहर होता है तथा आम- 
वात, संधिवात, श्वास, हृह्ौब॑ल्य एवं चर्मरोगों में उपयोगी 


होता है। 
करेरुआ ( व्याप्रनखी ) 


नाम | सं०-व्याप्रनखी । हिं०-बघनई, करेरुआ, हिंता, 
कालहिंस- (देहरादून ) | ले ०-काप्परिस हो रिडा ८2##४४ 
/श7/ंबव उ# 8, /. (पर्याय-८., २0/कांदव उ-क,) । 

वानस्पतिक कुल-वरुण-कुल काप्परिडासी (८८/४८/7/202४2)। 

प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष में करेरुआ की स्वयंजात 
आरोहीलता होती हैं । स्थानिक चिकित्सक इसके मूल 
का व्यवहार शोथध्न क्रिया के लिए करते हैं। बाजारों में 
विक्रयाय॑ प्रायः इसका संग्रह नहीं किया जाता । 

संक्षिप्त परिचय - करेरुआ की दृढ़, स्थूलपाद और तीक्ष्ण 
काँटों से युक्त लम्बी आरोही लता होती है, जिसके 
नवीन भाग रक्‍ताभ मृदुरोमावरण से ढके होते हैं । 
इसकी शाखाएँ अंकुशभूत काटों के द्वारा आश्रय को 
पकड़ कर बढ़ती हैं। पत्तियाँ ५ से १० सें० मी० 
(२-१ इंच) तक लम्बी एवं ६.२४ सें० मी० या शा 
इंच तक चौड़ी, रूपरेखा में आयताकार या (प्रायः) 
लट्वाकार एवं अग्र पर लज्ोमयुक्त (॥#&/०४४/४) होती 
हैं। पत्राघार के पाश्व में दो-दो मजबूत काँटे होते हैं । 
पुष्प व्यास में ३७५ से० मी० से से० मी० या १॥-३ 
इंच तथा सफेद या गुलाबी रंग के होते हैँ । पुंकेशर 
अनेक और नीलारुण वर्ण के होते हैं । फल लम्बा गोल 
व्यास में ३.७४ सें० मी० या १॥ इंच और पकने पर 
लालरंग के हो जाते हैं । पुप्पागम फरवरी-मा्चो तथा 
फलागम अगस्त-सितम्बर में होता है। गाँवों में ऐसी 
परम्परा है, कि ज्येप्ठ में इसके कच्चे फल को खाने से 
व्यक्ति वर्षमर सर्पदप्ट से सुरक्षित समझा जाता है। 
प्रतिक्षोमक ( (०७/77/7407) एवं विस्फोटजनक होने 
के कारण इसके मूलकल्क का व्यवहार चिकित्सा में 
शोयघ्न के रूप में किया जाता है । 

उपयोगी अंग-मूल (विशेषतः मूलत्वक्‌) । 

मात्रा-(वाह्म प्रयोग के लिए)-आवश्यकतानुसार (३-२ 
तोला या अधिक) । 


करेलों ८३ 


करेला 





स्वभाव-करेशआ की जड़ वाह्मतः (प्रलेप रूप से) स्था- 


'निक प्रयोग से प्रतिक्षोमक ( (०/॥-7०7/४॥४) ; दोहक 
एवं विस्फोटननक ( ॥2986%8/ ) होती है । अतएव 
इसका प्रयोग ब्रणशशोथ एवं अन्य आन्तरिक शोथों के 
विलयन के लिए किया जाता है। इसके अन्य उपयोग 
हिंखामूलवत्‌ समझना चाहिए । 


विशेष - कहीं-कहीं चिकित्सक करेश्आ के मूलकल्क का 
उपयोग प्लीहावृद्धि ( प्लीहोदर ) में बाह्य रूप से 
करते हैं। एतदर्थ करेहआ की जड़ तथा ४-६ दाने 
काली मिर्चे को जल के साथ कल्क बनाया जाता है। 
एक सकोरे में बिनौले भर कर उस पर उक्त कल्क का 
प्रलेप कर दिया जाता है। अब इसे प्लीहा क्षेत्र पर 
आधा कर कपड़े से बाँध दिया जाता है। इस प्रकार 
लगभग ३-४ घंटे तक वेंधा रखते हैं। थोड़ी देर वाद 
रोगी को उस क्षेत्र में जलन मालूम होती है, जो उत्तरोत्तर 
बढ़ती तथा बाद में क्रमशः: कम होने लगती है। जब 
जलन बन्द हो जाय सकोरे को छोड़ कर पृथक्‌ कर दें। 
उक्त चिकित्सा में जिस दिन दवा बाँधनी हो उसके पूर्व 
सत्रि को भर पेट घी की पूड़ी खिलायी जाती है और 
दूसरे दिन प्रातःकाल दवा बाँधी जाती है। 


करेला ( कारबेललक ) 


नत्त) सं०-कारवेल्लक, कारवल्ली। हि०-करेला, करैला। 
म०-कारलें । गु०-कारेलां | बं०-उच्छे । ते०-काकर | 
ता»-पाके, पाकलू । मल०-पेरंं पावलू्‌ | ले०-मोमो- 
डिका कार्राटिआ ( 2(000/बरॉबद धीडादहईंद व 7, )। 
लेटिन नाम करेला की लता का है। 


वानस्पतिक कुछ-कृष्माण्ड-कुल (कूकुरबिठासी ( (#६#- 
(/2८०च6 ) । 


प्राप्तिस्थान-समस्त भारतवर्ष में .करैले की खेती की जाती 
है। इसकी दो फसलें होती हैं, एक वरसाती, दूसरी 
वेशाखी जो फाल्युन में दोयी जाती है। फसल के समय 
करेले का फल शाक की दूकानों पर विकता है। इसके 
अतिरिक्त करेला जंगली भी होता है, जो उद्यानज की 
अपेक्षा छोटा और अत्यंत तिक्त होता है। औपधीय 
प्रयोग के लिए यह प्रायः अधिक उपयुक्त होता है । 
संक्षिप्त परिचय-करेला एक प्रसिद्ध फलशाक है। इसकी 
उराप जारेही या मूमि पर फैलने बाजी चताएँ होती हैं। 


करेला २ श्रकार का होता है-(१) बरसाती-जो वर्षा 
का पानी पड़ते ही वोया जाता है । इसकी सुदीर्ष 
लताएँ होती है, जो झाड़ पर चढ़ती हैं, और सालों 
फूलती-फलती रहती हैं । (२) वैशाखी-यह फाल्गुन 
में क्‍्यारियों में बोया जाता है और जमीन पर 
फैलता है तथा ३-०५ महीने तक रहता है। इसका 
फल कुछ पोला होता है, किन्तु बरसाती करेला अपेक्षा- 
कृत पतला और ठोस होता है। आक्ृति भेद से भी 
यह २ प्रकार का होता है--(१) बड़ा करेला या करेला 
(कारवेल्लक); तथा (२) छोटा करेला था करेली 
(कारवेल्ली) । बड़े का फल अपेक्षाकृत लम्बा बीच में 
स्थूल एवं दोनों सिरों की ओर क्रमश: कम चौड़ा तथा 
करेली का फल छोटा एवं अंडाकार होता है । करेली 
की बेल भी करेले की भांति सुदीर्घ नहीं होती | यह 
स्तम्भकारिणी एवं भूलुण्ठिता होती है । करेला प्रायः हरे 
रंग का होता है। किन्तु रंग रूप और आकृतिमेद से यह्‌ 
अनेक प्रकार का होता है। कहीं-कहीं सफेद करेला भी 
होता है। मालवा और राजस्थान में सफेद करेला 
हाथ भर तक लम्बा मिलता है । इसका छिलका पतला 
होता है। जंगलों में करेले की स्वयंजात लताएँ पायी 
जाती हैं। इसे 'करेली/ या 'वनकरैला' कहते हैं। 
इसके फल छोटे और बहुत तीते होते हैं । इसमें बीज 
अधिक होते है तथा छिलका उद्यानज करेली की भाँति 


: मांसल नहीं होता । इसकी लता भी अपेक्षाकृत सुदीर्घ- 


तर एवं अधिक तीती तथा तीक्ष्ण होती है। 


उपयोगी अंग-पंचाज़ (विशेषतः पत्र एवं फल) । 
सात्रा-स्‍्वरस १-३ तोला (वमनार्थ १० तोला तक) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-करेली की एक वर्पायु लता होती है, 


जिसका तना लम्बा (सुदो्षे ), अनेक शाख्ा-प्रशाखाओं 
से युवत॒ तथा कोणाकार होता है, जिसके पाएवे खातोदर 
(488/2४ 4४४ &77०:४४) होते हैं। शाखाओं के कोमल 
भाग तूलरोमावृत्त ( 7/2॥/% ). होते तथा शाखाओं 
का झूपात्तर सूत्रों ( 7४४४8 ) में होता है। पत्तियाँ 
करतलाकार, ४ नुकीले खण्डों से युक्त, पत्रतट लहर॒वदार 
तथा दंताकारकटावयुकक्‍त ( 79#88 ) होते हैं । अघः- 
पृष्ठ पर पत्र मृदुरोमावृत (विशेषतः शिराओं पर) होते 
हैं। पुष्प एकलिंगी अर्थात्‌ पुंपुष्प तथा स्त्री पुष्प पृथक- 
पृथक होते हैं, किन्तु एक हो लता पर दोनों, प्रकार के 
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पुष्प ( 20086०५ ) पाये जाते हैं । पुष्प नारंग पीत 
वर्णके होते हैं । पुंपुष्प प्रायः एकल ( ७०/४४० ) होते 
हैं, जो ५ से १० सें० मी० (२ से ४ इंच) लम्बे वृन्त पर 
धारण किये जाते हैं, जिसके मध्य पर एक वृक्‍काकार या 
गोलाकार सहपत्र ( 8/2£/ ) होता है । उक्त कोणपुष्पक 
स्त्रीपुप्पों के वृन्‍्त के आधार के पास स्थित होता है। 
फल ५ से १४ सें० मी० (२ से ६ इंच) लम्बा (या इससे 
मी छोटा-बड़ा) मध्य में अधिक चौड़ा, किन्तु दोनों 
सिरों की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़ा ( #क्र#ि%ऋ ) 
होकर नुकीला या चोंचदार ( 70#/४४ ७07 28८/६४४ ) 
होता है। फल पर एक सिरे से दूसरे सिरे की ओर जाती 
हुई अनेक उन्नत रेखाएँ ( 8४४८४ ) होती हूँ, जिनके 
अन्तमध्य के तल पर अनेक छोट-बड़े त्रिकोणाकार उभाड़ 
( परक्ंकाछुथी #ए0श० ) होते हैं, जिससे आपाततः 
देखन में मगर के चमड़े के उभाड़ों की भांति मालूम होता 
है। बीज हू से हु सें० मी० ($ से ३ इंच) लम्बे, एवं 
चपटे होते हैं, जिनके किनारे कटावदार ( ८०7४४६९८४४ ) 
होते हैं, और पके फलों में लाल गूदे ( ह«्व #४/ ) 
से आवृत होते हैं । बीज के दोनों तल विभिन्न प्रकार 
के चित्रित रेखांकित होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण-साल के अधिकांश महीनों में इसकी हरी 
लताएँ उपलब्ध होती हैं। 
स्वभाव-गृुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्त | विपाक-कटु वीये- 
उष्ण । प्रवान कर्म-रोचन, दीपन-पाचन, पित्तसारक, 
मेदत, कृमिध्न, ज्वरघ्न, कुष्ठघ्त, आर्तंवजनन, चक्षुण्य, 
ब्रणशोवन-रोपण, कुष्ठघ्न, मूत्रल | यूनानी मतानुसार 
तीसरे दर्जे में उप्ण एवं रुक्ष है। अहितकर-हरूक्षता- 
कारक । निवारण-काली मिर्च, पीपल । करले के 
अतियोग से उत्पन्न उपद्रव में चावल और घी मी 
खिलाते हैं । 
विशेष-चरकोक्त (वि० अ० ८) तिक्तस्कन्ध के द्रव्यों में 
तया सुश्रुतोक्‍्त (सु० अ० ४६) शाकवर्ग में कारवेल्लक 
भी है। 
कलिहारी या कलि(रि)यारी (लाड्भली) 
नाम । सं०-लाड़ूली, विशल्या, अग्नेशिला । हिं०- 
कलिहारी, कलि(रि)यारी। बं०-विपलाड् लिया, ईश- 
लाज्ूल । म०-खडचानाग, कललावी | गु०-दुधियो- 
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वछनाग ? अं०-सुपर्वेलिलि ( 5/##7 7/9 ) | ले०- 
ग्लोरिओसा सूपेर्बा ( 6/279४ <###ह 470, ) । 


वानस्पतिक कुल-पलाण्डु-कुल ( लिलिआसी 7#/66४४ ) । 
प्राप्तिस्थान-समस्त भारतवर्ष, लंका तथा वर्मा के जंगलों 


में इसके स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं । इसके पुष्प 
अत्यन्त सुन्दर एवं रंग-विरंगे होने के कारण वार्टि- 
काओं में लगाये हुए पौधे भी मिलते हैं। हिमालय में 
१२०४.१८ मीटर या ४००० फुट की ऊँचाई तक इसके 
पौधे मिलते है । 


संक्षिप्त परिचय-कलिहारी आरोहीलता स्वभाव की वनस्पति 


है, जिसका वायव्य भाग (४४% ##7) प्राय: एक- 
वर्षायु (.4/४४४/) होता है। नये पौधे वर्षा ऋतु में 
निकलते तथा कुवार-कार्तिक तक स्वयं सूख जाते हैं। 
किन्तु इसका मूलस्तम्भ ( 8००४४-४०८६ ) बहुवापिक 
(2४४४7४/) होता है तथा भूमि के अन्दर फैलता रहता 
है । उक्त भौमिक भाग गृदेदार होता है तथा औपध्यथ्थे 
प्रयुक्त किया जाता है । पत्तियाँ एकान्तर (.4//४/५४०/४)+ 
अभिमुख ( 0/70:/ ) क्रम से अथवा किसी-किसी पर्व 
पर ३-४ एक साथ ( #&# #/०7४ ४ 3-4 ) निकलती 
हैं, जो प्रायः विनाल ( ८४07/# ) अथवा कोई-कोई 
सवृन्त-सी ( 4५8४००४४/४ ) होती हैं। रूपरेखा में आयता- 
कार-मालाकार, लम्बाग्रयुक्त तथा अग्न का परिवर्तत 
सूत्र ( 7०४४/४ ) में हो जाता है, जो स्प्रिग की भाँति 
अन्दर को मुड़े हुए. ( ७#॥४//) #7#:778वें ) हीते हूँ । 
उक्त विशिष्ट परिवर्तेत आरोहण में वनस्पति की 
सहायता करता है। दूर से देखने में पत्तियाँ मोटे तौर 
से वास की पत्तियों की भाँति मालूम होती हैं। पुष्प 
पत्रकोणोद्मूत, एकल ( ७०//४४४9४ ) तथा ५ से ७.५ 
सें० मी० (२-३ इंच) लम्बे पुप्पवृन्तों पर धारण किये 
जाते हैं, तथा झुके हुए से ( 7४७४४/८४ ) होते हैं । प्र॒प्प 
में परिदलपुंज ( 7/76०/१ ) ६ पत्नों का होता है, जो 
प्रारम्म में पीले रंग के किन्तु बाद में गाढ़े लाल रंग के 


हो जाते हैं। अथवा नीचे का भाग पीले रंग का और 


ऊपरी भाग लाल रंग का या कमी-कमी अन्तर्मव्य में 
अन्य मिश्रित रंग भी पाये हैं। उक्त सबर्ण कोप के 
दलपत्रों के किनारे लहरदार ( 0७४/7४/ऋछ ) होते हैं। 
फूल आने पर कलिहारी की लता अत्यंत्त सुन्दर एवं 
आकर्षक मालूम होती है। पुंकेशर संख्या में ६, फेजर 
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सूत्र ( ा/##छक्रा5 ) सुनहले पीले रंग के। फेल 
( ८०७७॥४ ) लम्बगोल ३-७५ सें० मी० से ५ सें० 
भी० ( १३ से २ इंच ) लम्बा तथा शीर्प कृष्ठित 
(000 ) होता है। फलों में गोलाकार छोटे-छोटे 
बहुत-से बीज होते हैं । 
उपयोगी अंग-कन्दाकार मूलस्तम्म ( 7कऋक ) | 
माज्रा- (१) कटु पौष्टिक या तिकत बल्य मात्रा---१२४५ सि० 
ग्रा० से २५० मि० ग्रा० या १-२ रती । 
(२) गरंनिस्सारक-३७५ मि० श्रा० से ७५० 
मिं० भ्रा० या ३ से ६ रत्ती। 
शुद्चाशुद्ध परीक्षा-कलिहारी का कन्द वेलनाकार ( (9#४४- 
बंधक ) अथवा चपटा ( +॥6॥श8््ध ) और ७-८ इंच 
लम्बा होता है। मोटाई का व्यास है इंच तक होता है । 
: पूर्ण प्रगल्म कन्द में दो टुकड़े होते हैं, जिनमें एक दूसरे 
की अपेक्षा काफी वड़ा होता है। ये दोनों टुकड़े समकोण 
पर जुड़े होने से हलाकार भालूम होते हैं। जहाँ पर 
दोनों टुकड़े जुटते हैं, उस संधिस्थल के ऊर्ध्व पृष्ठ 
पर एक गोलाकार चिह्न (८##&#ढ/ ४67) होता है ॥ 
यहीं पर तत्ता या काण्ड ( &;## ) जुटा होता है, 
और यह्‌ चिह्न काण्ड के टूटने से बनता है। संधि के 
अध:पृष्ठ पर भी एक चिह्न होता है, जहाँ पर सूत्राकार 
जड़ें जुटी होती हैं । कल्द के दोनों टुकड़े सिरों की ओर 
क्रमश: कम चौड़े तथा मटमेले सफेद रंग के और शेप 
भाग बाहर से हल्की लालिमा लिये भूरे रंग का होता 
है। अन्तवेस्तु रसदार और सफेद होती है। कलिहारी 
को जड़ें एक हल्की कड़वी गंध युक्‍त और स्वाद में 
लुबादी, और हल्की कटु-तिक्‍्त होती है । 
मिलावट-कोई-कोई केमुक या केक (कॉस्टुस स्पेसिओसुस 
(0575 /#९९०४४5 (7०00, ) उक्र लक): बच्रॉकिया।व्८९28 
( आक-कुल ) के मौमिक काण्ड ( कन्द ) का ग्रहण 
लाह्जली या कलिहारी के नामसे कर लेते हैं। किन्तु यह 
अमपूर्ण है। कलिहारी एक निश्चित द्रव्य है । विपैला 
होने से कहीं-कहीं लोग इसे भूल से सफेद बचनाग 
भी कह देते है। 
कर ५ 6 मग-नाड़ों में जब कलिहारी का पौवा सूख 
ता है, तो २-३ वर्ष पुरानी लता के प्रगल्म कब्दों 


हि मच टेक, सुझ्ाकर अच्छी तरह डाटबन्द पात्रों 
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संगठन-(१) दो राल ( 7७४४ ); (२) एक टैनिन 
( 7छ्ाकांए ) या कंपोय द्रव्य; (३) एक तिक्‍त सत्व 
( #॥था शप्रधं//० ) जिसे सुपर्वीन ( 577४६ ) 
कहते है । यह अत्यंत विपैला होता हैं। (४) कलि- 
हारीन या ग्लोसिशोसीन (6/#70४॥£) नामक ऐल्केलॉइड 
तथा (५) सस्‍्टाचे। 

वीयंकालावधि-२ वर्ष तक । 


स्वभाव - गुण-लघु, तीक्षणष । रस-कटु, तिकत । विपाक- 
कटु । वीर्य-उप्ण । प्रमाव-गर्भपातन । प्रबान कर्म- 
अत्पमात्रा में दीपन एवं कटु पौष्टिक एवं ज्वरघ्न तथा 
अधिक मात्राओं में गर्भनिस्सारक । 

मुख्य योग-कासीसादि तैल, लांगछी रसायन | 


विज्षेष-लांगली एक विषेली औपधि है । इसीलिए इसकी 
गणना उपविपों में की गयी है। अतएव इसके प्रयोग 
में मात्रादि का विशेष ध्यान रखना चाहिए | निर्दिप्ट 
विधान द्वारा शोधन कर इसका प्रयोग अधिक उपयुक्त 
होता है । 


कसेरू ( कशेरु ) 


सास । सं०-राजकसेश्क, कशेरु, कशेरुक, कसेरु, गुण्डकन्द:, 
सूकरेप्ट, कृसेरुक | वं०-केशुर | म०-कचरा । बस्वई- 
कच्ेरा, कचरा। गु०-कसेलान । ता०-गुंडतुंगगड्डि । 
ते०-गुंडतिगागड्डि । कन्ता०-सैकित गड्डे | अं०-वाठर 
चेह्टनट [ [गिकांधा #श्परजा॥ ) । ले०-स्कीर्पुस कीसूर 
(#८४/7205 2900" ००८४. )। (२ ) छोटा कसेरु या चिचोड़। 
सं०-चिचोट:, चिचोटक:, चिवोढं | हि०-छोटा कसेरू, 
चिंचोड़ा । वं०-लघु केशुर । ले०-स्कीपुंस आर्टीकुलाट्स 
ईदरफफ ॥72:॥276 (३) वृत्तगुण्डकन्द (गोल कंद चाला 
कसेरू) । सं०-- कशेरु। हिं०-कशेरू | बं०-केशुर । 
पं०-कशेर डिला | ते०-गुण्डत्तिगागड्डि । 
“वानस्पतिक कुल-मुस्तादि-कुल (सीपेरासी (2#श४८६८०) । 
प्राप्तिस्थन-मभारतवप् के प्रायः सभी उप्ण प्रदेश एवं चीन । 
: चिचोड़ पूर्वीय भारतवर्ष में अधिक होता हे। वृत्तगुण्ड 
कौोंकण में वहुलता से पाया जाता है, विशेषत: सलसत्ती 
( 56787 ) में । 


संक्षिप्त परिचय-करसेरः के पोवे मोथे के पौधों को भाँति 
होते हूं । यह ठालों और झीलों में अथवा उनके किनारे 


फसेछ ८६ 





जहाँ पानी रुका होता है, अथवा आई भूमि में उपजता है। 
इसका कंद अंडाकार गोल गांठ की तरह होता है, और खाया 
जाता है। आपुर्वेदीय निघण्टुओं में रूपाकृति भेद से 
कसेरू ३ प्रकार का बतलाया गया है--(१) स्थूल 
(२) लघु एवं (३) वृत्त। इनमें बड़े कन्द वाले को 
स्थूल या राजकशेरू तथा लघु कन्द वाले को चिचोड़ 
कहते हैं। जिसका कनन्‍्द गोल-गोल तथा मोथे की आकृति 
का होता है, इसे वृत्तकन्द कसेर कहते हैं। धच्वन्तरीय 
एवं राजनिधण्टु नें मोथा वा मुस्ता के पर्यायों में 
कसेरु और राजकसेरु का पाठोल्लेख किया है। कोई- 
कोई कसेरू को गोंद पटेर का एक भेद वतलते हैं। 
कसेरू के पौधे को कहीं-कहीं गोंदला भी कहते हैं । संस्कृत 
में इसे गुण्ड, कहते हैं और इसका कंद--गुण्डकंद कसेरू 
- कहलाता है। कसेरू फागुत में तैयार हो जाता है और 
आपषाढ़ तक -मिलता है । 
उपयोगी अंग-गांठदार कन्द ( 7/#85४ ) । 
भात्रा-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १ तो० । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-उत्तम कसेल्कन्द जायफल के वराबर 
तथा गोल गांठ की तरह होता है। इसके ऊपर एक 
. काला छिलका होता है, जिसपर काले रोंगे या वाल 
: होते हैं। इसके भीतर का गूदा सफेद, स्वाद में किचित्‌ 
ह मधुर एवं फीका तथा सुगन्वित होता है। इसको चाबने 
से कुछ-कुछ मोथे की सी गंध आती है। खाने में यह 
मीठा तथा ठंढा हीता है। , 
संग्रह एवं संरक्षण - गर्मियों में इसका कन्द सर्वत्र भारतीय 
. बाजारों में बिकता है। ग्रीष्म के लिए एक उत्तम 
_ शीतल पेय होता है। 
संगठन - कर्द में ६३% स्टाचे, ७% भोटीन, ७% गोंदीय 
तत्त्व, ६% काप्ठ भाग होता है। भस्म २६% 
स्वभाव - गण-गुछ, रूक्ष ॥ रस-सबुर, कपाय । विपाक- 
सधर । बीयें-शीत । प्रवान कर्म-पित्तनाशक, दाह- 
: - भ्रशमन, बसन एवं अतिसार-नाशक, खतस्तम्भन, हद, 
वल्य आदि। अहितकर-फिंचित्‌ गुरु एवं चिरपाकी है। 
. विवारण - शर्करा एवं शुद्ध मधु । प्रतिनिधि - ताजा 
कवलगट्टा (कमल बीज) । 
भस्य मोग - कसेस्कादि सपि, कसेडकादि लेप, कशरु- 
कादि पेय | 


 कर्सोंदी 
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कसोंदी (कासमर्द) 


नाम। सं०-कासमर्द। हि०-क्सौंदी, कसौंजी। व॑०-कासन्दा। 
म०-कासविंदा । गु०-कासोंदरो । ते०-कासिन्द । 
ता०-पैयाविरै | मल०-पोन्नाविरम | का०-दोड्डतगचे । 
आअं०-निग्नोकॉफ़ी (7७७४७ ८0/४४ )। ले०-कास्सिभा 
ऑक्सी-डेंटलिस ((00%8 ढबंबंक्राशए 7/॥,) । 

वानस्पतिक कुछ - शिम्बी-कुल : पृतिकरंज उपकुल 
(7.60/#7॥0स्‍द6 २ (4684/# 47704 )। 

प्राप्तिस्थान - कसौंदी का क्षुप संसार के सभी , उष्ण- 
प्रधान देशों में पाया जाता है। भारतवर्ष में हिमालय से 
लेकर पश्चिमी बंगाल, दक्षिण भारत, तथा लंका एवं 
ब्रह्मा तक समग्र स्थानों में यत्र-तन्न होता है। खुली 
जगहों में जहाँ धूप अच्छी लगती हो, इसको अधिक 
अनुकूल होता है। 

संक्षिप्त परिचय - कसौंदी का क्षुप शुरू बरसात में प्रथम 
पानी पड़ते ही उगता है, और विशेषकर खाली पड़ी 
जमीन में जहाँ कूड़ा-करकट पड़ा हो उत्पन्न होता है। 
वर्षा भर क्षुप बढ़ता रहता है, और बहुत बढ़ने पर आदमी 
के बरावर वा इससे अधिक ऊँचा और सीधा होता है। 
यह शाखा-बहुल होता है, जो दी, मसृण एंवं चारों 
ओर फैली हुई तथा प्रायः जड़ के पास से अथवा उससे 
किचित्‌ ऊपर से मिकली होती हैं। पत्तियाँ पक्षाकार 
संयुक्त और पत्र॒क ३-४ जोड़े, ५ से १० सें० मी० (१-४ 
इंच) लम्बे तथा १.२५ से ३.१ सें० मी (४ से १। इंच) 
चौड़े, अण्डाकार-मालाकार “और नोकदार होते हैं। 
पुष्प पीले, फलियाँ ७.५ सें० मी० या ३ इंच लम्बी और 
१.२५ सें० मी० या ह इंच से कुछ कम चौड़ी, चिकनी 
और चिपटी होती हैं । यह वर्षात वा जाड़े के 
दितों में फूलता-फलता एवं हेमन्त में परिपवव फ्लों 
के सहित शुष्कता को प्राप्त होता है । कसोंदी को मल कर 
सूंघनें से एक खराब गंव आती है। 


उपयोगी अंग - पत्र, मूल और बीज । 
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मात्रा “ पत्र स्वस्स--३४ से १ तोला । 
वीजचर्ण--- १ से २ माशा । 
मलकवाथ--२ से ४ तोला । 

शबद्घाशद्ध परीक्षा - कासमर्द के चीज भूरे या खाकस्तरीय 
रंग के तथा चक्रिकाकृति 670 47४४) के होते हैँ, 


कसौंदी 6७ काँदी 
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जो व्यास में कुछ से | इंच तथा ३६ इंच मोटाई के 
होते हैं। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कासमर्द का एक और भेद 
होता है जिसे काली कसौजी (८#ड॥ 3888० उ/#४. ) 
कहते हैं। इसके क्षुप हिमालय से लंका तक समस्त 
भारतवप॑ में स्वयंजात पाये जाते हैं। इसकी शाखाएँ 
कृष्णाम बेंगनी आभा (7//9778 #78०) लिये होती 
हैँ। मूलत्वक्‌ काली होती है, जिससे जड़ जली हुई 
सी मालूम होती है, और इससे कस्तूरी जैसी गंध 
जाती है। इसके क्षुप बहुवर्षायु तथा बड़े होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - इसके पौधे सर्वत्र सुलम हैं। पक्‍व 
फंलियों से बीजों को पृथक्‌ कर मुखबंद पात्रों में उपयुक्त 
स्थान में रखें। 
संगठन - कासमरद की पत्तियों में सनाय जैसा विरेचक 
तत्त्व केथाटिन (८४४7४) , कुछ रंजक तत्तव एवं 
लवण पाये जाते हैं। बीजों में टैतिक एसिड, वसाम्ल 
(2729 ४८४४0) २.५%, लबावीतत्त्व (म्युसिलिज ३६% ), 
इमोडिन, क्राइसेरोबिन, अल्पमांत्रा में सोडियम्‌ सल्फेट, 
फास्फेट, मैगनीसियम सल्फेट तथा एक विषाक्त तत्त्व 
(9ांशकओ) भी पाया जाता है। 
बोर्यकालाबधि - १ वर्ष | 
स्वभाव - गुण-रूक्ष, लघु, तीकषण । रस-त्तिक्‍त, मधुर । 
विपाक-कदु । वीसे-उप्ण । प्रधान कर्म-वात-कफ- 
शामक, पित्तसारक, मृदरेचल, कफ़ष्ल, श्वासहर, 
मूतल, ज्वरघ्त, दद्रुनाशक । प्राणिज एवं खनिज विप- 
ताशक, अपस्मार, अपतन्त्रक एवं आक्षेप-हर तथा पाण्डु- 
कामलानाशक आदि । यूनानी मतानुसार यह उष्ण 
एवं रूक्ष होता है। अहितकर-उष्ण प्रकृति को। 


निवारण-काली मिर्च एवं मधु । प्रतिमिधि-एक भेद 
दूसरे मेंद का ।. 
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विशेष - कसोंदी के बीजों को भूनने से इसका रेचक गण 
नप्ट होकर यह संग्राही हो जाते हैं। भृष्ट दीजों का 
अकेले या अन्य औपधियों के साथ व्यवहार कॉफ़ी' के 
रूप में किया जाता है। अफ्रीका के सेनेगल प्रान्त में 


आदिवासियों में यह प्रचलन अधिक है, इसी से इसे हे 
४८७० (०/६८४८४४ सी कहते हैं। रसशास्त्र में शोघनाथे - 


इसके प्रयोग का भी उल्लेख मिलता 


! सुश्षुताक्त (सू० 
अ० हे८) सुरसादि गण में कासमर्द यू 


[समर्द मी है। 


काँदा (कोलकन्द) 


नाम । सं०-कोलकन्द (राजनिधण्टु), बनपलाण्ड | हिंए- 


जंगलीप्याज, काँदा, तलकतरा, कनरी । बं०-जोंगली- 
पेयाज। म०-रानकांदा, कोलकांदा। गु०-जंगली कांदो, 
पाणकंदों | का०-पुटालु । अ०-उन्सुले हिंदी, इस्कीले 
हिंदी । फा०-पियाज सहराई । अं०-इंडियन स्विवल 
(7/#4/80 54०77) । ले०-ऊर्जीनिआ ईडिका (फहु#(- 
गात्रींदा 2 0॥77. ) हर 


चानस्पतिक कुल - पलाण्डु-कुल (लीलिआसी 7.॥#/८८8४८४) । 
प्राप्तिस्थान - पश्चिमी हिमालय प्रदेश में (२१३३-६ मीटर 


या ७,००० फूट की ऊँचाई तक), गढ़वाल, कुमायूँ, 
सहारनपुर, शिवालिक, विहार, बंगाल, भध्य भारत, 
छोटा नागपुर तथा दक्षिण भारत में कोंकण, कारोमेंडल 
एवं पश्चिमी समुद्रतट के वालुकामय प्रदेशों और 
पश्चिमी घाट की निचली पहाड़ियों पर प्रचुरता से 
पाया जाता है। जुलाहे लोग भी इसका संग्रह कपड़े 
पर माड़ी देने के लिए करते हैँ । जाड़ों में जंगली लोग 
ताजा कंद समीपवर्ती बाजारों में बेचने के लिए लाते हैं । 
सुखाये हुए कन्द अथवा कंदों के सुखामे हुए कत्तरे कहीं- 


. कहीं पंसारियों के यहाँ भी मिलते हूँ । .वम्बई में इसकी 


बिक्री की एक बड़ी. मंडी है। 


संक्षिप्त -परित्रय--काँदा के प्याज के सदुश कंदवाले छोटे 


एवं कोमल पौधे होते हूँ, जो आपाततः देखने में सुदर्शन 
जैसे मालूम होते हूँ। पत्तियाँ मूलीय (8५8॥४7), 
१५ से ४५ सें० मी० या ६-१८ इंच लम्बी १.२५ से 
२.५ सें० मो० या ॥-१ इंच चौड़ी, चिपटी, रेखाकार 
नुकीले अग्र वाली होती हैं। जून के महीने में वर्षा का 
प्रथम पानी पड़ते ही सदण्डिक पुप्पष्वज (४&#४) 
निकलतां है, जिस पर हरिताम श्वेत पुष्प निकलते हैं । 
पत्तियाँ पुष्पागम के साथ-साथ अथवा बाद में निकलती 
हैं। प्रप्पध्वज ३० से ७५ सें० मी० या १-२॥ फुट 
तक ऊँचा, पतला और दूर-दूर पुष्पों से युक्त होता है। 
पुप्प संख्या में प्रायः ४-८ और उनका बृन्त अन्तत 
. ३.७४ से ६.२४ सें० मी० या १॥-२॥ इंच तक लम्बा 
होता है। दलपतन्र चक्राकार “या घंटिकाकार क्रमवद्ध, 
हरिताभ श्वेत होते हँ। फल (८#कऋ७) १.२४ से 


. १-८७४ सें० मी० (॥-]॥॥। इंच) बड़े, अंडाकार किन्तु 


कसेरू ८६ 
जहाँ पानी रुका होता है, अथवा आदर भूमि में उपजता है। 
. इसका कंद अंडाकार गोल गांठ की तरह होता है, और खाया 
जाता है। आयुर्वेदीय निघण्टुओं में रूपाकृति भेद से 
. कसेरू ३ प्रकार का बतलाया गया है--(१) स्थूल 
(२) लघु एवं (३) वृत्त | इनमें बड़े कन्द वाले को 
स्थूल या राजकशेरू तथा लघु कन्द वाले को चिचोड़ 
कहते हैं । जिसका कन्द गोल-गोल तथा मोथे की आकृति 
का होता है, इसे वृत्तकन्द कसेर कहते हैं। धन्वन्तरीय 
एवं राजनिघण्टु ने मोथा वा मुस्ता के पर्यायों में 
कसेरु और राजकसेरु का पाठोल्लेख किया है। कोई- 
कोई कसेरू को गोंद पटेर का एक भेद बतलाते हैं । 
कसेरू के पौधे को कंहीं-कहीं गोंदला भी कहते हैं । संस्कृत 
में इसे गुण्ड, कहते हैं और इसका कंद--गुण्डकंद कसेरू 
* कहलाता है। कसेरू फागुन में तैयार हो जाता है और 
आपषाढ़ तक -मिलता है । 
उपयोगी अंग-गांठदार कन्द ( 7#987 ) । 
भात्रा-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १ तो० । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-उत्तम कसेरकन्द जायफल के वराबर 
तथा गोल गांठ की तरह होता है। इसके ऊपर एक 
काला छिलका होता है, जिसपर काले रोंये या वाल 
होते हैं। इसके भीतर का गूदा सफेद, स्वाद में किचित्‌ 
मधुर एवं फीका तथा सुगन्धित होता है। इसको चाबने 
से कुछ-कुछ मोथे की सी गंध आती है। खाने में यह 
मीठा तथा ठंढा होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - गमियों में इसका कन्द सर्वेत्र भारतीय 
. बाजारों में बिकता है। भ्रीष्म के लिए एक उत्तम 
शीतल पेय होता है। 
'संगठन - कन्द में ६३% स्टाचे, ७% प्रोटीन, ७% गोंदीय 
तत्व, ६% काष्ठ भाग होता है। भस्म २६% 
स्वभाव - गण-गुरु, रूक्ष + रस-मधुर, कषाय । विपाक- 
: सधर | वीय-शीत | प्रधान कर्म-पित्तनाशक, दाह- 
!  प्रशमन, वमन एवं अतिसार-नाशक, रक्‍्तस्तम्भन, हच, 
बल्य आदि | -अहितकर-किचित्‌ गुरु एवं चिर॒पाकी है। 
« निवारण - शर्करा एवं शुद्ध मघु । प्रतिनिधि - ताजा 
कॉवलगट्टा (कमल बीज) । _ ः 
सझुंय योग - कसेरकादि सपि, कसेरकादि लेप, कशेरु- 
कांदि पेय । हे 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा - 


कर्सौंदी 
करसोंदी (कासमर्द) 


नास। सं०-कासमर्द। हिं०-कर्सौंदी, कसौंजी। व॑ं०-कासन्दा। 
म०-कासविंदा । गु०-कासोंदरो | ते०-कासिन्द । 
ता०-पैयाविरै। मल०-पोन्नाविरम्‌। का०-दोड्डतगचे । 
अं०-निग्रोकॉफ़ी (2४७७० ८०/७ )। ले०-कास्सिआ 
ऑक्सी-डेंटालिस (टककडंत ढटहंबक्रांदए। का, )। 

वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल पूतिकरंज उपकुल 
(7दुहकगरांककव6 ३ ८०0०/27/#777272) । 

प्राप्तिस्थान - कर्सींदी का क्षुप संसार के सभी उप्ण- 
प्रधान देशों में पाया जाता है। भारतवपं में हिमालय से 
लेकर पश्चिमी बंगाल, दक्षिण भारत, तथा लंका एवं 
ब्रह्मा तक समग्र स्थानों में यत्र-तत्र होता है। खुली 
जगहों में जहाँ धूप अच्छी लगती हो, इसको अधिक 
अनुकूल होता है। 

संक्षिप्त परिचय - कसौंदी का क्षुप शुरू बरसात में प्रथम 
पानी पड़ते ही उगता है, और विशेषकर खाली पड़ी 
जमीन में जहाँ कूड़ा-करकट पड़ा हो उत्पन्न होता है। 
वर्षा भर क्षुप बढ़ता रहता है, और बहुत बढ़ने पर आदमी 
के वरावर वा इससे अधिक ऊँचा और सीधा होता है । 
यह शाखा-बहुल होता है, जो दीर्घ, मसृण एवं चारों 
ओर फैली हुई तथा प्रायः जड़ के पास से अथर्वां उससे 
किचित्‌ ऊपर से निकली होती हैं। पत्तियाँ पक्षाकार 
संयुक्त और पत्रक ३-४ जोड़े, ५ से १० सें० मी० (२-४ 
इंच) लम्बे तथा १.२५ से ३.१ सें० मी (३ से १। इंच) 
चौड़े, अण्डाकार-मालाकार “ और नोकदार होते हैं! 
पुष्प पीले, फलियाँ ७.५ सें० मी० या ३ इंच लम्बी और 
१.२४ सें० मी० या ३ इंच से कुछ कम चौड़ी, चिकनी' 
और चिपटी होती हैं । यह वर्पात वा जाड़े के 
दिनों में फूलता-फलता एवं हेमन्त में परिपक्व फलों 
के सहित शुष्कता को प्राप्त होता है । कसौंदी को मल कर 
सूंघने से एक खराब गंध आती है। 


उपयोगी अंग - पत्र, मूल और बीज । 


साज्ना - पत्र स्व॒सस--३ से १ तोला। 

वीजचूर्ण-- १ से २ माशा | 

मूलकवाथ--२ से ४ तोला। 
कासमर्द 'के “बीज मूरे या खाकस्तरीय 
रंग के तथा चक्रिकाकृति (#०४४४४ ४/४) के होते हैं, 


कंसौंदी ८७ 


काँदा 
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जो व्यास में कह से है इंच तथा देह ईच मोटाई के 
होते हैँ । 
प्रतिनिधि द्रष्य एवं मिलावट - कासमर्द का एक और भेद 
होता है जिसे काली कसौजी (८8874 उच्करै|ह व ४. ) 
कहते हैं। इसके क्षुप हिमालय से लंका तक समस्त 
भारतवर्ष में स्वयंजात पाये जाते हैं। इसकी शाखाएँ 
कष्णाम बैंगनी आभा (7%/#70 #/8४) लिये होती 
हैं। मूलत्॒क काली होती है, जिससे जड़ जली हुई 
सी मालूम होती है, और इससे कस्तूरी जैसी गंध 
आती है। इसके क्षुप बहुवर्पायु तथा बड़े होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - इसके पौधे सर्वत्र सुलभ हैं। पक्‍व 
फलियों से वीजों को पृथक्‌ कर मुखबंद पात्रों में उपयुक्त 
स्थान में रखें। 
संगठन - कासमर्द की पत्तियों में सनाय जैसा विरेचक 
तत्त्व केधाटित (८८४४४7४), कुछ रंजक तत्तव एवं 
लवण पाये जाते हैं। बीजों में टेनिक एसिड, वसाम्ल 
(672 4८४) २.५%, लबाबीत्तर्तंव (म्युसलिज ३६% ), 
इमोडिन, क्राइसेरोबिन, अल्पमांत्रा में सोडियम सत्फेट, 
फास्फेट, मैगनीसियम सल्फेंट तथा एक विपाक्त तत्त्व 
(7०८४/७४४7) भी पाया जाता है। 
वीपंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-रूक्ष, लघु, तीक्षण । रस-तिक्‍त, मधुर । 
विपाक-कटु । वीर्ये-उष्ण । प्रधान कर्म-वात-कफ- 
शामक, पित्तसारक, मुृदुरेचन, कफघ्न, श्वासहर, 
मूनल, ज्वरूत, दद्गुताशक | प्राणिज एवं खनिज विप- 
नाशक, अपस्मार, अपतन्त्र॒क एवं आक्षेप-हर तथा पाण्ड- 
कामलानाशक आदि । यूनानी “मतानुसार यह उष्ण 
एवं रूक्ष होता है। अहितकर-उष्ण प्रकृति को। 
निवारण-काली मिर्च एवं मधु । प्रतिनिधि-एक भेद 
दूसरे भेद का । 
विशेष - क्सौंदी के बीजों को भूनने से इसका रेचक गुण 
नष्ट होकर यह संग्राही हो जाते हैं। भृष्ट वीजों का 
अकेले मा अन्य जौषधियों के साथ व्यवहार कॉफ़ी' के 
रूप में किया जाता है। अफ्रीका के सेनेगल प्रान्त में 


। | में यह्‌ प्रचलन अधिक है, इसी से इसे 
सएट्टहा० (०८०२४: भी कहते ह्‌ँ । रसशास्त्र में शोघनार्थ 


इसके प्रयोग का भी उल्लेख मिलता 


हैं। सुश्नुतोक्त (स्‌ू० 
अ० ई5८) सुरसादि हे यू 


गण में कासमर्द भी है। 


काँदा (कोलकन्द) 


नाम | सं०-कोलकन्द (राजनिघण्टु), वनपलाण्डू | हिंए- 


जंगलीप्याज, काँदा, तलकनरा, कनरी । बं०-जोंगली- 
पेयाज। म०-रानकांदा, कोलकांदा। गु०-जंगली कांदो, 
पाणकंदों | का०-पुटठालु । अ०-उन्सुले हिंदी, इस्कौले 
हिंदी । फा०-पियाज सहराई । अं०-इंडियन स्विवल 
(बांदा उ4777/) । ले०-ऊर्जनिआ ईडिका (ए//2#6- 
फिवींदव 20077. ) ० 


बानस्पतिक कुल - पलाण्ड-कुल (छीलिआसी 7 4//#०४४४) । 
प्राप्तिस्थान -- पश्चिमी हिमालय प्रदेश में (२१३३.६ मीटर 


या ७,००० फूट की ऊँचाई तक), गढ़वाल, कुमायूँ, 
सहारनपुर, शिवालिक, विहार, वंगाल, मध्य भारत, 
छोटा नागपुर तथा दक्षिण भारत में कोंकण, कारोमंडल 
एवं पश्चिमी समुद्रतट के वबालुकामय प्रदेशों और 
पश्चिमी घाट की निचली पहाड़ियों पर प्रचुरता से 
पाया जाता है। जुलाहे लोग भी इंसका संग्रह कपड़े 
पर भाड़ी देने के लिए करते है। जाड़ों में जंगली लोग 
ताजा कंद समीपवर्ती बाजारों में वेचने के लिए लाते हैँ । 
सुखाये .हुए कन्द अथवा कंदों के सुखाये हुए कतरे कहीं- 
कहीं पंसारियों के यहाँ भी मिलते हैँ । .वम्बई में इसकी 
बिक्री की एक बड़ी मंडी है। 


संक्षिप्त परिच्रय--काँदा के प्याज के सदृश कंदवाले छोटे 


एवं कोमल पौधे होते हैँ, जो आपातत: देखने में सुदर्शन 
जैसे मालूम होते हैं। पत्तियाँ मूलीय (7४4/४/), 
१५ से ४५ सें० मी० या ६-१८ इंच लम्बी १.२५ से 
२.५ सें० मी० या ॥-१ इंच चौड़ी, चिपटी, रेखाकार 
नुकीले अग्र वाली होती हैं। जून के महीने में वर्षा का 
प्रथम पानी पड़ते ही सदण्डिक पुष्पष्वज (<८८॥४) 
निकलता है, जिस पर हरिताम श्वेत पुष्प निकलते हैं । 
पत्तियाँ पुष्पागम के साथ-साथ अथवा वाद में निकलती 
हैं। पुष्पध्वज ३० से ७५ सें० मी० या १-२॥ फुट 
तक ऊंचा, पतला और दूर-दूर पुप्पों से युवत होता है। 
पुष्प संख्या में भ्राय:ः ४-८ और उनका वृन्त अन्ततः 
३-७५ से ६.२५ सें० मी० या १॥-१५॥ इंच तक लम्बा 
होता है। दलपत्र चक्राकार या घंटिकाकार क्रमबद्ध, 
हरिताम श्वेत होते हैं। फल (८७४9) १.२४ से 


 $-८७४ सें० मी० (0-॥ इंच) बड़े, अंडाकार्‌ किन्तु 


काँदा 


दोनों सिरों की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़े अथवा 
त्रिभुजाकार होते हैँ, जिनमें लम्बगोल, चपटे, तथा काले 
रंग के बीज होते हैं । फल अन्दर तीन कोष्ठीय-सा होता 
है, जिनमें प्रत्येक में ५-१० तक वीज होते हैं । कोल- 
कंद में प्याज जैसे किन्तु निर्गन्‍न्ध कन्‍्द (2/४४) लगते 
हैं, जिनंका व्यवहार औपधि में होता है । रंग भेद 
से लाल और सफेद यह दो प्रकार का आता है। 
उपयोगी अंग - कन्द (8#2) । 
सात्रा - १२५ मि० ग्राम से १८७७.५ सि० 
१-१॥ रक्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - काँदा का कंद आपाततः देखने में प्याज 
की तरह, ५ से १० सें० मी० या २-४ इंच तक लम्बा, 
रूपरेखा में गोल, अण्डाकार अथवा लट्वाकार, व्यास में 
३.७५-५ (१५ ) सें० मी० या १॥-२ (६ इंच तक) 
विभिन्न आकार-अप्रकार की सफेदी लिये होता है, 
जिसकी गर्दत २-५ सें० मी० या १ इंच तक लम्बी 
होती है; किन्तु यह निर्गन्‍्ध होता है । ताजा कन्द 
खाने से जीम पर कण्डू मालूम होती है । स्वाद में यह 
तिक्‍त एवं कटु तथा उत्ललेशजनक होता है। औपध्यर्थ 
एक वर्षायु नीवू जितना बड़ा कंद अधिक उत्तम समझा 
जाता है। जंगली प्याज के काट कर सुखाये हुए 
कतरे धनुष की तरह टेढे अथवा अनियमित स्वरूप के 
टेढ़े-मेढ़े, है से २इंच >८ से छू इच३ 5४ से टे इंच 
तथा, दोनों सिरों की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़े एवं 
अधिक पतले, अनुलम्ब दिशा में उन्नत रेखा युक्त, सफेदी 
लिए पीताभ भूरे रंग के होते हैं ॥ कमी-कमी ४-४, 
६-६ टुकड़े एक साथ जुटे हुए-से होते हैं । शुष्क टुकड़े 
आसानी से चूर्ण हो जाते हैं, किन्तु नम होने पर यह चिमड़े 
तथा लचीले हो जाते हैं। भस्म-अधिकतम ६% तक। 
अम्ल में अविलेय भस्म-अधिकतम १३% । ऐल्कोहल 
(६०% ) में घुलनशील सत्व-कम-से-कम ३०% । 
. प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कारोमंडल तट पर कोलकन्द 
की एक दूसरी जाति ( 5/८८४४ ) भी पायी जाती है, 
जिसे ऊर्जीनिआ कारोमंडेलिआना (ए. ८क/कक्राबीदहब 
77008. /:) कहते हैं । इसके कंद मी गुण-कर्मे में 
उपर्यक्त कोलकन्द से बहुत-कुछ मिलते-जुलते हैं । 
असेहली हिआसींधिना ४४॥/४ शिदवी॥#कड . ( फक०ा6 ) 
3650... (पर्याय.- सील्‍ला ईडिका कक्ष. खेकीकष 


ग्राम या 


८८ 


काँदा 





26/०" ) नामक वनस्पति के कन्द भी स्वरूपत: एवं 
गुणकर्म में उपर्युकत्त कोलकंदवत्‌ ही होते हैं। इसकी 
पत्तियाँ अपेक्षाकृत छोटी (७.५ से १५ सैं० मी० या 
३-६ इंच) होती है, तथा इनपर काले चच्बे पाये जाते 
हैं । बीज गोल या अण्डाकार होते हैँ। यह दुंदेलखंड 
ग्वालियर, विहार, छोटा नागपुर, मध्य भारत, कोंकण, 
महावलेश्वर, दक्षिण महाराष्ट्र प्रदेश एवं पश्चिमी भाग 
को छोड़ कर शेप सर्वत्र मद्रास प्रान्त में पाया जाता 
है | उपर्युक्त देशी वनपलाण्डु, विदेशीय वनपलाण्डु 
(ऊर्जनिआ मारीठटिमा ए/&छूदव छबाप८ 70.) 
2669०... (पर्याय-सिल्ला मारीटिमा ३७/6 #क्वारं/किव 
7.8.) की उत्तम प्रतिनिधि औपधि है । 


संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों के प्रारम्भ में (अथवा वर्पान्त में) 


एकवर्पायु छोटे कन्दों का संग्रह करें। इसके ऊपर के 
शुप्क छिलकेदार पं को हटा कर गूदेदार पर्तो को पृथक्‌ 
कर लम्बाई के रुख कतरेनुमा टुकड़े काट छायाशुप्क 
करें और फिर इन्हें अच्छी तरह मुखबंद पात्रों में अनाद 
शीतल स्थान में रखें। चूर्ण को विशेष रूप से नमी या 
आद्रता से बचाना चाहिए । एतदर्थ इसको चूने के साथ 
रखना चाहिए । 


संगठन - ताजे. कोलकन्द में २ सक्रिय ग्लाइकोसाइड 


पाये जाते ह--(१) सिलारेन-ए  ( उन्घदद्षन८ 
८४%77:,0,५ ) जो क्रिस्टलाइन स्वरूप का होता 
है; तथा (२) सिलारेन-बी (3८//##-9) जो गआबः 
अक्रिस्टलीय. ( 42४०:४१6/७ ) ही प्राप्त होता है। 
इनमें सिलारेन-ए तो जल में नहीं घुलता, किन्तु सिला- 
रेन-बी जल एवं क्लोरोफॉर्म में घुलनशील होता है । 
सिलारेन (जो सिलारेन -ए एवं सिलारेन-बी का मिश्रण 
होता है) जल में भी प्रायः सुविलेय होता है और काफी 
समय तक स्थायी होता है | इसके अतिरिक्त कोलकंद 
में लबाव, कार्बोहाइड्रेट तथा कैल्सियमू ऑक्जलेट 
क्रिस्टल्स (५% तक) भी पाये जाते हैं । 


' स्वभाव - गृण-तीक्षण, लघु । रस-तिक्‍त, कटु । विपाक- 


कटु । वीयें-उष्ण । कर्म-वातकफशामक, _ एवं पित्त- 
वर्धेक; हृदयोत्तेजक एवं शोथहर (विश्ेपतः हृह्िकार 
जन्य), कफनिःसारक, मूत्रल, आत्तंवजनन, स्वेदजनन 
एवं कृमिष्त आदि । स्थानिक प्रयोग से यह .क्षोमक, 
रक्तिमाजनक एवं ब्रणकारक भी होता है । .जंगली 


काकड़ासींगी श्र - ८९ 


काकड़ासींगी 





प्याज, साधारण प्याज की अपेक्षा अधिक वीर्यवान्‌ होता 
है। यह उसकी भाँति खाने के काम में नहीं लिया जाता; 
किंतु उन समस्त रोगों में गुणदायक है, जिनमें साधारण 
प्याज उपादेय होता है । जंगली प्याज विशेषत:ः मूत्र- 
जनन एवं कफ-निष्ठीवन कम में अधिक वलवान्‌ है । 
जीर्णप्रतिश्याय, कास एवं जीर्ण फुफ्फुस रोगों तथा 
श्वास रोग में तथा मूत्रल हीने से जलोदर एवं अन्य शोथों 
में इसका व्यवहार उपयोगी है । हृदय पर इसकी क्रिया 
डिजिटेलिस की भाँति होती है। निस्सरण-शरीर से 
इसका निस्सरण त्वचा, फुफ्फुस, वृक्क्त एवं आल्च्र से 
होता है। अहितकर-इनमें केल्सियम्‌ ऑक्जलेट अधिक 
मात्रा में पाया जाने के कारण यह स्थानिक क्षोभक 
होता है। मुख द्वारा सेवन किये जानें पर भी मात्राति- 
योग से अथवा कभी-कभी औषधीय माताओं में भी 
इससे आमाशयान्त्-प्रदाह की स्थिति उत्पन्न होकर वमन, 
बिरेचन आदि उपद्रव लक्षित होते हैं । तीन कास एवं 
वृक्‍्क रोग में इसका सेवन निपिद्ध है। उष्ण प्रकृति वालों 
को तथा वातनाड़ियों को भी यह अहितकर होता है । 
निवारण-मिश्री एवं सिक्रजवीन । 

विशेष - कोलकंद विलायती ओपधि सिल्‍ला का उत्तम 
प्रतिनिधि द्रव्य है । जिन-जिन रूपों में सिल्‍ला का व्यव- 
हार होता है, इसका भी व्यवहार हो सकते है। 


काकड़ासींगी (ककेटश्वद्भी ) 


नाप । सं०-श्रुज्जी, कर्कंठक्षुद्ी । हि०-काकड़ासींगी । 
पं०-ककड़सिंगी, काकड़ासिंगी । म०-काकडंशिंगी । 
गु०-काकड़ासिगी । बं०-काकड़ाश्रुद्धी । अं०-क्रैब्स क्लों 
(८४०५ €/#) । ले०-पीस्टासिआ खींजुक खा7द्रदमांव 
थएंआई.. द7/086... ( पर्याय-पीस्टासिआ इन्टेग्रेरिमा 
एिडकरांद ईंशबवुशााशिद ड/0, 0० ४४888, ) ) - लेटिन 
नाम वृक्ष का है । 


वानस्पतिक कुल - आम्रादि-कुल (आत्ताकाडिकासी (.4%6- 
प्कावां74४) ) | 

प्राप्तिस्थान - पेशावर की, घाटी, सुलेमान पहाड़, उत्तर 
पश्चिमी हिमालय, तथा सिंघ नदी से कुमायूं तक के 
प्रदेश में 'काकड' भमामक चृक्ष होते हैं । 

संक्षिप्त परिचण -इसके मध्यम कद के तथा पतझड़ करने वाले 
वक्ष होते है । पत्तियाँ एकान्त्र होती हैं, जो 

- यक्ष होते ह। पत्तियाँ शुकान्तर क़रमसे स्थित होती हैं, जो 


संगठन - (१) उड़नशील , तेल 


अयुग्मपक्षाकार १५ सें० मी० से २२.४ सें० मी? 
(६ से & इंच) लम्बी, पत्रक ४-६ जोड़े, लगभग अभिमुख 
क्रम से ( ३॥४-०१४०४४/०) स्थित तथा किचित्‌ सनाल, 
रूपरेखा में मालाकार, लस्वें नोक वाले एवं सरल धार 
और चिकने होते हैँ । पुष्प छोटे-छोटे तथा दलपतन्न रहित 
(40४४०) एवं एकलिंगी, मंजरियों में लगते हैं । 
नरपुष्प एवं स्वीपुप्प पृथक्‌-पृथक्‌ वृक्षों पर पाये जाते हैं । 
अष्ठिफल (70/2/9) व्यास में ८ सें० मी०, (ह इंच) 
टेढा-सा तथा चमकदार एवं वाह्य तल पर शझुर्रीदार 
होता है । पुष्प नयी पत्तियों के साथ आते हैं। इसकी' 
टहनियों पर लम्बे-लम्बे श्ंगसदूश कृमिगृहू (6६/४ ) 
लगते हैं, जो हेमिप्टेस्स ( |6#%/४४४५ ) नामक 
कीड़ों के बनाये हुए होते हैँ, और ककंटश्ूंगी के नाम से 
चिकित्सा में प्रयुक्त होते हैं । 


उपयोगी अंग - वृक्षत्रणजन्य कुमिगृह या गॉल (6०/0) : 


कृकंटश्यूंगी । 


मात्रा -# से १ ग्राम (४ से ८ रत्ती या ३ से १ माशा) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा- बाजार में जो काकड़ासींगी मिलती है, 


वह कठिन, भीतर से पोली, हलकी, अनियताकार बाली, 
३.७५ सें० मी० (१॥ इंच) लम्बी, २.५ सें० मी० 
(१ इंच) चौड़ी तथा चौथाई इंच मोटी, बकरी के सींग 
के समान, नोकदार, कालापन लिये लाल रंग की तथा 
स्वाद में कसैलापन लिए कुछ कड़वी होती है । काकड़ा 
सींगी को तोड़ने पर अन्दर के तल पर स्थान-स्थाव पर 
धूल के कणपुंज से लगे दीखते हैं, जो वास्तव में इसके 
कीड़ों के अपद्रव्य होते हैं। काकड़ासींगी के चूर्ण में उप- 
युक्त स्वाद के अतिरिक्त तारपीन-सी हल्की गंध भी आती' 
है। इसमें विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य अधिकतम २% 


तक होता है । 


संग्रह एवं संरक्षण - इसको अच्छी तरह डाटबंद पात्रों में 


अनाद-शीतल स्थान में रखना चाहिए | 


[ ऑफ! ०7 ) 
१.३% तक। (२) टैनिन ( 7&#॥## ) ६०% तक | 


. (३) मस्तगी के समान का गोंद (८: खाक) ५१% | 


(४) एक रालीय द्वव्य तथा २ क्रिस्टलाइन एसिड्स । 


'. . इनके अतिरिक्‍ित ३-४ प्रतिशत तक एक क्रिस्टलाइन 
. स्वरूप का हाइड्रोकार्बनन भी पाया जाता है 
वोयंकाऊलावधि- २ वर्ष तक । 


काजू 


३ 0 


काजू 





स्वभाव-गुण-लघु, रुक्ष । रस-कपाय, तिक्‍त | विपाक- 
कटु । वीर्य-उपष्ण । प्रधान कर्म-प्राही, अतिसार- 
प्रवाहिकानाशक, कटुपीष्टिक, ज्वरघ्त आदि। चरकोवत 
(सू० अ० ४) हिक्‍्कानिग्रहण एवं कासहर महाकपायों 
में तथा सुश्रुतोक्त काकोल्यादि गण में कर्कंटश्टंगी की भी 
गणना है। 
मुख्य योग - वालचतुर्मद्रा, कर्कटादि चूर्ण, श्रृग्यादि चूर्ण । 
विशेष - तिन्तिड़ीक जाति (22%) के वृक्षों में भी कृमि- 
गृह बनते हैं, परन्तु वे कर्कटश्ंगी से भिन्न होते हैं। कुछ 
लोगों ने भ्रम से कर्कट वृक्ष का नाम रहुस सुवकेडानेआ 
(00% #ह2बेंदाध्व ं.7ै॥४-) लिख दिया है । 
काजू (काजूत) 
नाम-सं ०-काजूत, काजूतक, वृत्तारुष्कर (अभिनव)। हिं०, 
म०, गु०-काजू। मेवाड़-काजूकुली | मारवाड़-काजूगुली। 
बं०-हिजली वादाम | फा०-बादामे फिरंगी । आं० 
(गिरी)-केश्यू बट (८॥8%##/-४४४) ; (वृक्ष )-केश्यू नट 
ट्री ८क#॥-॥॥# 77४० । ले०-(वृक्ष) आनाका्डिउम 
ऑक्सीडेंटाले (.4#ददवबीडश  ददंबेंदा/4/6 787): । 
वानस्पतिक कुल - आम्रादि-कुल_ ( आनाकाडिआसी : 
4#धद/वं8८2४०)..। 
प्राप्तिस्थान - काजू अमेरिका (के उष्ण कटिवन्धीय प्रदेशों- 
मेक्सिको, पेरू, ब्रेजिल आदि) का आदिवासी वृक्ष है। 
भारतवे में यह लगभग ४०० वर्ष पूर्व पुर्तंगालियों 
द्वारा ब्रेजिल से लाया गया था| सम्प्रति दक्षिण भारत 
में पश्चिमी समुद्रतटवर्तीय प्रदेशों में उत्तरी एवं दक्षिणी 
कनाड़ा, वम्बई, गोवा, कोचिन, द्रावन्कोर, मैसूर तथा 
मद्रास प्रान्त में विस्तृत परिमाण में लगाया जाता है । 
उक्त प्रदेशों के अतिरिक्त अब बंगाल (मिदनापूर) 
एवं उड़ीसा प्रान्त (पुरी, गंजम, बालसोर आदि) में 
भी लगाया जाने लगा है। काजू की गिरी सर्वत्र पंसा- 
रियों के यहाँ तथा मेवा फरोशों के यहाँ विकती है ।' 
संक्षिप्त परिचय - काजू के १२.१८ मीटर (४० फुट) तंक 
ऊंचे सदाहरित वृक्ष होते हैं; शाखाएँ आम की तरह चारों 
और फैली रहती हैं । पत्तियाँ १० से २० सें० मी० 
(४-८ इंच) लम्बी, ७.५ से १२.४ सें० मी० ( ३-५ ईच) 
चौड़ी होती हैं । पुष्प पीत वर्ण का तथा लाल दागों से 
यक्‍त तथा सुगंधित होता है। पुंकेशर ६ होते हैं, जिनमें 
एक सब से वड़ा होता है। प्रायः ३ वर्ष के वाद ही इसका 


वृक्ष फल देने लगता है | किन्तु अच्छी तरह फल- 
प्रायः १० वर्ष से प्रारम्म होकर अगले २० वर्षों तक 
जोर पर रहता है । पुप्पागम नवम्बर-दिसम्बर में, 
और माचचे-अप्रैल तक फल पक कर मई के महीनों में नीचे 
गिरने लगते हैं । इसी समय इनका संग्रह किया जाता है । 
भल्लातक की भांति इसमें भी पुप्पदण्ड (22४४/॥;7) 
एवं दल्यक्ष या पुप्पवचर (7/26/८#/#) फूल कर मांसल 
हो जाता है जो पकने पर खाया जाता है। इससे एक 
प्रकार की शराव भी वनाते हैं। फल वास्तव में वृककाकार 
(7789-26/०४ ४४) होता है, जो उक्त मांसल 
दल्यक्ष के साथ जुटा रहता है। उक्त मांसल भाग को 
“ ८57% 47४४४” कहते हैं, जो पकने पर पीला या 
लाल रंग का हो जाता है। गिरीदार अष्ठिफल (20/#- 
2#०४४०// ४४7) हरिताम खाकस्तरी रंग का होता है, 
जिसकी फलत्वचा (7४४४#77), कड़ी, चिकनी एवं 
चमकीली होती है, जिसमें भललातक की भाँति एक 
तीक्ष्ण विस्फोटजननक रस होता है । हवा में खुला रहने 
से काले रंग का हो जाता है। इसे काजू का अलकतरा 
(7५7) कहते हैं । इसको तोड़ने पर अन्दर सफेद 
रंग का वृक्‍काकार द्विदल गूदा निकलता है, जो लातिमा 
लिग़े भूरे रंग के छिलके (72४5) से आवृत होता है । 
फलों को भून कर गुठली तोड़ कर गिरी निकाल ली जाती 
है । उसपर का लाल छिलका भी उतार दिया जाता है। 
यही काजू बाजारों में मिलता है | काजू भी बादाम की 
भाँति चिकना मधुर एंवं स्वादिष्ठ होता है । इसीलिए 
इसके लिए काजूफल, काजूगुली आदि शब्दों का व्यवहार 
होता है। काजू के वृक्षों से एक गोंद भी निकलता है! 
उपयोगी अंग - गिरी (काजू) एवं इसका तैंल ! 
सातन्रा-गिरी-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १९ माशा। 
तैल-३ माशा से ६ माशा । 
संग्रह एवं संरक्षण - काजू की गिरी को मुखबंद पात्रों में 
उचित स्थान में रखें । तैल को अँवेरी जगह में रखना 
चाहिए । * 
संगठन - काजू की गिरी का संगठन वहुत-कुछ मीठे वादाम 
की तरह होता है । इसमें प्रोमुजिनू्‌ या प्रोटीन तत्त्व 
(२१.२%०), चर्बी या वसा का- अंश (४६.३४) तथा 
कार्वोज जातीय पदार्थ या कार्बोहाइड्रेट्स ., (२२.३% ) 
तथा खनिज तत्त्व २.४% .(केल्सियमू, पोटासियम्‌ एवं 
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लोह आदि) मिलते हैं । गिरी से ४०-५०% तक स्थिर 
. तैल पाया जाता है, जिसमें ओलिईक एसिड (७३% ), 
लिनोलीक, स्टियरिक एवं पामिटिक एसिड के ग्लिस- 
रसाइड्स होते हैं । फल के छिलके (#7/४7) में 
भल्लातक की भाँति काले रंग का विस्फोटजनक तैंल 
(वास्तव में रस) पाया जाता है। उक्त रस में मुख्यतः 
हे 'एनाकाडिक एसिड (4#4८6/'वौं6 बंद) एवं कार्डोल 
. (८»४ण) नामक तत्त्व होते हैं। 
चीयेकाछाबधि -- गिरी-२ वर्ष । तैल-दीर्घ काल तक | 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ध । रस-सघुर । विपाक- 
.. मधुर । वीरये-उष्ण | कर्म-वातशामक, मस्तिष्क एवं 
नाड़ीवलय, स्नेहन, अनुलोमन, वृष्य, वाजीकरण, बृंहण, 
मूत्रल, कुष्ठध्त, केशय, वेदनास्थापन, रक्‍तशोधक, 
हथ.। छिलके का रस-विस्फोटजनक (]206#॥7) 
एवं प्रतिक्षोभक ((0%/शनो7४/6/॥7 ) | यूतानी मता- 
नुसार काजू गरम और तर है। अहितकर-गरम 
प्रकृति वालों के रक्त में उष्णता करता तथा पित्तकारक 
है । निवारण-खंट्टा अनार और सिकंजवीन ) < 
विशेष - काजू एक उत्तम पौष्टिक मेवा है। भललातक आदि 
तीक्षण औपधियों के दोष निवारण के लिए इसे मिलाया 
जाता है । 


कायफल (कट्फल) 
नाम। सं०-कट्फल । हिं०, म०, गु०-कायफल, कैफर। 
कुर्माँयू, गढ़वाल, नेपाल-काफल । बं०-कट्फल, काय- 
छाल | अ०-अजूरी, ऊदुलवके । फा०-दारशीशूआन । 
भे०-दि बॉक्स मटिल (7४6 #७८ 2677) । ले०- 
मीरिका नागी (2(॥४द छह 2॥9॥9.) । 
वानस्पत्तिक कुल - कट्फलादि-कुल (मीरिकासी ॥6$#४- 
च्यध्ध्व्) । 
भाष्तिस्थान -उत्तर पंजाब, गढ़वाल, कुमाऊँ, नेपाल, खासिया- 
- . पर्वत, सिलहूट में तथा मलाया, चीन एवं जापान में भी 
इसके वृक्ष पाये जाते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - कायफल के मध्यम ऊँचाई के सदाहरित्त वक्ष 
होते हैं, जिसकी पत्तियाँ शाखाग्रों पर समूह-वद्ध होतीं तथा 
सुगन्वित होती हैं। पत्तियाँ लम्बाई में ७.५ से २० से.मी० 


(इसे८ई (१-२ इंच) 


हर अच ) जम्वो, ३.७५ से ४ सें० मी० 
+ जगा हपरेखा में मालाकार या कुछ-कुछ आयता- 
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कार या लट्॒वाकार, अध:पृष्ठ मुरचई रंग के (7707- 
८४४7०वी होते हैं। पत्रतट पुरानी पत्तियों में सरल 
तथा नवीन पत्तियों में सूक्ष्मदन्तुर । पुष्प एकलिगी 
(4-5४७४) तथा छोटे-छोटे होते हैं। नर एवं स्त्री 
पुष्प पृथक्‌-पुथक्‌ वृक्षों पर पाये जाते हैं। मंजरियाँ 
(3४६७) प्राय: प्रकोणोंद्भूत (4:७/४७ ) हीती 
हैं, जिनमें नरपुष्प मंजरी अधोलम्बी (77००%%४) 
तथा स्त्रीपुष्प मंजरी ऊपर को खड़ी (7#०४/) होती 
हैं। पत्रनाल, मंजरी और नवीन शाखाओं पर धादामी 
रोमावरण होता है। अष्ठिफल (790%8०) १.२५ 
से १.७५ सें० मी० (| से हूँ इंच) लम्बा, अण्डाकार, 
कुछ चिपटा, पृष्ठ पर दावेदार तथा पकने पर रबताभ 
या पीताम बादामी होता है । पुषप्पागस काल-जाड़ों में । 
फलागम-प्रीष्म ऋतु । फल भ्रीष्म ऋतु में पकते हैं। 
इसमें लाल रंग का गूदा होता है। गुठली शुरींदार 
(7०७/ 7/(8०४०) होती है। गर्मियों में स्थानिक लोग 
पके फलों का शर्बत बना कर सेवन करते हैं । इसका 
शर्बत खटमिदूठा और बहुत रुचिकारक होता है। 


उपयोगी अंग - काण्डल्वक या छाल (5## 867) । 
सात्रा - छाल का चूर्ण १ ग्राम से० २ ग्राम या १-२ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कायफल की छाल काफी मोदी (४ इंच) 


होती है। यह बाहर से बादामी धूसर अथवा कृष्णा 
तथा खुरदरी (2) होती है। अन्दर से उक्त 
छाल मग्मैले गाढ़े लाल रंग की होती है। जल में भिगोने 
से गाढ़े लाल रंग का विलयन वनता है। स्वाद में कायफल 
छात्र अत्यंत कपैली होती है । हवा में सुखायी हुई छाल 
से प्राप्त भस्म-७. १७% जल में भिंगोने से प्राप्त सत्व 
को वाष्पीभवन द्वारा सुखाने से लालिमा लिये भूरे रंग का 
भंगुर, चमकीला सत्व प्राप्त होता है, जिसमें ६० ५८ टैनिन, 


“एक मधुर तत्त्व (३४८८06/7॥8 #77772/) एवं साल्टस होते हे ] 
संग्रह एवं संरक्षण - छाल को छाया शुष्क करके अनाडे शीतल 


स्थान में मुखवन्द डिब्बों में रखना चाहिए । 


* संगठन - टैनिच, मधुर तत्त्व, लवण, रंजक तत्त्व | 
: चीमेकाछाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-तीकष्ण | रस-कटु, तिवत कपाय । विपाक- 
' कट । वीयें-उष्ण। प्रधान कम-शिरोविरेचन, श्वास- 


कास नाशक, खतस्तम्भक। अह्तिकर-यक्वत्म्लीहा को। 
निवारण-मस्तगी । प्रतिनिधि-असारून । 
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भुख्य योग -कट्फलादि चूर्ण, कट्फलादि क्वाथ, कट्फल नस्य । 
विशेष - कट्फल नाम से प्रयोज्य अंग के फल होने का भ्रम 
नहीं होना चाहिए | इसकी छात्र का ही व्यवहार औपधि 
में होता है। चरकोक्‍्त (सृ० अ० ४) सन्धानीय, शुक्र- 
शोधन एवं वेदनास्थापन महाकपायों में तथा सुश्रुतोक्त 
(सू० अ० ३८) लोक्ादि एवं सुरसादि गण में कट्फल 
का भी उल्लेख है। 
कालमेघ (यवतिक्ता) 
नाम । सं०-यवतिक्ता, कल्पनाथ (अभिनव )। हि ०-कल्पनाथ, 
कालमेघ । बं०-कालमेघ । म०-पालेकिराईत । गु०- 
लीलूं करियात्‌। अं०-एन्ड्रोग्रेकिस (.4॥6/०७/८/१४०), 
किरयात (70%), क्रियेत (८/४४6/) । ले०-आंड़ो- 
ग्राफ़िस पानीकुलाठा (4#क४ए०१/४7५. #क्रांकांदाह 
2५७४५) | 
वानस्पतिक कुल-वासक-कुल (अकान्थासी 4८8#776:४००) । 
प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष एवं लंका में इसके लगाये 
हुए अथवा जंगली रूपसे उत्पन्न पौधे मिलते हैं । विशेषतः 
बंगाल में इसके पौधे गाँव-गाँव में पाये जाते हैं। बंगाल- 
निवासियों में घरेलू चिकित्सा में इसके प्रयोग का आम 
रिवाज है । इसका वंगीय नाम 'कालमेघ' अन्य भाषाओं 
में भी ग्रहण कर लिया गया है। 
परिचय - कालमेघ के ३० सें० मी० से ६० सें० मी (१ से 
* ३ फुट) ऊँचे बहुशाखीय एकवर्षायु छोटे-छोटे पौधे 
होते हैँ। काण्ड, चौपहल ( (/6०/8/७/४४४/) होता 
है । ऊध्व भाग में तथा कोमल शाखाओं पर धाराएँ 
अधिक स्पष्ट होती हैं, जिससे काण्ड प्रायः सपक्ष (7#- 
&४४) मालूम पड़ता है। काण्ड प्रायः गाढ़े हरे रंग का 
तथा व्यास में २ से ६ मिलिमिटर होता है | पर्वो पर 
काण्ड शेष भाग की अपेक्षा अधिक स्थूल तथा पर्वान्तरिक 
भाग में अनुलम्व खातयुकत (कि 077#/#व॥४/ 
४४४४ ) होता है । पत्तियाँ-आकार में भालाकार, 
७.४ से ८५.७४ सें० मी० (३-३॥ इंच) तक लम्बी तथा 
२.५ सें० मी० या १ इंच चौड़ी एवं मसृण होती हैं 
तट, अखण्ड ( 7%// ) होते है। ये पत्तियाँ काण्ड पर 
चतुर्पक्तिक अभिमुख क्रम से स्थित ( 200#6567० ) तथा 
प्णवृन्त बहुत छोटे (०.६ मिलिमिटर) होते हैं । 
पुष्पव्यूह सवृन्तकाण्डज ( 2७४७४ ) होता 34 जो 
पत्तियों के कोणों से निकलता है, अथवा . पर 


स्थित होता है | सम्पूर्ण पुष्पव्यूह की खूपरेखा पिरा- 
मिडाकार मंजरीसम ( 227 बशॉंवंत [(दरंए#* ) 
होता है। पुष्प आकार में छोटे तथा दलचक़ ( (#- 
०४/०)) रंग में पाटल-सम (उ766-र्//#व्व), पेय 
वासककुल के विशिष्ट लक्षणानुसार द्वि-ओप्ठी (# 
/22४/४) होता है। ऊर्ध्वोष्ठ (0/##-7/) दो घण्डो 
वाला तथा अघः ओप्ड (7.%#४ /9) तीन खा्डा 
वाला होता है। उक्त आभ्यन्तर कोप (८४४) 
सुक्ष्मंधिरोमश ( 6/&8#५॥/- ##7970# ) होता 
है। फल सामान्य स्फोटी प्रकार ( ८०४४४ ) की 
तथा द्वि-कोष्ठीय ( 2-८४/४४ ) होता है जो रूपरेखा 
में लम्बोतरा (7#66/-०॥७४४) एवं दोनों सिरों की 
ओर क्रमश: कम चौड़ा होता है । कालमेघ के फल वाह: 
देखने में जौ की तरह लगते हैं। प्रत्येक फल में किचित्‌ 
चौपहल( 4५0%/८4/८/० ) एवं पीताम भूरे रंग के 
अनेक बीज होते हैं । सम्पूर्ण पौधा स्वाद में अत्यंत तिबत 
होता है । 

उपयोगी अंग -पंचाजड्भ । 

मात्रा - (१) चूर्ण-£ से १३ ग्राम (५ से १० रत्ती )। 

(२) स्वसस-२ से ४ माशा । 
(३) क्वाथ-२ से ४ तो०। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा-विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २०७ 
एन्ड्रोग्रेफोलिड ( 40०/2९०८/११०/४४ ) न्यूनतम- १ %। 

संग्रह एवं संरक्षण - फलागम के बाद पंचाज्भ अहण कर 
सुखा लें और अनाद्ँ एवं शीतल स्थान में मुखबन्द डब्बों 
में संरक्षण करें । 

संगठन - (१) दो क्रिस्टलाइन स्वरूप के तिक्‍्तसत्व, 
जिनमें एक को कालमेघिन (/2८6१४ ८५५ 775, 0७9 
कहते है, और दूसरे का रासायनिक संकेत ८५,7२४४0:- है। 
(२) एक तिक्‍त लेक्टोन (7.&८7०82) । (३) एन्ड्रो- 
ग्रेफोलिड (4#कबकशिकोड : ८00 275० 05) तथा 
एन्ड्रोग्रेफाइड (4##/०७८०/७#४४ ८5 स> 0.) । (४) 
टैनिन (५) अत्यल्प मात्रा में उत्पत्‌ तेल। 

चीवेंकालावधि - १ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण ।. रस-तिकत । विपाक--कटु | 


वीयें-उष्ण । प्रधान कम-दीपन, यक्ृदुत्तेजक, ज्वरघ्न, 
रक्‍्तशोधक आदि । 
सुख्य योग - कालमेघ नवायस चूण । 


दो लादांतां ९३ 





विशेष - यकृत रोगों में कालमेघ एक परमोत्तम ओपधि है। 
इसका प्रयोग अनुपान रूप से भी किया जा सकता है। 
बाजारों में इसका टिक्चर ( 42/4९/८200 ) 
तथा प्रवाही घन सत्व या लिक्विंड एक्स्ट्रेटट (7 /4#४ 
सिल्वर था 79६१) भी मिलता है। 


कालादाना ( कृष्णबीज ) 


नाम । हि०, बं०-कालादाना । म०-कालादाणा। गु०- 
कालोकूंपो, कालादाणा । फा०-तुख्मे नील, तुख्मे कवकू । 
अ०-हव्वुन्नील, कुर्तुम हिंदी । अं०-फार-विंटिस सीड्स 
( 2#79/# 5४४४४ ) । ले०-ईपोमेआ हेडेरासेआ 
(7#027084 - शबैंश-4८९० ०2०) । 
वानस्पत्तिक कुल - त्रिवृत-कुल॒ (कॉन्वॉल्वुलासी ८०४#- 
0/0॥ 46०6९ ) ॥ 
प्राष्तिस्थान- समस्त भारतवर्ष में इसकी लता स्वयंजात 
पायी जाती है। 
संक्षिप्त परिचय - काला दाना की एकवर्पायु (.4/#४४/) 
आरोहिणी लता होती है, जो आश्रय को लपेट कर ऊपर 
चढ़ती है । इसका तना या काण्ड प्रायः रोमश होता है। 
पत्तियाँ व्यास में ५ से १२.५ सें०्मी० (२ से ५ इंच तक) 
तक, ल़द्बाकार, रूपरेखा में किचित्‌ हृदयाकार प्रायः 
रे खण्डों से युक्‍त होती हैं। पुष्पवृन्त ( 706४/॥४/४ ) 
प्रायः पत्रवृत्त ( 7८४०७ ) से छोटा होता है, जो 
३-* की संख्या में गुलावी लिये नीले रंग के अथवा नारंग 
वर्ण के पुप्पों को धारण करते हैं, जिनका अघःभाग 
नलिकाकार ( 7:82" ) तथा ऊरष्व॑ भाग फनेल के 
जाकार का (+/॥॥४-7४४४४) होता है। गर्भाशय 
( 0:20! ) तीन-कोप्ठीय ( 3-८४४ ) तथा फल 
( सामान्य स्फोटी प्रकार का ८७४४! ) भी तीन- 
कोप्ठीय होता है। प्रत्येक फल में ४-६ चिकने भूरापन 
लिये काले रंग के बीज निकलते हैं। पुप्पागम-काल- 
सितम्बर से नवम्बर (वर्पान्त से जाड़े के प्रारम्मिक महीनों 
में) । 
उपयोगो अंग - वीज (क्रृप्णबीज या कालादाना ) । 
साझा > बीजचूण-३॥ ग्राम से ३ ग्राम या श॥ से ३ माशा 
(६ माणा) तक | 
शुद्धषुद परोक्षा - 


कासेदाने के री वबीज ४ 
होते हैं, जो ४ दीज प्रायः तिकोनिया 


'* मिलिमिटर सम्वे, दे-७ मि० मि० 


का लादानां 


चौड़े होते हैं। एक तल किचित्‌ नतोदर होता है, जिसके 
बीचोदीच एक अनुलम्व परिखा (7&हु#/॥्क॑ ए/०07 ) 
होती है । बवीजचोल ( 7£//४ ) मठमैले काले रंग का, 
कड़ा तथा चिकना होता है । बीजों के भीतर सफेद 
मग्ज (गूदा या मज्जा ) निकलता हैं। अनुलम्ध 
विच्छेद करने पर बीज २ चपटे दलों ( 7%0 ग्रंथों 
८०५३४४४४५४ ) का बना प्रतीत होता होता हैं, जिनमें 
अनेक रेजिन-कोपाएँ पायी जाती हूँ । स्वाद में ये बीज 
पहले किचित्‌ मधुर किन्तु बाद में कड़वे एवं तीक्षण 
होते हैं । १०० बीजों का तौल प्राय: ३ से ४ ग्राम होता 
है। अन्य विजातीय सेन्द्रिय द्रब्य-अधिकतम २% । 
ईथर-विलेप सत्व (:#॥2-४6//४8/ । 


श्वीव22 ) | 

ऐल्कोहलू विलेय सत्व-कम से कम १४% 

परीक्षण- ऐल्कोहलू (६०% ) में कालादाना के चूर्ण को 
विलीन करके प्राप्त इसके रेजिन की ०.४ ग्राम (७३ 
प्रेत या ३ रत्ती) मात्रा लेकर उसमें ५ सी० सी० (५ 
मिलिलिटर--७४५ बूंद) अमोनिया का मन्दवल विलयन 
(डायल्यूट सॉल्यूशन ऑव अमोनिया) मिलावें और 
इस मिश्रण को खूब अच्छी तरह हिला कर १५ मिनट 
तक रख दें । १५ मिनट में मिश्रण लाल रंग में परिणित 
नहीं होता किन्तु नीललोहितातीत किरणों में देखने से 
मिश्रण में एक हल्की नीली आमा ( 7.69  8/४ 
उश्रक्षह22ा८० ) दिखाई पड़ती है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-कालादाना के बीजों के साथ 
अन्य अनेक बीज मिलावट के लिए प्रयुक्त किये जाते 
हैं। इनमें विशेष भहत्त्व का इसकी दूसरी प्रजाति 
है, जिसकी लताका नाम ईपोमेआ मूरीकाटा' है । 
यह फारस का आदिवासी पौधा है, और भारतवर्ष में 
भी कालादाता की लताओं के साथ-साथ पाया जाता है। 
हिन्दी में इसे कौड़ेना कहते है। इसके पुप्पवृन्तक 
(7८४/८४॥४) मोटे, ग्देदार, तथा पुष्प की और का 
सिर अधिक स्थूल होता है, जिससे यह मुद्गराकार 
(८/४४-7/०४८४) प्रतीत होता है। इसका शाक भी बनाया 
जाता है। वम्बई वाजार में हब्बुल नील' (काला 
दाना) नाम से इसी के वीज आते हैं । ईपोमेआा 
मूरीकाटा के वीज, कऋृष्णवीज की अपेक्षा बड़े (८३ मि० 
मि० लस्वे एवं ६ मि० भि० चौड़े) चिकने एवं भूरे रंग 


अधिकतम ०.४५% । 


कालमेघ 


पर 


कालमेध 


असम लननमलसननननन मललन  ३ न 7 नम मा 8 पी पर  िय औत 


मुख्य योग -कट्फलादि चूर्ण, कट्फलादि ववाथ, कटफल नस्य | 
विशेष - कट्फल नाम से प्रयोज्य अंग के फल होने का भ्रम 
नहीं होना चाहिए । इसकी छाल का ही व्यवहार औपधि 
में होता है। चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) सन्धानीय, शुक्र- 
शोधन एवं वेदनास्थापन महाकपायों में तथा सुश्रुतोक्त 
(सू० अ० ३८) लोक्षादि एवं सुरसादि गण में कट्फल 
का भी उल्लेख है। 
कालमेंघ (यवतिक्ता) 
नाम | सं०-यवत्तिक्ता, कल्पनाथ (अभिनव )। हि०-कल्पनाथ, 
कालमेघ । बं०-कालभेघ | म०-पालेकिराईत । गु०- 
लीलूं करियात्‌ं। अ०-एन्ड्रोग्रेकिस (.4#7/०७८४१४) , 
किरयात (79%), क्रियेत (८४60) । ले०-आंड़ो- 
ग्राफ़िस पानीकुलाट (6०११7. #द#ंदाडा 
०७७) ] 
वानस्पतिक कुल-वासक-कुल (अकान्थासी .,4८४/४४१८८८४०) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष एवं लंका में इसके लगाये 
हुए अथवा जंगली रूपसे उत्पन्न पौधे मिलते हैं। विशेषतः 
बंगाल में इसके पौधे गाँव-गाँव में पाये जाते हैं । बंग।ल- 
निवासियों में घरेलू चिकित्सा में इसके प्रयोग का आम 
रिवाज है । इसका बंगीय नाम 'कालमेघ' अन्य भाषाओं 
में भी ग्रहण कर लिया गया है। 
परिचय - कालमेघ के ३० सें० मी० से ६० सें० मी (१ से 
* ३ फुट) ऊँचे बहुशाखीय एकवर्षायु छोटे-छोटे पौधे 
होते हैं। काण्ड, चौपहल ( (0४4/०१९४४५/) होता 
है । ऊर्व भाग में तथा कोमल शाखाओं पर धाराएँ 
अधिक स्पष्ट होती हैं, जिससे काण्ड प्राय: सपक्ष (फ्# 
&४) मालूम पड़ता है। काण्ड श्रोयः गाढ़े हरे रंग का 
तथा व्यास में २ से ६ मिलिमिटर होता है। पर्वों पर 
काण्ड शेष भाग की अपेक्षा अधिक स्थूल तथा पर्वान्तरिक 
भाग में अनुलम्ब खातयुकत ( 7#### /कहविरवॉदर्ाा 
४0#क_ ) होता है । पत्तियाँ-आकार में भालाकार, 
७.४ से ८.७५ सें० मी० (३-३॥ इंच) तक लम्बी तथा 
२.५ सें० मी० था १ इंच चौड़ी एवं मसृण होती हैं 
तट, अखण्ड ( 7%/४ ) होते है। ये पत्तियाँ काण्ड पर 
चतुर्पक्तिक अभिमुख क्रम से स्थित ( 726/676/% ) तथा 
पर्णवृत्त बहुत छोटे (०.६ मिलिमिटर) होते हैं । 
पुष्पव्यूह स्वृन्तकाण्डज (. +460/06 ) होता है, जो 
पत्तियों के कोणों से निकलता है, अथवा .शाखाओं पर 


स्थित होता है। सम्पूर्ण पुष्पव्यह की रूपरेखा पिरा- 
मिडाकार मंजरीसम ( 0767. ऊुकां/ीद6 ) 
होता है। पष्प आकार में छोटे तथा दलचक्न ( ८#- 
४४४)) रंग में पाटल-सम ( 77608-४०४/४#०व) तथा 
वासककुल के विशिष्ट लक्षणानुसार द्वि-ओष्ठी (#- 
/294/) होता है। ऊर्ध्वोष्ठ ([/8#-/%) दो खण्डों 
वाला तथा अधघः ओष्ठ (7७2 /%) तीन खण्डों 
वाला होता है। उक्त आमभ्यन्तर कोप (८७०४) 
सूक्ष्मग्रंथिरोमश ( &/कंढं॥ ##0४67 ).. होता 
है। फल सामान्य स्फोटी प्रकार ( ८७% ) का 
तथा द्वि-कोष्ठीय ( 2-४४/४४ ) होता है जो रूपरेखा 
में लम्बोतरा (77॥66/-०9/०2) एवं दोनों सिरों की 
ओर क्रमशः कम चौड़ा होता है । कालमेघ के फल वाह्मतः 
देखने में जौ की त्तरह लगते हैं। प्रत्येक फल में किंचितु 
चौपहल ( 3५94 ४वं/278 ) एवं पीताभ भूरे रंग के 
अनेक वीज होते हैं। सम्पूर्ण पौधा स्वाद में अत्यंत तिकत 


होता है । 
उपयोगी अंग - पंचाजु । 
सातन्ना- (१) चूर्ण-ह से १झ ग्राम (५से १० रत्ती ) | 


(२) स्वसस-२ से ४ माशा । 
(३) क्वाथ-२ से ४ तो०। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २९%; 
एल्ड्रोग्रफोलिड ( 408/4७४//०४४४ ) न्यूनतम- १% । 
संग्रह एवं संरक्षण - फलागम के बाद पंचाज्ल ग्रहण कर 
सुखा लें और अनादे एवं शीतल स्थान में मुखबन्द डब्बों 
में संरक्षण करें । 
संगठन - (१) दो क्रिस्टलाइन स्वरूप के तिक्‍्तसत्व, 
जिनमें एक को कालमेघिन (#&#%2००३०% ८,, 77५, 0.) 
कहते हैं, और दूसरे का रासायनिक संकेत ८,,77,५0;. है। 
(२) एक तिक्‍त लेक्टोल (7४४०४) । (३) एन्ड्रो- 
ग्रेफोलिड (4##८6/८/४०४४ : ८20 77५५ 05) तथा 
एन्ड्रोग्रेफाइड (4#बबट्षएकव/ ८६ 27५5 0,) । (४) 
टैनिंन (५) अत्यल्प मात्रा में उत्पत्‌ तैल। 
चौयेंकालावधि - १ वर्ण । 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण ।.रस-तिक्‍्त । विपाक-कदु । 


वीर्य-उपष्ण । प्रधान कंमें-दीपन, यक्ृदुत्तेजक, ज्वरघ्न, 
रक्‍तशोधक आदि । 
सुख्य योग - कालमेघ नवायस चूणे। 


की लादानों 


विशेष - यकृत रोगों में कालमेघ एक परमोत्तम ओपधि है। 
इसका प्रयोग अनुपान रूप से सी किया जा सकता है। 
वाजारों में इसका टिकक्‍्चर ( वक्द्ाकाह द/कदए0 ) 
तथा प्रवाही घन स॒त्व या लिक्विड एब्स्ट्रेंटट (॥ 746४ 
700/4४४ ० 76702९४) भी मिलता है। 


कालादाना ( क्ृष्णबीज ) 


नाम । हिं०, वं०-कालादाना । म०-कालादाणा। गु०- 
कालोकूंपो, कालादाणा। फा०-तुख्मे नील, तुख्मे कबकू । 
अ०-हव्वुन्नील, कुर्तुम हिंदी । अं०-फार-विटिस सीड्स 
([ शिवा. 30९४४ ) । ले०-ईपोमेआ हेडेरासेआ 
(7/00: #8वेंधबरश्त ०८8.) । 
वानस्पततिक कुल - त्रिवृतू-कुल. (कॉन्वॉल्वुलासी. ८७४- 
0/275026९ ) । 
प्राप्तिस्थान- समस्त भारतवर्प में इसकी लता स्वयंजात 
पायी जाती है । 
संक्षिप्त परिचय - काला दाना की एकवर्पायु (4#:४०/) 
आरोहिणी लता होती है, जो आश्रय को लपेट कर ऊपर 
चढ़ती है ।इसका तना या काण्ड प्राय: रोमश होता है। 
पत्तियाँ व्यास में ५ से १२.५ सें०मी० (२ से ५ इंच तक) 
तक, लट्वाकार, रूपरेखा में किचित्‌ हृदयाकार प्रायः 
३ खण्डों से युक्त होती हैं। पुष्पवृन्त ( कब्बकार्धल ) 
भायः पत्रवृन्त ( 7०४४/// ) से छोटा होता है, जो 
१-५ की संख्या में गुलाबी लिये नीले रंग के अथवा नारंग 
वर्ण के पुप्पों को घारण करते हैं, जिनका अधःभाग 
नलिकाकार ( 7५8/४%" ) तथा ऊध्व॑ भाग फनेल के 
जाकार का (7#%/थं-४४/४४) होता है। गर्माशय 
( 0:29 ) तीन-कोप्ठीय ( 3-८८॥८४ ) तथा फल 
( सामान्य स्फोटी प्रकार का (58४४ ) भी तीन- 
कोप्ठीय होता है । प्रत्येक फल में ४-६ चिकने भूरापन 
लिये काले रंग के बीज निकलते हैं। पुष्पागम-काल- 
सितस्वर से नवम्बर (वर्षान्त से जाड़े के प्रारम्भिक महीनों 
में)। 
उपयोगी #ंग - बीज (क्ृप्णबीज या कालादाना) । 
माता - वीजचूणं-१॥ ग्राम से ३ ग्राम या १॥ से ३ माशा 
(६ माजशा) तक । 
पिटाशद परीक्षा - कालेदाने के बीज प्रायः तिकोनिया 
होते हैं, जो ५.५ सिलिमिटर लम्बे, ३.७ मि० मि० 


९३ 


का लादानां 





चौड़े होते हैं । एक तल किचित्‌ नतोदर होता है, जिसके 
वीचोबीच एक अनुलम्ब परिखा (7,०670//#व 70007 ) 
होती है । बीजचोल ( 7४6 ) मटमैले काले रंग का, 
कड़ा तथा चिकना होता है । बीजों के भीतर सफेद 
सग्ज (गृदा या मज्जा ) निकलता है। अनुलम्ब 
विच्छेद करने पर बीज २ चपटे दलों ( 7%0 #/ढ/#/ववें 
८०/४४७४५ ) का बना प्रतीत होता होता है, जिनमें 
अनेक रेजिन-कोपाएँ पायी जाती है । स्वाद में ये बीज 
पहले किचित्‌ मधुर किन्तु बाद में कड़वे एवं तीक्षण 
होते हैं । १०० वीजों का तौल प्रायः ३ से ४ ग्राम होता 
है। अन्य विजातीय सेन्द्रिय द्रव्य-अधिकतम २५% । 
ईथर-विलेप सत्व (उ2#0- 7०778 |] 


९27 4८7/॥/8 ) | 


ऐल्कोहल्‌ विलेय सत्व-कम से कम १४%, 


अधिकतम ०.५% | 


परीक्षण-- ऐल्कोहलू (8०% ) में कालादाना के चूर्ण को 


विलीन करके प्राप्त इसके रेजिन की ०.५ ग्राम (७३) 
ग्रेन या ३ रत्ती) मात्रा लेकर उसमें ५ सी० सी० (५ 
मिलिलिटर--७४५ बूंद) अमोनिया का मन्दवल विलयन 
(डायल्यूट सॉल्यूशन आऑँव अमोनिया) मिलाबें और 
इस मिश्रण को खूब अच्छी तरह हिला कर १५ मिनट 
तक रख दें। १५ मिनट में मिश्रण लाल रंग में परिणित 
नहीं होता किन्तु नीललोहितातीत किरणों में देखने से 
मिश्रण में एक हल्की नीली आभा ( 7८667 87४ 
#4४०४४४४7८४ ) दिखाई पड़ती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-कालादाना के वीजों के साथ 


अन्य अनेक वीज मिलावट के लिए प्रयुक्त किये जाते 
हैं। इनमें विशेप भहत्त्व्का इसकी दूसरी प्रजाति 
है, जिसकी लताका नाम ईपोमेआ मूरीकादा' है। 
यह फारस का आदिवासी पौधा है, और भारतवर्प में 
भी कालादाना की लताओं के साथ-साथ पाया जाता है। 
हिन्दी में इसे कौड़ेना कहते हैं। इसके पुप्पवृन्तक 
(7४4४४5) मोटे, गूदेदार, तथा पुष्प की और का 
सिरा अधिक स्थूल होता है, जिससे यह मुदूगराकार 
((७/४-५४०१८४) प्रतीत होता है। इसका शाक भी बनाया 
जाता है । वम्वई वाजार में हव्युल नील' (काला 
दाना) ताम से इसी के बीज आते हैं। ईपोमेआ 
मूरीकादा के बीज, कृष्णवीज की अपेक्षा बड़े (८हटे मि० 
मि० लम्बे एवं ६ मि० मि० चौड़े) चिकने एवं भूरे रंग 


कंशिं 





के होते हैं । इसके अतिरिक्त कृष्णबीज की भाँति इन 
बीजों के नतोदर तल पर अनुलम्ब परिखा नहीं पायी 
जाती। इसके अतिरिक्त कभी कभी शणवीज ( (४४६४ भरी 
टाशकंदारंत ##ध्थ्व ॥५. ) एवं हरमलबीज (+26./0/ 
#67226/४ 2.) एवं तुलसीजाति के बीज भी मिला दिए 
जाते है । 

संग्रह एवं संरक्षण - प्रायः जाड़े के अन्त में कालादाने के 
फल पकते हैं। उस समय पके फलों से बीजों का संग्रह 

. कर, उनको अच्छी तरह सुखा कर कार्कवन्द शीशियों 
में अनाद्र-शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - कालादाना में ८५% तक एक रेजिन पाया जाता है, 
जिसे क्ृष्णीजीन या फार्विटिसिंन ( 268४४ ) 
कहते हुँ । यही कालादाना का सक्रिय तत्त्व होता है 
और गुणकर्म में जलापारेजिन की भाँति होता है। 
इसके अतिरिक्त एक स्थिर तैल (+#८&४ ०/) १६% 
तथा सेपोनिन, म्यूसिलेज आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं। 

वीयेंकाल्ावधि - ३ वर्ष तक। 

* स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ष । रस-कदु, मधुर। 
विपाक-कटु॒ | वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-तीज्ररेचन 
तथा वातकफनाशक । अहितकर-शिरः शूलकारक तथा 
व्याकुलता कारक । निवारण-फलों का सत तथा अम्ल 

पदार्थ । 

मुख्य योग - कृष्णवीजादि चूर्ण । 

विशेष - कृष्णबीज से कभी-कमी पेट में मरोड़ का उपद्रव 
हो जाता है। अतएव इसमें सोंठ मिलाता चाहिए । 
कालादाने के चूर्ण में शकरा मिला कर भी प्रयुक्त किया 
जाता है। 

काली मकोय-, दे० मकोय ! 

काली मरिच-, दे० मरिच! । 

काली मुसद्यी-3 दे० 'मुसली । 


काश (कास) 


नाम । सं०-काश, कास, इक्ष्वालिका | हिं०-कास, कासा, 
काँसा, काँस। पं०-काही। अवब-खागड़ । म०, 

- बं०-कागड़ । अं०-थैच-प्रास (27%-#?-छ«००) > वाइल्ड 
सुगर-केन (. प्व आहक्ा-दव।ह )। ले०-साक्कारुम 
स्पॉन्टानेंडस (्दट्वीबाराा उग्रादा।शश 3«0#- ) । 

वानस्पतिक कुल - वृण-कुल (ग्रामीनी दशब्रक्ररंघबश) । 


९४ कासनी 

प्राप्तिस्थान-समस्त भारतवर्ष के गरम प्रदेशों में तथा 
हिमालय प्रदेश में १५२३ मीटर से १८२८.८ मीटर 
( ५,०००-६,९०० फूट ) की ऊंचाई तक कास के 
स्वयंजात तथा समूहवद्ध पौधे पाये जाते हैं। प्रायः 
नदी-नालों के किनारे तथा आद्। भूमि के आस-पास कास 
घास की तरह उगता है। 

संक्षिप्त परिचय-कास बहुवर्पायु स्वरूप का तृणजातीय पौधा 
होता है, जो घास की भाँति उगता है। यह प्रायः 
नदी-नालों के कछारों में तथा भार्द एवं नीची जगहों पर 
पाया जाता है। जिस जगह कास उगता है, प्रायः जल्दी 
नष्ट नहीं होता । कास के पौधे साधारणतया १-४२ 
मीटर से २.१३ मीटर (५-७ फूट-कभी-कभी १४-१५ 
फूट तक) ऊंचे होते हैं । इनके काण्ड ठोस, पत्तियाँ 
बहुत कम चौड़ी और उनका तट मुड़ा हुआ और, पुप्प- 
व्यूह (घुआ) ३० से ६० सें० मी० (१-२ फुट) लम्बा 
होता है । इसकी एक बड़ी जाति भी होती है, जिसे 
काण्डेक्षु (सं०), किलिच (हिं०) तथा अवध में खागड़ 
कहते हैँ | इसका काण्ड मोठा होता है, और इसका 
कलम बनाया जाता है। कास का काण्ड आपाततः 
देखने में ईख की भाँति (किन्तु तृणवत्‌ पतला) और 
मुख में चूसने पर कुछ-कुछ मीठा होता है | इसकी 
जड़ तृणपंचमूल में ग्रहण की जाती है। कासा में 
वर्षान्त अथवा जाड़े के प्रारम्भ में पुष्पागम होता है । 

उपयोगी अंग-मूल । 

सात्रा - ववाथ-१ से २ छठाँक । ; 

संग्रह एवं संरक्षण-मूल को मुखबंद पात्रों में अनाई-शीतल 
स्थान में रखना चाहिए । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्व | रस-मथुर, तिक्‍त। विपाक- 

_ अधुर। वीर्य-शीत | कर्म-वातपित्तशामक, भूत्रविरेचनीय 

तथा अश्मरीमेदन, दाहप्रशमन, रक्‍तपित्तशामक, स्तन्य- 
जनन, बल्य आदि । 

सुख्य योग-तृणपंचमूल कवाथ । 

कासनी 

नाम । (१) वन्य (स्वयंजात) हिं०, पं०-कासनी । अ०- 
हिंद (दि-दु) बा55। फा०-कासनी, कसनाज । अं०- 
एण्डिह्द (2%772) / चिकोरी (८४४०७) । ले०-सीको- 
रिउम ईटिवुस ( (#८/नरंक् मंडू।कक /बंका ) | (२) 


कासनी 


उद्यानज (बागी) या लगाया हुआ। हिं०-कासनी । 
कश्मीर-सजहंद | अं०-दिगाडेन एण्डि'ह्नु (77% छद्ार्वधा 
फिधांएा ) । ले०-सीकोरिउम एन्डीविज्ा. ( ८/## 
मद शावोंफंद 4.08. । बीजर--हैं०, पं०, गु०-कासनी, 
कासनी के वीज | अ०-बजुलू हिदबा5 । फा०-तुझमे 
कासनी । वक्‍तव्य-अरबी हिंदुबाईइ इसके रूमी इस्ट्वम्‌' 
संज्ञा के बहुववन इन्दुवा' से व्युत्पन्न है 
वातस्पततिक कुल-सुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटी ८०७/०४४४४४) । 
प्राप्तिस्थान-कासनी उत्तर पश्चिम भारतवर्ष में १८२५-८ 
भीटर (६,००० फुट) की ऊँचाई पर तथा कुमायूं, 
उत्तर प्रदेश, वजीरिस्तान, बलूचिस्तान, इरान, पश्चिमी 
एशिया एवं यूरोप में स्वयंजात होती है। पंजाब और 
कश्मीर में इसकी काफी परिमाण में खेती की जाती है। 
हैदरावाद, वम्बई, भडौंच आदि में भी इतस्ततः न्‍्यूनाधिक 
मात्रा में बोगी जाती है । हिन्दुस्तान में अच्छी कासनी 
उत्तरी पंजाब एवं काश्मीर में होती है । इसकी जड़ 
एवं बीज तथा पुष्प यूनानी दवा बेचने वालों त्था-पंसारियों 
, के यहाँ मिलते हैं । ॥ 
संक्षिप्त परिचय-सीकोरिउम ईंटिवुस के ३० सें० मी० से 
१२० सें० मी० के या १-४ फुट तक ऊंचे बहुवर्पायु 
. स्वभाव के कोमल क्षुष होते हैं, जिनका काण्ड कोणाकार 
(408९४) या खातोदर (6/०%०५४) होता है । इससे 
चिमड़ी, कड़ी शाखाएँ निकल कर चारों ओर को फैलती 
हैं। जड़ के पास एवं काण्ड के अधघः भाग की पत्तियाँ 
अर्घानुत्तर-पक्षवत्‌ (१॥॥४४४7०) खण्डित होती हैं, जिनके 
किनारे दंदानेदार (7४७७/४४) होते हैं। दांतों की नोक 
नोचे को होती है | ऊपर की पत्तियाँ अपेक्षाकृत छोटी, 
सरल घार वाली तथा एकान्तर क्रम से स्थित होती हैं । 
मुण्डक (सपध्वद) पट्टाकार ( 7./6॥४४०) होते हैं जो अग्न पर 
अकेले (7४४ दावे ४०7४9) या पत्रकोणोद्भूत 
गुच्छीमूत्त (जय ढा्वे ८४/४४/8४४4) होते हैं, जो 
विनाल होते या छोटे वृन्तों पर धारण किये जाते हैं। 
उप चमकीले नीले रंग के होते हैं । इसके सुखाये हुए 
उस एवं दीज ठंढई में मिलाये जाते हैं । 
उषधोगी जंग-पंचाडू,, बीज, जड़, पुष्प । 
ना द३ से २ तोला ( हरी कासनी का फाड़ 
हा ४-श तो७ तक) | मूलचूर्ण-३ ग्राम से ६ श्रोम 
हेड +साजा। चीजचूपे ३ से ६ ग्रामया ३-६ भाशा। 


३33. 


कोहू 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा-कासनी के वीज (जो वास्तव में चर्मफल 
४2०8४ ) होते हैं छोटे, खाकस्तरी सफेद रंग के, वजन 
में हलके और स्वाद में तिक्‍त या फीके कुस्वाद होते हैं। 
कालाई लिये मोदे और भारी बीज उत्तम समझे जाते 
हैं। मूल या जड़, गोपुच्छाकार, गुदार, बाहर से हलकी 
भूरी, भीतर से सफेद, लम्बाई के रुख झुररीदार और स्वाद 
में कुछ फीकी तथा कुछ तिवत एवं लुवादी होती है। 
इसमें कमी उपमूल (7265//४४४) भी लगे होते है । 

संग्रह एवं संरक्षण-उपयोगी अंगों को मुखबंद पात्रों में 
अनादें-शीतल स्थान में रखें । 

संगठन-कासनी के फूलों में एक स्फटिकीय ग्लुकोसाइड 
सिकोरिन ( (४#०४ ) एवं लेक्टयुसिन तथा इण्ट्बिन 
(7७४/7४४४) नामक तिक्‍त संत्व पाये जाते हूँ । बीजों में 
एक मृदु तैल होता है। जड़ में इन्युलिन ( 78 
३६% तक ) एवं स्युसिलेज, तिक्‍त सत्व, पोटासियम्‌ 
सल्फेट एवं नाइट्रेट आदि तत्त्व पाये जाते हैं । 

वीबकालाबधि - १ चर्ष । 

स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍त । विपाक-कदु । 
वीयें-शीत । (जड़-उप्ण वीर्य ) । कर्म-क्रफपित्तशामक, 
दाहप्रशमन, शोधहर, शामक, निद्राजनन, दीपन, यक्ृदु- 
त्तेजक, पित्तसारक, तृष्णानिग्रहण, हच्चय, रक्तशोघक, 
मूत्रल, आत्तेंवजनन, ज्वरघध्त, ( अल्प मात्रा में ) कदु- 
पौष्टिक, दाहप्रशमन । यूनानी सतानुसार हरीकासनी 
के पत्र प्रथम कक्षा में शीत एवं तर तथा सूखे पत्ते शीत 
एवं रूक्ष है | जंगली की अपेक्षा बोये हुए पौधों की 
पत्तियाँ अपेक्षाकुत अधिक शीत एवं तर हैं । कासनी 
बीज दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष तथा कासनी की जड़ 
प्रथम कक्षा में उप्ण और द्वितीय में रूक्ष होती है। 

सुख्य थोग - अर कासनी । 

विशेष - कासनी पत्रस्थरस को मौखिक सेवन के लिए 
भायः इसे फाड़ कर (मुरक्कब करके) पिलाया जाता है। 


| क्भह्‌ 

सास । हिं०-जंंगली काहू । अ०-खस्सवर्री ] फा०-काहू 
_सहराई, काहूवर्री । सिंघ-बनकाहू । आं०-दि वाइल्ड 
लेटिस.. (74% फ्रा2 7.४#॥४४) | ,ले ०-लाक्टका 


: स्कारियोला ॥6#/# बब्दारगंद 4.0, (पर्याय-लाक्टका 
' सेरिओला 7... #67४० ॥ 88 ) ॥। बीज! अ०-- 


वच्दुलू खस्स । फा०-तुख्मकाहू । हिए-काह के बीज । 


कह ९६ 





चक्‍तव्य - अरबी में खस (या खस्स) शब्द का व्यवहार 
ककाहू' के अर्थ में होता है। परन्तु हिन्दी में इसका व्यवहार 
उशीर' या 'वीरण मूल' के अर्थमें किया जाता है। प्राचीन 
यूनानी काहू को श्रीडास' कहते थे । 

वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोज़ीटी ८०४४४०४/8० )। 

प्राप्तिस्थान - जंगली काहू पश्चिम हिमालय में मुर्री से लेकर 
कुनावर तक जंगली होता है | काहू के वीज एवं तेल 
बाजारों में पंसारियों एवं हकीमों के यहाँ मिलते हैं । 

संक्षिप्त परिचय -- जंगली काहू के ३० से ६० सें० मी० या 
(१-३ फुट) ऊंचे, चिकने, पत्रवहुल, सीधे एवं एकवर्षायु 
या हिवर्षायु पौधे होते हैं । पत्तियाँ २.४ से ३.७५ सें० 
मी० ( १-१॥ इंच ) लम्बी, अवृन्त, काण्डसंसक्त-सी, 
किनारे कुछ दन्तुर तथा रूपरेखा में अभिलट्वाकार- 
आयताकार होती हैं। पुष्प पीले रंग के तथा मुण्डकों में 
निकलते हैं। जंगली काहू के अतिरिक्त इसकी उद्यानज 
जाति (लाक्ट्का साटीवा 74686. उवह/ं/४ 7779.) 


काहि 





उपयोगी अंग - वीज (तुख्म काहू), बीजोत्थ तैल (रोग़न 


काहू) तथा काहू की अफीम । 


मात्रा-वीज-३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 


तेल- (वाह्म प्रयोग के लिए) आवश्यकतानुसार । 
पत्रस्वरस-१ से २ तोला । 
दुधिया रस-ह से १ रत्ती 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा-वीज-काहू के बीज सफ़ेद, चमकीले 


छोटे-छोटे एवं लम्बे होते हैं ॥ इनका स्वाद फीका होता 
है । काहू का तेल-पीताभ श्वेत, स्वाद में किचित्‌ तिकत 
होता है । काहू का आक्षीर-ताजी अवस्था में यह दूध 
सरीखा सफेद, रालदार रस होता है, जो हवा लगने पर 
गाढ़ा और कड़ा हो जाता है तथा इसकी रंगत भी बदल 
जाती है। इसकी रंगत वाहर से भूरी अथवा किंचित्‌ 
ललाई लिये भूरी, किन्तु भीतर से सफेद या पिलाई लिये 
और टूटे हुए मोम के समान कुछ चमकीली होती है । 
गंध कुछ-कुछ अफीम की भाँति तथा स्वाद तिक्‍त होता है। 


सत्र भारतवर्ष में बोयी जाती है । इसका शाकार्थ संग्रह एवं संरक्षण -वीजों को अच्छी तरह मुखबंद डिब्बों 


प्रचुरता से व्यवहार किया जाता है | वम्बई में इसे 
'सालीटची भाजी' कहते है । कषित या उद्यानज काहू 
के भी अनेक भेदोपभेद होते हैं । इनके पत्ते एक दूसरे 


में अनाद्र-शीतल स्थान में रखें | तैल एवं अफीम को 
अच्छी तरह मुखबंद शीशियों में तथा शीतल एवं अँधेरे 
स्थान में रखें । 


से लिपटे और बंधे हुए कलिका की भाँति एवं गोल संगठन - लाक्टूकारिउम का मुख्य सक्रिय घटक लैक्टूसिन 


होते हैं । बोयी प्रजातियों में किसी के पत्ते केवल हरे तथा 
किसी में पत्तियों के सिरे पर कुछ बैंगनी रंगत होती है। 
जंगली काहू के पत्र वाग्नी से अधिक पतले और अधिक 
लम्बे होते हैं, चिकने अपेक्षाकृत कम या नहीं होते तथा 
उसकी अपेक्षा अधिक हरे, कुछ अधिक कड़े और तिक्‍्त 
होते हैं । चिकना काहू अर्थात्‌ जंगली अंगरेजी काहू 
( 766/#/64.- छं/05. स्‍-बं।।६ ) » ज्ाक्टूका स्कारिओला 
का ही एक निकटतम भेद है। वीजोदूमव काल में काहू 
के तने में एक आक्षीर या दूध (7.८) पैदा हो जाता 


(76४४/8४8) नामक तिक्‍त सत्व होता है। इसके 
अतिरिवत लैक्टूकोन ( 76८४०४४ ) नामक राल- 
जातीय तत्त्व, लैक्ट्सिक एसिड तथा अल्प मात्रा में 
ऑक्जेलिक एसिड एवं ३% से ६% भस्म प्राप्त होती है, 
जिसमें सोडियम्‌ू, पोटास एवं लौह के आक्साइडः एवं 
कैल्सियम आदि पाये जाले हैं। पत्र में ऐल्बुमिनी पदार्थ 
(.4/0002700077 #7४/7४:),. कार्बोहाइड्रेट, शकरा एवं 
निर्यास आदि तत्त्व तथा भस्म में प्रचुरता से नाइट्रेट्स 
पाये जाते हैं । 


है, और पत्ते अत्यंत कड़वे होते हैं । इससे कहीं-कहीं चीरयकालावधि-वीज-२ वर्ष | तैल एवं अफीम-दीर्घकाल तक । 
५ १ के न्‍ *_ ल्‍ 
अफीम भी बनायी जाती है, जिसे काहू की अफीम (या. स्वभाव-काहू शीत एवं तर है। पत्र (शाकार्थ व्यवहृत)- 


लाक्टकारिउम 7.66॥८7४2).. कहते हैं। यह बोये 
हुए तथा जंगली दोनों प्रकार के पौधों से वनायी जाती है। 
पंजाब, सिंध में खेती किये हुए काहू के दुधिया रस से 
काफी अफीम बनायी जाती है । इसे वहाँ खीखाओ' 
कहते हैं । औपधि में प्रायः जंगली काहू का ही प्रयोग 
श्षेष्ठ समझा जाता है । 


. ऱततप्रसादन, तृष्णाशामक, स्वप्नजनन, स्वापजनन, 


मूत्रल, स्तन्‍्यजनन, क्षुवाजनक तथा जलवायु परिवर्तेन 
से शरीर में जो विकार होते हैं, उनका निवारण 
करता है | वीज-शीतजनन, शिर:शूलनाशक, अवसादक 
(मुसक्किन ) ,स्वापज़नन, स्वप्न जनन, वालों को शव्तिप्रद, 
(केश्य) । काहू का तेल-निद्राजनक होता है। एतदर्थ 
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इसको अकेले या कद्दू तथा पोस्ते के तेल में मिला कर संक्षिप्त परिचय - आर्देमीसिआा मारीटिमा का क्षुप ०.६ 


शिर पर लगाया जाता है । बालों को दृढ़ करने के से १.२ मीटर या ३-४ फूट तक ऊंचा होता है, जिसमें 

लिए भी इसका उपयोग करते हैं। अहितकारक--पत्र अनेक पतली-पतली शाखा-प्रशाखाएँ निकली होती हैं । 
पत्तियाँ ५० हल 2 

एवं वीज-अवाजीकर एवं विस्मृतिकारक । निवारण- पत्तियाँ १.२४ सें० मी० से ४ सें० मी०्यथा #-२ 


पुदीना एवं करपस; तैल-शीत प्रकृति को तथा विस्मृति इंच तक लम्बी, प्रायः ए्वेताभ, हिपक्षवत्‌-खण्डित (2 
कारक एवं दृष्टिमांधचकर । निवारण-वादाम का तेल। . #४४४४४४४८४) होती हैं। खण्ड, पतले, रेखाकार होते हैं । 


प्रतिनिधि-कहू का तेल या सफेद पोस्ते का तेल। ऊपर की पत्तियाँ अखण्डित और रेखाकार होती है । 
मुस्य योग - रोग्रन काहू । पुप्पमुण्डक छोटे (है सें० मी० पक लम्बे) अंडाकार, 
किरमाला (चौहार) आयताकार या लम्बगोल तथा पन्रकोणों में गुच्छों में तिक- 

ऋरमाल 


लते है। प्रत्येक मुण्डक में ३-८ मलिकाकार पुष्प होते हैं । 
उपयोगी अंग-पंचाझ्भर विशेषतः अविकसित पुष्प मुण्डक 
अजवायन, किरमाला, छुहारी जवाइन । म०-किल्मागि: (३७॥/0# ८6 ) एवं सत्व (सेन्टोनिन ) | 
ओंवा । गु०-छुवारो, किर्माणी अजमो पा कम मात्रा -पंचाडु चूणं-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
अ०-शीह, अफ़सन्तीनुल्‌ जहे: ) फा०- हर हे ) | अविकसित पुप्पमुण्डक-र१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से श्माशा। 
वर्मसीडू (॥70/%524) , सेंटोनिका (डाक, | सत्व-६२.४ सि० ग्रा० से (८७.४ मि० ग्राम या $ से 
ले०-( १) विदेशी पौधा-आर्टेमीसिया सीना 476#ांसें/ ली 
धोड क0४.; (२) आप 20 आह पा बेब बंद प्रो 5 लियों 06 तह तो हे यो ली लोड 
भे० वपीकादेले (4शक्कांओंव काईीकिद जीए- गिक था ॥२ इंच तक सम्वी हि-जिपादोसर मत 
(02 आककआ, खण्डित (2:%/॥॥6870४) होती हैं। खण्ड (४(#८४:) 
वाबस्पत्तिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटी : ८०/2/9४४४०)। बगक। लोि लॉ लाता व या तय 
प्राप्तिस्थान - आर्टेमीसिआ सीना के क्षुप तुकिस्तान एवं ३ 


भाम। सं०-चौहार, किरमाणीयवाती ।  हिं०-किरसानी 


; 8 (7०679) या सूक्ष्म रोमावृत तथा नीलाभ हरे रंग के 
आरस आदि में प्रचुरता से होते हैं । आठें० मारीटिमा होते हैं । पुप्पमुण्डक छोटे-छोटे (३ से -४ सें० मी० 
हि] 

फारस, अफगानिस्तान विलोचिस्तान उत्तर-पश्चिम लस्बे), अंडाकार या आयताकार तथा अवन्त या 
हिमालय प्रदेश में कश्मीर से कुमायूं तक २१२५ से छोटे है, जिनमें कु 

कै कंताई बहुत छोटे वृन्‍्त युवत होते हैं, जिनमें ३-८ घलिकाकार, 
5 १ मम करवट व सा माह पुष्प 
तथा पश्चिमी तिव्वत में-विशेषत: कश्मीर, बशहर, 0 पिल, डे गे रस गति रे 3 
कुरुंप आदि में पाया जाता है । ध्यान रखने की वात है आय: हपिक ( 07०१४/४०॥/ ) हांते हू । भाषभ्यन्तर 


कि आर्टें० मारीटिमा के सभी पौधों में सेन्टोनिन नहीं कोप का अधः भाग नलिकाकार किन्तु ऊपर का भाग 
पाया जाता । छोटी अवस्था में सेन्टोनिन वाले पौधों कुछ घंटिकाकार (2५५८/:४०४७१) ८८/०2/१४॥॥0978 -/7%72 ) 
का काण्ड कुछ रतताभ तथा जिनमें सेन्टोनिन नहीं पाया होता है। अधः पत्रावली के पत्र (07076 97527) 
जाता ऐसे पौबों का काण्ड हरिताम होता है। अतएव रेखाकार-आयताकार होते हैं। इसमें कर्पूर या कायपुटी 
ओऔयपबीय दृष्टि से 2. छगरखव भिखद करा के तेल से मिलती-जुलती उम्र, मीठी, सुगंध पायी जाती 
4८४४ ही विशेष महत्त्व का है। फारस के 'किरमान' है, तथा स्वाद में सुगंधित (कर्पूर क्रम) तथा तिक्‍त 
प्रदेश में यह्‌ ओयबि प्रचुसता से -होती है । किसमाला होता है। मस्म-अधिकतम १०% । विजातीय सेन्द्रिय 


इसी का जपभंश है। भारतवर्ष में फारस और अफगा- अपबदवब्य-अधिकतम २% | सेन्टोनिन की प्रतिशत 
निस्तान से विपुल भमाण में इसका आयात होता है । 
3 दुता कंपपीर सरकार हारा इसके संग्रह और इससे 
सैन्दोनिन मिकालने का प्रबंध किया गया है। सेन्टोनिन 
बाजारों में अंग्रेजी दवाखानों में मिलता है । 


मात्रा - कम-से-कम ०.७५%, । 

परीक्षण - ७३ रती या १५ झैन ( $ ग्राम ) औपधि लेकर उसका 
खत्म चूर्ण वनावें । इसे १० सी८सी० ( १० मि० क्षि० ) ऐेल्कोइल 
(५०९७ ) में उबाल कर छान छें। इसमें थोड़ा पोटशियम 


किरंमाला 


हाइड्रॉक्साइड मिला कर गरम करें तो द्रव गाढ़े लाल रंग 
का हो जाता है। 
सेन्टोनिन - यह रंगहीन अथवा सफेद क्रिस्टलाइन चूर्ण के 
रूप में होता है, जो प्रायः गंघहीन तथा स्वाद में तिबत 
अनुरसयुकत होता है। पुराना होने पर या धूप में खुला 
रहने पर पीताभ वर्ण का हो जाता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - किरमाला को अच्छी तरह मुखबंद 
डिब्बों में अनादर-शीतल एवं अंधेरी जगह में रखना 
चाहिए । सेन्टोनिन को अम्बरी रंग की शीशियों में 
अच्छी तरह मुखबंद करके ठंढी एवं अँधेरी जगह में रखें। 
किरमाला का संग्रह पुष्पमुण्डकों की अविकसितावस्था 
में रहने पर ही करना चाहिए। इसी समय सेन्‍्टोनिन 
की अधिकतम मात्रा पायी जाती है । 
दीयेंकाल.वधि - पंचाज्भ एवं अविकसित पुष्पमुण्डक-१ वर्ष । 
सत्व (सेन्टोनिन) - कई वर्ष तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-तिक्‍त, कदु । 
विपाक-कटु । वीये-उष्ण । प्रभाव-कृमिघ्न (विशेषतः 
आंत्रगत गंडूपदकुमि (केंचुआ) नाशक) कर्म-कफवात- 
शामक, वेदनास्थापन, शोथहर, ब्रणरोपण, रोमसंजनन, 
आक्षेपशामक, दीपन, वातानुलोमन, यक्वदुत्तेजक, कृमिघ्न 
(विशेषतः गंडूपद एवं सूत्रकृमि-नाशक) । अधिकमात्रा 
में रेचन, श्वासहर, कफनिःसारक, मूत्रल, शीतप्रशमन, 
ज्वरघ्न, लेखन, वाजीकर, आत्तंवजनन आदि । शरीर से 
इसका निस्सरण मुख्यतः मूत्र से और अंशतः: मल के साथ 
होता है । यूनानी मतानुसार किरमाला दूसरे या तीसरे 
दर्जे में गरम और रूक्ष होता है । अहितकर-शिर, 
आमाशय, और वातनाड़ियों को तथा शिरः शूलजनक । 
किरमाला के विस्तृत क्षेत्रों में देर तक घूमने से या इसके 
गोदामों में अधिक समय तक खड़े रहने से कभी-कमी 
शिर: शूल होते लगता है| सेन्टोनिन एक विपैले स्वभाव 
की औषधि है। अतएव मात्रा में जरा भी गड़बड़ी (वच्चों 
में 3 रत्ती तथा युवकों में २-३ रत्ती) होने से भी दुप्परि- 
णाम प्रगट होते और कमी-मी कम्प, आल्लेप तथा सत्यास 
(८४७०) होकर मृत्यु तक हो जाती है । रोगी को 
बमन, अतिसार, शिरःशूल, शीत प्रस्वेद, हृदय एवं श्वसन 
का अवसाद आदि उपद्रव होते तथा हर चीज पीले रंग 
की और बैंगनी रंग की वस्तुएँ काली दिखाई देने लगती हैं। 
निवारण - विपाक्तता होने पर आमाशय का प्रक्षालन 


कुंनरू, जंगली 


करना चाहिए ।। आक्षेप की स्थिति में केन्द्रिक वामक द्रव्य 
यथा एपोमार्फीन आदि का प्रयोग कर सकते हैं। आक्षेप 
निवारण के लिए संशामक एवं निपात (८०॥४/४४४) 
निवारण के लिए उत्तेजक अग॒द दें । 


कुनरू, जंगली (विम्बी) 


नाम । सं०-विम्वी, तुण्डी, तुण्डिकरी । हिं०-कुनरू, 


कुंदर, कुंदुर । पं०-तेलाकुचा । म०-तोंडलें । 
गु०-टिंडोरा, घोलां, घोली । पं०-कंदुरी । ले०- 
कॉक्सीनिआ ईडिका ८७८&#४४ #//द पट, 6८, 4,- 
८. टकबर०/४ ८०७... (३४. सेफालानड्रा इन्डिका 
(.200॥/व० 7विट्व उपिठ॥वें, ) | 


वानस्पतिक कुंछ - कृष्माण्ड-कुल (कूकुरविटासी ८॥# 


7श्र८ध८०) 


प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारत में कुनरू की जंगली 


(कड़वी या तिक्‍त) तथा लगायी हुईं (मीठी) दोनों 
प्रकार की लताएँ पायी जाती हूँ | कुनरू की बेल प्रायः 
पान के बाड़ों में लगायी जाती है और ताम्वूल बेचने वाले 
इसके फल तरकारी वाजारों में बेचने के लिए लाते हैं । 
जंगली लता का पंचाज्भ तिकत होता है । औपध्यर्थ 
प्रायः इसी का व्यवहार किया जाता है। 


संक्षिप्त परिचय - कुनरू की बहुवर्पायु स्वरूप की अनेक 


शाखा-प्रशाखायुक्त प्रसरणशील अथवा आरोहणशील 
लताएँ होती हैं । काण्ड कोमल, चिक्कण तथा नालीदार 
होता है | तंतु या प्रतान (7००77) कोमल, 
सूक्ष्ममारीदार तथा नि:शाख होते हैं । पत्तियाँ ५ से 
१० सें० मी० या २-४ इंच तक लम्बी, चौड़ी, रूपरेखा 
में आधार की ओर हृदयाकार तथा ४-खण्डों वाली 
होती हैं। सिराजाल में आधार से अग्र की ओर ४ प्रमुख 
शिराएँ करतलाकार स्थित होती हैं । पर्णवुत्त १८-७५ 
मि० मी० से ३.१२४ सें० मी० (॥-8॥ इंच) लम्बा 
होता है । नर एवं स्त्री पुष्प पृथकू-पृथक्‌ पुप्पवाहक 
दण्ड पर निकलते हैं । फल अण्डाकार-बेलनाकार २-५ 
से ५ सें० मी० या १-२ इंच तक लम्बे, कच्ची अवस्था में 
हरे तथा अनुलम्ब दिशा में श्वेत घारियों से युक्त तथा 
पकने पर लाल हो जाते हैं । कमी-कमी फलों का अग्र 
कुछ चोंचदार होता है । जंगली पौधों का पंचाद्ध अत्यंत 
तिक्‍त होता है । लगाये हुए पौधों के कच्चे फलों की 


कुंनझू, जंगली 


तरकारी बनायी जाती है । बीज गोलाकार, पीताभ 
भूरे रंग के तथा कुछ चपटे होते हैं। जंगली लताओं का 
व्यवहार औपध्यर्थ किया जाता है । 

उपयोगी अंग -पंचाज़ । 

साब - स्वस्स-१ से २ तोला। 


चूर्ण - ३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कुनह का फल गूदेदार तथा रूपरेखा 
में प्रायः वेलनाकार होता है! प्रगल्म फल ५ सें० भी० 
या २इंच तक लम्बा तथा व्यास में २.५ सें० मी० या 
१ इंच तक होता है। कच्चा फल हरा होता है और 
उस पर अनुलम्ब दिशा में लगभग दस सफेद घारियाँ 
होती हँ। जंगली फल तो अत्यंत तीते होते हैं , परन्तु 
लगायी हुई लताओं का कच्चाफल तरकारी बनाने के 
लिए प्रयुक्त होता है, और यह तोता नहीं होता ) पकसे 
पर यह लाल रंग का हो जाता है; किन्तु फल अस्फोटी 
होते हैं। इनके अन्दर अनेक बीज भरे होते हैं। मूल- 
अच्छी पिट्टी में उसी लताओं का मूल कन्दाकार 
सीवा तथा काफी लम्बा होता है, जिसकी मोठाई अपन 
की ओर उत्तरोत्तर कम होती जाती है। किन्तु पथ 
रीली जमीन में यह टेढ़ा-मेढ़ा और ग्रंथिल होता है। 
उक्त जड़ों की अधिकतम मुराई व्यास में २.५ से ५ सं 
मभी० था १-२ इंच तक होती है। वाह्मत: यह हल्के 
पीताम भूरे रंग की होती है। अनुप्रस्थ विच्छेद करन 
पर कद तल पीले रंग का मालूम होता है, जिसम 
मज्जक-किरणें ( ॥66॥/49 #6)5 ) अत्यंत स्पष्ट होती 
है। जड़ों पर क्षत करने से गाढ़ा रख निकलता है, जिसम 
कुछ-ऊध खीरे की-सी गंध पायी जाती है। स्वाद में यह 

कुछ-कुछ खट्टापन लिये कसैला और तीता होता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - वर्षा के अन्त में पंचाज्भ का संग्रह कर 
थायाणुप्क कर से और मुखदंद डिव्यों में संरक्षण करें । 

स्वरस के लिए ताजे पौधे का व्यवहार करें। 

घीय॑काराबधि -- १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष, तीक्षण | 
विपाक-कढू । चीये-उप्ण । प्रधान कर्म-दीपन, कटु 
पौष्टिक, बरकृदुत्तेजक ( अत्पमात्रा में ) तथा वसन, 

विरेचन ( अधिक मात्रा में 
कफनिःसारक, 

ज्वरघ्न, आदि ) 


रस-तिकत, कपाय 


५ ) खतशोघक, शोयहर, 
ब्सेग्रहणोय, मथुमेहनाशक, स्वेदजनन 


९९, 


कवाच या कौंचे 





सझण योग - जुवारिण कुंदुर, माजून कुंदुर । 

विश्येप - चरकोक्‍्त (सूृ० अ०) पोडशमूलिती ्रब्योंमें 
तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३६) ऊब्ब भागहर द्र॒ब्यों में 
विम्वी का भी उल्लेख है । 


केंवाच था कौंच ( कपिकच्छ ) 


नस । सं ०-कपिकच्छु , आत्मगुप्ता, ऋष्यप्रोबता, मकंटी, 
कण्डुरा, प्रावषायणी ! हि० ->कवाँच, कौंच | बँ०- 
आलक़ुशी । मा०-किवाँच । भ०-खाजकुहिली गु०- 
कौची, कठच । अ०-काउ-इच ( (०92४/४ ), काउ- 
हेज( ८०४/८०६४४ )। ले०-मुकूना प्ररिटा 0688 #र76 
घ006.. (पर्याय-रै/, #7पंधाड 472") । 

चनस्पतिक कुछ - शिम्वी-कुल : अपराजितादि-उपकुल 
(42छश्रााकाहह ३ 20$7/7॥/47686 ) | 

आप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष में हिमालय से लंका तक 
तथा वर्मा में मैदानी भागों में इसकी जंगली लताएँ 
होती हैं, और यह वोयी भी जाती है। 

संक्षिप्त परिचय - केंदाच की एकवर्पायु चक्रारोही लताएँ 
होती हैं, जो वर्षा ऋतु में उत्पन्न होती हैं, और शरद्‌- 
हेमन्त में पुष्प एवं फल लगते हैं। पत्ती संयुवत् त्रिप्षक, 
पत्रक ७.५ से २० सें० मी० (३-८) इंच लम्बे, लद॒वा- 
कार या विपमकोण समचतुर्मुजाकार ( 80%97०४ ), 
ऊपर चिकने तथा नीचे रोमश होते हैं । मंजरी सदण्डिक 
(726८४॥४४) नीचे को लटकी हुई या झुकी हुई (229०/7/९) 
१० से २० सें० भी० (४- से ८ इंच) लम्बी तथा 
प्रत्येक में १०-३० वैंगली रंग के पुष्प होते हैं। शिम्बी 
या फली ( ॥०४), ५ से ७.४ सें० मी० ( २-३) इंच 
लम्बी तथा १.५ से २ सें० मी० (३६ से है इंच) तक चौड़ी 
अश्न पर मुड़ी हुई जिससे रूपरेखा में अंगरेजी ४ की 
भाँति होती है। पृष्ठ पर लम्बी घारियों से युक्‍त तथा 
हल्के भूरे रंग के सघन विपैले रोमों से ढकी (7. »(68/- 
बवापवा 9 7ाशव्तें दावे 6070४वं कर) तें॥/3० 28/6 8०७४ 
४7४7० ) होती है। प्रत्येक फली में ४ से ६ बीज होते 
हैँ । फलियों का शाक और अचार बनाते हैं। शरीर 
पर लगाने से उक्त रोम खुजली, दाह एवं शोथ उत्पन्न 
करते हूँ । 

उपयीगी अंग - वीज, मल एवं रोम । 

सात्रा - (१) वीजचर्ण-३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 


कैवड़ी 


(२) रोम (कमिघ्न॑ कर्म के लिए)-०.४ से ६ ग्राम 
या ४ रत्ती से ६ माशा। (३) मूल-क्वाथ-र॥ 
से ५ तो०। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - केवाच के बीज लोविया के समान, 
किन्तु उससे बड़े, चिकने और कालाई लिये होते हैं। 
इनके भीतर से सफ़ेद गिरी (मग्ज) निर्केलती है। 
यही बीज, कौंचबीज अथवा तुख्मकौंच के नाम से 
व्यवहृत होते हैं। फलियों पर पाये जाने वाले रोम 
( ८०४४४४४ ) पीताभ भूरे रंग के ऊर्णवत्‌ बाल ( बि/#व 
260 ० /४४४ ) होते हैं, जिनमें जगह-जगह फलत्वक्‌ 
( ?४४४०४५ ) के सूक्ष्म टुकड़े भी मिले होते हैं। उक्त 
वाल १ से २३ मि० मी० लम्बे एवं तीक्षणाग्र होते 
हैं। आधार पर परिधि की मोटाई 60 माइक्रान 
किन्तु इसके वाद ग्रीवावत्‌ कम चौड़े और आगे पुनः 
मोटे (00 ५ ) होते हैं। इसके बाद अग्न की ओर 
. क्रमशः नुकीले हो जाते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण -केंवाच के पके वीजों को मुखबन्द 
पात्रों में रखें। रोमों का संग्रह शीशियों में करना 
चाहिए तथा उस पर स्पर्श निपिद्ध ८#4र४/) 77 8४ 
/#27व/8४' का निर्देश-पत्रक लगाना चाहिए । 
वीयेकालावधि -- २ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरुस्तिग्य । रस-मधुर, तिकत | विपाक- 
मधुर। वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-(बीज) वल्य, वृंहण, 
शुक्रल एवं वाजीकर होते हैँ । रोम कृमिध्न हैं। मूल 
योनि-संकोचक होता है । 
मुख्य योग - वानरी गुटिका, मापवलादि पाचन । 
बिज्ञेप - रोपित कपिकच्छु या केंवाच की फलियों का 
शाक भी खाया जाता हैं। चरकोक्त (सू० अ० ४) 
बल्य महाकपाय में ( ऋपभी नाम से ) मबुर 
स्कन्च (वि० आअ०८) के द्रव्यों में ( ऋष्यप्रोक्ता 
नाम से) तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) विदारि- 
गन्धादि गण एवं वातसंशमन वर्ग (सूृ० अ० ३४) 
के द्वव्यों में (कच्छुरा नाम से ) कपिकच्छु की भी 
गणना है। 


केवड़ा ( केतक ) 


माम | सं०-केतक, सूचीपुप्प, क्रकचच्छेद । हिं०-कैवड़ा । 
बं०-केया । म०-केवड़ा । गु०-केवड़ो । अ०-काज्ी, 


१ 0०0 


कि 
कंबड़ा 





कादी, कदिर। फा०-कादी, गुलकेरी | अं०-अम्प्रेला ट्री 
ए#9४/४ 7/% । ले०-पांडानुस टेक्टोरिउस 7?4॥##॥#7 
्धामियशक उकाव ७९. उीकाएकाता.[ पर्याय-पांडानुस 
ओडोराटिस्सिमूस 70, 66/#/6/07%/9 7705:2. ) । 


वानस्पतिक कुछ - केतक्यादि-कुल (पांडानासी 724#ब#०:00०े । 
प्रएप्ति स्थान- दक्षिण भारत के पूर्वी एवं पश्चिमी समुद्र- 


तटवर्ती प्रदेशों में तथा अंडमान हीपसमूह में यह 
प्रचुरता से पाया जाता है। इसके अतिरखित सुगंधित 
पुष्पों के लिए बगीचों में लगाया जाता है। इसकी झाड़ियाँ 
समस्त भारतवर्ष में पायी जाती हैं। 


संक्षिष्त परिचय - केवड़े का गृल्म दूर से देखने में खजूर 


के वृक्ष की तरह मालूम होता है, जो ३ से ३.६ मीटर या 
१०-१२ फुट ऊँचा होता है, और वायब्य मूल (८०४6 
7००४४) निकल कर वृक्ष को सहारा देते हैँ । पत्तियाँ काफ़ी 
लम्बी (६० सें० मी० से १२०-१५४० सें० मी० या २ से 
४-५ फुट) रूपरेखा में तलवार की तरह (22%:/०:४) 
तथा चमकीले हरे रंग की होती हैँ, जिनके किनारे एवं 
मध्य नाड़ी पर आरे की भति सूक्ष्म कण्टक होते हैं । 
वृक्ष के सध्य से गोफा निकलता है, जो मकाई के मुट्टा 
की तरह, सफेद या मटमेला तथा परम सुगंधित होता 
है। पुप्पव्यूह स्थूल मज्जरी या स्पैडिक्स (9४४४०) 
तह-बतह लिपटे हुए पत्तों (5५/७/४४४) से आवृत्त रहता 
है। यह इसका पुंपुप्प भेद (0860 #/६४2/८०) हैं । 
इसको प्रायः केवड़ा कहते हैं। स्वर्णकेतकी (सोन केतकी ) 
का पेड़ सफेद या लाल मोटे गन्ने की तरह मालूम होता 
है । फूल केवड़े के फूल से छोटा, पिलाई लिये सफेद और 
अत्यंत सुगन्धित होता है। यह इसका स्त्रीयुष्प भेद है। 
इसे प्रायः केतकी कहते हैँ | फल संग्रथित (८०७/४०४४४) 
रूपरेखा में अंडाकार, १५ से २४५ सें० मी० या ६ से 
१० इंच लम्बा, व्यास में ६ से ८ इंच तक, नारंग वर्ण 
का किन्तु कठोर होता है । औपधीय प्रयोग के लिए 
केवड़े के फूल का अके एवं शर्बंत बनाया जाता है, तथा 
तिलों को फूलों में वास कर तेल निकालते हैं जिसे रोग्रन 
केवड़ा कहते हैं। इसका उपयोग दैनिक व्यवहार के 
लिए तथा औपधीय प्रयोग के लिए मी करते हैं। केवड़े 
का इत्र भी निकाला जाता है। पुप्पागम-वर्षा ऋतु में । 
फलागम-शरद ऋतु में । 


उपयोगी अंग - पुष्प, मूल एवं बीज । 


केस (श)र १०१ 


मात्रा - अक केवड़ा (केतकार्क )-४ से ६ तोला । 
शर्बत केवड़ा (केतक पानक)-२ से ४ तोला । 
मूलस्वरस-२ तोला । 

संग्रह एवं संरक्षण - मूल एवं बीज आदि को मुख दंद पात्रों में 
अनाद-शीतल स्थान में संरक्षित करें । पुप्पों से अरके 
आदि बनाने का कार्य मौसम में ताजी अवस्था में किया 
जाता है। 

संगठन - केवड़े के पुष्पों में सुगंघित लड़नशील तेल पाया 
जाता है। यह इसका सक्रिय तत्त्व होता है) 

चीयेकालाबधि - जड़ एवं वीज-१ वर्ष तक। अक॑ आदि- 
दीघेकाल तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्व ) रस-तिक्त, मघुर कटु। 
विपाक-कटु । वीर्य - अनुष्णणीत (शीत ?)। प्रधान 
कर्म-सौमनस्थजनन, आल्षेपहर, दीपन-पाचन, अनु- 
लोगन, मस्तिष्क एवं ज्ञानेन्द्रियों को वलत्रद, ज्वरध्न, 
स्वेदबनन, कटु पौष्टिक, हद्य एवं हृत्स्पन्दन-नाशक, स्फोट- 
युक्त ज्वरों में विशेष उपयोगी | इसका मूल-मूत्र संग्रह- 
णीय एवं प्रमेहताशक एवं प्रजास्थापन । बीजों की क्रिया 
केशर की भाँति । अहितकर-प्रसेकोत्का रक । निवारण- 
अकैवेदमुएक | प्रतिनिधि-लाल चन्दन । 

मुल्य योग - अक॑ केवड़ा एवं शर्वेत केवड़ा (केतक पानक )। 


केस (दा) र (कुंकुम) 

भाम | सं-कुद्धूम, रघिर, संकोच | हिं०, म० गु०-केसर । 
चं०-कमकुम । अ०-जञाफ़रान । फा०-करकीमास । आअं०- 
सैफ़न (उद/%) । ले० -क्रोकुस साटीचुस (८/७६७ उ/क5 

70.) । लेटिन नाम इसकी वनस्पति का है। 
बानस्पतिक कुछ - केसरादि-कुल (ईरीडासी ॥7#6:6४०) । 
भाष्तिस्थान - केसर, दक्षिण यूरोप का आदिवासी पौधा है | 
स्पेन, फ्रांस, इटली, यूनान, टर्की एवं फारस तथा चीन 
ओर हिन्दुस्तान में इसकी खेती की जाती है । भारतवर्ष में 
कश्मीर एवं जम्मू (किश्तवाड प्रान्त) में काफी परिभाण 

में इसकी छेती को जाती है। 

संक्षिप्त परिचय - सूरंजान की भाँति केशर के काण्ड-रहित 
छोटे पोवे होते हैं, जिनका भौमिक काण्ड घनकन्द 
( ६४०४४) तथा वहुवर्पायु होता है, और इसी से प्रति- 
(बा) है जो । पत्तियाँ जड़े से निकलती 
उरखा में पतली, लम्बी तथा 


फेस (श) र 





खातोदर्‌ एवं किनारे पीछे को मुड़े होते हैँ । पुष्प 
बैंगनी रंग के होते हैँ, जो शरद्‌ ऋतु में (५/#७॥५४) 
में प्रगट होते तथा एक-एक ($०॥/४79) या गुच्छों में 
(८/४४४४४४) तथा छोटे वृन्तों पर घारण किये जाते 
(4॥9-४४57/० ) हू । ये प्रकोप (34772) द्वि-ओप्ठीसे 
तथा पुष्पष्वज (४८४४४) को आवृत किये रहते हैं । 
पुंकेसर ३ तथा पीत वर्ण होते हु; स्त्री केशर या योनि- 
सूत्र ३ भागों में विमवत हो जाता है और प्रत्येक के 
ऊपर रखताम सूत्राकार योनिछन्न होता है। यही व्याव& 
सायिक केसर हैं। फल लम्ब गोल (08/%96 ८०१४४) 
होता है, जो ३-कोप्ठों बाला होता है। प्रत्येक कोप में 


छोटे: ०. 


अनेक छोटे-छोटे गोल वीज भरे होते हैं । 


उपयुक्त अंग - स्त्री केशर के सुखाये हुए सूत्राकार योनिछन 


या कुक्षि भाग (797 5४609) । 


मात्रा - ६२.५ मि० ग्रा० से २५० मि० ग्राम (६२५ मि० 


ग्राम से २ ग्राम तक) या इ से २ रत्तो ( ३ से २ माशा 
तक) । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कुछ्षि (57४६७४) में तीन छत्वाकार 


सूत्र होते हैं, जो २॥ सें० मी० या १ इंच लम्बे तथा 
गाढ़े लाल रंग से लेकर लालिमा लिये भूरे रंग के होते 
हैं। इनके किनारे दंतुर ( 7007/5/ ) या झालरदार 
(7729777/४) होते हैं । कुक्षिवृत्त ( ४/॥/४४ ) लगभग 
१० भि० मी० या हूँ इंच लम्बे, वेलनाकार तथा ठोस 
(3०0 2॥॥27097) तथा पीताभ भूरे रंग से तारंग 
पीत वर्ण के होते हैं । इसमें एक विशिष्ट प्रकार की 
उम्र सुग्ंधि पायी जाती है, जो केसर को नम कर देने 
से या गरम करने से और भी उम्र हो जाती है। स्वाद 
में यह किचित्‌ तिक्‍त एवं सुगन्बित होती है। केसर 
में कुक्षिवृन्त (5:)/७) अधिकतम १०% तक तथा अन्य 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २०%, तक मिले 
होते हैं । १००९ तापक्रम पर इसको शुप्क करने से 
अधिकतम १४%, तक भार में कमी होती है। जल 
में घुलनशील सत्व-कमर से कम ५०८५%,। ऐल्कोहल 
(६०%) में घुलनशील सत्व-कम से कम ६०%, । 
पेट्रोलियम ईथर (8. #. 40-60?) में घुलनशीज्न सत्व 
अधिकतम १% । भस्म-अधिकतम ७३% | 


विनिशचय - केशर की कुक्षियों (5४७०७) को सत्पयूरिक 


एसिड में डालने से फोरन नीले रंग की हो जातीं हूँ, 


केस (श)र 


जो बाद में नीलारुण (7%/७/४) तथा अन्ततः बैंगनी 
आभा लिये लाल रंग की हो जाती हैं। असली केसर 
के रंग का परीक्षण (८०/७# 7॥#78; ४४/29)-०.०२ ग्राम 
(कर ग्रेन) केसर को १०० मिलिलिटर (सी० सी०) 
जल में घोलने पर ०.१ प्रतिशत बल के पोटासियम 
डाइक्रोमेट (220/877%#9 4६/०0/2४४४ ) के जलीय विल- 
यन की भांति पीले रंग का विलयन प्राप्त होता है । 


केशर की शुद्धता एवं शक्ति प्रमापन (4५४४) ) उपर्युक्त 
रंग परीक्षा द्वारा किया जाता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -- केशर एक मंँहगा द्रव्य होने 
के कारण इसमें मिलावट की सम्भावना बहुत अधिक 
रहती है। कभी-कभी संग्रह के समय ही असली केसर 
पुष्प के ही अन्य अंग यथा कुक्षिवृन्त ( 3:9४ ), पुंकेशर 
(5/७/४४४४) एवं दलपत्र के सूत्राकार टुकड़े (57% ० 
८०४४४) संग्रहीत कर मिला दिये जाते हैं । कभी निर्वर्य 
या पुराने केसर (:228७67४४ «व७) को ही पुनःरंग 
कर असली ताजे केशर की भाँति बेचने का प्रयास व्या- 
पारी करते हैं। इसके अतिरिक्त केशर से मिलते-जुलते अन्य 
पुष्पों की मिलावट भी की जाती है, यथा कुसुम्म या वर 
(टद/##रकाए स्थित उजोक, (क्वक्ा ६२ (७7११०४/४०) 
एवं जरेगुल (८क/ह४॥7 श#िकककय, मक72 (८०००/५- 
57/8० ) के पुष्प ज्यों के त्यों अथवा कभी-कभी रंग लाने 
के लिए रंग कर मिलाये जाते हैं । कभी-कभी असली केशर 
के भार को बढ़ाने के लिए अनेक चीजों के मिलावट अथवा 
उपायों का अवलम्बन किया जाता है। इसके लिए 
केशर को जल से अथव। स्थिर तैल, ग्लिसरीन, सुक्रोज, 
इलकोज आदि सेन्द्रिय द्रव्य अथवा पोटासियम्‌ या अमो- 
नियम नाइट्रेट आदि अकावेनिक लवणों (:#0हु/ 
54775) के विलयन से तर कर देते है । 
नकली रंग का परीक्षण- (१) १० सी० सी० जल 
में ०.१ ग्राम केसर डाल कर १५ मिनट तक धीरे-धीरे 
हिलाते रहें, ताकि अच्छी तरह घुल जाय। जब घुल 
जाय तो इसे छान लें। अब इसमें १ ग्राम कोयले का 
विरंजक चूर्ण (2262ग॥रंए[ ८०! ८४०४/) मिला कर 
खब हिला कर १० मिनट तक रख दे । अब इसे 
छान लें । इस भ्रकार प्राप्त निस्यंद (7%//४४/०) 
रंगहीन द्रव्य के रूप में प्राप्त होता 
(२) १० मिलिग्राम (»४-) नकली केसर को ५ 
सी० सी० ऐल्कोहलू (६५%) या मेथिलऐल्कोहलू में 


१०२ 


केस (श)र 
घोलें । विलयन का रंग हरिताभ पीत वर्ण का हो 
जाता है। उतनी ही मात्रा असली केसर की ईथर 
या क्लोरोफार्म में घोलनें से विलयन प्रायः रंगहीन ही 
रहता है। इसी प्रकार जाइलीन (220/2/४), वेंजीन 
या कार्वन टेट्राक्लोराइड में घोलनें पर भी विलयन 
रंगहीन ही रहता है। स्थिर तेल एवं ग्लिसरिन से 
भिगोये हुए केसर की परीक्षा-फिल्टर पेपर के २ टुकड़ों 
के बीच थोड़ा केसर रखकर दवावें। उक्त वस्तुओं 
का मिलावट होने पर सोख्ते पर तैलीय पारभासी दाग 
(7/%6/6०॥ 5४०४) ) पड़ते हैं, अन्यथा नहीं | 


संग्रह एवं संरक्षण - केसर को अच्छी तरह डाटबंद शीशियों 


में रखना चाहिए तथा प्रकाश से बचाना चाहिए 


संगठन - इसमें केसरिन या क्रोकिन (८/८८) नामक एक 


रंगीन ग्लाइकोसाइड तथा पिक्रोक्रोकिन (7%/7०/7०४१) 
नामक रंगहीन तिक्त ग्लाइकोसाइड, तथा १% उद़न- 
शील तैल एवं ८ से १३% एक स्थिर तैल पाया जाता 
है । क्रोकिन लाल रंग का अक्रिस्टली चूर्ण (4७०7१४०४॥ 
#धवं #०४/४४) होता है, जो पानी तथा ऐल्कोहल में आसानी 
से घुल जाता है । कन्सन्‍्ट्रेटेड सल्प्यूरिक एसिड में 
घोलने से प्रथम गाढ़े नीले रंग का विलयन प्राप्त होता 
है, जो रखने पर बैंगनी तथा इसके वाद लाल और 
अन्ततः भरे रंग का हो जाता है। नाइंट्रिक एसिड में 
घोलने से हरे रंग का विलयन बनता है । 


स्वभाव - गुण-स्तिग्घ, लघु ॥ रस-कटु, तिकत | विपाक- 


कटु । वीये-उष्ण । प्रधान कर्म-त्रिदोषपहर, सौमनस्य- 
जनन, मूत्रल, आतंव-प्रवर्तक, श्वयथु विलयन, लेखन, 
वाजीकरण, स्वेदजनन, नाड़ीबल्‍य । अन्य औपधियों के 
साथ योजित करने से उनके वीये को हृदय एवं मस्तिष्क 
तक शीघ्र पहुँचाता है। यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे 
में गरम और पहले दर्जे में खुश्क है । अहितकर-वृक्‍क- 
दौवेल्यकारक और क्षुघानाशक है । निवारण--अनीस्‌, शुक्त- 
मध और जरिश्क । प्रतिनिधि -- कुप्ठ और तज । 


मुख्य योग - केशरादि वटी, कुक्कूमादि तेल । 
विद्योप - (१) केशर एवं नागकेशर पृथक्‌-पृथक्‌ द्रव्य हूँ । 


इनके विपय में भ्रम नहीं होना चाहिए । (२) चरकोक्त 
(सू० अ० ४) शोणितस्थापन महाकपाय (में रुधिर 
नाम से) तथा सुश्रुतोक्त एलादि गण में (कुछ्ू,म नाम 


से) केशर भी है। 


कंथ १०३ 


9. 


क््थ 


का 2 8 5 लटक 


क्रेथ (कपित्थ) 
नाम सं०-कपित्थ, दधित्थ । हिं०-कैथ, कैत, कवीत । 
वं०-कठवेल | म०-कंवठ । गु०-कोठुं। अं०-बुड-एपल्‌ 
(707 408) । ले०-फ़ेरोनिजा लीमोनिआ [हक 


गांव, (7५ ) वफ ( पर्याय-+., ००४/6॥॥॥%- (07४4. ) 2 
चकंग्रकांत - दरांदीफर॥/ (7...) 5». ) । 


वानस्पतिक-कुछ - जम्बीर-कुल (रूटासी 72॥/4८28०) । 

प्राप्ति स्थान - दक्षिण भारत में इसके जंगली वृक्ष प्रचुरता 
से पाये जाते हैं। समस्त भारतवर्ष में इसके लगाये 
हुए वृक्ष मिलते हूँ । पकने पर इसके फल का गुदा 

हि खटमिट्ठा होता है, जो खाया जाता है। 

क्षप्त परिचय - कैथ के औसत कद के &.१४ से १२.१८ 
भीटर (३०-४० फुट ऊँचे) पतझड़ करने वाले वृक्ष 
होते हैं, जिसकी शाखाओं पर दृढ़ सरल काँटे होते 
हैं। पत्तियाँ एकान्तर, संयुकत ( 7;%४४/४ ), पत्रक 
सेख्या भें ३-७ तक, लट्वाकार या अभिलट्वाकार 
तेथा चिकने होते हैँ, जिनको मसलने पर एक सुगन्धि 
(सौंफ से मिलती-जुलती) आती है। पुष्प छोटे तथा 
हलके खत वर्ण के होते हैं, जो नम्य मज्जरियों (7.6८ 
24४४४) में निकलते हैँ॥ फल गोले या नारंगी 
को भाँति शीर्षो (7७४) पर चपटे, व्यास में २.५ 
से ६.२५ सें० मी० (१-१॥ इंच) तथा बेल की माँति 
केठोर बल्कलयुक्‍त होते हैं, जो अपव्वावस्था में खट्टे 
तथा कसले और पकने पर मधुराम्ल होते हैं। वसन्‍्त 
में पतझ्ड़ होकर नयी पत्तियाँ निकलती हैं, तथा ग्रीष्म 
में पुष्पागम होता और वर्षान्त में फल पकते हैं । 
कथ के प्राय: २ भेद मिलते हैं। एक का फल अपेक्षा- 
इत छोटा त्था अधिक खट्टा और दूसरा बड़ा तथा 
मथुर गूदेदार होता है। औपध्यर्थ छोटा अधिक उप- 
युक्त है। कैथ के काण्ड एवं शाखाओं पर चीरा लगान 
से एक गोंद निकलता है, जो बवल के गोंद का उत्तम 


प्रतिनिधि होता है। प्राय: वर्षा के अन्त में गोंद अधिक 
निकलता है। 


उपयोगी अंग - फल, त्वक (छाल ), पत्न एवं गोंद । 
मात्रा > फलमज्जा (गद्य) 
२ से ४ तोला। 
फल स्वस्स-.. 
हद र हा १.६ से २२.२ ग्राम या १सेर तोला। 
ए+क-- हे ग्राम 
रे से ६ भ्राम या ३ से ६ माशा । 


“२३.२ ग्राम से ४६.४ ग्राम 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - 


स्वभाद - गुण-लघु, रुक्ष । रस-कषाय, अम्ल, 


कैथ का फल लम्बगोल या गोलाकार 
(6/90४) तथा वेल या छोदे गोल खखूजे की भांति 
होता है, जिसका बाहरी छिलका हल्के खाकस्तरी या 
मठमैले सफेद रंग का होता है, जो नाखून से खुरचने पर 
पतले भूसी की भाँति (3#:9 कुं॥४४४४) छूटता है। 
इसके अन्दर बेल की भांति कड़ा खपड़ोहा (8#४) होता 
है, जो मटमैले हरे रंग का तथा कणदार (6/4॥॥/67) 
और मंगुर (7/56॥/४) होता है। कच्चे फल का गूदा 
करसैलापन लिये खट्टा और सफेद रंग का होता है, जो 
पकने पर खटठमिट्ठा, स्वादिष्ठ, सुगन्धित ( तरबूज-जैसी 
हल्की सुगंधियुक्‍त) तथा कुछ लाल हो जाता है। प्रत्येक 
फल में ५०० तक, रूपरेखा में बेल की भाँति किन्तु 
उसकी अपेक्षा काफी छोटे बीज होते हैं । गोंद-कंथ का 
निर्यास या गोंद पीले या भूरे रंग के अश्वुवत्‌ दानों या 
छोटे-बड़े टुकड़ों में प्राप्त होता है। पानी में भिगोनें पर 
बबूल की गोंद की भाँति फूलता है, किन्तु उसकी अपेक्षा 
अधिक चिपचिपा होता हैं। 


संग्रह एवं संरक्षण - उपयुक्त अंगों को अच ) तरह मुखबन्द 


पात्रों में अनाई-शीतल स्थान में...रखना चाहिए । 


संगठन - फल के गृदा में काफी मात्रा में सिट्रिक एसिड 


तथा लवाब या पिच्छिल द्रव्य (म्युसिलिण )/॥6/668) 
पाया जाता है। सूखे गूदे में १५% तक सिद्धिक एसिड 
पाया जाता है। इसकी मस्म में पोटासियम्‌, केल्सियम्‌ 
एवं लौह के लवण पाये जाते हैँ। भस्म नमी में खुला 
रहने से पसीजता (720/क०«थ४) है। पत्तियों में 
(०.७३%) तक बेल की पत्तियों की भाँति उत्पत्‌ तैल् 


पाया जाता है। 


वोयंकालावधि - १ वर्ष । 


मधुर । 
विपाक-कट्‌ । वीये-शीत | प्रधान कमें । फल-स्तम्मन, 


रोचन, तृथ्णाशामक, रक्‍्तशोधक, लेखन तथा कच्चा 
फल अकण्ठच्न किन्तु पका फल कण्ठ्य होता है। पत्र- 
वेदनास्थापन, शोथहर, वातानुलोमन । यूनानी मता- 
नुसार कच्चा कैथ तीसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष किन्तु 
पका कंथ दूसरे दर्जे में शीत और रुक्ष होता है। अहित- 
कर-उर:कंठ को । निवारण-लवण, शकंरा, काली मिर्च | 


सुख्य योग - कपित्थाप्टक चूर्ण । 


कुकरोंधा 


कुकरोंधा ( कुंकुन्दर ) 
नाम । सं०-कुकुन्दर, ताम्रचूड़ । हि०-कुकरोंधा, कक- 
रोंदा, कुकरछदी । बं०-कुकुरशोंका । म०-कुकुर वँदा । 
द०-दीवारीमूली । गु०-कोकरोंदा । ले०- 
(१) ब्लूमेजआा लासेरा (%##छ्ब 7८४ 722८.) । 
(२) ब्लूमेआ बाल्सामिफ़ेरा (9/#88 2४7० 72८.) 
(३) ब्लूमेआ डेंसिफ्लोरा (8. ८#7?7#० 70८.) 
बानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजिटी ८७७४०४7४४) 
प्राप्तिस्थान - ब्लूमेआ लासेरा के क्षुप समस्त भारतवर्ष 
के मैदानी भागों में तथा ६०२.४ मीटर (२,००० फुट) 
की ऊँचाई तक पाये जाते हैं। ब्लू० बाल्सामिफ़ेरा एवं 
डेंसिफलोरा हिमालय की तराई में ६०२.६ मीटर से 
१२५०४.१८ मीटर (२,०००-४,००० फीट ) की ऊँचाई 
तक नेपाल, सिक्‍कम, आसाम, खसिया, चटगाँव आदि 
में प्रचुरता से पाया जाता है। इसके अतिरिक्त 
ब्लूमेआ की अन्य अनेक जातियाँ भी भारतवर्प में 
पायी जाती हैं। | 
संक्षिप्त परिचय - कुकरौंधे के कुछ-कुछ क्षुपस्वभाव के 
कोमल काण्डीय पौधे होते हैं, जो नम एवं छायादार 
जगहों में, खण्डहरों, मैदानों एवं वगीचों में भी उगे 
मिलते हैं। पत्ते आपाततः देखन में कासनी जैसे, 
किन्तु उसकी अपेक्षा बड़े एवं मोटे और रोंयेदार होते 
हैं। यह प्रायः जड़ के पास से निकल कर भूमि पर 
फैले होते हैं। पत्तियों की मसल कर सूंघने से हल्की 
अरुचिकारक गंध लिये कर्पूर जैसी तीत्र सुगंधि आती 
है । पहले कुकरोंधा की कतिपय जातिओं की 
पत्तियों से कपूर प्राप्त भी किया जाता था, जिसे 
पत्नी कपूर या नागी कंपूर कहते हैं। मुण्डक छोटे, 
पीताभ या कभी-कभी जामुनी रंग के अथवा सफेद होते 
हैं। फूल खिलने के बाद रूई-से वारीक रेशे निकलते 
हैं। वीज छोटे एवं काले रंग के; तथा जड़ पतली, 
सफेद एवं स्वादरहित होती है! कुकरोंवे के पौधे 
चौमासे में उगते, जाड़ों में फूलते-फलते तथा गर्मियों तक 
सूख जाते हैँ । 
उपयोगी अंग -पंचाज्भ (विशेषतः मूल एवं पत्र) । 
मात्रा - स्व॒सस-६ माशा से १ तोला। कल्क-१॥ से ६ 
माशा। हु 
संगठन - कुकरोंवे की पत्तियों में काफी मात्रा में कपूर 


१०४ 


कुचिला 





पाया जाता है। बाल्सामिफ़ेरा जाति में एक ग्लूको- 
साइड भी पाया जाता है। 


स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष, तीक्ष्ण | रस-तिक्‍्त, कपाय । 


विपाक - कटु । वीर्य - उष्ण | कर्म - कफपित्तशामक, 
शिरोविरेचन, शोथहर, चक्षुष्य, रतस्तम्भन, कृमिष्न, 
ब्रणरोपण, दीपन, अनुलोमन, यक्ृदुत्तेजक, कफघ्न, ज्वर- 
घ्म, विषष्न, शोणितस्थापन, आदि । यूनानी मता- 
नुसार कुकरौंघा दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता 
है । वह वातार्श एवं रक्‍तार्श ( वादी एवं खूनी बवा- 
सीर ) दोनों प्रकार के अर्श को नष्ट करता है। 
एतर्थ पत्तों का रस अर्शाकुरों पर लगाते हैँ, अथवा 
पत्रकल्क की टिकिया बना कर गरमागरम बाँपते हैं। 
मौखिक सेवन के लिए इसके पत्र स्वरस को पका कर गाढ़ा 
होने पर काली मिर्च का बारीक चूर्ण मिला कर गोलियाँ 
बनाते और वातार्श तथा खताश में खिलाते हैं। 
कुकरौंधा के पत्र और गेरू की गोलियाँ वना कर भी 
अर्श में खिलायी जाती हैं। कुकरौंधे के स्वरस में सिद्ध 
गोघृत ( कुकुन्दर घृत ) भी अर्श के रोगियों के लिए 
एक उपयोगी कल्प है। इसे ३ से ६ माशा की मात्रा में 
मुख द्वारा दिया जाता है। 


कुचिला ( कुपीलु ) 


नाम । सं० - कारस्कर, काकपीलु, विपतिखुक, काक- 


तिन्दुक । हिं० - कुचला, कुचिला । बं० - कुंचिला । 
म० - काजरा | गु० - झेरकोचला। बं० - कागफल । 
अ०-अज़ (जा ) राकी, फ़ल्समाही ( मछली का 
सेहरा), खानिकुल्‌ कल्ब (कुत्ते का गला घोंटने वाला), 
हव्युल्गुराव ( कागफल ) | फा० - कुचूला, फूलूसे- 
माही । अं०-नवस वॉमिका ( 3५॥०६ ?#छांधव 9) वॉमिट 
नट ( 72०67 २४४४), डॉग प्वाइजन' (7266 207०४) । 
ले० - स्ट्रिवनोस नवस - वॉमिका ( /टक#क #/४- 


हग्ांद 3#08.) । 


वानस्पतिक कुल - कारस्करादि - कुल ( लोगानिआसी 


उ6ुहाांब7श22 ) | 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प के उष्ण प्रदेशों में १२०४ 


मीटर या ४,००० फुट की ऊँचाई तक इसके जंगली 
वृक्ष मिलते हैं, विशेषतया मद्रास, कोचिन, ट्रावनकोर, 
कॉकण, मलावार, बंगाल, विहार एवं उड़ीसा में इसके 
वृक्ष विपुल पाये जाते हैं। 


कुचिला... १४ 


१०५ कुविला 


ला 8 यमन व पनत्म मत पिनलन लिया +लनेलना+ल लत न 


संक्षिप्त परिचय - कुचिले के सावधारणतया मध्यम कद के 
किन्तु कभी-कभी बहुत ऊंचे तथा प्रायः सदाहरित वृक्ष 
होते हैं। पत्तियाँ-अभिमुख ( 0/899/ ), लद॒वा- 
कार ( 0:८०) अथवा चौड़ी अण्डाकार, तीद्णाग्र 
अथवा कृष्ठिताओ तथा चमकदार होती हैं। लम्बाई में 
७.४ से १५ सें० मी० या ३ से ६ इंच तक लम्बी होती 
हैं। पत्तियों पर आवार की ओर वैसे ५ शिराएँ 
दिखाई पड़ती हैं, किन्तु सर्वत्र तीन शिराएँ अधिक 
सप्ट होती हैँ । पर्णवुत्त (70/6४ ) या डंठल 
६ से १५ मि० मि०, पुप्प हरिताभ श्वेत वर्ण के 
होते हैं, जो अग्रय अधोलम्बी मज्जरियों में निकलते हैं। 
फल गोलाकार तथा गृदेदार होता है, जो पकने पर 
बाहर से नारंगी की भाँति मालूम पड़ता हैं। फलों 
में सफेद रंग का गूदा होता है, जिसमें ३-५ तक चपटे 
वीज इतस्ततः बिखरे रहते हैं। फलों के पकने पर 
वृक्ष अत्यंत आकर्षक मालूम होता है। 
उपयोगी अंग- वीज एवं काण्डत्वक (छाल) । 
पावा--बीज-६२.५ मिं० श्रा० से २५० 
| सेश्रती। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा- ( १) वीज-गोल, चपटा, ठिकियों 
की तरह, व्यास में २.५ सें० मी० या १ इंच (अधेला 
के वरावर) और चौथाई इंच मोटा, तामियुकत एवं 
अत्यंत कड् होता है। पृष्ठ तल पर यह किंचित्‌ 
उन्नतोदर ( ८0%९०८ ) तथा ऊर्ष्व तल पर नतोदर 
(८०४८४४४ ) हीता है । परिधि पर कितारा गोला 
अथबा पतला तथा नुकीला-सा होता है। किनारे 
पर एक छोीटा-सा उभार होता है, जहाँ से एक 
रेखा केद्धस्थ नाभि की ओर जाती दिखाई देती है 
चाहर से वीज की रंगत खाकस्तरी अथवा हरिताम 
होती है, और छिलके पर रेशम की भांति छोटे-छोटे 
ओर चमकदार घने रोंगटे होते हैं। भीतर की गिरी 
अप स्वच्छ, लचीली, गंधरहित और स्वाद में अत्यन्त 
हा होती है । इसके दो दलों के भीतर एक 
इक पर्दा निकलता है, जिसे जीभी कहते हैं। 
>चाजार म्‌ इसके छोटे-बड़े टुकड़े मिलते हैं, 
जा जाय: १,5७५ सें० भी७० 
३ इंच जयबा कभी-को 
होते हूं) बाहर से हल्के 


मि० ग्रा० या 


से २.५ सें० मी० या डुँ से 
इससे मी अधिक व्यास के 
भूरे रंग की होती है, और इस 


पर इतस्ततः छोटे-छोटे गोलाकार उभाड़ होते हैं । 
अनुप्रस्थ विच्छेद ( 77758 ४०८०४ ) करे से कटे हुए 
तल पर प्रचुरता से अति सूक्ष्म मज्ज-किरणें ( 3/7/॥/79 
720४) दिखाई पढ़ती है । नाइट्रिक एसिड के सम्पर्क 
से यह मटमैले नारंगी रंग का हो जाता हैं। बीजों में 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रबव्य अधिकतम १%) भस्म 
अधिकतम ३०% । स्ट्रिव्यीन--कंस से कम १.२४ | 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट (#0077#/0 6४ 9/#/477)- 
कुचले के वीजों में इसी कुल एवं प्रजाति के दो अन्य वृक्षों 
(१-स्ट्रिवनोस नक्‍स ब्लैंडा 3009/67072: शरैकाबक या 
२-स्ट्रवेनोस पोटाटोरम.. उमठ'कंकक.. कमाल, 
निर्मली ८/॥#8४९ ॥४/ ) के वीजों का प्रयोग कभी- 
कमी. मिलावट के लिए किया जाता है। इनमें 
प्रथम के वीज आकृति में वहुत कुछ कुचिले के वीजों 
से मिलते-जुलते हैं। निमेली क्रे बीज प्रायः अधिक 
मोटे और छोटे होते हँ। दोनों ही में तिताई चहीं 
पायी जाती । जंगलों में कुचिला काफी परिमाण में 
पाया जाता है। अतएव जान बूझ कर मिलावट प्राय: 
कम ही होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - पके हुए प्रगल्म फलों से बीजों को 
निकाल कर जल से घोकर, धूप में सुखा लें, और इनको 
अनादे, शीतल एवं घूल रहित स्थान में अच्छी तरह 
डाटबंद पात्रों में रखें। 

संगठद - (१) वीज-कुचले के वीजों में स्ट्रिवनीन ( ७/)- 
८08४॥०) एवं ब्रूसीन (2/%४8०) नामक दो महत्त्व के 
ऐल्केलॉइड ( क्षारोद ) पाये जाते हैं। इनके अतिरिबत 
वामिसीन ( ॥22#7670॥9 ), कोलुब्रित (०८ (.०//४/7/82 
&-0 ८०॥४४०), लोगानिन (7.6ुकां) नामक उलाइ- 
कोसाइड ( मधुमेय सत्व ), ३% तक वसामय तत्त्व 
भी पाये जाते हैं । ऐल्कलायड्स की सकल मात्रा 
(7४% 28/6४/४४४४) २.६ से ५.३% तक होती है, 
जिसमें लगभग आधा स्ट्रिनीन होती है। छात्र-में 
केवल ब्रूसीन ही पाया जाता है। 

चौयेंकालावधि - दीर्घ काल तक | 

स्वभाव - गुण - रूक्ष, लघु, तीक्ष्ण । रस-पतिकत, कट । 
विपाक-कदु । वीर्य-उप्ण। प्रधाल कर्म-दीपन, पाचन, 
नाड़ी वल्य, आमबात नाशक, वाजीकरण एवं शूल 
प्रशभन तथा स्वेदापतयन आदि । कुचिला तीसरे 


कुटकी 
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दर्जे में गरम और खुश्क है। यह कफज एवं वातज संक्षिप्त परिचय - कुटकी के छोटे-छोटे तथा गृदुरोमावृत्त 


व्याधिनाशक, दीपन, नाडीवल्‍य, सारक, उत्तेजक, 
हृदयवलदायक, श्लेप्मनिस्सारक, वाजीकर, वस्ति- 
वलदायक, रक्तप्रसादन, एवं त्वग्गोगनाशक होता है। 
अहितकर-अशोधित कुचला अधिक मात्रा में सेवन करने 
से आक्षेप एवं वुद्धिविपर्यय उत्पन्न कर देता है। इसके 
बाहरी प्रयोग से छाले (विस्फोट ) पड़ जाते हैं । निवारण- 
शर्करा, लवाव और समस्त प्रकार के स्नेह । 

मुख्य योग - अग्नितुण्डी, शूलहरण योग, लक्ष्मीविलास, हब्जे 
अज़ाराकी एवं माजूनकुचला आदि । 


विशेष - आभ्यन्तर प्रयोग के लिए शुद्ध कुचिले का प्रयोग 
करना चाहिए। बीज के दोनों दलों के बीच की जीभी 
निकाल देनी चाहिए । चर्ण बनाने के लिए इसको 
आद्रावस्था में ही कूटने से आसानी से चूर्ण वन जाता है । 
विषाक्त प्रभाव-अशोधित रूप में कथवा मात्रातियोग में कुचिले 
का सेवन करने से पेशियों में आक्षेप आने लगते हैं, और धनु- 
स्तम्म-जैसे लक्षण उत्पन्न होते हैं। विपाक्तता होने पर औपधि 
सेवन के णावे घंटे के अन्दर ही यद्द लक्षण प्रगटः होते तथा 
अन्ततः श्वासावरोव होकर मृत्यु तक हो जाती है । चिकित्सा-- 
प्रारम्म में स्टमक पम्प द्वारा अथवा अन्य उपायों द्वारा आमाशय 
का प्रक्षालन करें और दूध में घी मिलाकर या अंडे की सफेदी 
थादि द्र॒व्यों का सेवन करायें। अफ्तीम आदि प्रतिविपों का भी 


उपयोग कर सकते हैं। 


कुटकी ( कदुका ) 

नाम । सं ०-कटुका, कटुकी, तिक्‍ता, मत्स्यरोहिणी। हिं०- 
कुटकी । पं०-कौड़। बं०-कट्की । म०-कालीकुटकी, 
बालकडू | गु०-कडू। अ०, फा०-खरबके हिन्दी ।ले०- 
प्रीक्रोहीजा कुरॉंना (##क7/शद8 //07०08 77002. )। 

चानस्पतिक कुल - कटुका-कुल (स्क्रोफुलारिआसी ४४- 
###द्वाएंब०4० ) | 

आप्तिस्थान - भारतवर्प में हिमालय में कश्मीर से सिक्किम 
तक २६२७ मीटर से ४५६४८ मीटर या ६,००० से 
१५,००० फूट की ऊँचाई तक । इसका सुखाया हुआ 
भौमिक काण्ड कुटकी के नाम से सर्वत्र पंसारियों के 
यहाँ विकता है | भारतीय वाजारों में कुटकी का आयात 
मख्यत: पंजाव आदि उत्तर-पश्चिम हिमालय प्रदेश 
तथा सिक्किम-हिमालय से होता है। अमृतसर कुटकी 
की एक प्रधान मंडी है। 


शाकजातीय पौधे होते हैँ, जिनका भौमिक काण्ड कड़ा, 
बहुवर्पायु स्वभाव का तथा स्वाद में तिक्‍त होता है। 
पत्तियाँ ५ सें० मी० से १० सें० मी० या २ से ४ इंच 
तक लम्बी, आधार की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़ी 
होती हुई डंठल से मिल जाती हू, जिससे पत्ते रूपरेखा 
में चमचे के आकार के अर्थात्‌ पृथुपर्णवत्‌ या स्पैथुलेट 
(5६/०४/5720 मालूम होते हैं । बनावट में यह चमिल 
(८०/४४८०४४४), अग्रपर गोलाकार तथा कितारे सूक्ष्म 
दंतुर ((४/४४० होते हैँ। पुष्पध्वज या पुप्पदण्ड या 
दंड ( 5८८%० ) पत्तियों के वीच से मूलसे निकल कर 
ऊपर को बढ़ता है, जिसके अग्र पर ५ सें० मी० से 
१० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी शूकीवत्त्‌ मज्जरी 
( <7/८० ) निकलती है। फल सामान्य स्फोटी प्रकार का 
( ८८०७४४४) तथा १.२५ सें० मी० या ह इंच लम्बा 
होता है । औपधि में भौमिक काण्ड का व्यवहार होता है, 
जो कुटकी के नाम से बाजार में मिलता है। 


उपयोगी अंग-सुखाया हुआ भौमिक काण्ड(70/#४#7/%७ढे । 
सात्रा-कटु पौष्टिक गुण के लिए-६२५ मि० ग्राम० से 


१.२५ ग्राम या ४ से १० रत्ती। पर्यायज्वर-हर 
गुण के लिए-२ ग्राम से ३ ग्राम या २ से ३ माशा। 
विरेचनार्थ--४ ग्राम से ६ ग्राम या ४-६ माशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में कुटकी सुखाये हुए मौमिक 


काण्डों के छोटे-बड़े टुकड़ों के रूप में प्राप्त होती है। 
उक्त भौमिक काण्ड से लगी हुई सूत्राकार जड़ें पृथक 
कर दी जाती हैं। वाह्य छिलका पतला, खाकस्तरी- 
भूरे ( 6/20709-2//०2% ) रंग का होता है, जिस पर 
अनेक टूटी हुई जड़ों के चिह्न पाये जाते हैं। कमी- 
कभी इसमें वायव्य काण्ड ( 46४8/ 2०% ) का भी 
कुछ भाग लगा होता है, जो याढ़े मूरे रंग का तथा 
अनुलम्व दिशा में झुर्रीदार होता है। वायव्य काण्ड 
की ओर का सिरा जड़ के ओर के सिरे की अपेक्षा मोटा 
होता है, तथा भूरे रंग के शल्कपत्रों (5८६/७) से 
आवृत होता है। तोड़ने पर ये टुकड़े खठ से टूट जाते 
(#6८/7४520/ ) हैं। जड़ अत्यंत मंगुर तथा 
हल्की और अन्दर से काली होती है। कुटकी 
में कोई विशेष गंघ नहीं पायी जाती, किन्तु स्वाद में 
अत्यंत तिकक्‍त होती है। वायब्य काण्ड एवं विजातीय 
सेन्द्रिय द्रव्य की अधिकतम मात्रा २९% होनी चाहिए । 


कुटज 





प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - त्रायमाण ( 6७06 
&॥70० 00॥ ) की जड़ भी आपातत: देखने में वहुत 
कुछ कुटकी की ही भांति होती है, अतएवं दोनों के एक 
दूसरे में मिलावट की सम्भावना हो सकती है। चक- 
रीता तथा देववन में वोल्फेनिया ( 77०//०४४) की कति- 
पय जातियों को लोग नकली कुटकी कहते हैँ । किच्तु 
इसका ग्रहण कुटको नाम से कदापि नहीं होना चाहिए। 

संग्रह एवं संरक्षण - प्रृष्प-फल आने के बाद भौमिक काण्ड 
को खोद कर उसमें लगे उपपूलों को काट कर पृथक्‌ कर 
दें। शेप को मिट्टी आदि से साफ कर छायाशुष्क करें 
और मुखवंद ढिव्यों में अनादर-शीतल स्थान में संरक्षित 
करें। 

संगठन - इसमें २६.६ प्रतिशत तक पिक्रोरहाइजिन 
( 2/#०४४२४ ) नामक तिक्‍त, क्विस्टलाइन (मणिभीय 
स्वरृप का) ग्लाइकोसाइड पाया जाता है, जो 
रैसेका वीर्य होता है। यह जल, ऐल्कोहल ($०%,)), 
एसिटोन, एभथिलएसिटट आदि में घुलनशील होता है। 
इसके अतिरिब्त केथाटिक एसिड (८&#/द7श८ ढहांबे) 
भी होता है। 

पीर्यंकालाबधि। १-२ वर्ष । 

पिभाव--गुण-रूक्ष, लघु॥ रस-तिवत । विपाक-कटु । 
वीर्य-शीत । प्रधान कर्म-ज्वरघ्न, तिक्त बल्य (अल्प 
भात्रा में प्रयुक्त होने पर), भेदन, रक्‍्तशोधक, कफ- 

निश्सारक, यकृतविकार नाशक। 

पृस्य योग - तिक्‍तादि ववाथ, तिक्‍ताग्यघृत, आरोग्य 

वधिनी । 

विशेष - कुटकी विदेशी औपधि जन्शन रूट 6&#ढ॥ क्‍२6७/ 
न उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। चरकोक्त (सू० अ० ४) 
लेखनीय महाकपाय में (कटुरोहिणी नाम से), भेदनीय 
महाकयाय में (शक्तुलादनी नाम से) तथा स्तन्‍्यशोघन, 
भहाकपाय में और तिकत स्कन्‍्च (वि० अ० ५) में 
कहे गये हव्यों में तथा सुश्रुतोक्ष्त पिप्पल्यादि, पटोलादि 
एवं मुस्तादि गणों में कटुरोहिणी या कुटकी की भी 

गणना है। 

अंटज ( कुड़ा, कुरैया ) 

है है 6 कड़वा कुटज-सं ०-शक्र, 
यं ०-कुड़चिगाछ । गु०-कड़ो। प॑ सम सफद कुड़ा हब 
3 7 ह। प०-कुरो। ले०-होलार- 
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हेना आंटीडीसेन्ट्रेरिका क्‍ाक्रेक्ारशाद बागदरीएशाए/शपद्व (२.0) 
फक/, ८४ ०. 7208. (२) असित या (काला) कुटज 
या मीठा कुड़ा । हि-मीठा कुड़ा, खिरना (मिर्जापुर) | 
म०-पांढराकुड़ा । काठियावाड़-दुधलो । ले०-(१) 
राइटिआ्टिकटोरिआा ([शिरकुएठ #ंधरणांव 7, 2.) 
(२) राइटिआटोमेंटोसा. (7. ##ह#/04. सित्शकष: 
5४४४४/-) । इचद्धयव-( १) हिं०-कडुआ इच्धजो | गु०- 
कड़वा इन्द्रव । म०-कडू इंदरजो। अ०-लिसानुल्‌ 
असाफी- झूल्‌ मुरे । फा०-इन्द्जवे तत्ख । (२) हि०- 
मीठा इन्द्रजी । म०-गोड़ा इन्द्रजव । अ०-लिसानुल्‌ 
असाफीरहुलुब्व । फा०-इन्द्रजवे शीरीं । 


वानस्पतिककुल-करवी र-कुल (आपोसीनासी _4080८)॥०८24४ )। 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष । 
संक्षिप्त परिचय - (१) कडुआ कुटज-इसके बड़े भुल्म 


या छोटे क्षीरी वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ, न्यूनाधिक अवुन्त, 

लट्वाकार या अंडाकार-आयताकार, लम्बाई में १५ 

सें० मी० से ३० सें० मी० या ६ से १२ इंच तथा चौड़ाई 

में ३.७५ से १२.५ सें० मी० या डेढ़ से ५ इंच, दो 
कतारों में और आमने-सामने निकली होती हैं । 
फूल, सफेद तथा सुगन्धयुकत और समस्थ काण्डज गुच्छों 
में मिकले हुए होते हैँ । इसकी फलियाँ पतली, लम्बी 
और दो-दो एक साथ परन्तु एक दूसरे से पृथक रहती हैं। 
(२) मीठा कुटज-राइटिआ टोमेंटोसा के छोटे-छोटे 
वृक्ष होते है, जिसगी शाखाएँ पतली और रोमश होती 
है । पत्तियाँ, अण्डाकार, अचानक नोकदार, रोमश, 
दो से चार इंच लम्बी (कभी-कभी अधिक) और 
दो कतारों में निकली होती हैं। पुप्प-हरित नारंग वर्ण 
या भलाई के रंग के और फलियाँ २-२ एक साथ १५- 
से ३० सें०मी०्या ६ से १२ इंच लम्बी परस्पर जुड़ी हुई 
और पृष्ठ पर श्वेत विन्दुओं से युक्त होती हैं। दोमेंटोसा 
की अपेक्षा राइटिआ टिक्टोरिआ कम होता है। पत्तियाँ 
१० से २५ सें० मीौ०या ४ से १० इंच बड़ी और 
कभी-कभी चिकनी होती है'। फलियाँ २५ सें० मी० 
से ३० सें० मी० या १० से १२ इंच लम्बी, टेढ़ी और अग्न 
पर परस्पर जुड़ी रहती हैं। 

वीज (इन्द्र जौ) - कड़्‌ ए कुटज के वीज रेखाकार-आयत्ता- 
कार, १.२५ सें० मी० या ०.४५ इंच लम्बे और भूरे 
रोमगुच्छ से युक्त होते हैँ। स्वाद में अत्यंत तिक्‍्त होते 





कुलथी 





की अपेक्षा अधिक मोटे होते हैँ तथा इनके रंग में भी 
अन्तर होता है। वाहर से यह नारंग वर्ण लिये भूरे रंग 
का होता है, और अन्तवंस्तु पीताभ श्वेत वर्ण का 
होता है | इसके अतिरिक्त गंध एवं स्वाद में मी यह मन्द 
होता है | विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य---अधिकतम २% । 
अम्ल में अनघुलन शील भस्म--३% । ऐंल्कोहल 
(६०% )विलेयांश--- कम से कम ८5%। 
चकक्‍तव्य - शेप वातें विदेशी कुलंजनवत्‌ ही समझनी चाहिए। 





कुलथी (कुलत्थ) 


नाम । सं०-कुलत्थ, कुलत्थिका । हिं०-कुलथी, कुरथी, 
खुरथी । बं०-कुलत्थ | म०-कुलीथ । गु०-कलथी | 
भर ०-हार्सग्राम (सरक्रादए्ाका ) ] ले०-डालीकॉस 
बीपलोस्स (20769 शटृ#/#7 70.) । 
वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : अपराजितादि उपकुल 
(70##/#0व/. ४ 2677/077726४ ) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में हिमालय से कुमारी 
अन्तरीप तक ६१०.४ मीटर या ३,००० फुट की ऊँचाई 
तक कुलथी जंगली रूप से होती है, तथा सभी प्रान्तों 
में न्यनाधिक मात्रा में इसकी खेती भी की जाती है। 
बाजारों में कुलथी के वीज विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - कुलथी के एक वर्पायु पीधे होते हैं, जो 
पूर्णतः प्रसरी स्वरूप के होते हैं, अथवा नीचे का भाग 
तो खड़ा किन्तु शाखाग्र फैलने वाले होते हैँ । विभिन्न 
प्रान्तों में विभिन्न समयों पर यह बोयी जाती है । वोने 
के ५-६ माह वाद प्रायः फसल तैयार हो जाती है। 
इसमें १.२५ से १.८६५ सें० मी० या ई-ई इंच लम्बे, 
पीले रंग के पुष्प आते हैं, जो पत्र कोणों में १-३ की 
संख्या में लगते हैं। फली लगमग ४५ सें० मी० था 
२ इंच लम्बी, चपटी एवं रूपरेखा में टेढ़ी तथा वाह्य चल 
पर रोमाबुत होती है । अग्र पर स्थायी कुक्षिवृन्त 
(_077/०४४ 5११४४) का अवशेष लगा होता है । प्रत्येक 
फली में ५-६, कुछ चपटे रूपरेखा में वृककाकार, खाक- 
स्‍्तरी या खताम भूरे रंग के बीज निकलते हैं । 
उपयोगी अंग -वीज | है 
२ ग्राम से ४ ग्राम या २ से ४ माणा | 


मात्रा - कि कस 
कुलयी के बीजों को बन्द डिव्योा मे 


संप्रह एवं संरक्षण - कुलयी के 
अनाई-शीतल स्थान में रख। 
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कुंप्ठे 

संगठन - वीजों में प्रोटीव (२२३% ऐल्व्युमिनॉइड्स), 
स्टाच॑ (५२% ), तैल (२%, तक), भस्म (३.२% ), 
फास्फोरिक एसिड (१% ), सौत्रिक थातु तथा प्रचुर 
मात्रा में युरिएज (/४6४) पाया जाता है। 

बीय॑कालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाव - गुण - लघु, रूक्ष, तीक्षष | रस-कपाय, अम्ल । 
वीर्य-उप्ण | प्रभाव-मेदन । कर्म-कफवातशामक, । रक्त- 
पित्त शोधक; स्वेदापनयन, शोथहर, विदाह्दी, अनुलोमन, 
भेदन, कफध्त, श्वासहर, गर्माणयोत्तेजक, अश्मरीमेदन, 
मूत्रल, ज्वरब्न, लेखन, शुक्रनाशन | यूनानी मतानुसार 
स्निग्बता लिये दूसरे दर्जे में गरम और रूक्ष है। 

मुख्ययोग - कुलत्थादि प्रलेप, कुलत्थयूप, कुलत्थाद्य घृत । 

विज्येप - कुलथी का क्वाथ् रसशास्त्र में धातुओं के शोबन 

में बहुश: प्रयुक्त होता है। 

कुष्ठ (कूट कड़आ ) 

नाम । सं०-कुप्ठ, गद, वाप्य, पाकल, कश्मीरज | हिं०- 
कुट, कड़वा कुट, कूट (कूठ) । अ०-कलुस्ते हिंदी, क्रुस्तुलू- 
मुरं। फा०-कुस्ते तल्ख (स्याह), कोश्त | वं०-कुड़ | 
पं०-क्रुठ | गु०-कठ, उपलेट । ते०-कोस्तम्‌ । आं०- 
कॉस्टस (८०४४४) । ले०-साउस्सूरेआ लाप्पा (5/0/66 
/2/7० ८. 2. ८/४:2४) । 

वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोज़ीटी ८०/७/४४४/४४) | 

प्राप्तिस्थान - कश्मीर तथा पंजाब में २००८.३६ मीटर से 
३६५६.६ मीटर या ८,००० से १२,००० फूट की ऊँचाई 
पर। कुप्ठ कश्मीर का आदिवासी पौधा है, जो गुलमर्ग, 
सोनमर्ग, झेलम-घाटी एवं किश्तवार (कप्टवार) आदि 
स्थानों में पहाड़ी ढालुओं पर स्वयं जात पाया जाता है। 
ओऔपधि की माँग अधिक होने के कारण कश्मीर सरकार 
इसकी खेती भी करती है। हिमालय प्रदेश के अन्य ऊँचे 
क्षेत्रों में भी कुप्ठ लगाने से आसानी से लग जाता है। 

संक्षिप्त परिचय -कुप्ठ का क्षुप बहुवर्पायु, ऊँचा, अत्यन्त 
सघन एवं दृढ़ होता है, और प्रतिवर्ष पुरानी जड़ से 
उगता है। काण्ड सीवा, जड़ से निकला हुआ तथा 
०.६ से २.१४ मीटर या ३-७ फूट तक ऊँचा होता 
है। जड़ के पास की पत्तियाँ बहुत बड़ी ०.६ से १.२ 
मीटर (२-४ फीट तक लम्बी ), रूपरेखा में त्रिकोणाकार 
या हृदयाकार होती हैं। काण्ड की पत्तियाँ अपेक्षाकृत 
काफी छोटी, सनाल अयवा विनाल (पत्र दंडरहित) होती 
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हूँ। मिचले भाग की प्राय: दो समान खण्डों बाली होती 
हैं, जो तने के आमने-सामने के पाश्वों से संत्तत होती 
हैं। पुपष्प-मुण्डक (क्‍|क्रश ##4४/) विनाल [पुष्पवुन्त 
रहित), कड़े एवं गोलाकार तथा व्यास में २.५ से रे-७२ 
से० मी० या १-१॥ इंच तक होते हैं, जो २ से ५-५ 
पुष्पों के गुच्छुकों के रूप में तने के अग्र पर अथवा 
पत्रकोणों में स्थित होते हैं। पुष्पाभ्यच्तर कोप हूँ इच 
* लम्बा नलिकाकार तथा गाढ़े नीलारुण अथवा काले वर्ण 
का होता है। फल-अस्फोटी स्वरूप का ( 46४४ ) 
तथा ८५.३ शि० भी० या ह इंच लम्बा होता है जो सिरे 
की और उत्तरोत्तर पतला होता जाता है और मुड़ा हुआ 
होता है। 
उपयुक्त अंग - शुष्क मूल (सुखाई हुई जड़) । 
मात्रा -मूल चूर्ण २४० मि० ग्राम से १.२५ ग्राम (२ से 
३ ग्राम तक) या २-१० रत्ती (२ से ३ माशा तक) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - इसके टेढ़े-मेढ़े बलखाये हुए २.५ से 
१५ सें० मी० था १९ से ६ इंच लम्बे दुकड़े होते हैं, 
जोब्यास में १.२५ से ३-७५ सें० मी०् या ईसे 
१६ इंच तक मोटे होते हैं। वाह्मयतः इनका रंग मटमेला 
मुरचई लिये लाल अथवा कृष्णाम मूरा होता है। 
अधिक मोटे टुकड़े अन्दर से खोखले होते हैं। बाह्य तल 
प्रायः खुरदरा होता है, जिस पर लम्बाई के रूख में 
उभरी रेखाएँ होती हैं, तथा इतस्तत: छोटे-छोटे उमार 
( 7/#०४७ ) होते हैं। इसको तोड़ने पर खट 
से दूठ जाता है, और टूटे हुए भाग पर गोंद-सी लगी 
होती है, और बह खाकी सफेद रंग का होता है। कुष्ठ 
की जड़ स्वाद में तिक्त एवं चरपरी होती है, और इसमें 
ईरसा ( 0//8 /००४ ) जैसी एक बिशेष प्रकार की उम्र 
मीठी सुग़त्वि होती है। इसका चूर्ण गाड़े भूरे रंग का 
अथवा मुरुचई रंग का होता है। कुष्ठ में विजातीय 
अपाव्य अधिकतम २% तथा उत्पत्‌ तैल कम से कम 
१.६%होता है। 
मिलावट [ कक्ीधयाीका )-कश्मीर एवं पंजाव जहाँ 
से ओऔपधि बाजारों को रवाना की जाती है, वहाँ 
तथा बाजार में आने पर कट में अनेक अन्य वत- 
स्पतियों की जड़ों का (जो रंग-हूप में कट से मिलती- 
जुलती है तथा सुगंवियुक्त होती हैं ) उपयोग मिलावट 
के लिए किया जाता है। इनमें प्रधानतः निम्न वन- 





कुष्ठ 
स्पतियाँ उल्लेखनीय हैँ-( १) साल्विआ लानादा ४4४ 
/ठाद/व 072. .[ तुलसी-कुल #बक्ां0 + 760०/59) ; 


(२) दक्षिण भारत में केमुक ( केयआँ ) कह 
5#८८०४४.. ( हरिद्वा-कुल ) एवं इच्तूला रायलेआना 
उकाद 727व674 70.0. ( (०४१०४४०४ ) की जड़ों का 
उपयोग कूट की जड़ों में मिलाने के लिए किया जाता 
है; (३) सेनेसियो जेक्वेमान्टिआनुस 0॥१ध० /54/#8- 
ग्रभासंदाध0 070: (मुण्डी-कुल ) ५ (४) मीठा कूट । 


संग्रह एवं संरक्षण -- कुट की जड़ों को प्रायः अक्टूबर- 


नवस्वर के महीतों में संग्रह करते हूं । इसका संरक्षण 
अच्छी तरह डाटबंद पात्रों में तथा उपयुक्त स्थान में 
करना चाहिए। संग्रह के लिए प्रायः ३-४ वर्ष पुराने 
पौधों का मूल अधिक उत्तम होता है। जब पौधों में 
बीज लग जायें तब मूलों का संग्रह करना चाहिए । 
फल एवं बीज लगने के पूर्व ही पौधों को उखाड़ने से 
उस समय एक तो यह कच्चे रस से युक्त होने के 
कारण कम गुणकारी होता है, दूसरे सूखने पर इसके 
वजन में भी काफी कमी हो जाती है, जिससे व्याव- 
सायिक दृष्टि से भी यह अवाच्छनीय है। जब इसके 
पत्ते, बीज आदि झड़ जायें (मार्गशीप में) तो पौधों को 
उखाड़ने से पूर्ण गन्ध एवं गुणयुक्त मूल प्राप्त होते हैं; 
तथा सूखने पर इसमें कमी भी अपेक्षाकृत बहुत कम होती 
है। इसके मूल को उखाड़ कर उसी समय कोई-कोई 
इसे मन्द आँच पर भूनते हैं या भुभुल में दवा देते हैँ । 
जव आधा रस सूख जाय तो इसे निकाल कर ७.५-१० 
सें० भी० या ३-३, ४-४ इंच के टुकड़े काठ कर या तो 
टोकरों में डाल कर झकोरते हैं या इन्हें लम्बी-लम्बी 
शिलाओंपर डाल कर मलते हैँ। ऐसा करने से इनके 
रोयें, मिट्टी के कण और ऊपर वाली श्याम वर्ण की 
पतली बाह्म त्वचा दूर हो जाती है। तव इसे घृप में 
सूखने के लिए डाल देते हैं । 


संगठन - उत्पत्‌ तैल (205// ८४) १.५ से २.५ प्रतिशत; 


कुष्ठीन (सास्पुरीन 52007%77०) नामक क्षारोद-०.०५% ; 
राल (72८४) ६%; इन्यूलिन [ ४) १५%; 


तथा टैनिन, स्थिरतेल, पोटासियम्‌ नाइट्रेट एवं शर्करा 
आदि । 


वोर्यकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीढष्ण | रस-तिक्‍त, कठु, मधुर । 


कष्माण्ड 
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विपाक-कठ्‌.। वीर्य-उप्ण | प्रधान कर्म-कफ निस्सारक, 
श्वासहर, शुक्रशोधन, रसायन, जन्‍्तुष्न । 
मृख्य योग - कुष्ठादि चूर्ण, कुष्ठादि क्वाथ, कुष्ठादि तैल, 
जवारिशजालीनूस । 
विज्ेष - आयुवेंद में कुष्ठ एक ही है, जो कड़वा होता है। 
इसके किसी अन्य भेद का उल्लेख आयुर्वेद में नहीं है । 
वाजारू मीठा कूट आ्रमक है। यूनानी में इसके (१) 
मीठा वा सफेद तथा (२) कड़वा (स्याह वा हिंदी) 
भेद अवश्य मिलते हैं। किन्तु औषधि व्यवहार में 
कड़वा कूट ही महत्त्व का है। औषधि के अतिरिक्त 
इसका प्रयोग मन्दिरों में धूपन के लिए भी किया जाता 
है। कुष्ठ का ज्ञान भारतीयों को अति प्राचीन काल से 
है | अथवेवेद में भी इसका उल्लेख मिलता है | चरकोक्त 
(सूृ० अ० ४) लेखनीय, शुक्रशोधन, एवं आस्थापनोपग 
महाकषायों में तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) एलादि 
गण में कुष्ठ भी है। 

छूष्माण्ड (पेठा) 


सास । सं०-कूप्माण्ड । हिं०-पेठा, रकसवा कोंहड़ा । 
पं०-पेठा । वबं०-कुमड़ा । गु०-भुरुं कोहलुं। म०- 
कोहला । सिध-पेठो साओ । मा०-कोहला, कोला, 
पेठा । अ०-महृंदबः । फा०-बज्दुबः, कहूए रूमी । 
अं०-दि ऐश गो्ड (7५2 5४ ८०४४४) , वैक्‍्स गोड 
(ए725 6०#४) | लि०-बेनीनकासा हीस्पिडा ###/#द4:6 
77974 (7479. ८४७४. (पर्याय-बेनीनकासा सेरीफेरा 
ऊ. शुक्र 44४४.) ) 

चानस्पतिक झुल - कृष्माण्ड-कुल ( कूकुरविटासी : ८/&#- 
#४/४८2०2 ) ॥ 

प्राप्तिस्थान - पेठा मलेशिया (0/7/5)577) का आदिवासी 
पौधा है । सम्प्रति समस्त भारतवर्प के मैदानी भागों 
में तथा पहाड़ों पर १२०४ मीटर या ४,००० फुट की 
ऊँचाई तक इसकी खेती की जाती है, और यह जंगली 
रूप से भी मिलता है। प्रायः घरों के आस-पास लताएँ 
घरों तथा छप्परों पर फैली हुई मिलती हैं । फल 
तरकारी वाजारों तथा हलवाइयों के यहाँ जाड़ों तथा 
गर्भियों में विकते हैं । इसका पाक बनाते हैं, जो गमियों 
में उत्तम जलपाव होता हैं। 

संक्षिप्त परिचय - पेठा की लम्वी-लम्बी प्रसरी या आरोही 


लताएँ होती हैँ । काण्ड मोटा, कोणाकार तथा 
ककंशलोमावृत या रोईदार (7778) होता है। 
मैंदानों में यह फरवरी-मार्च तथा पहाड़ियों पर मार्च 
मई तक वोई जाती हैं। पत्तियाँ व्यास में १० से १४ 
सें० मी० या ४-६ इंच तथा कर्कश सफेद रोईदार होती 
हैं। पर्णवृन्त लम्बा ६.४ से १० सें० मी० या (३-४ 
इंच) होता है। स्त्री एवं नर पुष्प १थक-पृथक्‌ निकलते 
हैं। फल तरबूज की भाँति किन्तु रूपरेखा में लम्ब 
गोल, ३० सें० मी० से ४५ सें० मी० या १-१॥ फुट 
लम्बा तथा वाह्य तल पर नीलाभ श्वेत क्षोदलिप्त 
(20॥7/9;7// क््ग्स्छ 2/20/2) होता है, जो स्पर्श 
करने पर अंगुलियों में लग जाता है। फल का गूदा 
सफेद रंग का होता है। फलों में उन्नत किनारों वाले 
अनेक चपटे बीज होते है। बीजों की गिरी स्नेहमय 
होती है और खायी जाती है। 

उपयोगी अंग्र- फल का गूदा, स्वरस एवं बीज । 

मात्रा - फल-१ से २ तोला। फलस्वरस-१ से २ तो० । 
बीज-३ से ६ माशा। तैल -2 से १ तो०। 

संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों को छायादार तथा, शीतल 
स्थानों में संग्रहीत करना चाहिए। इस प्रकार कई 
महीनों तक यह ज्यों का त्यों बना रहता है। 

संगठन - फलों में शवेतसार (स्टार्च ), अठ्प मात्रा में प्रोटीन 
एवं वसा, खनिज द्रव्य, कूकुरविटीन ( ८॥८४०४४७४४ ) 
नामक ऐल्केलॉइड, विटामिन 3, तथा शकरा आदि 
तत्त्व पाये जाते हैं। बीजों में एक स्थिर तैल पाया 
जाता है, जो कृमिघ्न होता है। 

वीयकलावधि - ६ मास से १ ब्ष। 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्घ | रस-मथुर। विपाक-मथुर । 
वीयं-शीत । प्रभाव-मेध्य । कर्म-बातपित्तशामक, 
मस्तिप्कसंशामक एवं बल्‍य, मेध्य, तृप्णानिग्रहण, 
अनुलोमन, हथ, रक्‍्तपित्तशामक, फुफ्फुसवल्य, मूत्रजनन, 
शुक्रल, वल्य, बृंहण, संतापहर । बीज-विशेषतः बीजों 
से प्राप्त तेल उदरकृमिनाशक (विशेपतः स्फीतकृमि 
76४४४५»/ नाशक) होता हैं। यूनानी मतानुसार 
कृष्माण्ड या पेठा दूसरे दर्जे में शीत एवं तर है। 
अहितकर-शीतप्रकृतिवालों के लिए। इसके अतियोग 
से वायु एवं कफ का प्रकोप होता है । निवारण-नमक, 
सौंफ, काली मिर्च आदि। प्रतिनिधि-अलाबू (लौकी) । 


कोकम.. १ ११३ कम 
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मुझ्य योग - कृष्माण्ड खण्ड । काष्माण्ड गुड़ाकल्याणक, 
कृष्माण्ड घृत, कृष्माण्ड चूर्ण | पेठे की बनी मिठाई 
सौमनस्थजनन और बल्य है। इसका मुरब्बा मस्तिष्क 
और हृदय को वल देने और सोमनस्यजनन के लिए 
खिलाया जाता है । इसका हलवा अधिक बनाते 
है और कभी-कमी अचार और बड़ियाँ भी बनाते हैं। 
हलवा के लिए पुराना पेठा अधिक उत्तम होता है। 
पित्त और रक्त का प्रकोप शमन करने, प्यास वुझानें 
और मूत्र का दाह मिटाने के लिए स्वरस का उपयोग 
करते है अथवा बीजों का मग्ज (गिरी) अकेले अथवा 
उपयुवत द्व्यों के साथ शीत पेय की माँति पीस-छान कर 
पिलाते हैँं। शुप्क कास, उरःक्षत एवं राजयक्ष्मा में भी 
इसके कल्प बहुत उपयोगी होते हैँ। 


कोकम (वुक्षाम्ल) 


नाम । सं ०-वुक्षास्ल, रक्तपूरक । हि०, म० गु०-कोकभ । 
कों ०-रतांदी | अ०-मंगोष्टीन आयल ट्री (2६807 
07 %४ , फोकम-बटर दी (हवा ऊ#॥४ 77९6 ) १ 
ले०-गार्सीनिआ ईन्डिका (ठकमोपंह ह।बीध8 ८४७४५) 

दलस्पतिक फुल - नागकेशर-कुल ((#श०४) । 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण मारत में कॉंकण तथा उत्तरी एवं 
दक्षिणी कनाडा, कुर्ण एवं पश्चिमी घाट के जंगलों में 
कोकम के वृक्ष प्रचुरता से मिलते हूँ | बीज निकाल कर 
सुसाये हुए फल कोकर्मा के साज से तथा वीजोत्य ची- 
जैसा तेल कोकमका घी या तेल' के ताम से वम्बई आदि 
बाजारों में विकता है। 

संक्षिप्त परिच्यध - कोकम के सदाहरित वक्ष होते हैँ, जिसकी 
शाखाएँ नीचे को झुकी होती है। पत्तियाँ २७-३७ 
इंच लम्बी » १-१॥ इंच चौड़ी चिकती तथा रूपरेखा 
में लट्वाकार या आयताकार-भालाकार, ऊध्दें पुष्ठ 
पर गाढ़े हरे रंग की और अध:पृष्ठ पर फीके रंग की 
होती हैं। जाड़ों (दिसम्ब॒र-जनवरी) में यह पुप्पित 


होता है और एक ही वृक्ष पर स्त्री एवं पुंपुप्ष पृथक्‌- 


पृथक्‌ पाये जाते हैं। फल नारंगी के समान गोल किन्तु 
छोटे (व्यास में १-१॥ इंच ) और गर्भियों में (अप्रैल- 
मई) पकने पर लाल रंग के हो जाते हैं । प्रत्येक फल में 
४-८ लक बड़े चपडे बीज होते हैं। बीजों को मिकाल 
कर फल नुज्ा लिये जाते हैं; और ऐसे फल बाजारों में 


बहुत विकते हैं। लोग इनका व्यवहार खठाई के लिए 
करते हैं । यह स्वाद में खट-मिट्ठा तथा बहुत रुचि- 
कारक होता है। वीजों को कूट कर रेड़ी के तेल की 
भाँति जल में उबाल कर गाढ़ा तेल प्राप्त किया जाता 
है, जो ठंढा होने पर मोम की माँति जम जाता है। इसे 
कोकम का घी या तेल (70&## 2879") कहते है। 
इसके जमे हुए पिण्डाकार अथवा मोम की तरह वर्फीनुमा 
टुकड़े बाजारों में विकते हैँ । इसको लोग खाते हैँ । फल, 
तैल एवं छाल का व्यवहार औषधि में होता है! 


उपयोगी अंग- फल, घी एवं मूलत्वक्‌ । 
सात्रा - फल का गूदा-३ माशा से १ तोला | 


तैल-- ३ माशा से ६ माशा । 


शुद्वाशुद्ध परीक्षा - कोकम का फल नारंगी के समान गोला- 


कार तथा छोटे सेव के वरावर होता है। पकने पर यह 
लाल रंग का हो जाता है। गूदा गाढ़े रंग का तथा स्वाद 
में कुछ मिठास लिये खट्टा होता है। प्रत्येक फल में 
५-८ तक बड़े चपटे बीज होते हैं, जो लगभग १.८५७५ 
सें० मी० या हूँ इंच लम्बे, १० मि० मी० या है इंच 
तक चौड़े, रूपरेखा में कुछ वृक्काकार तथा धाह्य तल पर 
झुर्रीदार होते हैं । बीज-द्वितल, काफी मोटा होता है 
और स्वाद में मीठा तेल की भाँति होता है। कोकम 
का घी या तेल-वाजार में कोकम के जमे हुए तेल के 
अंडाकार स्वरूप के पिण्ड (3॥७//8४) या मोम की 
ऋाति वर्फीनुणा दुकड़े ((०/४४) फिलते हैं, जो हल्के 
खाकस्तरीय या पीताभ वर्ण के होते हैं । उक्त टुकड़े 
कुछ दानेदार तथा स्पर्श पर स्थिग्ध (6/४55) होते 
है। बाजारू त्ते़ में फल एवं दीज के कण गा छोटे-छोटे 
टुकड़े भी मिले होते हैं। अतः इसको पुनः पिघला कर 
छान लेना चाहिए । इस प्रकार शुद्ध तैल प्राप्त होता 
है। इसका सेपोनिफिकेशन वेस्पू--१८७-१६१-७ तथा 
जायोडीन वेल्यू-२५-२६ होता है। 


संग्रह एवं संरक्षण - शुष्क फलों को मुखबंद पात्रों में अनाई- 


शीतल स्थान में रखना चाहिए। तेल को चौड़े मुँह के 
व्तेनों में ठंडी तथा अँवेरी जगह में रखनी चाहिए। 


संगठन - कोकम में सेलिक अम्ल (0(७/॥८ ०८४) , टारटेरिक 


एसिड तथा सिट्रिक एसिड आदि अम्ल पाये जाते हैं। 
वीजों में (बीजों की तौल का २३-२६% तथा गिरी 
का ४४५०) हल्के पीले रंग का तैल प्राप्त होता है, जो 


- खंतमी ११४ 


ख़तमी 





जम कर घी की भाँति हो जाता है। यह एक महत्त्व का 
व्यावसायिक द्रव्य है। छाल में कपाय तत्त्व पाये जाते हैं । 
वीवप॑कालाबधि -- फल--१ वर्ष । तैल--दीर्घ काल तक | 


से एक बीज युवत फल बनता है | गुल खैर (.4./०८४) 
खत्मी का ही एक भेद है, जो सौन्दर्य के लिए बगीचों एवं 
गृह-बाटिकाओं में लगाया जाता है। 


स्वभाव -गुण-लघु, रूक्ष । रस-अम्ल (कच्चा फल), मधुराम्ल उपयोगी अंग - फल (बीज) जड़ एवं पुष्प, काण्ड एवं 


(पक्व फल ) । विपाक-अम्ल । वीये-उष्ण । प्रधान कर्म- 


इसके क्षुपों से प्राप्त गोंद का भी व्यवहार होता है। 


श्रणरोपण, रोचन, दीपन, तृष्णानिग्रहण, ग्राही, यक्दुत्तेनक, मात्रा - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा | 
बातानुलोमन, हृदय, ज्वरघ्त, दाहप्रशमन, रक्‍तपित्त शामक शुद्धाशुद्ध परीक्षा - खत्मी के बीज ( वास्तव में फल 


आदि । कोकम का तेल मलहर बनाने के लिए उत्तम 
आधार द्रव्य होता है। स्कर्वी रोग में फल उपयोगी 
होते हैं। 

विशेष - चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) हद्य महाकपाय में वृक्षाम्ल 
का भी उल्लेख है । 

खतसी 

नम । हिं०-ख़तमी । फा०-खत्मी, खित्मी । तु०-हत्मी । 
अ०-कसीरुलू मुन्‌फ़ेअत । आं०-माश मैलो (2(&5%# 
74०/७) । ले०-आल्थेआ आपफ़ीसिनालिस (.4/४८४० 
०(#&ंशव/0 779.) । फल (बीज) हिं०-खतमी का 
बीज । फा०-तुख्मेखित्मी । अ०-हव्बुल ख़त्मी । 


(८४//४४४) काले और चपटे होते हैं । जड़ (रेशा खत्मी) 

बेलनाकार या किचित्‌ शंक्‍्वाकार, तंतुमय उपमूलों से 
युक्‍त ७.५ सें० मी० से १५ सें० मी० (३ से ६ इंच) 
लम्बी, भीतर से सफेद और भरी हुई तथा बाह्मतः भी 
सफेद होती है, और उस पर लंबाई के रुख गहरी लम्बी 
झुरियाँ पड़ी रहती हैं। इसकी गंध मनोरम, हल्की तथा 
स्वाद किचिन्मधुर होता है। इसको थोड़ा छील कर 
उपयोग करना चाहिए । जड़ में खूब लबाब होता है। 
औषधीय प्रयोग के लिए कम से कम २ वर्ष पुराने क्षुपों 
से इसका संग्रह करवा चाहिए। पुष्प या फूल बड़ा, 
गोल और चौड़ा तथा गंधरहित होता है। मूल को जलाने 
से ४७.१% भस्म प्राप्त होती है। 


पुष्प। हिं०-खतमी का फूछ । वम्व०, द०-गुलखैर। स्त्रह एवं संरक्षण-उपयोगी अंगों को मुखबंद पात्रों में अनाई- 


मूल । हिं०, वाजार-रेशाखत्मी । फा०-रेखए खित्मी, 


शीतल स्थान में रखना चाहिए । 


वेखेखित्ती । अ०-अस्लुल्‌ ख़ित्मी । वस्तुसंगठन- जड़ में लवाव, पिष्ठमय पदार्थ, पेविटिन, शर्करा, 


वानस्पतिक कुल - कार्पास-कुल (माल्वासी 0/6/6८८८४) । 
प्राप्तिस्थान - संसार का लगभग प्रत्येक भाग । भारतवर्ष के 
पश्चिम हिमालय, विशेषतः कश्मीर, पंजाब आदि में 
भी खत्मी बोयी जाती है। फारस में इसकी लम्बे 


स्थिर तैल और (१% से २% ) खत्मीन या एल्थीईन 
( 4/75४४४ ) नामक क्रिस्टली स्वरूप का तत्त्व होता है, 
यह शतावरी में पाये जाने वाले एस्पेरेगिन (45/०7/०8४४) 
नामक तत्त्व की भाँति होता है । 


परिमाण में उपज की जाती है। वाजारों ४ खत्मी . इमकालावधि- १ वर्ष । 
फल (चीज) तुख्म खत्मी तथा फूल गुलखैरू के नाम से. वप्नाव -- गुण-स्निग्म, पिच्छिल, गुरु। रस-मथुर। 


और जड़ रेशा खत्मी के नाम से मिलती हैं । भारत- 
वर्ष में इनका आयात मुख्यतः फारस से होता है। 
संक्षिप्त परिचय - खत्मी के क्षुप बड़े, वहुवर्पायु, काण्ड 
६० से ६० सें० मी० (२-३ फुट) ऊंचा तथा रोमावृत; 
पत्तियाँ साधारण, अंडाकार या गोल सोपपत्र तथा 
दंतुर घार वाली, अनुपत्र रेखाकार, पुप्प गृूलाबी रंग के 
तथा बड़े (व्यास में २.४ से ५ सें० मी० या १-३ इंच) 
और, गंबरहित, पत्रकोणोद्मूत प्रुप्पवाहक दण्ड पर 
गच्छीमत, पुटपत्र एवं दलपन्न संख्या म श*% तथा 
पंकेशर अनेक और परस्पर संसकत होते हैं । कुक्षिवृन्त 
सूत्राकार होती है। स्त्री केशर अनेक, जिनमें प्रत्यंक 


विपाक-मथुर । वीर्य-ईपदुप्ण । कर्म--बात्तपित्तशामक, 
अनुलोमन, मार्दवकर एवं स्नेहन, श्लेष्महर एवं श्लेप्मनि:- 
सारक, मूत्रल । बाह्यत: स्थानिक प्रयोग से शोथहर 
एवं वेदनास्थापन । यूनानी मतानुसार खत्मी अनुष्णाशीत 
प्रकृति की होती हैं । खतमी के बीज एवं पत्र शोध, 
फुंसी और दद॑ की जगह लगाने से दोषविलोमकरण, 
श्वयथुविलयन, दोषपाचन एवं संशमन कर्म करते हैं । 
इसके बीजों एवं फूलों का क्वाथ कफ का पाचन एवं 
श्वसनमाग्ग में मृदुता करता है । जड़ आँतो पर संशमन , 
कम करती और उससे दोपों को फिसला कर उत्सगित 
करती है । इसका प्रधान कर्म श्वयथुविलयन और 


ख़्से 

कासच्त है । प्रत्येक, प्रतिश्याय एवं रूक्ष कास में प्रयुक्त 
काढ़ों में खत्मी बीज, पुष्प एवं जड़ आदि भी मिलाते हैँ । 
मूतरदाह, अन्त्रशोथ, प्रवाहिका एवं पित्तज अतिसार में 
खत्मी का बीज दोषों को फिसला कर निकालने वाला तथा 
संशमन के रूप में इसका काढ़ा करके या लवाव निकाल 
कर पिलाते हैं। अहितकर-आणाशय को । निवःरण-सवु 
एवं सौंफ । प्रतिनिधि-खुब्वाजी । 


खस ( उशीर ) 


नाम । सं ०-उशीर, सेव्य, वीरण। हिं०-खस, गाँडर (सौंक) 
वी जड़ | व॑>-वेणा रमूल,खश। थारु-कतस | को ०, संथाल- 
सिरोेम । मिर्जापुर-बीरन। म०-वाला । गु०-वालो। 
ता०-बीरणं । फा०-वीखेवाला, रेशएवाला । अं०-कुस- 
कुत्त (८४-८४ ), खुसखुस (70#8-77%) । ले०-चेटीवे- 
.. रिआ जीज़ानीयाइडेस 2077श7८ शुश्काआंशंधं० (पर्योय- 
आन्ड्रोपोगन मरीका टुस .4॥6/000608 ॥/7८व4 6 छ8७२.)। 
बानस्पतिक कुल -तृण-कुल ( ग्रामिनी छबकफ्रेश्य/8 ) । 
उत्पत्तिस्थान - भारतवर्प के सभी भरान्तों में विशेषतः कोरो- 
भण्डल, मैसूर, बंगाल एवं उत्तरी भारत में तालावों, बहते 
हुए पानी के कितारे और नीची गीली जमीन में खंस 
. अधिक होता है । 
संक्षिप्त परिचय -खंस गांडर था सींक नामक घास की 
प्रसिद्ध जड़ है, जिससे गरमी में पंखे, खसगृह, दट्टियाँ 
ओर हुक्‍्कों के नैचे इत्यादि बनाते हैं | यह तुण भी कुश 
के समान बहु वर्षायु होता है; तथा गुच्छबद्ध एंवं समूहबद्ध 
होकर उगता है। मूलस्तम्भ से अनेक सूचराकार लम्बी- 
. ज़म्बी जड़ें निकलती हैं । इन्हीं का व्यवहार खस' के 
नाम से किया जाता है। कलम (८४७५) १.५ से 
१.८ मोटर (५-६ फुट) तक ऊंचा एवं ठोस होता है । 
पत्तियाँ दो कतारों में, आधएर पर परस्पराच्छादित 
३० से ६० सें० मी० (१-२ फूट) लम्बी (मूलीय 
पत्र अधिक लम्बे), संध्य शिरा दवी हुईं और किनारे- 
किनारे दुरूहूर पर तीदण रोमश- होती हैं । पुप्पागम 
दप ऋतु में, फलागम उसके बाद । 
उपयोगी अंग - मूल (खस) । 
मात्रा - (१) चूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
(२) भ्क-२ से ४ तोला। 
(३) हिम-शा-५ त्तो० 
(४) फाप्ट-४ से ८ त्तो० | 


0, 


खाकसी 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा - खंस की जड़ें पतली, मोटे यूत की भाँत्ति, 
पूरी जड़ प्रायः ६० सें० मी० या २ फुट तक लम्बी, 
वाहर से देखने में पीदाभ भूरे रंग की होती है। इसमें 
एक विशिष्ट प्रकार की स्थायी एवं मनमोहक सुगंधि 
होती है। मुँह में रख कर चाबनें से तिक्त एवं सुगन्धित 
होता है। खस की सुगंधि कुछ-कुछ दोल की सुगंधि 
से मिलती-जुलती है। 

संग्रह एवं संरक्षण - खस की जड़ों को जमीन से खोद कर, 
निकाल कर पानी से धोकर सुखा लें और अच्छी तरह 
मुखबन्द पात्रों से संरक्षण करें । 

वस्तुसंगठन - इसमें एक उड़नशील तेल तथा एक बोल- 

. गंधी, चरपरा, एवं गहरा खत-घूसर रालद्ार पदार्थ 
पाया जाता है। इसके अतिरिक्त रंजक द्रव्य, स्वतंत्र 
अम्ल, चूनें के लवण, लोहा, भस्म एवं काष्ठीय पदार्थे 
पाये जाते हैं । 

चीय॑कालॉबधि -- २ वर्ष तक। 

स्वभाव - गुण-रूक्ष, लघु । रस-तिक्‍त, मधुर। विपाक- 
कटु | वीय॑-शीत | प्रधान कर्म-मूत्रल, हथ, दाहतृप्णा- 
शामक, स्वेदापनयन, देमन-अतिसार नाशक । चरकोक्‍्त 
(सु० अ० ४) वर्ष्य, स्तन्यजनन, छदिनिम्रह्ण एवं दाहप्रशमन 
महाकपायों में तथा (वि० अ०) तिक्तस्कन्ध के द्रव्यों में और 
सुश्रुतोकतत सारिवादि गण तथा पित्तसंशमत वे के द्रव्यों में 
उज्वीर या वीरण की भी गणना है। 

मुख्य योग - उशीरासव, उशीरादि क्वाथ, उशीरादि चूर्ण, 
उशीराच्रतैल, पडंगपानीय । 

विशेष - शर्वत कल्पना के अनुसार 'शर्वत खस' बना कर 
गर्सियों में तृष्णा-दाहू शामक पेय के रूप सें सी व्यवहृत 
कर सकते हैं| सब्निपात ज्वर में वेहोशी की हालत में 
खस एवं घनिये की पोटली बना कर जल में मभिगो कर 

' भरीज को सुंघाने से उपकार होता है । 


खाकसी ( खूबकलाँ ) 


नाम । हिं०-खाकसी (-र), खूबकलाँ | अ०-खुब्व: । फा० 
“खूबकलाँ (ला), खाकची, शिव:, तुखुमे शहह ) सिन्‍्व-- 
जंगली सरसों । अं०-हेज-मस्टर्ड (उ76488-२ै॥॥76/४) ॥ 
जे०-सिसिम्न्रिउम ईरिंकौ (37 0फक्रशिक: द४0 क्र) ॥ 
लेटिन नाम इसकी वनस्पति का है। 


वानस्पतिक फुल - सर्पप-कुल ( क्रूसीफ़ेरी (४07८ )। 


- खतमी 


११४ 


ख़तमी 





जम कर घी की भाँति हो जाता है। यह एक महत्त्व का 
व्यावसायिक द्रव्य है। छाल में कपाय तत्त्व पाये जाते हैं । 
चीरवकालावबधि - फल--१ वर्ष । तैल--दीघे काल तक । 
स्वभाव -गुण-लघ, रूक्ष । रस-अम्ल (कच्चा फल), मधुराम्ल 
(पक्‍्व फल ) । विपाक-अम्ल।। वीर्ये-उष्ण । प्रधान कर्म- 
क्षणरोपण, रोचन, दीपन, तृष्णानिग्रहण, ग्राही, यक्ृद्धत्तेजक, 
वातानुलोमन, हुद्य, ज्वरघ्न, दाहप्रशमन, रक्‍्तपित्त शामक 
आदि । कोकम का तेल मलहर बनाने के लिए उत्तम 
आधार द्रव्य होता है। स्कर्वी रोग में फल उपयोगी 
होते हैं। 
विज्ञेष - चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) हृद्य महाकषाय में वृक्षाम्ल 
का भी उल्लेख है। 
खतमी 


नम । हिं०-खतमी | फा०-खत्मी, खित्मी। तु०-हत्मी । 
अ०-कसीरुल्‌ मुन्‌फ़ेतत । आअं०--माश मैलो (2/#5# 
07७) । ले०-भाल्थेआ आपफ़ीसिनालिस (.4//866० 
१/6॥०/7 7४8.) । फल (वीज) हि०-खतमी का 
बीज । फा०-तुख्मेखित्मी । अ०-हब्बुल खत्मी । 
पुष्प। हि०-खतमी का फूल | वम्ब०, द०-गुलखैरु । 
मूल । हिं०, वाजार-रेशाखत्मी । फा०-रेखए खित्मी, 
वेख्ेखित्मी । अ०-अस्लुलू खित्मी । 

वानस्पतिक कुल - कार्पास-कुल (माल्वासी 2/6/:८८8८४) । 

प्राप्तिस्थान - संसार का लगभग प्रत्येक भाग । भारतवर्ष के 
पश्चिम हिमालय, विशेषतः कश्मीर, पंजाब आदि में 
भी खत्मी बोयी जाती है। फारस में इसकी लम्बं 
परिमाण में उपज की जाती है । वाजारों में खत्मी 
फल (बीज) तुख्म खत्मी तथा फूल गुलखरू के नाम से 
और जड़ रेशा खत्मी के नाम से मिलती हैँ । भारत- 
वर्ष में इनका आयात मुख्यतः फारस से होता है। 

संक्षिप्त परिचय -खत्मी के क्षुप बड़े, वहुवर्पायु, काण्ड 
६० से ६० सें० मी० (२-३ फूट) ऊंचा तथा रोमावृत; 
पत्तियाँ साधारण, अंडाकार या गोल सोपपत्र तथा 


दंतुर धार वाली, अनुपत्र रेखाकार, पुष्प गुलाबी रंग के 


तथा बड़े (व्यास में २.४ से ५ सें० मी० या १-२ इंच) 
- और गंधरहित, पत्रकोणोद्मूतत पुप्पवाहक दण्ड पर 
गच्छीमत, पुटपत्र एवं दलपत्र संख्या म॑ ४-* तथा 
पंकेशर अनेक और परस्पर संसकत होते हैं । कुक्षिवृन्त 
सूत्राकार होती है। स्त्री केशर अनेक जिनमें प्रत्येक 


से एक वीज युवत फल वनता है । गुल खैर (.4./०४४४) 
खत्मी का ही एक भेद है, जो सौन्दर्य के लिए बगीचों एवं 
गृह-बाटिकाओं में लगाया जाता है। 

उपयोगी अंग - फल (बीज) जड़ एवं पुष्प, काण्ड एवं 
इसके क्षुपों से प्राप्त गोंद का भी व्यवहार होता है। 

मात्रा - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ भाशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - खत्मी के बीज ( वास्तव में फल 
(८४//०४४) काले और चपटे होते हैं । जड़ (रेशा खत्मी ) 
बेलनाकार या किचित्‌ शंक्वाकार, तंतुमय उपमूलों से 
युक्त ७.४ सें० मी० से १५ सें० मी० (३ से ६ इंच) 
लम्बी, भीतर से सफेद और भरी हुई तथा बाह्मतः भी 
सफेद होती है, और उस पर लंबाई के रुख गहरी लम्बी 
झुरियाँ पड़ी रहती हैं। इसकी गंध मनोरम, हल्की तथा 
स्वाद किचिन्मघुर होता है। इसको थोड़ा छील कर 
उपयोग करना चाहिए । जड़ में खूब लवाब होता है। 
औषधीय प्रयोग के लिए कम से कम २ वर्ष पुराने क्षुपों 
से इसका संग्रह करना चाहिए । पुष्प या फूल बड़ा, 
गोल और चौड़ा तथा गंधरहित होता है। मूल को जलाने 
से ४७.५% भस्म प्राप्त होती है। 

संग्रह एवं संरक्षण-उपयोगी अंगों को मुखबंद पात्रों में अनाई- 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

वस्तुसंगठन- जड़ में लवाब, पिष्टमय पदार्थ, पेक्टिन, शर्करा, 
स्थिर तैल और (१% से २%) खत्मीन या एल्थीईन 
( 4//8०%४ ) नामक क्रिस्टली स्वरूप का तत्त्व होता है, 
यह शतावरी में पाये जाने वाले एस्पेरेगिन (.,4:/४/०87४) 
नामक तत्त्व की भाँति होता है । 

वीर्पकालावधि- १ वर्ष । 

स्वभाव --- गुण-स्निग्घ, पिच्छिल, गुरु। रस-मथुर। 
विपाक-मधुर । वीये-ईपदुप्ण । कर्म-वातपित्तशामक, 
अनुलोमन, मार्दवकर एवं स्नेहन, श्लेष्महर एवं इलेप्मनि:- 
सारक, मूत्रल । वाह्यतः स्थानिक प्रयोग से शोथहर 
एवं वेदनास्थापन । यूनानी मतानुसार खत्मी अनुष्णाशीत 
प्रक्तति की होती है । खतमी के बीज एवं पत्र शोथ, 
फुंसी और दर्द की जगह लगाने से दोपविलोमकरण, 
श्वयथुविलयन, दोषपाचन एवं संशमन कर्म करते हैँ । 
इसके बीजों एवं फूलों का क्वाथ कफ का पाचन एवं 
श्वसनमार्ग में मृदुता कर्ता है । जड़ आँतो पर संशमन , 
कर्म करती और उससे दोपों को फिसला कर उत्सगित 
करती है । इसका प्रधान कर्म श्ववशुविलयन और 


बरस - | ११५ 


कासघ्न है । प्रत्येक, प्रतिश्याय एवं रूक्ष कास में प्रयुक्त 
काढ़ों में खत्मी वीज,पुप्प एवं जड़ आदि भी मिलाते हैं । 
मूत्रदाह, अस्त्रशोथ, प्रवाहिका एवं पित्तज अतिसार में 
खत्मी का बीज दोषों को फिसला कर निकालने वाला तथा 
संशमन के रूप में इसका काढ़ा करके या लवाब निकाल 
कर पिलाते हैँ । अहितकर-आमाशय को । निवारण-मधु 
एवं सौंफ । प्रतिनिधि-खुब्बाजी । 


खस [ उछ्तीर ) 


नाम | सं ०-उशीर, सेव्य, वीरण। हि०-खस, गॉाँडर (सींक) 
की जड़े। ब॑०-वेणा रमूल, खश। थारु-कतरा। को ०, संथाल-- 
सि्रोम । मिर्जापुर-वीरन। म०-बाला । गु०-वालो। 
ता०-बीरणं | फा०-वीखेवाला, रेशएवाला । अं०-कुस- 
कुस (८॥४-८७४ ), खुसखुस (#8-70%) । ले०-वेटीवे- 
रण जीजानीजोइडेस [2##श्ांद छुर्वाएंगेवंश (पर्योय- 
आचन्ड्रोपोगन मूरीका टुस .4॥6/०008७४///एंटढ/७ सि0/२, )। 
वानस्पतिक कुल -तृण-कुल (ग्रामिनी (8###6४ ) । 
उत्पत्तिस्थान - भारतवर्ष के सभी प्रान्तों में विशेषतः कोरो- 
मण्डल, मैसूर, वंगाल एवं उत्तरी भारत में तालाबों, वहते 
हुए पानी के कितारे और नीची गीली जमीन में खस 
अधिक होता है । 
संक्षिप्त परिचय -खस गांडर या सींक नामक घास की 
प्रसिद्ध जड़ है, जिससे गरमी में पंखे, खसभृह, टट्टियाँ 
ओर हुबकों के नैचे इत्यादि बनाते हैं। यह तृण भी कुश 
के समान बहु वर्षायु होता है; तथा गुच्छवद्ध एवं समूहवद्ध 
होकर उगता है। मूलस्तम्म से अनेक सून्राकार लम्बी- 
. लम्बी जड्ें निकलती हैँ । इन्हीं का व्यवहार खस' के 
नाम से किया जाता है । कलम (८४/७०) १.४ से 
१८5 मीटर (५-६ फुट) तक ऊंचा एवं ठोस होता है । 
पत्तियाँ दो कतारों में, आधार पर परस्पराच्छादित 
३० से ६० सें० मी० ( श्र फुट) लम्बी (मूलीय 
पत्र अधिक लम्बे), भष्य शिरा दवी हुई और किनारे- 
किनारे इहूर पर तीक्ष्ण रोमश- होती हैं | पुप्पागम 
वर्षा ऋतु में, फलागम उसके घाद । 
उपयोगी जंग -मूल (खत) । 
मात्रा - (१) चूण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
(२) अकं-२ से ४ त्तोला। 
(३) हिम-शा-५ तो० । 
(४) फाप्ट-४ से ८ तो० | 


खाकसी 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा - खस की जड़ें पतली, मोटे सूत की भाँति, 
पूरी जड़ प्रायः ६० सें० भी० या २ फूट तक लम्बी, 
बाहर से देखने में पीताम भूरे रंग की होती हैं। इसमें 
एक विशिष्ट प्रकार की स्थायी एवं मनमोहक सुग्ंधि 
होती है! मूँह में रख कर चावने से तिकत एवं सुगन्धित 
होता है। खस की सुगंधि कुछ-कुछ बोल की सुगंधि 
से मिलती-जुलती है। 

संग्रह एवं संरक्षण - खस की जड़ों को जमीन से खोद कर, 
निकाल कर पानी से घोकर सुखा लें और अच्छी तरह 
मुखबन्द पात्रों से संरक्षण करें । 

वस्तुसंगठन - इसमें एक उड़नशील तेल तथा एक बोल- 
गंधी, तरपरा, एवं गहरा खत-बूसर रालदार पदाथे 
पाया जाता है । इसके अतिरिक्त रंजक द्रव्य, स्वतंत्र 
अम्ल, चूने के लवण, लोहा, भस्म एवं काष्ठीय पदार्थ 
पाये जाते हैं । 

वीयंकालाबधि - २ वर्ष तक। 

स्वभात - गुण-रूक्ष, लघु । रस-तिकत, मघुर। विपाक- 
कदू । वीय॑ं-शीत। प्रधान कर्म-मूत्रल, हचय, दाहतृप्णा- 
शामक, स्वेदापतयन, वमन-अतिसार नाशक । चरकोवत 
(सू० अ० ४) वर्ष्य, स्तन्‍्यजनन, छ्दिनिग्नहर्ण एवं दाहुप्रशमन 
महाकपायों में तथा (वि० अ०) तिक्‍तस्कत्च के द्रव्यों में और 
सुश्रुतोक्त सारिवादि गण तथा पित्तसंशमन वर्ग के द्वब्यों में 
उशीर या वीरण की भी गणना है। 

सुख्य योग - उशीरासव, उशीरादि क्वाथ, उशीरादि चूर्ण, 
उशीराद्यतैल, पडंगपानीय । 

विशेष - शर्वेत कल्पना के अनुसार 'शर्वंत्त खस' बनाकर 
गर्मियों में तृष्णा-दाह शामक पेय के रूप में भी व्यवहत 
कर सकते हैं। सन्निपात ज्वर में बेहोशी की हालत में 
खस एवं धनियें की पोटली वना कर जल में भिगो कर 
मरीज को सुंघाने से उपकार होता है। 


खाकसी ( खूबकलाँ ) 


नाम | हि?-खाकसी (-र), खूबकलाँ। अ०-सखुब्ब: | फा० 


-खूबकलाँ (ला), खाकची, शिव:, सुख्मे शहह्‌। सिन्ध- 
जंगली सरसों | अं०-हेज-मस्टर्ड (सह्बह-॥72४) । 
ले०-सिसिम्क्रिउम ईरिओ (3790४ 27% 2220] । 
लेटित नाम इसकी वनस्पति का है । न 
चानस्पतिक छुल - सर्पप-कुल ( क्रसीफ़ेरो ८/#बंथिक ) । 


खाकसी 


११६ 


खुँब्बाजी 





प्राप्तिस्थान - उत्तर भारत, राजस्थान, पंजाब पेशावर बलू- 
चिस्तान, फारस तथा यूरोप आदि देश | इसके पौधे 
घनों, वगीचों एवं पर्वतांचल में आप से आप उगे घास 
के रूपमें भी मिलते हैं, और इसकी खेती भी की जाती 
है। भारतवर्ष में यह रवी की फसल में गेहूँ, मेथी आदि 
के साथ वोयी जाती है । औषधि में इसके बीजों का 
व्यवहार होता है, जो बाजारों में पंसारियों के यहाँ 
मिलते हैँ ) भारतवर्ष में खाकसी का आयात प्रधानतः 
फारस से होता है । 
सैक्षिप्त परिचय - खांकसी क्षुप के काण्ड चिकने, शाखा- 
प्रशाखायुक्त एक या द्विंवर्षायु ३० से &० सें० मी० 
(१ से ३ फुट तक ऊंचे) होते हैं । पत्तियाँ खण्डित, 
तथा खण्डों ( ७४६७४४४४ ) के किनारे आरावतू दन्तुर 
होते हैँ । पुष्प पीले रंग के, फलियाँ ३.७५ से ५ सें० मी० 
(१॥-२ इंच) लम्बी, पतली तथा आपाततः देखने में 
सर्पप की भाँति, और बीच-बीच में दबी हुई होती हैँ 
फलियों में पोंस्त के दानों की तरह छोठे-छोटे अनेक 
बीज निकलते हैं। इन्हीं बीजों का व्यवहार चिकित्सा में 
खूँबकला या खांकसी के नाम से होता है | 
उपयोगी अंग - बीज । 
मात्रा - ३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा (५ से ७ ग्राम 
या ५ से ७ माशा) । 
शैद्धाशद्ध परीक्षा - खाकसी के बीच ललाई लिये पीले रंग 
के छोटे-छोटे 2. सें० मी० या लगभग दा इंच लम्बे 
लम्बगोल दाने होते हैं, जो आकार में पोस्ते के दानों से 
भी छोटे होते हैं । इनका एक पृष्ठ उन्नत (८७४०४०४) 
होता है, और दूसरे पृष्ठ पर एक परिखा (6720४) 
होती है, उसका अंत एक सूक्ष्म चोंच में ( झछऋका॥ 8! 
४ ४7०४४) होता है। जल में भिंगोने पर बीजों पर लंवाब 
(म्यूसिलिज) का एक पारदर्शक आवरण-सा चढ़ जाता 
हैं। बीज-ह्विदल ( ८०/)2/4/#४ ) पीताम वर्ण के तथा 
स्तेहमय (0/2)) होते हैं। मुख में रख कर वीजों को 
चाबने से स्वाद में सरसों की माँति उष्णता (मुँह में) 
का अनुभव होता है। कुछ देर रखे रहने से बीज कुवा- 
सित हो जाते ( 8260#7 #दादंवे ) हैं। 
संग्रह एवं संरक्षण-जव फल पक जाते ह, पौधों को काट कर 
उन्हें पीट कर सरसों की भाँति वीज पृथक्‌ कर लिये 
' ज्ञाते हैं। इसे मुखवन्द पात्रों में अनाई-शीतल स्थान 


में रखना चाहिए । 

वीयंकालावधि - १-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-स्निग्ध, गुरु, पिच्छिल। रस-मथुर, तिक्‍्त | 
विपाक-मधुर । वीर्य-ईपदुष्ण | प्रधान कर्म-कफ- 
निस्सारक, ज्वरघ्न, पुष्टिकर, वृंहण, दाहशामक तथा 
मसूरिका एवं विसृचिका में उपयोगी । यूनानी मता- 
नुसार यह दूसरे दर्जे में उष्ण एवं तर है। 

मुख्य योग - यह पुष्टिकर पाकों या माजूनों में मिलायी जाती 
है। इसे वनफ्शादि क्वाथ (गोजिह्लादि ववाथ) में ज्व- 
रघ्त कर्म के लिए मिलाते हैं । 


खुब्बाजी 


नाम। हिं०-कुंझि, खुबाजी । सिंध-खबाजी । फा०- 
नाने कुलाग़ ( काग्रोटिका ), पीज़क। अ०-खुब्बाजी, 
खुबाजी । अं०-दिकॉमन मैलो ((7/6 ८0७७४ 7/2//9') 
ले०-माल्वा सिल्वेस्ट्रि (0/6/ 5./7677: 7##४) 
लेटिन नाम इसके क्षुप का है, जिसे हिंदी में पापरा, चर्यर 
या चंगेल भी कहते हैं । 

चनस्पतिक कुछ - कार्पास-कुल (माल्वासी : 2///6/2%) 

प्राप्तिस्थान -- पश्चिमी हिमालय प्रदेश में ६०२.४६ मीदर 
से २४०८'३६ मीटर ( २,०००-८,००० फुट ) की 
ऊंचाई तक पंजाब, कश्मीर से कुमायूं तक। इसके 
अतिरिक्त वम्बई, मैसूर एवं मद्रास आदि में इसकी 
खेती की जाती है। इसके फल बाजारों में पंसारियों 
के यहाँ खुब्बाजी के नाम से मिलते हैं। औपध्यर्थ फलों 
का आयात भारतवप में प्रधानतः फारस से होता है । 

संक्षिप्त परिचय - खुब्वाजी के ०.6१ से १.५२ मीदर 
(३९५ फुट) तक ऊंचे, एकवर्पायु क्षुप होते हैँ, जिनका 
काण्ड चिकना होता है। पत्र सवृन्त (वृन्त पत्ती की 
लम्बाई के वरावर) रूपरेखा में हृदयाकार या कुंछ॑ 
गोलाकार, खण्डित तथा खण्ड कुण्ठिताग्न होते हैं । पुष्प 
बड़े २.४ से ३.७५ सें० मी० ( १-१॥ इंच) व्यास के, 
हल्के गुलाबी रंग के होते हैं, जिन पर वैंगनी घारियाँ होती 
हैं और पत्र कोणों में स्थित पुष्पवाहक दण्डों पर 
निकलते हैं। दलपत्र अग्रपर कटे हुए होते हैं। स्त्री । 
केशर झुर्रीदार होते हैं । 

उपयोगी अंग - फल (जिन्हें व्यवहार में वीज कहा जाता है)। 

सात्रा- ५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से छ माशा) । 


खुनखरावा 


शुद्वाशुद्ध परीक्षा -खुब्वाजो का फल १०-ररे स्त्री- 
केशरों (८७१४४) का बना होता है, जिनमें प्रत्येक 
में एक छोटा वृक्क्राकार बीज होता है । उक्त स्टथत्री- 
केशर में प्रायः आधे तो प्रगल्भ होते हैं, शेप विभिन्न 
अप्रगल्मावस्थाओं में पाये जाते हैँ। बाजाह नमूते 
में फलों के अतिरिक्त प्रायः पुष्पवाहक दण्ड एवं पत्र के 
दुकड़े तथा शुष्क पुष्प भी मिले होते हैं, जो गाढ़े तीले 
रंग के होते हैँ । 
संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों को छायाशुष्क कर मुखबंद 
पात्रों में अनाद-शीतल स्थान में रखें। 
संगठन - खुब्वाजी में पुष्कल स्वेंह या लवाब और 
अल्प प्रमाण में एक तिक्‍त सत्व होता है। ये दोनों ही 


जल में विलेय होते हैं । इतर भाग की अपेक्षया फूल में 


- लुआब अधिक होता हैं। 

बोपेकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - खुब्बाजी पहले दर्जे में शीत एवं स्निग्ध हैं) यह 
कास एवं अन्य फुफ्फुस रोगों में विशेष लाभकारी, 
दोषपाचन, सारक, दोष विलोमकर्ता, स्नेह, पिच्छिल 
तथा मूत्रजनन है। सामान्यतया इसके गुण भी बहुत- 
कुछ खत्मी के समान होते हैँ । तुख्म खुब्बाजी को पित्त- 
पाचन की भाँति उपयोग करते हैं। स्नेहन होने के कारण 
गले एवं फुफ्फुप की खराश, उष्णकास और स्वेरमंग 
आदि को दूर करने के लिए भी इसका उपयोग करते है। 


यूनानी चिकित्सा में खुब्बाजी का व्यवहार बहुत होता है। 
खुरासानी अंजवायन--दे०, 'अजवायन । 


खूनखराबा (रक्‍्तनिर्यास ) 


ताम। सं०-रक्ततिर्यास । हिं०-खूनखराबा, हीरादोखी । 
वस्व०-हीरादखण । म०, गु०-हिरादखण । अ०- 


दम्मुल्‌ अस्वैन, क़ातिरुहम, एदअ | फा०-खूनसियाबशा । / 


अं०-डुगन्सब्लड (3)/020% 8/9०व) । ले० (१) ड्राकेता 
सिन्तावारी 7/#/ह४ द्रव ऐड, 5 (२) काला- 
मुस ड्राको ८द्वंबशाह बधबट० पट, (पर्याय-डेमोनोरॉप्स 
ड्राको 402070॥070% 4८० 58॥%/6.) ॥ 

वानस्पतिक कुल - ड्राकेना सिन्नावारी पलाण्डु-कुल (लिलि- 
जासी 7४८८४) की तथा कालामुस ड्राको ताड़-कुल 
(पामी: 72८/७:०८) की चनस्पति है। 

प्राप्तिस्थान - उत्तम एवं चास्तविक खूनसरावा ड्राकेना 
सिन्नाचारी सामक पलाण्डु-कुल की चनस्पति से प्राप्त 
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खूनखराबा 


किया जाता है। इसका मुख्य उद्भव-स्थल सकोतरा 
द्वीप (४००7४ ) है | इसके अतिरिक्त जंजीवार, 
पूर्वी अफ्रीका एवं दक्षिणी अर में भी थोड़ा-बहुत संग्रह 
किया जाता है। भारतीय वाजारों में यह सकोतरा से 
बम्वई होकर आता है। भारतवर्प में इसका आयात 
बहुत दिनों से होता आ रहा है। पूर्वी द्वीपसमूह (जावा, 
वोनियो, सुमात्रा आदि) में कालामुस ड्राको नामक ताड़- 
जातीय पौधे से भी रकततिर्यास प्राप्त किया जाने लगा 
है, जो देखने में विल्कुल असली खूनखराबा जैसा ही 
होता है । इसका आयात पूर्वी दीपसमूह से होता है, और 
भारतीय वाजारों में खूनखरावा के ही नाम से बिकता है ) 


संक्षिप्त परिचय - खूनखरावा उक्त ड्राकेनासिन्नावारी 


नामक वनस्पति का रालीय निर्यास या रेजिन (#6४॥४) 
होता है, जो काण्ड पर चीरा लगाने से या स्वयं भी: 
सत्रवित होता है। निर्यास का अधिकतम खाब प्रायः 
वर्षा ऋतु के अच्तमें होता है । उस समय संग्रहकर्ता 
तने पर चीरा लगा देते हैं, और निर्यास का संग्रह 
चमड़े की थैलियों में करते हूँ । संग्रह करने के उपराब्त 
शुद्ध निर्यास के बड़ें-बड़े अश्रुवत्‌ दाने पृथक कर लिये 
जाते हैं और यह उत्तम श्रेणी का नमूना होता है। छोटे- 
छोटे टुकड़े पृथक्‌ बेचे जाते हैं, जो मध्यम कोटि के 
(220॥४४9 70/%0४५ !/00) होते है । दोनों प्रकार से 
जो बचा अवशेष प्राप्त होता है उसको पका कर ढेलेनुमा 
टुकड़े बना लिये जाते हैं, यह निकृष्ट कोटि का होता 
है। जंजीबार में ड्राकेना की एक दूसरी जाति (70. 
उक॥/४ 27/8/) से भी रक्‍तनिर्यास का संग्रह होता 
है, और यह ज॑ंजीवारी खूनखराबा के नाम से आता है। 
यह भी हीन कोटि का होता है। कालामुस ड्राको के आरोही 
स्वरूप के क्षप होते हैं, जो सुमात्रा, बोनियों एवं जावा 
आदि में प्रचुरता तथा जंगली रूप में पाये जाते हैं । 
निर्यास का स्राव फलों पर होता है । उत्तम निर्यास 
वही होता है, जो फलों से खुरच कर प्राप्त किया जाता है। 
उत्तम निर्यास पृथक्‌ कर लेने के बाद भी फलों को पका कर 
ढेलेनुमा टुकड़ों में निकृंष्ट कोटि की औपधि भ्ाप्त की 
जाती है। कालामुस ड्राको के अतिरिक्त अन्य ८-१० 
जातियों से भी निर्यास प्राप्त किया जाता है। 
उपयोगो अंग - रालीय निर्यास (रेजिन 8५४४) । 
सजा - १ से १.५ ग्राम या १ से १॥ माशा । 


खूनखराबा 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - उत्तम रतनिर्यास या खनखराबा छोटे- 
बड़े अश्नुवत्‌ दानों के रूप में होता है, जिनका वाह्य तल 
मटमैले लालरंग के चूर्ण से धूसरित होता है । इन टुकड़ों 
को तोड़ने पर टूटा हुआ तल चमकीले लाल रंग का 
तथा पारमासी होता है। व्यवसायी लोग चूरे को भी 
अश्रुवत्‌ दानों की तरह वना कर उत्तम नमूने में मिला 
देते हैँ । किन्तु इन नकली दानों को तोड़ने पर टूटा तल 
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गंधाविरोज 





औपधियों के साथ अथवा एकौपधि के रूप में इसक 
प्रयोग बहुत उपयोगी है। अहितकर-वृवक के लिए 
हानिनिवारक-कतीरा, बवूल का गोंद । 


विशेष - इसका प्रयोग प्रायः एकौपधि के रूप में ही' किय 


जाता है। 


गंधाविरोजा [(श्रीवेष्टक) 


नैसगिक दानों की माँति चमकीला नहीं होता | खूनखरावा च्वाम । सं०-श्रीवेष्टक, श्रीवास, सरलनिर्यास | हिं०- 


के ढेलेनुमा या पिण्डाकार टुकड़े निकृष्टतम एवं अग्राह्म 
होते हैँ। यह मटमले लाल रंग के होते हैं, तथा इनमें 
छाल, काष्ठ, एवं पत्ती आदि के टुकड़े भी मिले होते हैं। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - पूर्वी द्वीपसमूह से आने वाला 
खूनखरावा प्रायः ढेलेनुमा या पिण्डाकार टुकड़ों के रूप 


में (7#%# 722/68०४४ 2/7४४) में होता है। इसमें 


फलों के छोटे दुकड़े तथा शल्कपत्र भी मिले होते हैं, जो 


स्कोतरी या असली खूनखरावा में नहीं होते 4 उत्तम 
गोंद के टुकड़े तोड़ने पर कुछ मुरभुरे किन्तु टूटा तल कभी- 
कभी सकोतरी की ही भाँति चमकीला होता है। यथा 
सम्मव सकोतरी गोंद ही औषधीय व्यवहार के लिए 
उत्कृष्ट होता है। अभाव में इसका भी प्रयोग कर सकते 
हैं। कुछ लोग भ्रम से युकेलिप्टस आदि से प्राप्त होने 
वाले (रंग में कुछ साम्यता होने से) निर्यास को भी 
खूनखरावा के नाम से ग्रहण कर लेते हैँ । 
संग्रह एवं संरक्षण - खूनखरावा की अच्छी तरह डाटवन्द 
पात्रों में अनाई-शीतल स्थान में संग्रहीत करना चाहिए। 
संगठन - सकीतरी खूनखराबा में लोवानाम्ल वेंजोइक 
एसिड (70८४८ ४८४) एवं सिन्नामिक एसिड (८##क/#/८ 
८धांव) पाया जाता है। किन्तु पूर्वीय गोंद में प्राय: 
इनका अभाव पाया जाता है । * 
वीयेकालाबधि - दीघे काल तक । 
स्वभाव -गुण-लघु, रूक्ष । रस-कपाय ।  विपाक- 
कंटु । वीर्य-शीत । कर्म-स्तम्मन, व्रृणरोपण, रक्‍त- 
स्तम्मक | यूनानी मतानुसार दम्मुलूअख्वैन तीसरे 
दर्जे में शीत एवं रूक्ष है। वाहरी तौर पर सद्यः ब्रणों पर 
छिड़कने से यह रतल्लाव को रोकता तथा जखूमों को 
शीघ्र सुखाता है। आंतरिक उपयोग से मंत्रों पर प्रवल 
संग्राहक् (स्तम्मन) कर्म करता है। अतिसारं- 
प्वाहिका एवं रक्‍तपित्त या रक्तस्रावी रोगों में अन्य 


गंघाविरोजा, विहरोजा, विरोजा । पं०-गंवविरोज । 
नेपाल-धूप । पहाड़ी-लीसा । अ०-क्रिन्नः । फा०- 
वारजद, वरेद्द | अं०-दि ओलिओ-रेजिन ऑफ पाइन 
(27% 0/४-7०४४ ०४४४४) । वृक्ष का नाम-सं०-सरल, 
सुरभिदारुक। हि०-चीड़, चील, सरल देवदार। वं०- 
सरल गाछ। पं०-चीड़ | नेपाल-धुपसलसी । अल्मोड़ा, 
गढ़वाल-सला । म०, गु०-तेलिया देवदार । अं०-दिं 
चिड़-पाइन 7% ८४४//४४७,, लौंगली ह्वृंडपाइन (-«हह- 
/200वं. १४8०) । ले०-पीनुस लांगीफ़ोलिआ (२##7 
/7029०/6 7१०५2) । 


चानस्पतिक कुल- सरल-कुल ( कोनिफेरी ८४० ) । 
प्राप्तिस्थान - हिमालय के ढलानों पर ४५७.२० मीटर से 


२१३३.६ मीटर ( १,५०० फूट से लेकर छ,००० फुट) की 
ऊंचाई तक, अफगानिस्तान के पहाड़ी प्रदेशों में, कश्मीर, 
पंजाब, उत्तर प्रदेश (गढ़वाल, कुमारऊँ आदि) भूटान, 
आसाम और ब्रह्मा पर्यन्त इसके वृक्ष समूहवद्ध रूप में 
पाये जाते हैं। इनका स्राव बाजारों में गंघाविरोंजा 
नाम से विकता है । 


संक्षिप्त परिचय- चीड़ के वृक्ष प्रायः समूहवद्ध उगते हैं और 


सीबे काफी ऊंचाई (३०.४ मीटर से ३८.०७ मीटर या 
१००-१२५ फुट) तक बढ़ते चले जाते हैं,, जिससे देखने 
में बहुत सुन्दरमालूम होते हैं | पत्तियाँ २२.५ से ३७.५ 
सें० मी० (4-१५ इंच) लम्बी, स्ृच्याकार तथा तीन- 
तीन एक साथ निकली होती हैं, जो आवार पर एक झिल्ली- 
दार कोप से घिरी होती हैं। काण्डत्वक्‌ वाहर से रक्ताम 
घूसर तथा अन्दर गहरे लाल रंग की होती है। काप्ठ- 
भाग (हीर या अन्तःसार) बाहर की और पीताम 
श्वेत तथा अन्दर रक्‍ताम घूसर होता है। वर्षा के प्रारम्म 
में पत्तियाँ झड़ जाती हैं तथा वसन्‍्त ऋतु में प्रुप्पागम 
और फुलागम दूसरे वर्ष में । इसके काण्ड पर चीरा 


गंधाविरोजा 


लगाने से (कभी स्वयं भी) एक गाढ़ा ख्ाव निकलता है, 
जिसमें तारपीन के तेल-जैसी खुशबू आती है । परिख्रवण 
द्वाए तारपीन का तेल निकाल लिया जाता है। शेप भाग 
गंधाविरोजा होता है, जो पीपों में भर कर बाजारों में 
भेजा जाता है। इसका उपयोग मलहम, प्लास्टर आदि 
बनाने के लिए किया जाता है! इसके अतिरिक्त औषधि 
भें चीड़ की लकड़ी (सरल काष्ठ या वुरादा) तथा गंघा- 
विरोजे के तेल (तारपीन का तेल-सरल तैल का) भी 
व्यवहार होता है। 
उपयोगी अंग - निर्यास ( ओलिओ-रेजिन ), काष्ठ एवं 
तेल । 
सात्रा - गंधाविरोजा या तिर्यास- डग्नराम से १ ग्राम या 
४ रत्ती से १ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गंधाविरोजा मटमेले सफेद या पीलापन 
लिये सफेद रंग का चिपचिषा मुलायम घन होता है, जिसमें 
तारपीन से भी उम्र एवं भनोरम्त सुगंधि होती है। वाजारू 
नमूने में संग्रह के समय प्रयुक्त पत्तियों के टुकड़े मी मिले 
होते हैं। बाजार में विरोजा गीला और सूखा दो प्रकार 
का मिलता है। यह दोनों ही प्रकार औपध में काम 
आते हूँ । 
संग्रह एवं संरक्षण- सरल निर्यास का संग्रह प्राय: फरवरी 
से जूब तक किया जाता है । ध्यांवसायिक रूपसे संग्रह 
करने के लिए प्रायः पेड़ों में जमीन से ०.६१ मीटर 
(३ फुट) की ऊंचाई पर क्षत कर दिया जाता है । इसी 
से निर्यास स्नवित होकर कटोरे नुमा पात्र में जमा होता 
रहता है। कुछ समय के वाद क्षत को पुत:पुनः नवीन 
करते रहते हैं। ज्ञाव अपने आप भी निकलता ( सपा 
८०४४/7०४ ) है। चीरा लगा कर खाव इकट्टा करने 
में कुछ वर्षो के बाद पेड़ नष्ट हो जाता है । आजकल 
निर्यास एकत्रित करने का काये वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा 
किया जाता है, जिसमें क्षत भी अधिक नहों करना पड़ता 
और वृक्ष भी अल्पायु नहीं होनें पाते । विरोजे को अच्छी 
तरह भुजवंद डब्बों में अनाद्रं-शीतल स्थान में रखता 
चाहिए । * 
संगठन - सरल निर्यास से परिस्पवण द्वारा २०% तक 
तारपीन का तेल तथा ८०५ विरोजा भ्राप्त होता है। 
दोपकालाइधि-अच्छी तरह संरक्षण करने पर दीप काल त्क। 
स्वभाद - भुण-लघु, तीदण, स्निग्य । रस-कट, तिक्‍्त, 
मथुर । विपाक-कटु । वी्ये-उप्ण । प्रधान कर्म- 


११९ 


गंभार 











एवयथुविलयन, जन्तुष्न, पूतिहर, नत्रणशोधन खतरोबक, 
मत्रजनन, मस्तिप्क तथा चाड़ी-उत्तेजक, कफनिस्सारक, 
श्लेष्मपूृतिहर, त्वग्दोपहर, गर्भाशयशोथहर है। यूनानी 
मतानुसार यह दूसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क है। अहितकर- 
उष्ण प्रकृति को । निवारण-रोगन वनफ्शा और कपुर | 
विषाकत प्रमाव-मात्रातियाग से वमत, अतिसार, अवसाद, 
नाड़ीमन्दता, मूत्रदाह, मूत्रररतता आदि क्रुप्रभाव तथा 
मस्तिप्कगत प्रभाव के कारण तन्द्रा, संत्रानाश आदि 
लक्षण भी हो सकते हैं । विशेष - चरकोक्त (सु० 
अ० ४) पुरीपविरजनीय गण एवं सुश्रुतोक्त (सू० अ० 
३८) एलादि गण में श्रीवेष्टक (गंधाविरोजा) भी है। 


सुख्य योग - गंघाविरोजा ब्रण-शोबन, रोपण प्रलेपों एवं 


मलहमों में पड़ता है । 


विद्ञेष - ब्रणशशोधन एवं श्वयथुविलयत के लिए प्रयुवतत 


मलहम, प्रलेप (प्लास्टर) आदि के निर्माण के लिए 
विरोजा अत्यच्त उपयोगी आधार द्रव्य है । इसका उपयोग 
पाएचात्य वैद्यक में प्रयुक्त कोलोफनी ८०४०४१०७' या 
रेजिन 77०7४ की भाँति किया जा सकता है। 

आशभ्यन्तर प्रयोग के लिए इसको शुद्ध कर के 
व्यवहृत करता चाहिए। इसी को सतबिरोजा कहते हैं। 
इसकी विधि यह है :--एक हांडी या देगची में पानी 
(अथवा दृूध-पानी बराबर-बराबर) भर कर, उसके 
मुँह पर कपड़ा बाँव दें | उसपर विरोजा रखें । पात्र के 
नीचे अग्नि जलायें । बाष्प की उप्णता से विहरोजा 
पिघल कर नीचे द्रव में चला जायगा और तृणादि 
मल कपड़े पर रह जायेंगे। चाहें तो इसी प्रक्रिया को 
१-२ बार और दुहरावें। इस प्रकार प्राप्त शुद्ध विरोजा 
को सुखा कर काम में लावें । 


गंभार ( गम्भारी ) 


नास। सं ०-काश्मरी, गम्भारी, श्रीपर्णी । हिं०-गँभार, 


खम्हारि, गम्हार, गम्हारी । को०, संथा०-कासमर । 
उड़ि०-कुमार । पं०-गंभारी । वं०-गाभार । म७०-- 
शिवण । गु०-शीवण, सवन। मल ०-कुम्विल ( 709), 
कुम्पिल (##४/४४) । ता०-कृुम्पिल (7/%७///), पेरुडूगु- 
म्पिल (सक्क्रहुकाएं)) । केरल-कुमिल (75%॥ ), 


, कुमिर (7७४) । ले०-मेलीना आवेरिगा (6##% 


काफमव्व वा.) । 


वानस्पतिक-कुछ-निर्गुण्डी-कुल (वर्बेनासी ॥/#१७4८८४०)। 
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गंधाविरोजा 





जुद्धाशुद्ध परीक्षा - उत्तम रक्‍तनिर्यास या खनखराबा छोटे- 
बड़े अश्रुवत्‌ दानों के रूप में होता है, जिनका वाह्य तल 
मटमैले लालरंग के चूणं से घूसरित होता है । इन टुकड़ों 


औपधियों के साथ अथवा एकौपधि के रूप में इसका 
प्रयोग बहुत उपयोगी है । अहितकर-बृकक के लिए | 
हानिनिवारक-कती रा, बवूल का गोंद । 


को तोड़ने पर दूटा हुआ तल चमकीले लाल रंग का विश्ञेष - इसका प्रयोग प्रायः एकौपधि के रूप में ही किया 


तथा पारभासी होता है। व्यवसायी लोग चूरे को भी 
अश्रुवत्‌ दानों की तरह बना कर उत्तम नमूने में मिला 
देते हैँ । किन्तु इन नकली दानों को तोड़ने पर टूटा तल 


जाता है। 


गंधाविरोजा (श्रीवेष्टक) 


नैसगिक दानों की भाँति चमकीला नही होता ! खूनखरावा न्वाम । सं०-श्रीवेप्टक, श्रीवास, सरलनिर्यास | हिं०- 


के ढेलेनुमा या पिण्डाकार टुकड़े निकृप्टतम एवं अग्राह्म 
होते हैँ। यह मटमैले लाल रंग के होते हैं, तथा इनमें 
छाल, काणष्ठ, एवं पत्ती आदि के टुकड़े भी मिले होते हैं । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - पूर्वी द्वीपसमूह से आने वाला 
खूनखरावा प्रायः ढेलेनुमा या पिण्डाकार टुकड़ों के रूप 
में (7#%2# 22/28०४४ 2/००४) में होता है। इसमें 
फलों के छोटे दुकड़े तथा शल्कपत्र भी मिले होते हैं, जो 
स्कोतरी या असली खूनखराबा में नही होते 4 उत्तम 
गोंद के टुकड़े तोड़ने पर कुछ भुरमुरे किन्तु टूटा तल कमी- 
कभी सकोतरी की ही भाँति चमकीला होता है। यथा 


गंधाविरोजा, विहरोजा, विरोजा । पं०-गंवविरोज । 
नेपाल-वूप । पहाड़ी-लीसा । अ०-क्विन्नः | फा०- 
वारज़द, बरेद्धद | अं०-दि ओलिओ-रेजिन ऑफ पाइन 
(776 0/0-०४ ० 7४४०) । वृक्ष का नाम-सं०-सरल, 
सुरभिदारुक॥ हि०-चीड़, चील, सरल देवदार। वं०- 
सरल गाछ। पं०-चीड़ । नेपाल-धुपसलसी | अल्मोड़ा, 
गढ़वाल-सला | म०, गु०-तेलिया देवदार | आअं०-दि 
चिड़-पाइन 7% ८%///४०,, लौंगली ह्ृडपाइन (7-०ह- 
/20४वें 27४४) । लि०-पीनुस लॉगीफ़ोलिआ (/##7 
/०0207/०//4 805८2) 


सम्मव सकोतरी गोंद ही औषबीय व्यवहार के लिए बानस्पतिक कुलछ- सरल-कुल ( कोनिफेरी ८#छुकके ) । 
उत्कृष्ट होता है। अमाव में इसका भी प्रयोग कर सकते प्राप्तिस्थान - हिमालय के ढलानों पर 2०५७-२० मीटर से 


हैं। कुछ लोग श्रम से युकेलिप्टस आदि से प्राप्त होने 
वाले (रंग में कुछ साम्यता होने से) निर्यास को भी 
खूनखरावा के नाम से ग्रहण कर लेते हैँ। 
संग्रह एवं संरक्षण - खूनखरावा को अच्छी तरह डाटवन्द 
पात्रों में अनाई-शीतल स्थान में संग्रहीत करना चाहिए। 
संगठन -- सकोतरी खूनखराबा में लोवानाम्ल वेंजोइक 


२१३३.६ मीटर (१,५०० फूट से लेकर ७,००० फुट) की 
ऊंचाई तक, अफगानिस्तान के पहाड़ी प्रदेशों में, कश्मीर, 
पंजाव, उत्तर प्रदेश (गढ़वाल, कुमाऊं आदि) भूटान, 
आसाम और ब्रह्मा पर्यन्त इसके वृक्ष समूहवद्ध रूप में 
पाये जाते हैं। इनका ख्राव वाजारों में मंधाविरोजा 
नाम से विकता है। 


एसिड (82/0४८४ 4धं४) एवं सिन्नामिक एसिड (८/४४/४४८४ संक्षिप्त परिचय-- चीड़ के वृक्ष प्रायः समूहवद्ध उगते हैं और 


८४४) पाया जाता है। किन्तु पूर्वीय गोंद में प्रायः 
इनका अमाव पाया जाता है। - 

वीपैकालावधि - दी्घे काल तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष ।॥ रस-कपाय । विपाक- 
कटु । वीर्य-शीत । कर्म-स्तम्मन, बन्रणरोपण, रक्‍त- 
स्तम्मक । यूनानी मतानुसार दम्मुलअख्वैन तीसरे 
दर्जे में शीत एवं रूक्ष है। वाहरी तौर पर सद्यः ब्रणों पर 
छिड़कने से यह रक्तन्नाव को रोकता तथा जख्मों को 
शीघ्र सुखाता है । आंतरिक उपयोग से अंत्रों पर प्रवल 
संग्राहक (स्तम्मन) कर्म करता है। अतिसारे- 
प्रवाहिका एवं रकतपित्त या रक़्त्ाावी रोगों में अन्य 


सीबे काफी ऊंचाई (३०.४ मीटर से ३८.०७ मीटर या 
१००-१२४५ फुट) तक बढ़ते चले जाते हैं, जिससे देखने 
में बहुत सुन्दरमालूम होते हैं | पत्तियाँ २२.५४ से ३७.५ 
सें० मी० (5-१५ इंच) लम्बी, सूच्याकार तथा तीन- 
तीन एक साथ निकली होती हैं, जो आवार पर एक झिल्ली- 
दार कोप से घिरी होती हैं। काण्डत्वक वाहर से रक्ताम 
बूसर तथा अन्दर गहरे लाल रंग की होती है। काप्ठ- 
भाग (होर या अन्तःसार) वाहर की ओर पीताम 
झइवेत तथा अन्दर रक्‍्ताम घूसर होता है। वर्षा के प्रारम्म 
में पत्तियाँ झड़ जाती हैं तथा वसन्‍्त ऋतु में पुप्पागम 
झौर फुलागम दूसरे वर्ष में । इसके काण्ड पर चीरा 


गंधाविरोजा 


लगाये से (की स्वयं भी) एक गाढ़ा ल्ाव निकलता है, 
जिसमें तारपीन के तेल-जैसी खुशव्‌ जाती है । परिख्रवण 
हारा तारपीन का तेल निकाल लिया जाता है। शेप भाग 
गंधाविरोजा होता है, जो पीपों में भर कर वाजारा मे 
भेजा जाता है । इसका उपयोग मलहम, प्लास्टर आदि 
बनाने के लिए किया जाता है। इसके अतिरिवतत औषधि 
में चीड़ की लकड़ी (सरल काष्ठ या बुरादा) तथा गंघा- 
विरोजे के तेल (तारपीन का तेल-सरल तैल का) भी 
व्यवहार होता है । 
उपयोगी अंग - निर्यास ( ओलिओ-रेजिन ), काप्ठ एंव 
तेल । 
सात - गंधाविरोजा या निर्यास- 
४ रत्ती से १ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गंधाविरोजा मटमैले सफेद या पीलापन 
'लिणे सफेद रंग का चिर्पाचिपा मुलायम घन होता है, जिसमें 
तारपीन से भी उग्र एवं मनोरम सुगंधि होती है। वाजाछ 
नमूने में संग्रह के समय प्रयुक्त पत्तियों के टुकड़े भी मिले 
होते है । वाजार में विरोजा गीला और सूखा दो प्रकार 
का मिलता है। यह दोनों ही प्रकार औपध में काम 
आते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण- सरल निर्यास का संग्रह प्रायः फरवरी 
से जून तक किया जाता. है । व्यांवसायिक रूपसे संग्रह 
करने के लिए प्रायः पेड़ों में जमीन से ०.६१ मीटर 
(३ फुट] की ऊंचाई पर क्षत कर दिया जाता है । इसी 
से निर्षास खबित होकर कटोरे नुमा पात्र में जमा होता 
रहता है। कुछ समय के बाद क्षत को पुत-पुनः नवीन 
करते रहते हैँ। स्राव अपने आप भी निकलता ( 7प/॥#/४/ 
:%८४६ंब7०॥ ) है। चीरा लगा कर स्नाव इकट्टा करने 
में कुछ वर्षों के बाद पेड़ नष्ट हो जाता है। आजकल 
निर्यास एकत्रित करने का कार्य वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा 
किया जाता है, जिसमें क्षत भी अधिक नहीं करना पड़ता 
और वृक्ष भी अल्पायु नहीं होने पाते । विरोजें को अच्छी 
तरह मुखवंद डच्बों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखता 
चाहिए। 
संगठन - सरल' निर्यास से परिस्रवण द्वारा २०% तक 
तास्पीन का तेल तथा ८०५ विरोजा प्राप्त होता है। 
वीवंक/लावधि-अच्छी तरह संरक्षण करने पर दीघ काल तक। 
स्वभाव - गुण-लघु, त्तीक्षण, स्निग्ध ॥ रस-कटु, तिक्‍त, 
भधुर । विषाक-कटु । वीये-उप्ण । प्रधान कर्मे- 


शैग्राम से १ ग्राम या 


११९ 


गंभार 


श्वयधुविलयन, जन्तुष्न, पूतिहर, त्रणणोवन खतराबक, 
मत्रजनत, मस्तिप्क तथा साडी-उत्तेजक, कफनिस्सारकः: 
श्लेप्मपूतिहर, त्वग्दोपहर, गर्भाशयशोधहर है । यूनानी 
मतानुसार मह दूसरे दर्जे में गरम एवं खुण्क है। अहितकर- 
उष्ण प्रकृति को । निवारण-रोग़त वनपशा आर कपूर | 
वियावत प्रमाव-मात्रातियाग से वमन, अतिसार, अवसाद, 
ताड़ीमन्दता, मूत्रदाह, मूत्रस्यतता आदि कुप्रमाव तथा 
मस्तिप्कगत प्रभाव के कारण तन्‍द्रा, संशञानाश आदि 
लक्षण भी हो सकते हैं । विशेष - चरकोबत (सू० 
अ० ४) पुरीपदिरजनीय गण एवं सुश्रुतोदत (सू० अ० 
३८) एलादि गण में श्रीवेष्टक (गंवाविरोजा) भी है। 


मख्य योग - गंधाविरोजा ब्नण-शोबन, रोपण प्रलेपा एवं 


मलहमों में पड़ता है । 


विशेष - त्रणशशोवन एवं एवयथुविलयन के लिए प्रयुवत 


मलहम, प्रलेष (प्लास्टर) आदि के तिभाण के लिए 
विरोजा अत्यन्त उपयोगी आधार द्रव्य हैं । इसका उपयोग 
पाएचात्य वैद्यक में प्रयुवत 'कोलोफनी ८४/०४/४०५४ था 
रेजिन 770४४ की भाँति किया जा सकता है। 

आभ्यन्तर प्रयोग के लिए इसको शुद्ध कर के 
व्यवहृत करना चाहिए। इसी को सतबिरोजा कहते हैँ । 
इसकी विधि यह है :--एक हांडी या देगची में पानी 
(अथवा दृध-पानी वरावर-वरावर) भर कर, उसके 
मुँह पर कपड़ा बाँध दें । उसपर विरोजा रखें। पात्र के 
नीचे अग्नि जलायें । बाप्प की उप्णता से विहरोजा 
पिघल कर नीचे द्रव में चला जायगा और तृणादि 
मल कपड़े पर रह जायेंगे। चाहें तो इसी' प्रक्रिया की 
१-२ बार और दृहरावें। इस प्रकार प्राप्त शुद्ध विरोजा 
को सुखा कर काम में लावें । 


गंभार ( गस्भारी ) 


नाम । से ०-काश्मरी, गम्मारी, श्रीपर्णी । हिं०-गँमार, 


खस्हारि, गम्हार, गम्हारी । को०, संथा०-कासमर । 
उड़ि०-कुमार । पं०-गंभारी । बेँ०-गाभार | म०- 
शिवण । गु ०-शीवण, सवन। मल०-कुम्बिल (70/#0) , 
कुम्पिल (70078) । ता०-कुम्पिल (7008) , पेरहगु- 
म्प्लि (7#॥8877४/7४/) | केरल-कुमिल ( सका )+ 


;ल्‍ कुमिर (##/#) ) ले०-मेलीना जावोरेआ (#8४//6 


शाह चडंका, ) ॥ 


बानस्पृतिक-कुल-निर्गुण्डी-कुल (वर्वेनासी ॥2279क067% )। 


गंभार १२० गंभार 


कज-पप+++++-____-न्‍न्‍जल्‍दचहझभनईह000..0.008#ह#/#.8है॒ ः़़़़ः 


प्राप्तिस्थान-समस्त भारतवर्ष, विशेषत: दक्षिण भारत, उत्तर-. उपयोगी अंग - मूलत्वक (कहीं-कहीं पूरी जड़), फूल । 


पश्चिम हिमालय प्रदेश, उत्तर प्रदेश, विहार आदि । इसका 
मूलत्वक्‌ दशमूल का उपादान होने के कारण बाजारों 
में. बिकता है । 
संक्षिप्त परिचय - गम्भार के वृक्ष बड़े १२.१८ मी० से १८. 
र८ भी० (४०-६० फुट तक) या मध्यम ऊंचाई के 
होते हैं, जिसकी टहनियाँ श्वेताभ एवं रोमश और 
पत्तियाँ १० सें० मी० से २२.५ सें० मी० या ४-६ इंच 
लम्बी, ६.२५ से २० सें० मी० या २॥-८ इंच तक चौड़ी, 
रूपरेखा में चौड़ी लट्वाकार, प्रायः हृद्दत्‌ (८४४८०), 
लम्बाग्र, अधस्तल पर प्राय: क्षोदलिप्त, सवृन्त (वृन्त 
५ से १५ सें० मी० या २-६ इंच लम्बे), प्रायः अभि- 
मुख किन्तु एक संधि की दोनों पत्तियाँ कुछ छोटी- 
बड़ी होती हैं। पुष्प प्रायः नयी पत्तियों के साथ या कुछ 
पहिले ही निकलते हैं, जो व्यास में २.५ से ३.७४ सें० 
मी० या १-१॥ इंच तथा ७.५ से २० सें० मी०्या 
३-८ इंच लम्बी सगुच्छ अग्ूयमज्जरियों (4 शरद 
#बाएंधश ऋा[0 77770 ब00002/0 -()/98०08 94८४४.) 
में स्थित होते हैं | वाह्य कोश ६ सें० मी० या छू इंच 
लम्बा होता है। आभ्यन्तर कोश ( ८७७४४ ) २.५ से 
३.७५ सें० मी० था १-१॥ इंच लम्बा, भूरापत लिये 
पीले रंग का, तिरयेक्‌ - द्वि-ओष्ठीय तथा बाह्य तल पर 
सघन मृदुरोमावृत ( 40४४१) ४६/7-7०/४७४/०४४ ) होता 
है। ऊध्वोष्ठ प्राय: दो खण्डों से युक्त तथा अधरोष्ठ तीन 
खण्डों वाला; पुंकेशर संख्या में 2, जिनमें २ छोटे तथा 
२ बड़े ( 727/40068०/2७/४ ); अण्डाशय ( ०४52) ) 
४ कोष्ठोंबाला, प्रत्येक में १-१ वीजाण्ड या ओओव्यूल 
( 0// ), कुल्षिवृन्त ( 3.9४ ) कोमल, द्विधा विभक्‍त 
( एफऋदु%४१ ४ं/72 ) ; फल अष्ठिल ( 27798 ) हा से 
ई सें० मी० या हूँ से १ इंच लम्बा, रूपरेखा में अंडाकार 
या आयताकार, पकने पर पीला तथा स्वाद में मधुर- 
कपाय, फलभित्ति ( 7४४८४: ) चमिल (7.66/2४५७ ), 
चिकना, चमकदार एवं पके फलों में पीले रंग की, 
अन्तभित्ति अश्मसदूश कठोर ( 8०9 ), जिसके चारों 
ओर हल्का तीतापन तथा करसलापन लिये मधुर गूदा 
लिप्त होता है। वीज १ से ३ तक, # से ऊँ सें० मी० या 
दे से व ईच लम्बे तथा रूपरेखा में अधेचन्द्राकार 
( 7७00४ ) होते हैं । वसन्‍्त ऋतु में पुष्प एवं 
ग्रीष्म में फ़ल आते हैं । 


मात्रा - फलस्वरस-१ से २ तोला । 


मूल, फलक्वाथ-२ से ४ तोला । 
पुष्पचूर्ण-३ ग्राम से १२ ग्राम ३ माशा से १२ माशा। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गम्भारी की जड़ बाहर से हल्के भूरे रंग 


की होती है, किन्तु अन्दर का काष्ठीय भाग पीताभ वर्ण 
का होता है। यह अपेक्षाकृत हल्की एवं चिमड़ी, स्वाद में 
तिक्‍त एवं लवावी होती है | इसको जलाने पर भस्म 
१४.११% तक प्राप्त होती है। जल में विलेय सत्व 
१६-५%॥। ऐल्कोहल में विलेय सत्व ४७.२५ %। ईथर 
में विलेय सत्व ०.२१% । पेट्रोलियम्‌ एवं ईथर में 
विलेय सत्व १.८5% होता है। 

गम्भारी के ताजे जड़ की छाल अपेक्षाकृत मोटी 
(८ से छ सें०मी० या है से 3 इंच तक-किन्तु जड़ की 
मोटाई के अनुसार छाल की मोटाई में भी न्यूनाधिक्य 
पाया जाता है) तथा केच्धस्थ काष्ठीय भाग से आसानी . 
से पृथक हो जाती है। बाह्य त्वक्‌ (88४4 6/ ॥४४/४४/:६) 
मटमैले खाकस्तरी-सफेद ( 07 कक्ष! #/# ) 
रंग की अथवा खाकस्तरी भूरे रंग की होती है। यह 
किचित्‌ कड़ी, भंगुर एवं कागजी 'पतंवत्‌ (८//४४४/४%/४) 
होती है तथा इसमें कोई विशेष गंध या स्वाद नहीं 
पाया जाता। छाल का मध्यस्थ एवं अन्तर्भाग ही औषधीय 
प्रयोग के उपयुक्त होता है। ताजी छाल में यह अपेक्षाकृत 
मोटी, मुलायम, रसदार एवं रेशारहित होती है। स्वाद 
में यह प्रारम्भ में मिठास लिये लुआबी किन्तु अन्ततः 
तिक्‍त होती है। सूखने पर छाल में तिक्तता अपेक्षाकृत 
और भी कम हो जाती है तथा एक अत्यंत धीमी हल्की 
सुगंधि-सी' भी कभी-कभी पायी जाती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - मेलीना आवोरेआ के 


कई भेद भी जगह-जगह पाये जाते हैँ । इनका संग्रह 
गम्भारी के स्थान में किया जाता है। गम्भारी की 
एक दूसरी जाति ( भेलीना आशि आटिका 6#लीं॥2 
बंद: 770४. ) भी दक्षिण मारत, मद्रास, आमन्ध्र, 
केरल आदि में इसके वृक्ष विशेष रूप से पाये जाते हैँ । 
केरल प्रान्त में इसके मूल का भी व्यवहार मेलीना 
आवोरेआ की भांति ही किया जाता है। मलयालम्‌ 
में इसे कुमिज़ (7###2) या नील कुमित्ञ तथा तामिल 
में नील मुकिज कहते हैं । कहीं-कहीं प्रेम्ना पलावेसेन्स 
( एप /॥६०४४ ) नामक अन्य वृक्ष के लिए 
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अरिया काससर या बूढ़ी कासमर नामों का व्यवहार 
होता है । इसके पत्ते गम्मारी के पत्तों से कुछ मिलते- 
जुलते हैं, तथा इतमें एक भन्द धिय गंध होती है। किन्तु 
इन दोनों में भ्रम नहों होना चाहिए । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक फल एवं मूलत्वक्‌ को शुप्ककर 
मुखवन्द पात्रों में अनादें-णीतल स्थान में रखें । 
संगठन - जड़ में एक पीत वर्ण का गाढ़ा तेल ( एल 
शं४धं४ ४/), राल, अल्प मात्रा में एक ऐंल्केलॉइड तथा 
बेंजोइक एसिड एवं फल में व्यूटिरिक एसिड ([3॥0/7८ 
4४7), भल्पतः टारटेरिक एसिड, एक क्षार तत्त्व, रालौय 
तत्व, कपाय द्रव्य एवं शकेरा (दा ध्रायाह #द7/6") 
आदि पाये जाते हूँ । 
चोपेकालावबधि - कुछ महीनों से १ वर्ष तक । 
सवभाव। गुण-गुह। रस-तिवत, कपाय, मधुर । विपाक- 
कद | चीथ-उप्ण (फल-शीतदीण होता है) । प्रात 
कर्म-त्रिदोषशामक ; फल-तृष्णाशामक, दीपन, अनुलोमक, 
हथ, खतपित्तशामक, संन्चातीय, वल्य, ज्वरघ्न, मूत्रजनन, 
दाहप्रशशन । छाल-शोथहर, कदुपौष्टिक, ज्वरध्न, 
स्ायन, विषध्न । पत्तियाँ--शीतल, स्नेहन, मृत्रल । 
मुख्य घोग -ब्‌ हत्‌ पंचमूल, दशमूल, श्रीपर्णी तैल, श्रीपर्प्पादि 
क्वाथ ॥ 
विश्येष - चरकोक्त (च० सू० अ० ४) विरेचनोपग (काश्मरी- 
फल ), दाहप्रशभन (काश्मर्यफलं) तथा शोथहर महा- 
केपायों में और सुश्रुतोक्त (सू० झअ० देफ) महत्‌- 
पज्चमूज एवं सारिवादि गण के द्वब्यों में काइमरी 
(गम्मारी) भी है। 
गनियारी--दे०, 'अग्तिमन्य' । 
गन्धप्रश्चारिणी--दे०, 'प्रसारिणी' । 


गजपीपल (गजपिप्पली) 


नाम सं०-गजप्प्पली १ हि०-गजपीपरू, गजपीपर, हाथी- 
पीपर, चवका फल | ले०-पीपेर चावबा 7/%%" #क7 ५ 
77/॥/४/-। लेटिन नाम इसकी लताका है। 

वानस्पतिक कुल-पिप्पली-कुल (पीपेरासे : ?7995;2%) ) 

प्रष्तिस्थान “ पीपेर चावा मलाया द्वीप पुझ्ण की लता है। 
भारतवर्ष में जंगली रूप से तो नहीं पायी जाती ; 
वंगल, कूच विहार में कहीं-कहीं लगायी जाती है। 
इसकी फलियाँ पिप्पली की भति किन्तु उसकी अपेक्षा 
बड़ी और मोटी होतो है। वास्तव में, गजपिप्पली के 


नाम से इन्हीं का व्यवहार होना चाहिए। मारतवर्प 

में इनका आयात मलाया एवं सिंगापुर से होता है। 
भारतीय वाजारों में अन्य ओपधियाँ भी गजपिप्पली 
के नाम से बेची जाती हैं । 

संक्षिप्त परिचय- पोपेर चावा की मूलारोहिणी लताएँ 
होती हूँ, जिनका काण्ड मोटा, अनेक नालियों एवं २० 
पर्शुकाओं वाला, गुल्मकीय और चिकना होता है, और 
उससे मूल निकल कर आश्रय से चिपके रहते हैँ । पत्तियाँ 
आयताकार या प्रासवत्‌ू-आयत्ताकार (नीचे की लद्चा- 
कार प्रासवत्त्‌ भी ), अग्र नोकदार और फल्क-मूल प्रायः 
तिरा होता है। फलियाँ (.4#ध८॥४४ ) , २.४ से ५ सें० भी ० 
या १-२ इंच लम्बी और व्यास में १.२५ सें० मी० या 
#& ईच तक होती हूँ। यह मूल में सबसे अधिक मोटी 
और शी पर कुष्द्ताग्न होती हैँ । उक्त फलियाँ ही 
औषधीय गजपिप्पली हैं । 

मात्रा “5 ग्राम से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ भाशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गजपिप्पली की फलियाँ २.४ से ४ सें० 
मी७ या १-२ इंच तक लम्बी, रूपरेखा में वेलनाकार, 
व्यास में १.२५ सें० मी० या ६ इंच तक, भूल में सबसे 
अधिक मोदी तथा शी पर कृष्णिताग्र होती हैं । मूल में 
एक पतला वृन्तर या इंडल (&//६) लगा होता है, जो 
१.२५ सें० मी० या आधा इंच तक लम्बा होता है । 
फलियों की रचना वास्तव में असंख्य सूक्ष्म भांसल फलों 
( 20४0 8646 6 ० 67२९४ ) से होती है, 
जो बाजरे की वाली की भाँति सघन स्थित होते हैं । 
उक्त दाने (कण) लम्बगोल, है सें० भी० था चछ ईचे 
तक सस्ते होते हैं, जिनके शीर्ष पर बिन्दुवत कुछ्षि 
अवशेष होता है। बाजार में जो फलियाँ मिलती हैँ 
वह खाकस्तरी-सफेद ( 697#+#%४/6 ) होती है । 
इनकी जल से धोने पर दाने लालिमा लिये भूरे रंग के 
मालूम पड़ते हैं। इनमें एक हल्की विशिष्ट प्रकार की 
सुभंधि होती है तथा मुख में चावने पर सुगन्वित एवं 
चरपरी मालूम होती हैं, और जिह्मा पर कुछ जलन-सी 
मालूम होती है। | 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-गजपिप्पली के नाम से 
वास्तव में उक्त बड़ी पिप्पली का ही व्यवहार होना 
चाहिंए। किन्तु वाजारों में अन्य बनस्पतियों की फलियाँ 
या उप्पच्यूह गजपिप्पली के नाम से बेचे जाते हैं :- 
(१) सींडाप्सुस ऑपफ़ीसिनालिस 3६॥४2860 शव 
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५८१0/- (फकरशां0 ; 7८४शवं2 ) ] नाम । देहरादून-- 
पोरियावेल । संथाल-घरेझपक । हो०-जनपा । राँची- 


निआ ग्लाउका (८26४४ &7४/८४ 47)॥ लेटिन नाम 
इसकी बनस्पतिका है। 


हाथीपीपर । इसकी वृक्षोपरिरोही या एपीफाइट वानस्पतिक कुल - श्लेष्मांतक-कुल (वोराजिनासे : 2#८७ 


(2920४) मोटी, मांसल आरोही लताएँ वृक्षों 


खव्ध्वः) । 


तथा कभी-कभी चट्टानों पर फैली रहती हैं और अप्राप्तिस्थान - फारस तथा बिलोचिस्तान । भारतवपप 


असंख्य काण्डोद्मव मूलों द्वारा आश्रय से चिपकी रहती 
है । पत्तियाँ बहुत बड़ी १२.५ से २५ सें० मी० (५-१० 
इंच) लम्बी, ७.५ से १४ सें० मी० या ३-६ इंच चौड़ी, 


में गाज़बान का आयात मुख्यतः फारस से होता है । 
इसके पत्र वर्ग गावजवान' तथा फूल पृथक्‌ गुले गावज- 
वान' के नाम से विकते हैँ । 


लट्वाकार या कुछ-कुछ अण्डाकार भी, सरल घार तथा उपयोगी अंग- पत्र (वर्गगाजवाँ) तथा फूल (गुले गाव- 


पुच्छाकार लम्बे चोक वाली होती हैं | वृन्त (7४४०४) 


जवां) एवं पंचाड्भ तथा बीज । 


सपक्ष एवं कोषाकार होता है । मध्य शिरा के दोनों मात्रा - पत्र-५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा। पुष्प-३ 


ओर के भाग आधार के पास छोटे बड़े होते हैं। पुप्प- 


ग्राम से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा । 


व्यह वाली के समान तथा स्थूल मंजरी या स्पैडिक्स शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गाजवाँ के क्षुप कोमलकाण्डीय वहु- 


(३४47०) और हरे कोपाकार पत्र या पृथुपर्ण अर्थात्‌ 
स्पेथ ( 5/४/%6 ) हारा ढंका रहता है। सम्पूर्ण व्यूह 
पत्रावरण के गिरजाने पर १४ सें० मी० से २२.४ सें० 
मी० (६-4 इंच) लम्बे फल में बदल जाता है, जो 
आकार में पिप्पली की तरह किन्तु उसकी अपेक्षा बहुत 
बड़े और व्यास में भी बहुत मोटे होते हैं। इसके स्वतंत्र 
दाने एक दूसरे से सटे हुए किन्तु अलग-अलग रहते हैं । 
उक्त फलियाँ ही भ्रमवश बाजारों में गजपिप्पली के 
नाम से वेची जाती हैं। (२) कहीं-कहीं वाजारों में ताड़ 
का शुष्क पुप्पव्यूह भी गजपिप्पली के नाम से बेचा 
जाता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - गजपिप्पली को मुखवंद पात्रों में अनाद्रें- 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - गजपिप्पली में प्रायः वही सब तत्त्व पाये जाते 
है, जो काली मिर्च में होते हैं । 

वीय॑कालूवधि - २ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ष । रस-कटु । विपाक- 
कटु। वीयें-उष्ण। कर्म-कफवातशामक, पित्तकारक, 
लालास्रावजनक, दीपन-पाचन, ग्राही, यक्दधत्तेजक, 
वातानुलोमन (तथा गुल्म, आनाहहर), . कफघ्न, 
शवास-कासहर, कण्ठय, स्वेदजनन, ज्वरध्न, नाड़ीवल्य 
आदि । ' 

गावज़वाँ (गोजिद्वा) 

नाम। हिं०, भारतीय वाजार, फा०-गावजवान । अ०-लिसा- 

नुस्सौर । सं०-गोजिह्ना ? (वृषजिद्वा) | ले०-काक्सी- 


वर्षायु होते हैं, जिसके प्रकन्द (मौमिक काण्ड) या 
राइजोम श्यामाभ कड़े (2/2८6 #४०३ 77०४७) तथा 
व्यास में २.४ से ५ सें. मी० (१-२ इंच) तक होते हैं, 
जिसका ऊपरी सिरा मुण्डवत्‌ कृण्ठित होता है, जिससे 
अनेक कोणाकार काण्ड निकले होते हैं। काण्ड पर 
सर्वत्र कड़े, सफेद विन्दु (८2/८#806 #हकधरध बराक 
॥रप/? आग हार, द्वादार॥त 2777०) छिंटके रहते 
हैं । पत्तियाँ काफी मोटी और मांसल तथा सवृन्त 
होती हैं । रूपरेखा में यह लट्वाकार-लम्बाग्न तथा 
पत्र-तट सरल एवं लहरदार होता है । बड़ी से 
बड़ी पत्ती २० सें० मी० या ८ इंच तक लम्बी तथा 
११.२५ सें० मी०या ४३ इंच तक चौड़ी होती है। 
परन्तु काण्डीय पत्र सामान्यतः अधः भाग में ११.२५ » 
५ सें० मी० (४३ इंच>८ २ इंच) किन्तु उत्तरोत्तर छोटीं 
होकर २.५ सें० मी० या १ इंच लम्बी होती हैँं। पत्तियों 
केदोनों तलों पर काण्ड की ही भाँति सफ़ेद कड़े विन्दुवत्‌ 
उत्सेव छिटके रहते है, जिससे स्पश्श में यह कर्कश होती हैं 
जल में भिगोने पर इनमें लुआव निकलता है। रूपरेखा 
एवं स्पर्श की अनुरूपता के ही कारण इन्हें गावज़वान 
कहते हैं । गुले .गाजरवाँ या गाज़वाँ के ताजे फूल गाढ़ें 
नीले.रंग के होते है; सूखने पर कुछ समय के बाद यह 
फीके या गुलाबी रंग के हो जाते हैं। पुष्प गुच्छों में 
लगते हूँ और पुप्प मुण्डकों पर भी तीद्षणाग्र श्वेत लोभ 
होते हैं। सहपत्न (27८८०) भमालाकार या रेखाकार 
भालाकार तथा तीक्याग्र होते हैं । परृष्पवाहक दण्ड पर 
भी काण्ड एवं पत्रवत्‌ छोटे-छोट सफेद बिन्दु पाये जाते 


घ् 


गंजा 
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बल नल लत मदन सन नल न मे लायक रथ नतआ पाप प गगन पान अनार न््य्व््ज््व्स्ल्ह्फ कस ड सका 2 
हैं। पुप्प-वाह्कोष (८4/%) लगभग १-२.४ स० ववाथ (वनपशादि बवाथ ) । 
मी० था 3 इंच लम्बा तथा ४-खण्डों वाला होता गिरिपपंट-दे०, पर्षट । 


है। खण्ड (४८७०४) रेखाकार-मालाकार तथा 
तीक्ष्णाग्र होते हैं। आम्यन्तर कोप (८००१४) फनेल 
के आकार का, ३.७५ सें० मी० या १६३ इंच लम्बा 
. तथा १.२४ सें० मी० या ह इंच चौड़ा (कण्ठ के पास), 
द्वि-ओप्ठीय (8/286/०) जिनमें ऊपर के ओढ में दो 
खण्ड तथा अपेक्षाकृत बड़े और अवधरोप्ठ में तीन खण्ड 
होते हैं । पुंकेशर संख्या में ५। फल (7०॥४) ह सें० 
मी० से औ४ सें० भी० या हझूेसे 5४ इंच लम्बे 
होते हैं । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - यहाँ पर भी इस कुल की 
अन्य वनस्पतियाँ पायी जाती हैं, जिनका प्रयोग कहीं- 
कहीं गावजवान के नाम से होता हैः--(१) ओनोस्मा 
बावटेआदुम (6. शिक्षध्वाकश. शिवा, (कक) $ 
908/6/८४०) के पौचे हिमालय प्रदेश में कश्मीर 
से कुमायूं तक ३०४६ मीटर से ३३५१ मीटर (१०-११ 
हजार फूठ) की ऊंचाई पर पाये जाते हैं। इसके गुण कम 
भी कुछ-कुछ गाजवाँ-जैसे होते हैं ॥ 
संग्रह एवं संरक्षण - गाजवाँपत्र एवं पुप्पों को मुखवन्द पात्रों 
में अनादर-शीतल, एवं अँघेरे स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - पत्तियों में काफी मात्रा में पिच्छिल द्रव्य पाया 
जाता है। भस्प में सिलिका, कैल्सियम, पोटास, सोडा, 
मैगतीसियम्‌ के लवण होते हैं। 
चीरयकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्घ | रस-मधुर, तिक्त । विपाक- 
भवुर । वीगें-शीत । कर्म-वालपित्तशामक, ज्वरघ्मं, 
कफनि:सारक, ग्लेष्महर, वल्य, रकतशोवक, अनुलोमत 
आदि | यूनानी मतानुसार-त्ताजा भावजबाँ पहले दर्जे 
में गरम और तर और शुप्क गाजरवाँ खुश्की लिये गरम 
होता है ५ गजवान सौमनस्यजनन, सारक, हुथ्य, 
उत्तमांगों को बलप्रद और श्लेष्मनिःसारक होता है। 
गावजवान और गावजबान' का फूल भालिन्खोलिया, 
उन्माद, सौदावी ह॒ृत्स्पंदन-जैसी व्याधियों में सौमनस्य 
जनन और हृदय को बल देने के लिए उपयोग किये 
जाते हैं। अकेला या उपयुक्त अन्य औयधियों के साथ 


साथ ग्रावज॒बान बवाथ शीतलप्रसेक, प्रतिश्याम, कास, 


इवास, गलेकी खराश निवारणा्थें पिलाया जाता है 
भुख्य घोष - खमीरा गावजवान, अकेंगावजवान, गो जिद्वादि 


नाम । सं०-गुञ्जा, रवित्तका, 


बानस्पतिक कुछ - शिम्बी-कुल : 


गुंजा (घुँघची) 

काकणन्ती, काम्वोजी | 
हि०-घुंगची, घूची, घुमची, गूंच, करजनी, रत्ती, चिर- 
मिटी, गुंची, चुं(चौं)टली। बं०-कुचा। म०-गुंज । 
गु०--चणोठी । मा०-चिरमी, चिमिटी। सिघ-रुत्युं । 
पं०-रत्ती, लालड़ी । ते०-गुरिगिज । -का०-गुलगंजि । 
मल०-कुंची । फा०-सुर्ख, चश्मखरोश। अं०-इंडियन या 
चाइल्ड लिकरिस (7॥व/6॥ शत 4/० 4.46/॥077८), जेविवरिटी 
( उध्कृपोरं// )। ले०-आाबुस प्रेकाटोरिउस (000 
[76#6/097॥6 समा, ) || 


अपराजितादि-उपकुल 
( 7>0छक्रांफ्रववे + उक/काबतद/ः ) । 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष, लंका तथा श्याम आदि में 


इसकी स्वयंजात लतायें पायी जाती हैँ । 


संक्षिप्त परिचय - आरोही लता जिसके काण्ड काप्ठमय 


(८00 कप! ॥००वूं/ ४/८४४) ; पत्तियाँ युग्मपक्षाकार 
( 27४४ ). प्रायः ५४ से ७.५ सें० मी० या 
२ से ३ इंच तक लम्बी, २० से ४० जोड़े पन्नकों से 
युक्‍त होती हैं। आपतत्त: यह इमली के पत्तों-जैसी' 
मालम पड़ती हैं । पुष्प सफेद या हल्के लाल रंग के 
सधन सवृन्तकाण्डज गुच्छों में ( 669९ #ट्व॥काल॥व/2 


. 7४:४2४४४ ) निकले होते हैँ। पुप्पवाहक दण्डपर भी 


कभी-कमी पत्र पाये जाते हूँ। वर्षा का प्रथम पानी पड़ते 
ही पुरानी जड़ से अभिनव जता उत्पन्न होती है । शरत्‌ 
काल में फूलती और शरत्‌ के अन्त में शिम्बी पकती है। 
फलियाँ (7075), "२.५ से ४.२५ सें० मी० या श्से 
१.७ इंच लम्बी, १० मि० मी० से १२.५ मि० मभी० 
०.४ से ३ इंच चोड़ी, रूपरेखा में आयताकार (007६6) 

तथा चपटी एवं फूली हुई (7५४४8 ) होती हैं । 
प्रत्येक फली के भीतर २ से ६ तक अंडाकार और गोल- 
गोल ("छ्ंव था 02990) चिकने और चमकीले 
बीज रंग में कभी-कर्ी दो-तिहाई हिस्से में लाल 
था सफेद और शेप भाग में काले होते हैं और काले भाग में 
सफेद रंग का बड़ा एवं स्पष्ट नाभिचिह्न (77% #/#४) 

होता है। और कमी-कभी वे पूर्णत: काले या सफेद होते हूँ। 


. उपयोगी अंग - मूल, वीज (घुँघची), एवं पत्र । 
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मात्रा - (१) वीज चूर्ण-६२.५ मि० ग्रा० से १८७.४ मि० 
ग्रा० या | से १४ रत्ती 
(२) मूलचूर्ण-& ग्राम से १ ग्रामया ४ से ८ रत्ती । 
(३) पत्रव्वाथ-२३ से ५ तो० (१० तो० तक) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) पत्तियाँ-युग्मपक्षाकार, ४ सैं० 
मी० से ७.५ से. मी० या २ से ३ इंच लम्बी और ८ से 
४० युग्म (7४7/) पत्रकों से युक्त होती हैं । पत्रक 
( 7७४67४५ ), रेखाकार, अंडाकार (7.#&6# 6४४ ), 
दीनों सिरों पर कुण्ठित ( 0/#/४ ), चिकने एवं 
किचित्‌ रोमश, तथा मुलायम एवं नीरस ( 2/७४४- 
74॥0/॥/7 ) ग बह सें०मी० बेहद सें०मी ० ( झ््से टे इंच ) 
लम्बे, #६ से 3 सें० मी० (है से है इंच) चौड़े होते है, 
जो सूखने पर अपने-आप गिर जाते (726४४०४४) हैं । 
मूह में चवाने पर मुलेठी के स्वाद एवं मधुरतायुक्त 
होते हैं । मूल--गुज्जा की जड़ लम्बी, काष्ठमय, 
कड़ी, कई शाखाओंयुक्त तथा पतली होती है । किसी- 
किसी जड़ की मोटाई व्यास में ६.२५ मि० मी० या 
छ इंच तक होती है । मूलत्वक्‌ ( ८/:/८/ /८70" ) 
पतली, लालिमा लिए भूरे रंग की तथा काष्ठभाग 
(770०४) पीताभ श्वेत होता है। मुँह में रख कर चावने 
से इसमें भी कुछ-कुछ मूलेठी का स्वाद आता है। जड़ 
गंव एवं स्वाद में कड़वी ( 4४४४४ ) एवं किचित्‌ मधुर 
होती है । संग्रह करने से कालान्तर में इसमें एक हल्की 
अरुचिकारक गंघ पैदा हो जाती है। औषधीय प्रयोग के 
लिए अपेक्षाकृत पतली जड़ें जिनमें काप्ठीय माग (77००0) 
#०४४०४) कम हो अधिक अच्छी समझी जाती हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - जड़ एवं बीज को मुखबंद पात्रों में अनाद॑- 
शीतल स्थान में संरक्षित करना चाहिए । 
संगठन - धुँघवी की पत्तियों तथा जड़ में मुलेठी में 
पाया जाने वाला या ग्लिसरहाइजिन (609%77%6#») 
पत्तियों में १० % तथा जड़ में १.२५ %) नामक तत्त्व 
तथा बीजों में एब्रित ( 40% ) नामक विपाक्त- 
प्रोटीन ( 72व८/0#४ं॥ ) पाया जाता है। यह 
वियोजित होने पर र्लोव्युलिन एवं ऐल्व्युमिनोस में 
विच्छिन्न होता है । उक्त दोनों ही विपाक्त होते हैं; 
अतएव गुल्जाबीज विपले होते हैं। आबुर्वेद में 
इनकी गणना उपविपों में की भी गयी है। एब्रिन की 
क्रिया वहुत-कुछ एरण्डवीज में पाये जाने वाले विपाक्त 
तत्व रिंसिन ( [४४४ ) की भाँति होती हूँ । किन्तु 
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उबालने पर एब्रिन की क्रियाशीलता नष्ट हो जाती है। 
एब्रिन के अतिरिक्त बीजों में मेदोविश्लेषक किण्व तत्त्व, 
हिमेग्लुटिनिन (उम6८०४८६१४४///४४) , यूरिएज ( छ/2४४/४), 
एब्रेलिक नामक ग्लूकोसाइड, स्थिर तैल ( ६५%) 
तथा वीजों के आवरण में अवेरनिन ( 47% ) 
नामक रंजक तत्त्व भी पाये जाते हैँ । 


वीब॑कालावधि- जड़ में १ वर्षतक; किन्तु वीजों की सक्रियता 


कई वर्षों तक वनी रहती है । 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-तिकत, कपाय । 


विपाक-कट्‌ । वीर्य-उप्ण । (इसकी जड़ मधुर और 
स्निग्घ होती है)। कर्म-(पत्र एवं मूल) त्रिदोषहर 
(विशेषतः वातपित्तशामक), स्नेहन, कफनिस्सारक, 
मूत्रल, होते हैं । वीज-कफवातशामक, लेखन, करुष्ठघ्न, 
नाड़ीवल्‍्य, हृदयोत्तेजक, वाजीक रण, केश्य तथा अल्प मात्रा 
में कटु पौष्टिक | यूनानी मतानुसार घुँघचीवीज तीसरे 
दर्जे में गरम एवं खुश्क होते हैं। अहितकर-उप्ण प्रकृति 
वालों के लिए । निवारण-यवासशर्करा (तुरंजबीन) 
एवं हरी घनिया । विषाक्तप्रमाव - कभी-कभी बीजचूर्ण 
का मुखद्वारा सेवन करने में अतियोग हो जाने से आमा- 
शयान्त्रप्रदाह होकर वमन-विरेचन, मूत्राघात एवं हृदया- 
वसाद का भयंकर उपद्रव उठ खड़ा होता है। ऐसी स्थिति 
में चौलाई स्व॒रस में चीनी मिला कर पीने से उपद्रवों का 
शमन होता है। घुँघची बीजों का मुख्य विपाकत घंटक 
इसमें पाया जाने वाला ऐब्रिन नामक तत्त्व है। किन्तु इसकी 
विपाक्तता विशेषत: गुअजाचूर्ण या कल्क को त्वचाघः मार्ग 
से प्रविष्ट करने पर होती है। उक्त क्रिया इसके स्थानिक 
प्रभाव के कारण तथा शोपणोपरान्त सावंदे हिक, प्रभाव 
से होती है । मुख द्वारा उचित मात्रा में सेवन किये जाने पर 
इसका पाचन हो जाता है, और कोई विपाक्तता नहीं 
लक्षित होती । इस क्रिया का दुरुपयोग कहीं-कहीं चमड़े 
के व्यवसायी लोग पशुओं को मारने के लिए करते हूँ। 
एतदर्थ गुण्जाचूर्ण की जल के साथ वत्ती वना कर सुखा 
लेते हैं और इसे पशु की त्वचा के नीचे स्थापित कर देते 
हैं। इस प्रकार ३-४ रोज में पशु का भप्राणान्त हो जाता 
है। कभी-कभी इसकी वर्तिका का उपयोग नाजायज रूप 
से गर्मपात कराने के लिए भी किया जाता है। 


मुख्य योग - गुज्जा भद्वरस । 
विशेष - शोचनाथं गुंजा के वीजों का गोदुग्ब या काड्जी 


में एक प्रहर तक दोलायंत्र में स्वेदन करना चाहिए । 


गुंड़भार 


गुड़मार ( सेषश्डूंगी ? ) 
नाम | संद-मेपश्ंगी ? हिं०-गुड़मार । बं०्-मेड़ार्सिगी । 
ले०-जीम्नेगा सील्वेस्ट्रे (काका 5)0/70570 7) | 
वानस्पतिक कुल - अकं-कुल ( आस्कलेपिआडासे ४5४/6- 
ऊदिंदारव९ ) ॥| 
प्राप्तिस्थान - कोंकण, त्ञावन (ण)कोर, गोवा, मध्य भारत 
तथा विन्ध्य प्रदेश के जंगल । 
संक्षिप्त परिचण-गुड़भार की काप्ठीय परन्तु पत्तले-पतले काण्ड 
की तथा बहुशाखी चक्रारोही लताएँ होती हैं, जो ऊंचे 
वृक्षों का सहारा पाने पर काफी ऊँचाई तक चढ़ जाती हैं। 
शास्घाएँ या टहनियाँ रोमश होने के कारण प्रायः पीताम | 
पत्तियाँ २.६७ सें० मी० से ५ सें० मी० (१-२ इंच- 
कभी-कभी ७.५ सें० मी० या ३ इंच तक) लम्बी तथा 
१.२५ से २.६७ सें० मीं० (॥-१। इंच) तक चौड़ी, 
हपरेखा में लद्वाकार, अंडाकार या लट्वाकार भाला- 
कार, अग्न पर नुकीली, आधार की और गोलाकार या 
'हढ़त्‌ अथवा कमी-कमी सुण्डित्त ((॥४४४/6) होती हैं। 
. पत्तियाँ दोनों पृष्ठों पर (विशेषतः अधः पृष्ठ पर) रोमश 
होती हैं । शिराओं पर रोम अधिक स्पष्ट होते हैं। पर्ण- 
चुन्त ६.२५ से १२.५ मि० भी० या ऊँसे ५ इंच तक 
लम्बे तथा रोमश होते हैँ। पुष्प सूक्ष्म, पीले, समस्थमूधेज 
क्रम में निकले हुए होते हैं। फलियाँ ( 770//८/४५ ) प्रायः 
. एकाकी (दो में से एक का प्रायः विकास नहीं होता) ५ 
से ७.५ सें० भी० या २-३ इंच लम्बी, व्यास में ८ मि० 
मो० या र८ इंच और अग्न की ओर क्रमशः संकुचित 
होकर चोंच-जैसी हो जाती है । शरद्‌ ऋतु में पुष्प और 
शीतकाल के अन्त में फल लगते हैं। 
उपयोगी अंग - पत्र, मूल (एवं बीज) । 
माजा-पत्रचूणं-१ से २ ग्राम या १ से २ भाशा। मूलक्वाथ 
“२॥ से ५ तो० । बीज चूण-१ से ३ भ्रामया १ से 
हे माणा | 
शैद्धाशुद्ध परीक्षा-(१) पतन्न-गुड़मार की पत्तियाँ १० 
सें० मी० से १२.५ सें० मी० या ४ से ५ इंच 
लम्बी, रूपरेखा में लट्वाकार-भालाकार (0/6/8का- 
८८०/०४४) से अभिलट्बाकार ( 0/0७/ ) ; ऊध्च पष्ठ 
गहरे हरे रंगका तथा चमकदार; अध:पृष्ठ फीके हरे 
जगका, सूक्ष्म मूदु रोमावृत्त, शिराविन्‍्यास (]7&##0) 
जालमय ( ॥८//४४४ ) जिनमें पत्र-तटों की और 
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भी एक स्पष्ट नाडी होती है; स्वाद में किचित्‌ 
नमकीन एवं कड़वी ( 467४ ) । पत्तियों को चावने 
से भी जीम की स्वाद-प्रहण शवित (मधुर, तिबत) 
नप्ट हो जाती है, इसी से इसे गुड़मार या मबुनाशिनी 
कहते हूँ । जड़-गुड़मार की जड़ छोटी अंगुली के बराबर 
मोटी, कुछ-कुछ श्वेत सारिवा की जड़ से मिलती-जुल्नती 
है। इसका काप्ठीय भाग कड़ा (7968 ४००४) होता 
है । ताजी जड़ों का छिलका ( 867£ ) लालिमा लिये 
मरे रंग का तथा मुलायम होता है, जिस पर लम्बाई 
के रुख दरारे ((#76वें /०:९/४व॥4/!) ) होती हैं; 
किन्तु सूखने पर इसके भार में अपेक्षाकृत काफी 
कमी हो जाती है, तथा छाल भी काप्ठीय भाग से 
आसानी से पृथक होने योग्य हो जाती है । शुप्कावस्था 
में इस पर अनुप्रस्थ दिशा में दरारें हो जाती (7+ठ॥7- 
/श४्ध्‌ं/ [70०८4] हूँ स्वाद में यह्‌ पत्तियों की भाँति 
किचित्‌ नमकीन एवं कड़वी ( ४67४8 ) होती है। 
बीज-१.२५ सें० मी० या 3 इंच तक लम्बे, लम्बगोल- 
आयताकार किन्तु चौड़ाई में अपेक्षाकृत कम (##76४7) 
००४-०४/०९) चपटे, रंग में मूरे तथा चिकने और पक्ष 
चुकत (#॥/2 #शं॥ शक कदर ४४४2) होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - फूल-फल आ जाने पर पत्तियों का संग्रह 
कर छायाशुप्क करके अच्छी तरह डाटबंद शीशियों 
में रखें। जड़ों का संग्रह फल पकने के बाद करें. और 
छायाशुप्क करके डाटबन्द पात्रों में शीतल स्थान में रखें । 
संगठन - गुड़मार की पत्तियों में २ रेजिन (जिनमें एक) 
ऐंल्कोहल में घुलनशील तथा दूसरा अविलेय होता 
है । अल्प मात्रा में एक तिबत बलीव तत्त्व (//श॥धदावर 
- #एऐंथं४/ ), ऐल्व्युमिन तत्त्व एवं रंजक द्रव्य, कैल्सियम्‌ 
आऑक्जेलेट, गिम्तेमिक एसिड (६९५ ), वर्चासटॉल ( (॥0- 
८४४! ), शर्करापाचक किण्व तथा भस्म में फेरिक ऑक्साइड 
एवं मैंगनीज आदि तत्त्व पाये जाते हैं। 
चीपेंकाजाबधि - ६ महीने से १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, झुक्ष । रस-कपाय, कटु । विपाक- 
कठु । वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-दीपन, आराही, यक्कदु- 
सैजक, हृदयोत्तेजक, मूत्रल, कटु पौष्टिक | इसके बीज, 
प्रतिश्याय, कास-इवास नाशक; मूल विपष्न होता है। 
: पत्र में आत्तंवप्रवत्तेंक एवं विपमज्वर नाशक गण भी 
पाये जाते हैं। हे 
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मुख्य योग - मधुमेहात्तकचूर्ण (गुड़मार की पत्तियों का 
चू्ण) । 
विशेष - मधुमेह ( 72600/60 742/#/9 ) में गुड़मार 
की पत्तियों के प्रयोग की बहुत प्रसिद्धि है। पत्तियों 
का चूर्ण (१-२ माशा) प्रातः-सायं शहद या गोदुग्ध 
से देते हैं । इससे यक्वृत की क्रिया में सुधार होकर मधुजन 
संचय की शक्ति वढ़ जाती है, जिससे रक्तगत शकरा की 
मात्रा भी कम हो जाती है। अग्न्याशय, अधिवृक्‍्क एवं 
अवटुग्नंथियों के स्राव में मी यह सहायता करता है, जिससे 
अप्रत्यक्षयया यकृत में मधु या ग्लूकोज को मधुजन या 
ग्लाइकीजन के रूप में संचित करने की शक्ति वढ़ती है। 
गुडची ( गिलोय ) 
नाम। सं०-वल्लीगुड़्ची, अमृता । हिं०-गुर्चे, गिलोय | 
फा०-गिलों । ले०-टीनोस्पोरा कॉर्डीफ़ो लिथा (7#७- 
ईशा ब्मावब:०ा४ 20५) । 
वानस्पतिक कुल-गुड़ूची-कुल ( मेनिस्पेमसि. 2/0#7४- 
ख््दर्थ्वंः ) | 
प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष । 
संक्षिप्त परिचय - लता-वहुवर्पायु, आरोहिणी । तना- 
हरिताभ, मांसल, काटने पर (अनुप्रस्थ व्यच्छेद ) अन्त- 
भांग चक्राकार । पत्र-एकान्तर, मसृण, हृदयाकार । 
पत्ननाड़ियाँ-संख्या में ७ से ६। पत्रव्यास-५ से १० सें० 
मी० या २ से ४ इंच। पर्णवृन्त-२.५ से ३.७४ सें० मी० 
१-३ इंच लम्बा | पुप्प-गुच्छकों में, छोटे, पीत वर्ण, 
पत्रकोणोद्मूत, नरपुप्प वाह्यकोपदल पीत वर्ण तथा 
स्त्रीपुप्प बाह्य कोपदल हरित वर्ण । फल-छोटे मटर 
के समान, अपक्वावस्था में हरित और पक्‍वावस्था में 
रक्त] वीज-श्वेत और मिर्च के दाने के समान छोटे । 
उपयोगी अंग - काण्ड तथा पत्र । 
मात्रा -चूर्ण-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
क्वाथ-३ से ८ तोला । 
स्वरस-१ से २ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गुर्च के ताजे काण्ड की छाल (2477) 
हरे रंग की तथा गुदार होती है । इसका वाह्म स्तर 
(स्फ़ााशण्शां0) हल्के भरे रंग का होता है, तथा कागज 
की भाँति पतले पर्तो में छुटता है । इस पर स्थान-स्थान में 
इतस्ततः छोटे-छोटे गठीले-उत्सेव ( एक कशकांत८०) 
भी पाये जाते हैं। लम्बे काण्ड पर कहीं-कहीं सूत्राकार 


: गुडूची 


आगन्तुक जड़ें मी पायी जाती हैं तथा छोटी-छोटी कोमल 
शाखाएँ होती हैं, जिन पर हृदयाकार छोटे पत्र लगे होते 
हैं। सूखने पर काण्ड वहुत सिकुड़ जाता है। त्वचा 
हल्के मूरे रंग की होती है, जिस पर अनुप्रस्थ दिशा में 
चिन्ह (8/07872 खबांयंएटु ) एवं श्वसनरन्श्र के चिह्न 
(7.०४४८०१) भी पाये जाते हैं। सूखे हुए काण्ड के छोटे- 
बड़े कटे हुए टुकड़े बाजारों में मिलते हैं, जो रुपरेखा 
में वेलनाकार तथा भोटाई का व्यास ॥॥-१ इंच तक 


होता है, जिस पर से छाल कापष्टीय भाग से आसानी 


से पृथक हुई रहती है। गु्च स्वाद में अत्यन्त तिक्‍त 
होता है, तथा इसमें कोई विशेष गंध नहीं पायी जाती । 
इसके निख्रुत क्वाथ में आयोडीन का घोल डालने पर 
गहरा नील वर्ण उत्पन्न होता है, जो कि स्टाच की 
उपस्थिति का परिचायक है। इसके अतिरिक्त गुड़ची 
में अन्य विजातीय सेन्द्रिय द्रव्य अधिकतम २ प्रतिशत 
तक होते हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण - वर्षा से पूर्व ग्रीष्म ऋतु में संग्रह कर, 


वाह्मय त्वचा निकाल दें। फिर छोटे-छोटे टुकड़े कर 
छाया में सुखा लें और वायु एवं घूलरहित अनाद््व और 
शीतल स्थान में बंद डिब्बों में रखें । गुड्ची का प्रयोग 
ताजा ही अच्छा रहता है। 


संगठन -- गिलोइन, गिलोइमिन, गिलोस्टेराल एवं अल्प मात्रा 


में दारुहरिद्रासत्वयसम पदार्थ (ववरीन 26१##४), 
मोमयुक्‍त पदार्थ । 


वीबेंकालावधि - ३ मास 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्निग्व । रस-तिक्‍्त, कपाय | विपाक- 


मबुर। वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-त्रिदोपशामक, तिक्तवल्य 
(कटु पौष्टिक ), ज्वरघष्त, रक्तशोधक तथा क्रुप्ट एवं 
वातरक्तशामक आदि ॥ 


मुख्य योग - गुडुच्यादि क्वाथ, अमृतारिप्ट, संशमनी वटी, 


अकंहरामरा । 


विशेष - (१) चरकोवत (सू० अ० ४) तृप्तिध्न, स्तन्य- 


शोघन, तृप्णानिग्रहण, दाहप्रशमन, वयःस्थापन गण एवं 
सुश्रुतोक्त ( सू० अ० 'रे८ ) आरखधथादि, पटोलादि, 
काकोल्यादि, गुडच्यादि एवं वल्लीपंचमूल में गुड़ची 


भी है। 


(२) वल्लीगुडची (जिसका वर्णन ऊपर किया 
गया है) के अतिरिक्‍त निर्ंटुओं में गुडूची की एक दूसरी 


गुलशकरी 


जाति का उल्लेख मिलता है, जिसे पद्मगुड्ची या 
कल्दोदभवा गुडुच्ी या टीनोरपोरा मालाबारिका 7. 
क्रवाववापंध (6॥,) उेतिश5 कहते हूँ ॥ इसकी जड़ 
कन्दाकार होती है । 

(३) गुडची सत्व-के निर्माण में प्रायः गुर्च के 
काण्डों से श्वेत सारीय भाग ही पृथक किया जात्ता है । 
जौपधीय गुणकर्म की दृष्टि से इसमें गुर्च के सक्रिय 
अंश नहीं के बरावर पाये जाते हैं। अतएवं गुर्च का 
क्वाथ कर रफ्तक्रिया की पद्धति से इसका घन सत्व 
प्राप्त करता चाहिए । 


गुलशकरी (गुड़शर्करा ) 
नाम । सं ०-गूड़शक रा, चतुष्फला । हि०-गुलशकरी, गंगेरन। 
विहार-सेतारेपड़ी, सेतापेटू, सेताजरका, सेतकट, 
सेताण्डीर, कुकुरविचा, कुकुरांड (कुकूरों के अंडकोश 
के सदृश) । ले०-गूइआ हिरसुटा दाशांत शिएशाद 
7207 | 
चानस्पतिक कुल - परूपक-कुल (ठिलिआसे : (7//6८८४/)। 
प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई, विहार, उड़ीसा एवं 
विन्ध्य के जंगलों में तथा राजस्थान, गुजरात एवं दक्षिण 
भारत में इसके स्वयंजात क्षुप पाये जाते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - इसके गुल्म ४५ सें० मी० से ६० सें० 
मी० या १॥-३ फुट तक ऊँचे होते हैं। शाखाएँ प्रायः 
मूल के पास से निकली होती हैं तथा रोमश होती हैं। 
पत्तियों की रूपरेखा में नानारूपिता पायी जाती है, 
जो रेखाकार, लट्वाकार प्रासवत्‌ अथवा आयताकार, 
मय: लम्बाग्र तथा अल्पवुन्त वाली एवं तीक्षण दस्तुर 
होती है। फूल पीले और फल प्रायः चार खण्ड थाले 
होते हैं और मृद्दु रोमों से ढेंके होते हैं। औपधि में 
गुलशकरी के भूल का व्यवहार होता है। पके फल 
३ स्वादिष्ठ होते हैँ । इनमें ५-६ बीज होते हैं। 
डं में युप्प-फल लगते हैं । 
उपयोगी अंग -मूल' (विशेषत: मूलत्वक्‌) । 
मात्रा - क्वाथार्थ-६ माशा- से १ तोला। 
चूणे- १ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों के अन्त में मूल का संग्रह कर, 
जल से मिट्टी आदि साफ कर छायाशुष्क करके मुखबंद 
पात्रों में अनाई शीतल स्थान में रखें । ह 
वीपेकालाइधि - १-२ वर्ष । 


१२७ गंडाव 





स्वभाव - गृण-गुरु, स्निग्ध, पिच्छिल ॥। रग-मचुर, 
कपाय । विपाक-मवुर । वीरग-णीत । कर्म-बातपित्त- 
शामक, नाड़ीवल्य, मेब्य, रनेहन, अम्नतानाणन तथा 
अनुलोमन, हद्य, सतपित्तणामक, कफनि:यारक, दाह- 
प्रणभमन, ज्वरघ्त, मूत्रल, गर्मस्थापन, वृष्य, रसायन । 
स्थानिक प्रयोग से गुलशकरी की जड़ एवं पत्र र्वतस्तम्भन, 
चेदनास्थापन तथा ब्रणरोपण होते है । 
विशेष - इसकी बड़ी जाति ग्रूइआ पॉपूलीफ़ोलिआ ( 6/कपंत 
200#एशत ॥58.) को 'गाज़ेम्की' कहते है । इसके 
गुण-कर्म बहुत-कुछ धामिन या धन्वन (ग्रूइआ टीली- 
फ़ोलिआ ( (जाधव [/व९/थव्ीांत 7॥/, ) से मिलत्ते- 
जुलते हूँ 
गुलाब (तरुणी) 
नाम | सं०-तरुणी, शतपत्री | हि०, म०, गु०-गुलाव ! 
बं०-गोलाप । अ०-बर्दे, बर्दे अहूमर | फा०-गुत्ते सुर्ख । 
अं०--रोज (7०0४) । ले०-रोज़ा आल्वा 765 67 
7/#-; (२) रोज़ा डामास्केना (6 0४0०० 2//. 
(३) रोज़ा सेंटिफोलिआा 7. ८॥/॥/भौ० 7.9, | 
चानस्पत्तिक कुल - तरुणी-कुल (रोज़ासे) २०37:८७०) । 
प्राष्तिस्थान - गुलाव का मूलउत्पत्तिस्थान सीरिया है, किन्तु 
सम्प्रति यह समस्त भारतवर्ष के वग्मीचों में लगाया 
जाता है। अनेक क्षेत्रों में व्यावसायिक रूप से इसकी 
खेती की जाती है। उत्तर प्रदेश में गाजीपुर एवं जौनपुर 
गुलाबोत्पादक क्षेत्र हैं। सुखाये पुष्प एवं इसका अकके 
तथा इत्र सर्वत्र बाजारों में पंसारियों एवं सौगन्धिकों के 
यहाँ मिलते हैं) 
संक्षिप्त परिचय - गुलाव के कंटीले, झाड़ीदार गुल्म होते हैं। 
आजकल गुलाब की अनेकों जातियाँ उपलब्ध होती हैं, 
जिनमें बहुतों के पुष्प तिर्गन्‍्ध भी होते हैं । इनका 
उपयोग सौन्दर्य के लिए किया जाता है। भारतवर्ष 
में कपित जातियों में मुख्यतः उपर्युक्त जातियाँ होती' 
' हैँ। इनके पुष्प सुगन्धित भी होते हैं और सौन्दर्य के 
. लिए भी यह उपयुक्त हूँ । अफगानिस्तान एवं उत्तरी 
* पश्चिमी हिमालय के कश्मीर, गढ़वाल एवं कृमायूं 
' आदि ग्रान्तों में जंगली गुलाब भी पाया जता है, जिसके 
कांटेदार आरोही क्षुप होते हैं। काँहे मजबूत और छेढ़े 
: होते हैं। पुष्पों में केवल ५ दलपत्र होते हैं, जो श्वेत 
हलके गुलाबी या पीताम-श्वेत एवं सुगंधित होते हूँ , 


गुलाब १२८ गूगल 





शुष्क कर मुखबंद पात्रों में अनाद्रं-शीतल स्थान में रखें। 
स्वभाव -गुलाव रस में तिकत, कटु, कपाय एवं मधुर 
तथा मधुर विपाक एवं शीतवीर्य है। यह दुर्गन्‍्धनाशक, 
वर्ण्प एवं ब्रणरोपण, शोथहर, मनःप्रसादकर, उत्तमागों 
को बलप्रद, अवरुद्धदोपोत्सगंकर, दाहप्रशमन, ज्वरध्न, 
हृथ, शोणितास्थापन तथा पित्त की तीक्ष्णता को शान्त 
करने वाला होता है। इसके दलपत्र सारक होते हैं ! 
अतएवं कोमल स्वभाव वाले आदती कब्ज के रोगियों 
में गुलकन्द का व्यवहार बहुत उपयोगी होता है। 
एतदर्थ इसे रात्रि में सोते समय गर्म दूध से दिया जाता 
है । कषाय रस एवं ग्राही होने से कलिका एवं पुंकेशर 
का उपयोग अतिसार-प्रवाहिका एवं रक्‍तपित्त की 
अवस्थाओं में किया जाता है। गुलरोगन, अरे गुलाब 
एवं सिरका में कपड़ा भिंगो कर सन्निपातज्वर में सिरपर , 
रखा जाता है। अर्क का उपयोग पिष्टियों के निर्माण 
के लिए, अनेक कलपों को सुगन्धित करने के लिए तथा 
अनुपान रूपमें किया जाता है। 
मुख्य योग - गुलकन्द, गुलरोग़न, अके गुलाव । 


गूगल (गुग्गुलु) 
नाम | सं०-गुग्गुलु, कौशिक, पुर, पलद्धूपष, महिपाक्ष । 
हिं०-गुग्गुल, गूगल । बं०-गुग्गुल | सिध-गुगर | म०, 
गु०-गुगल | द०-गूगल। अ०-सुक़ल, अपलात, (तू) न । 
फा०-बूए जहुदान | अं०-डेलियम्‌ (87///४%) । ले०- 


स्थानिक क्षेत्रों में इनसे भी इच्र आदि निकाला जाता है। 
लगायी हुई जातियों के पुष्प काफी बड़े तथा दलपत्रों 
(72४८7) की संख्या बहुत अधिक होती है। रंगभेद 
से लगाया हुआ गुलाब अनेक प्रकार का होता है। गुलाब 
में वसन्त में फूल आते हैं और उस समय इसके सुखाये 
हुए पुष्प थोक के थोक बिकते हैं । विकसित गुलाब पुष्पों 
के दलपत्रों की भैषज्यकल्पना में काफी खपत गुलकन्द 
बनाने में होती है। यूनानी वैद्यक में इसके केसर (गुलाब 
जीरा 886४४ ४८८४४) एवं फल (समरुल्‌वर्द-समरेगुल ) 
भी व्यवहृत होते हैं । 
उपयोगी अंग-कलिका, विकसित दलपत्र। कलियों में कपैला- 
पन एवं ग्राही क्रिया अपेक्षाकृत अधिक होने से क्वाथादि में 
डालने के लिए इनका प्रयोग अपेक्षाकृत अधिक अच्छा 
होता है । गुलकन्द ताजे विकसित पुष्पों से बनाया जाता 
है । अके एवं इत्र भी ताजे विकसित पुष्पों से बनता है। 
अके एवं गूलकन्द का उपयोग अनुपान के रूप में किया 
जाता है। अर्क का उपयोग भैषज्यकल्पना में पिष्टियों 
के निर्माण में किया जाता है। 
मात्रा - पुष्प-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
गुलकंद-१ से २ तोला। 
अके-आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - रोजा डामास्केना के कंटीले क्षुप होते हैं, 
जिनमें प्रचुरता से छोटे-बड़े कड़े एवं तीक्ष्ण कण्टक पाये 


जाते हैं। पत्तियाँ ५-७, लट्वाकार पत्रकयुकत होती हैं । 
इसके पुष्प सुगंधित एवं हल्के लाल (या गुलाबी; रंग के 
होते हैं। फल अंडाकार, रूपरेखा में जैतुन की तरह और 
गुदार होता है, जो पकने पर लाल हो जाता है। इसे 
काटने पर अन्दर रोंआ और लम्बे-लम्बे सफेद दाने होते 
हैं। ताजे पुष्पों में एक मनोरम विशिष्ट सुगंधि होती 
है तथा स्वाद में यह तिक्‍त, चरपरा, कपाय एवं किचि- 
न्‍्मघुर होते हैं। शुप्क पुष्पों में कटुत्व अपेक्षाकृत कम होता 
है। कलियाँ कुछ अधिक कसैली होती हैं। फलों का 
स्वाद मधुर एवं कसैला होता है। 
संगठन - पुप्पों में उत्पतूवैल (रोग्रन गुल, इन्रगुल) तथा 
टैनिक एसिड एवं गैलिक एसिड आदि कपाय तत्त्व 
पाये जाते हैं 
संग्रह एवं संरक्षण - कलिका' एवं पुष्पों का संग्रह ग्रायः 
प्रातःकाल सूर्योदय से पूर्व किया जाता है। इन्हें छाया- 


ब्डेलिओन ( 26४४४ ) । वृक्ष का नाम-कोम्मीफ़ोरा 
वाइदिई ८०###कब हां. (4772.) >/द/ववारं- 
(पर्याय-८. +०0287 (37००७) उ#67.; ८. ##४ 
(7०6 ०४ उ70८8%) सह; सक्राबकागबंशाब/ला 2॥#दआं 
सा0०६ 2७८ 37०८४.) । 


वानस्पतिक कुल-गुग्गुल्वादि-कुल (वर्सेरासे 0#777८6०0 | 
प्राप्तिस्थान- भारतवर्प में सिंध, राजस्थान, गुजरात, 


वरार, खानदेश, आसाम, सिलहट, पूर्व बंगाल और 
मैसूर प्रान्त में गृग्गुल के स्वयंजात गुल्म पाये जाते है । 
इसके अतिरिक्त यह बलूचिस्तान एवं अरब, अफ्रीका 
आदि में होता है। गुग्गुल का गोंद (निर्यास) वाजारों 
में विकता है । 


संक्षिप्त परिचय-गुग्गुल के शाखावहुल गुल्म ( ७//८४ ४४58 ) 


या छोटे वक्ष होते हैं; शाखाग्र नुवीले, पत्र, रापत्रक, 
जिनमें ३-३ पत्रक होते हैं, जो चिकने, चमकदार, 


गूगल १७ 


अभिलट्वाकार, अग्न की ओर का तट नीमकी पत्तियों की 
भाँति दंतुर होते हैं। पत्रक प्रायः विनाल (&/४/८) 
या बहुत छोटे वृन्त पर लगे होते हैं। पुष्प: प्रायः वृन्त- 
रहित तथा एकलिंगी, कई-कई पुप्पों के गुच्छुकों ([क्कद॑- 
#४) में निकलते हैं। नरपुप्प में अप्रगल्म डिस्वाशय 
(489777४ ००४/)) तथा स्त्रीपुष्प में बन्च्य या वलीव 
केशर ( 3 4#/॥#०वेंठ ) होते हैं। दलपन्र ( 7?८/65 ) 
संख्या में ४-५, भूरापन लिये लाल रंग के, पुंकेशर 
(६७०४) संख्या में 5-१०, कुक्षि (#/9॥6) प्रायः 
द्विखण्डीय होती है। फल (70//%४) मांसल लट्वाकार 
तथा अग्न पर नुकीले, पकने पर यह लाल वर्ण के हो 
जाते हैं। गृठली द्वि-कोप्ठीय होती है। पुप्पागम प्रायः 
माचे-अप्रैल के महीने में होता है। जाड़ों में गुग्गुल के 
काण्ड से अपने आप तथा चीरा लगाने से काफी भात्रा में 
एक सुगन्धित निर्यास (6/#-«्यं४) निकलता है। 
यही औपधि में काम आता है, जो वाजारों में गूगल के 
नाम से बिकता है । 
उपयोगी अंग -निर्यास । 
साजा - ०.५ से १.५ ग्राम या है माशा से १॥ माशा । 
शेद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजार में गृगल की दो जातियाँ मिलती 
हैं- (१) कणगूगल और (२) मैंसा (महिपाक्ष) गूगल। 
कणगूगल मारवाड़ में होता है, और उसके ललाई लिये 
हुए पीले रंग के गोल दाने होते हैँ। यह भैंसा गूगल से 
नरम होता है। 'मैंसा गूगल का रंग हरापन लिये पीला 
होता है। यह सिंध, कच्छ आदि में होता है। उत्तम 
गुगगुल वह है जो चमकीला, चिपकनेवाला (चिमचोड ), 
नरम, भघुरुंधी, कुछ पीला और तिक्‍त हो, पानी में 
शौध्र घुल जाय तथा लकड़ी, रेत और मिट्टी से शुद्ध हो। 
अग्नि में डालने से भूगल जलता है, धूप मेँ पिघलता है, 
तथा गरम जल में डालने पर दूध के समान घोल 
बनता है। इसमें अधिकतम ४.५% विजातीय सेच्धिय 
अपद्रव्य होते हैं । 
भतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - पूर्वी बंगाल, आसाम तथा 
भव्य प्रदेश में गुल की एक और जाति पायी जाती है, 
जिसे कोम्मीफोरा रॉक्सर्गी (म्हक्ांफ्रैकव 77672 
(वात) उछ, (पर्याय-वाल्समोडेंन्द्रोन रक्सवर्मी 
पिबावाबाबशादो-0ा 77कम.छा 4. ) कहते हैं । यह 
निर्यास भी बहुत-कुछ गूगल के ही भांति होता है, 


११९ 


हे किम की नमक शक मिस मिड शक मम नल मन किस जल कम जन दिख कमर न अनु मुतललु॥मुुुअबार जमाया आशा 


भूमा 


और इसका संग्रह गूगल के नाम से किया जाता है । 

संग्रह एवं संरक्षण-गूगल का संग्रह जाड़े के दिलों में 
किया जाता है। एक वृक्ष से लगभग ॥ सेर से १ सेर 
तक गोंद प्राप्त होता है। इसको अच्छी तरह मुख- 
बंद पात्रों में रखना चाहिए भर नमी से बचाना चाहिए । 

संगठन - गूगल में एक उत्पत्‌ तैल (१.४५% ), रातदार 
गोंद ( 6॥#-+८४॥॥ ) तथा एक तिवत सत्व पाया जाता है । 

वीपंकालावधि - २० वर्ष तक। 

स्वभाव - गुण-लघु, त्तीदण, स्निग्घ, पिच्छिल, सूक्ष्म, सर । 
रस-तिवत, कटु, मधुर, कपाय | विपाक-कदु। वीर्य- 
उष्ण। प्रभाव-त्रिदोपहर । कर्म-शोथहर, बेदनास्थापन, 
त्रणशोघन, ब्रणरोपन, जन्तुष्न, नाडीवलय, दीपन, सर, 
यह्ृदुत्तेजक, अर्शोष्न, रवतशोघका, रतकण एवं श्वेत- 
कणवर्धक, गण्डमालानाशक, कफनिस्सारक, मूत्रल, रसा- 
यन, वल्य (नया भूगल ), लेखन ( पुराना भूगल ) 
कुप्ठघ्न, वर्ण्य, शीतप्रशमन आदि | यूनानी मतानुसार, 
गुग्गुल तीसरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में खुश्क है। 
अहितकर-यक्त और फुपफ्फुस को । निवारण-कतीरा 
और केसर । 

मुख्य योग - योगराज एवं महायोगराज गुग्गुलु, केशोर 
गुग्गुलु, चन्द्रप्रमा वटी, अतरीफल मुल्क, मुमूसिका, माजून 
मुक़ल, भाजून जोगराज गूगूल, हब्च मुक़ल आदि । इसके 
अतिरिवत गुग्गुल के और भी अनेक योग प्रचलित हैं । 

विद्येष - आम्यन्तर प्रयोग करने के लिए शुद्ध गुग्गुल लेना 
चाहिए। एतदर्थ गोदुग्ध में गुग्गुल का स्वेदन किया जाता 
है। सुभुतोक्त (सू० अ० ३८) एलादि गण में गुग्गुल 
मी है। 

गूमा (द्रोणपृष्पी ) 

नाम | सं०-द्रोणपुप्पी, फलेपुष्पा, कुंभी। हिं०-गूमा (माँ), 

, गोम । वं०-घलघसे, दंडकलस । म०-तुंबा, कुंमा । 
गु०-कूबो । मा०-वड़घल । ले०-लेडकास सेफ़ालोदेस 
(7०८68 ८000670/6 578४६) । 

वानस्पतिक कुल - तुलस्यादि-कुल (लाविआटे बल्ब 46 ) 

प्राप्तिस्थान - यूमा के पौधे भारत में हिमालय प्रदेश में 
१२०४ मीटर या ४,००० फुट की ऊँचाई तक; तथा 
मैदानी भागों में एवं हलक्ृष्ट क्षेत्रों में भी बरसात में 
भदई फसल के साथ भचुर मात्रा में स्वयं ही उत्पन्न 
होते हैं । 


गुलाबें १२८ गेंगलले 





स्थानिक क्षेत्रों में इनसे भी इत्र आदि निकाला जाता है। शुष्क कर मुखबंद पात्रों में अनाइ-शीतल स्थान में रखें। 
लगायी हुईं जातियों के पुष्प काफी बड़े तथा दलपत्रों स्वभाव -गुलाबव रस में तिवत, कटु, कपाय एवं मधुर 
(226/) की संख्या बहुत अधिक होती है। रंगभेद तथा मघुर विपाक एवं शीतवीर्य है। यह दुग्गेन्धनाशक, 
से लगाया हुआ गुलाब अनेक प्रकार का होता है। गुलाब वर्ण्प एवं ब्रणरोपण, शोथहर, मन:प्रसादकर, उत्तमागों 
में वसन्‍्त में फूल आते हैं और उस समय इसके सुखाये को बलप्रद, अवरुद्धदोषोत्सगगंकर, दाहप्रशमन, ज्वरघ्न, 
हुए पृष्प थोक के थोक बिकते हैं । विकसित गुलाब पुष्पों हच, शोणितास्थापन तथा पित्त की तीक्ष्णता को शान्त 
के दलपत्रों की भैपज्यकल्पना में काफी खपत ग्रुलकन्द करने वाला होता है। इसके दलपतन्र सारक होते हैं। 
बनाने में होती है । यूनानी वैद्यक में इसके केसर (गुलाब अतएव कोमल स्वभाव वाले आदती कब्ज के रोगियों 


जीरा 7260४ ४०४४7) एवं फल (समरुलूवर्द-समरेगुल ) में गुलकन्द का व्यवहार बहुत उपयोगी होता है। 
भी व्यवहृत होते हैं । एतदर्थ इसे रात्रि में सोते समय यर्म दूध से दिया जाता 


उपयोगी अंग-कलिका, विकसित दलपत्र। कलियों में कपैला- है। कपाय रस एवं ग्राही होने से कलिका एवं पुंकेशर 
का उपयोग अतिसार>ओभप्रवाहिका एवं रक्‍तपित्त की 


पन एवं ग्राही क्रिया अपेक्षाकृत अधिक होने से क्वाथादि में 

डालने के लिए इनका प्रयोग अपेक्षाइत अधिक अच्छा अवस्थाओं में किया जाता है। गुलरोगन, अर्क गुलाव 
होता है । गुलकन्द ताजे विकसित पुष्पों से बनाया जाता एवं सिरका में कपड़ा भिगो कर सन्निपातज्वर में सिरपर . 
है अक॑ एवं इत्र भी ताजे विकसित पुष्पों से बनता है। रखा जाता है। अक का उपयोग पिष्टियों के निर्माण 
अर्क एवं गूलकन्द का उपयोग अनुपान के रूप में किया के लिए, अनेक कल्पों को सुगन्धित करने के लिए तथा 
जाता है। अर्क का उपयोग भैषज्यकल्पना में पिष्टियों ह 
के निर्माण में किया जाता है । 

मात्रा - पुष्प-१ ग्राम से ३ आम या १ से ३ भाशा । 


अनुपान रूपमें किया जाता है। 
मुख्य योग - गुलकन्द, गुलरोग़न, अर्क गुलाव । 


गूगल (गुग्गुलु) 


>> हिं०-मुग्गुल, गूगल । बं०-गुग्गुल । सिंघ-गुगर । म०, 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - रोजा डामास्केना के कंटीले क्षुप होते हैं, गु०-गुगल। द०-गूगल। अ०-मुक़ल, अपलात, (तू) त। 
जिनमें प्रचुरता से छोटे-बड़े कड़े एवं तीक्ष्ण कण्टक पाये... फा०-बूए जहुदान । अं०-डेलियम्‌ (86//#%). । ले०- 
जाते हैं । पत्तियाँ ५-७, लद॒वाकार पत्रक्युक्त होती हैं । ब्डेलिओन ( 8०7०8 ) । वक्ष का नाम-कोस्मीफ़ोरा 
इसके पुष्प सुगंधित एवं हल्के लाल (या गुलाबी; रंग के ,.वाइटिई ८०##798977 कि (6/7-) 2/02/द77: 
होते हैं । फल अंडाकार, रूपरेखा में जैतून की तरह और (पर्याय-८- 7०9८0707/28/  ( ४/०८६५) ि6/7॥ ५५ 77 /॥/7 


गुदार होता है, जो पकने पर लाल हो जाता है। इसे (777६ ७८ उ# 680 छा; केबाबश्रकाशाद०। क्र 
काटने पर अन्दर रोंआ और लम्बे-लम्बे सफेद दाने होते ए#०६ ०८ 3४०८७) । 
हैं। ताजे पुष्पों में एक मनोरम विशिष्ट सुगंधि होती च्ानस्पतिक कुल-पुग्गुल्वादि-कुल (वर्सरासे 8#/४४०८८८८) | 
है तथा स्वाद में यह तिक्त, चरपरा, कपाय एवं किंचि- प्राप्तिस्थान- भारतवर्ष में सिंध, राजस्थान, गुजरात, 
न्मघुर होते हैं। शुष्क पुप्पों में कद॒त्व अपेक्षाकृत कम होता वरार, खानदेश, आसाम, सिलहट, पूर्व बंगाल और 
है। कलियाँ कुछ अधिक कसैली होती हैं। फलों का. मैसूर प्रान्त में गुग्गुल के स्वयंजात गुल्म पाये जाते हैं। 
स्वाद मधुर एवं कसैला होता है। इसके अतिरिक्त यह वलूचिस्तान एवं अरब, अफ्रीका 
संगठन - पुप्पों में उत्पतृतेल (रोग़न गुल, इत्रगुल) तथा आदि में होता है। गुग्गुल का गोंद (निर्यास) वाजारों 


टैनिक एसिड एवं गैलिक एसिड आदि कपाय तत्त्व में विकता है । 
पाये जाते हैं । संक्षिप्त परिचय-पुप्गुल के शाखावहुल गुल्म ( 5८४ 8५४) 
संग्रह एवं संरक्षण - कलिका' एवं पुष्पों का संग्रह प्रायः या छोटे वृक्ष होते हैं; शाखाग्र नुकीले, पत्र, सपन्नक; 
जिनमें ३-३ पत्रक होते हैं, जो चिकने, चमकदार, 


प्रातःकाल सूर्योदय से पूर्व किया जाता है । इन्हें छाया- 


गूगल १७ 


अभिलद्वाकार, अग्र की ओर का तट नीमकी पत्तियों की 
भाँति दंतुर होते हैं। पत्नक प्राय: विनाल ($७४४४/८) 
या बहुत छोटे वृन्‍्त पर लगे होते हैं । पुष्प: प्रायः वृन्त- 
रहित तथा एकलिगी, कई-कई पुप्पों के गुच्छुकों ([स4४८- 
४५४) में निकलते हैं। नरपुप्प में अप्रगल्म डिम्बाशय 
(40070४ ०४४/)) तथा स्त्रीपुष्प में चन्ध्य या वलीच 
केशर ( :76#४/॥०व6 ) होते हैँ। दलपत्र ( 7065 ) 
संख्या में ४-५, भूरापन लिये लाल रंग के, पुंकेशर 
(४४900) संख्या में ५-१०, कुक्षि (५!४2/४८) प्रायः 
हिखण्डीय होती है। फल (70//90) मांसल लद्वाकार 
तथा अग्न पर नुकीले, पकने पर यह लाल वर्ण के हो 
जाते हैँ । भुठ्ली द्वि-कोप्ठीय होती है। पुप्पागम प्रायः 
भा्च-अग्रैल के महीने में होता है। जाड़ों में गुग्गुल के 
काण्ड से अपने आप तथा चीरा लगाने से काफी मात्रा में 
एक सुगन्धित निर्यास ((#क्षन४०४४) निकलता है। 
यही औषधि में काम आता है, जो बाजारों में गूगल के 
नाम से बिकता है। 
उपयोगी अंग -निर्यास । 
मात्रा - ०.५ से १.४ ग्राम या है माशा से १॥ भमाशा। 
शेद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में गूगल की दो जातियाँ मिलती 
हैं- (१) कणगूगल और (२) मैंसा (महिपाक्ष ) गूगल। 
कंणगूगल मारवाड़ में होता है, और उसके ललाई लिये 
हुए पीले रंग के गोल दाने होते हैं। यह भैंसा गूगल से 
नरम होता है। 'मैंसा गूगल का रंग हरापन लिये पीला 
होता है। यह सिंध, कच्छ आदि में होता है। उत्तम 
एुग्गुल वह है जो चमकीला, चिपकनेवाला (चिमचोड ), 
नरम, भवुरंंधी, कुछ पीला और तिकत हो, पाती में 
शीघ्र घुत्त जाय तथा लकड़ी, रेत और मिट्टी से शुद्ध हो। 
भजन में डालने से भूगल जलता है, धूप में पिघलता है, 
तथा गरम जञ्न में डालने पर दूध के समान घोल 
बनता है। इसमें अधिकतम ४ १५ विजातीय सेच्िय 
अपद्रव्य होते हैं। 
प्रतिनिधि द्रच्य एवं मिलावट - पूर्वी बंगाल, आसाम तथा 


भध्य प्रदेश में गुगल की एक और जाति पायी जाती है, 


जिसे कोम्मीफोरा रॉक्सर्गी टब्ककफरंशकब +०करइुकछं 
(4) ॥%89. 


(पर्याय-बाल्समोडेंन्ड्रोन रॉक्सवर्गी 
सक्रावक्ााबंशादोल02 (0222 / 0 67%.) कहते हूँ। यह्‌ 
निर्यास भी अहुत- कुछ गूगल के हो भाँति होता है, 


१२५९ 


भूमा 





और इसका संग्रह गूगल के नाम से किया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण-गूगल का संग्रह जाड़े के दिलों में 

किया जाता है। एक वृक्ष से लगभग | सेर से १ सेर 

तक गोंद प्राप्त होता है। इसको अच्छी तरह मुख- 

बंद पात्रों में रखना चाहिए और नमी से वचाना चाहिए । 
संगठन - गूगल में एक उत्पत्‌ तैल (१.४५%,), रालदार 

गोंद ( 6/#-८४४ ) तथा एक तिवत सत्व पाया जाता है । 
वीय॑कालाबधि - २० वर्ष तक । 

स्वभाव - गुण-लघु, तीदण, स्निग्ध, पिच्छिल, सूक्ष्म, सर । 
रस-तिवत, कटु, मधुर, कपाय | विपाक-कटु। वीर्य- 
उप्ण। प्रभाव-त्रिदोपहर । कर्म-शोधहर, वेदनास्थापन, 
ब्रणशोधन, ब्रणरोपन, जन्‍्तुध्न, नाडीवलल्‍य, दीपन, स्तर, 
यक्ृदुत्तेजक, अर्शोष्न, रवतशोघक, रकक्‍तकण एवं श्वेत- 
कणवर्धक, ग्रण्डमालानाशक, कफनिस्सारक, मूतनल, रसा- 
यन, बल्य (नया गूगल ), लेखन ( पुराना गूगल ) 
कुप्ठष्न, वष्ये, शीतप्रशमन भादि । यूनानी मतानुसार, 
गुग्गुल तीसरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्ज में खुश्क है! 
अहितकर-यकृत और फूपफुस को । निवारण-कतीरा 
और केसर | 

मुख्य योग -- योगराज एवं महायोगराज गुग्गुलु, कंशोर 
भुरुलु, चन्द्रप्रभा वटी, अतरीफल मुल्क़, मुमूसिका, माजून 
मुक़ल, माजून जोगराज गूगूल, हृब्व मुक़ल आदि । इसके 
अतिरिक्त गुम्शुल के और भी अनेक योग प्रचलित हैँ । 

विज्ञेप - आम्यन्तर प्रयोग करने के लिए शुद्ध गुग्गुल लेना 
चाहिए। एतदर्थ ग्रोदुग्ध में गुग्गुल का स्वेदन किया जाता 
है। सुश्ुतोवत (सृ० अ० ३८) एलादि गण में युग्गुल 
भी है। 

गूमा (द्रोणपुष्पी) 

नाम । सं०-द्रोणपुप्पी, फलेपुप्पा, कुंभी । हिं०-गूमा (मॉ), 

. गोम । बं०-घलघसे, दंडकलस ! म०-तुंबा, कुंमा । 
गु०-कूंवो । मा०-दड़घल । ले०-लेउकास सेफ़ालोदेस 
(7०645 ८20#व/76 7४) । 

चानस्पतिक कुछ - तुलस्यादि-कुल (छाविआटे 7०८७४) 

प्राप्तिस्थात - यूमा के पौधे भारत में हिमालय प्रदेश में 
१२७४ मीटर या ४,००० फुट की ऊँचाई तक; तथा 
मेंदानी भागों में एवं हलकृष्ट क्षेत्रों में भी बरसात में 
भदई फसल के साथ प्रचुर मात्रा में स्वयं ही उत्पन्न 
होते हैं । 


गूलर 
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संक्षिप्त परिचय - द्रोणपुप्पी का क्षुप एकवर्पायु अधिक- 
से-अधिक ३ गजतक ऊंचा, सीधा, या छतदार, काण्ड 
चौकोर, दृढ़, खुरखुरा या रोंगटेदार, पत्तियाँ २.५ 
से ७.५ सें० मी० या १ से ३ इंच लम्बी, रेखाकार, 
लम्बकुण्ठिताग्र पत्रतट या किनारे सरल या गोलदन्तुर; 
पुष्प बहुत बड़ा, शाखांत, गोल चक्राकार, तथा वृन्तपत्र 
लम्बे, रेखाकार, पुष्पगुच्छ के ऊपर प्राय: दो पत्तियाँ 
लगी होती हैं। परृष्पागमम शरदऋतु में होता है, क्षुप 
गर्मियों में सूल जाता है। इसके पत्तों को मसलने से एक 
तीक्ष्ण गंध आती है। 
उपयोगी अंग - पंचाज़ु (72 702) , पत्र एवं पुष्प । 
सात्रा - स्वरस-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
संग्रह एवं संरक्षण - फल आ जाने पर पंचाज्भ का संग्रह 
* कर, सुखा कर, मुखबंद पात्रों में अनाद्े एवं शीतल स्थान 
में रखें । 
संगठन -- इसमें अल्प प्रमाण में एक उड़नशील तेल तथा 
एक ऐल्केलॉइड पाया जाता है। 
वी सकालावधि - ३-६ महीना । 
स्वभाव - गुण-गुरु, रूक्ष, तीक्ष्ष+ रस-कटु, लवण, मधुर । 
विपाक-मथुर । वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-पित्तशोवन, 
कामला एवं ज्वरनाशक, दीपन, रक्‍्तशोधक, आत्तेवजनन, 
स्वेदजनन, वातशमन, संख्नन, वातशमन, कफघ्न, आदि । 
अहितकर-उष्ण प्रकृति को । निवारण-काली मि्चे, मथु 
एवं अदरक । प्रतिनिधि-मंगरा | 
मुख्य योग - द्रोणपुष्पी का श्रयोग प्रायः एकौपधि अथवा 
अनुपान के रूप में होता है 
विज्लेप - चरकोकत (सू० अ० २७) एवं सुश्रुतोक्त (सू० 
अ० ४६) शाकवगे में द्रोणपुप्पी (कुतुम्बक नाम से) 
भी है। 
गूलर (उद्धम्बर ) 
मास | सं०-उदम्बर, जन्तुफल, यज्ञाज़, हेमडुग्ध। हिं०- 
गल्‍लर, गलर, ऊमर । बं०-यज्ञडुमुर | म०-उंमर | 
ग०-उंबरो, उमरडो । मल०, ता०-अत्ति (4#7) । 
फा०-अंजीरे आदम, अंजीरे अहमक़ । अ०-जम्मज, 
- तीनल अह मक़ । अं०-दि गूलर फिय या क्री फिगय 
(792 लक मुह भा ८०४72 72 ) । ले०-फ़ोकुंस 
ग्लोमेराटा गविंधए&ग्यशवाव लि. [ पर्याय-पी, बहता 


72.0.) 


वानस्पतिक कुल - बट-कुल (उर्दीकासे 0/#6#४४०) । 

प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्प में १८२८.८ मीटर 
(६,००० फूट) की ऊँचाई तक गूलर के लगाये हुए 
तथा जंगली दोनों प्रकार के वृक्ष मिलते हैं। सदावहार 
जंगलों एवं नदी-नालों के किनारे इसके वृक्ष अपेक्षाकृत 
अधिक मिलते हैं । सव्त्र सुलम होने से इसके अन्य 
औपधप्रयुक्त अंगों का विक्रयार्थ संग्रह प्रायः नहीं 
किया जाता। 


संक्षिप्त परिचय - गूलर के मध्यमाकारी' (कमी-कभी ऊंचे) 
तथा पतझड़ करने वाले क्षीरी वृक्ष होते है, जिसकी शाखाएँ 
पाश्वों में व फैल कर प्रायः सीधी ऊपर की ओर बढ़ती 
हैं । काण्डस्कन्ध (79:%&) अपेक्षाकृत लम्बा एवं मोटा, 
कुछ टेढ़ा-मेढ़ा होता है । छाल खाकस्तरी या लालिमा लिये 
भूरे रंग की या मुरचई रंग लिये हरिताभ अथवा हरिताम 
भूरे रंग की होती है। इसके वृक्ष पर क्षत करने से काफी 
दूध-जैसा स्राव निकलता है, जो थोड़ी देर रखने पर पीला 
हो जाता है । पत्तियाँ ६ से १६ सें० मी० (२-७ इंच) 
तक लम्बी ३.७४ से ६-१२४ सें० मी० (१॥ रा इंच) 
तक चौड़ी रूपरेखा में लट्वाकार, आयताकार, लट्‌वाकार- 
भालाकार या अण्डाकार-भालाकार तथा सरल वार 
वाली, सोपपत्र एवं एकान्तर क्रम से स्थित होती हैं। अग्न . 
न॒कीला या कभी सहसा कुण्ठितात्र नोकयुकत तथा आधार 
की ओर चौड़ाई उत्तरोत्तर कम होती है। परणवृन्त 
र३ से ५ सें० मी० (१-२ इंच) लम्बा तथा ऊ्व तल 
पर हलखातयुकत और उपपत्र $ से २.५ सें० मी० 
(३-१ इंच) लम्बे, लट्वाकार, भालाकार होते हैं। 
फल गोलाकास-से (७४४/४20/०), व्यास में २५ से 
३-७५ से० भी० (१-१॥ इंच) तक तथा सूक्ष्म रोमावृत 
(72००9) होते हैं, जो काण्डस्कन्ब तथा अन्य पत्रहीत 
शाखाओं पर गुच्छीं (3०४ /##666 #6/#६#6/2 ८/8797४) 
में निकलते हैँ। कच्चे पर यह हरे तथा पकने पर नारंगी 
के रंग के हो जाते हैं। फल सदा लगे रहते हैं! 
इसीलिए इसे सदाफल' भी कहते हैँ। 
उपयोगी अंग - काण्डत्वक्‌ (छाल), फल एवं मूल (मूल- 
त्वक्‌) तथा क्षीर और पत्र । 
मात्रा - कच्चे यूलर का चूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या हे 
से ६ माशा । छालक्वाथ--२॥ से ५४ तोला। पत्रका 
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शीरा--६ माशा से १ तोला। क्षीर (दृब)--१० से 
२० बूंद । जड़ का पानी---आवश्यकतानुसार । 
शडाशुद्ध परीक्षा - फल (#7)-इस कुल के अन्य वृक्षों 
की भाँति गूलर के फल भी कुम्भव्यहोदूमव (.(४८७॥/४) 
होता है, जिसमें कुम्भाम व्यूह का दल्यक्ष (१6९७/४४४) 
भोट और मांसल हो जाता है। वास्तविक फल इसके 
अन्तः पृष्ठ पर छोटे-छोटे दानों की भाँति पाये जाते हैं, 
जिनको व्यवहार में वीज कहा जाता है। गूलर का 
उबत फल झपरेखा में अंजीर की भाँति या शंववाकार 
तथा ज्यास में 22 सें० मो० से ३.७५ सें० मी० (| से 
है इंच) तक बड़ा होता हैं। वामि या शीर्ष पर एक 
छिद्र होता है, जहाँ फल अन्दर की ओर कुछ चंसा होता 
है एक ही कुष्णाण व्यूह में पुंपुप्ण ,स्त्रीपुप्प ( (/6#४॥6/6 
दबाव 9००४५) तथा अप्रग॒ल्म स्त्रीपुष्प (66/ 
#०/क४) तीनों ही प्रकार के पूष्प मिले-जुले पाये जाते हैं, 
अथवा कुछ फलों में केवल पुंपुष्प एवं अप्रगल्म स्त्रीपुष्प 
मिले-जुले होते हैं तथा अन्य फततीं में केवल स्त्रीपुष्प होते 
हैं । कमी-कभी फल वाह्मय तल पर सूक्ष्म मुदुरोमावुत्त 
होते हैं। कच्चे पर यह हरे रंग के तथा पकने पर मठमैले 
या नारंगी रंग के अथवा गाढ़े लाल रंग के हो जाते है 
पूंपुष्प प्राय: अब॒न्त होते हैं तथा छिद्ग के पास स्थित होते 
हैँ। प्रत्येक पुंपुप्प में ३-४ खण्डों का सबर्ण कोश तथा 
१०२ पुंकेशर होते हैं। अप्रगल्म स्व्रीपुप्प सबुन्त 
होते है और पपुण्पों के साथ पाये जाते हैं। स्त्रीपुष्पों 
से छोटे-छोटे बीज की भाँति युत्तोर्फल (46) 
चनते हैं? शाक के रूप में अथबा औपब्यने व्यवहृत 


करनञें के लिए कोमल अप्रग॒॑ल्भ कच्चे फलों का व्यवहार 
करना चाहिए | 





काण्डवक्‌ (छाल )--पुराने वृक्षों के काण्डस्कंच 
तथा मोटी शाखाओं से प्राप्त गूलर की छाल हरिताभ 
मुर्चई ( 3037)-8/४०४॥४५४ ) रंग की होती है। किन्तु 
इसका बाहरी स्तर कागज की तरह पतले पर्तों में 
पृथक हो जाता है, और तब छाल भुरचई-मूरे रंग 
की मालूम होती है, और यही इसका वास्तविक रंग है। 
झा का बाह्य तल काफी चिकना और भुलायम होता 
हैं, और पीपल तथा बरद की छाल की मरात्ति न 
तो यह फंदा ही होता है, और न तो इसपर कहे चष्पड 
: ही पृथक्‌ हुए होते हैं। बातरंत्रों के कोई स्पष्ट चिह्ृ 


चल. 
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ध्् 


भी नहीं पाये जाते । गूलर को छाल प्राय: ६.१५ मि० 
मी० से १६.६५ मि० मी० या ह इंच से है तक मोटी 
होती है। कभी-कमी छाल पर अनुलम्ब दिशा में सूध्म 
दरारें पायी जाती हैं तथा बाह्य स्तर के छोटे-छोटे कागजी 
पर्त छठे हुए लगे होते हैँ । उबत पर्त अंगुलियों से रगड़ने 
से आसानी से पृथक्‌ हो जाते हैं। कभी-कर्मी बहुत 
पुरनि वृक्षों की छाल पर कड़े चप्पड़ भी छटते हैं। ऐसी 
छाल का बाह्य तल चिकना न होकर कुद ऊबड़-खावड़-सा 
होता है । पूरी छाल की रचना एक तरह पी तथा 
कुछ चॉमिल-सी ( [##हुलात्यत दथ) 547 ) 
होती है । ताजी छाल का अनुप्रस्थ विच्छेदर करने 
पर वाह्य त्वक्‌ एक भूरो रेखा के रूप में दिखाई 
देती है और छाल का णेप भाग मांस के रंग का होता है; 

किन्तु छाल के सूख जाने पर यह रंग हल्का पड़ जाता है। 


' छाल में कोई विशेष गंव नहीं पायी जाती, किन्तु स्वाद 


में यह कसेली होती है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलाबद - सर्वत्र सुलभ होने एवं अत्यंत 


सस्ती होने से इसमें जान वूझ कर मिलावट की कोई 
सम्भावना नहीं होती । 


संगठन-इसमें टैनिन ( 7७७४ ), मोम और काउचूक 


( (4०४८0 ) अर्थात्‌ रबड़ और भस्म में सिलिका 
तथा फास्फोरिक एसिड आदि तत्त्व पाये जाते है । 


वीबेंकालाबधि - शुप्क कच्चे फल-६ मास | छाल-२-३ 


वर्ष । 


स्वभाव - गुण-गुरु, रूक्ष । रत्त-फपाय, मथुर । विपाक- 


कढु- । वीगें-शीत्त । कर्म-कफपित्तशामक ) छाल एवं ' 
कठ्चे फल-अग्तिसादक, स्तम्मन, रवतपित्तशामक, 
गर्माशयशोथहर, शुक्रस्तम्भन, मूतरसंग्रहणीय, प्रमेह-याशक, 
दाहप्रशभन | पक्व फुल-श्लेस्मनि:सारक, सतत, प्रसाद- 
कर, शीतल, खतसांग्राहिक किन्तु कृमिकारक होता है । 
स्थानिक प्रयोग से छाल एवं पत्रक्ताथ शोथहर, वेदना- 
स्थापन, वर्ण्ये एवं ब्रणरोपण । दूध--शीवल, स्तम्भक, 
खतसांग्रहिक, पौष्टिक एवं शोथंहर होता है। यूनानी 
मतानुसार कच्चा गूलर दुसरे दर्जे में शोत एवं रूक्ष तथा 
एका गूलर दूसरे दर्जे में गरम और पहले दर्जे 
में तर होता है । कच्चे भूलर को पका कर तरकारी 


की भाँति खाया जाता है। संग्राही एवं स्तम्भन होते ' 


के कारण यह रतातिसार, प्रवाहिका एवं ग्रहणी के दस्तों 
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को तथा बवासीर के खून को भी बन्द करता है । कच्चे 
फल औपधिरूप में तथा पथ्यरूप में दिये जा सकते हैं । 
रक्‍तप्रदर एवं श्वेतप्रदर में छाल तथा पत्रक्‍्वाथ की 
उत्तरवस्ति दी जाती है अथवा उदुम्बरसार का पिचु 
घारण किया जाता है। अन्य रक्‍तपित्तावस्थाओं में 
छाल तथा फल का व्यवहार कर सकते हैं। दाहप्रशमन 
एवं संशमन होने से जड़ का पानी राजयक्ष्मा एवं मधु- 
मेह में पिलाते हैं। मधुमेहियों में पके फल पथ्यरूप 
से भी दिये जा सकते हैं । दाहरोग में पके फलों का शर्वत 
दे सकते है। मूत्रसंग्रहणीय होन से बहुमूत्र रोग में भी 
उपयोगी है। शोथ, वेदना, ब्रण एवं वर्णविकारों में 
गूलर के शुंग का लेप किया जाता अथवा दूध लगाया 
जाता है और क्वाथ का उपयोग ब्रण घोने के लिए किया 
जाता है। चरकोक्त मूत्रसंग्रहणीय महाकपाय (च० 
सु० अ० ४), कपाय स्कत्व (च० वि० अ० ८) तथा 
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पौधे पाये जाते हैं। अन्य उष्ण कटिवन्धीय देशों में भी 
होता है । 


संक्षिप्त परिचय-- छोटे गोखरू के कण्टकारी (भटकटैया) 


की भाँति जमीन पर फैलने वाले एकवर्पायु या बहु- 
वर्षायु अथवा वर्षानुवर्पी क्षुद्र पौधे होते है। प्रवान 
काण्ड एवं शाखाएँ मृदुरोमावृत (7४/४5० होती हैं। 
पत्तियाँ ५ से ६.५ सें० मी० (२ इंच से ३ इंच तक) 
लम्बी, सपत्रक तथा अभिमुख क्रम से (एक स्थान पर 
आमने-सामने दो-दो) स्थित होती हैं। प्रत्येक पत्ती 
४ से ७ जोड़े पत्रकों ( 2.८6/7४५४ ) वाली होती है। पुप्प- 
पत्र कोणोद्मूत ( .4०5//2/2 ) अथवा पत्तियों के अमिमुख 
( 7.८-०/2/४०४४४ ) हल्के पीले रंग के होते हैं । पुप्पवाहक 
दण्ड (77८४४/४9) १ से १.२ सेंटीमीटर लंबा ; शरद्‌ ऋतु 
में पुप्प तथा बाद में फल लगते हैं। दूर से इसका पौधा 
चने के पौधों-जैसा लगता है। 


सुश्रुतोक्त न्यग्रोत्रादि गण की औपधियों में उद्धम्बर 
(गूलर) का भी उल्लेख है। 

योग - उदुम्वर-सार । 

विशेष - गूलर की जड़ से पानी निकालने की विधि :-- 
गूलर के युवा वृक्ष की जड़ में गडढा खोद कर, उसकी 
किसी एक जड़ को काट कर घड़े के अन्दर रख दें। 


उपयोगी अंग - (१) पंचाड़ (२) फल (३) मूल। 

मात्रा- (१) फलचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ 
माशा। (२) क्वाथ--५ से १० तो०। चूर्ण के लिए 
फल तथा क्वाथ से लिए पंचाज्भ एवं मूल का प्रयोग 
किया जाता है । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गयोखरू का फल गोलाकार, काँटेदार, 


जड़ से वूंद-बूंद पानी टपक कर घड़े में एक त्रित होता 
जायगा । इसी पानी को लेकर आघ पाव से पाव भर 
तक प्रात:-सायं अथवा आवश्यकतानुसार पिलावें । 


गोखरू छोटा (ग्ोक्षुर) 

भॉम | सं०-गोक्षुर, त्रिकण्ठक, चणद्रुम, वनश्इंगाट, श्व- 
दंष्ट्रा । हिं०-गोखरू, छोटा गोखरू, गुलखुर । वं०- 
गोखरी | म०-सराठे, कांटे गोखरू । गु०-मीठा गोखरू, 
न्हाना योखरू, वेठां गोखरू | पं०-मखड़ा । अ०- 
हसक । फा०-खारखसक | अं०-स्माल केल्ट्रोप्स 
(520॥ ८०/7०४ ) कैल्ट्रोप्प ( ८६/#०४ ), कैल्ट्रेप्स 
(८४/४८४ )। ले०-ट्रीवुडूस फ़ुक्टुस ( #8 0202 
#7%४४ ) । वानस्पति का नाम -ट्रीबुलुस टेरेस्ट्रिस 
( कराकर रशरलएं 7०0, ) । 

बानस्पतिक कुल - धन्वयास-कुल ( जीगोफ़िल्लासे 22087 
#7772४०) । 

ध्राप्तिस्थान - समस्त भारतवपे, विशेषतः उत्तर एवं दक्षिण 
भारत में ऊसर या परती जमीन में इसके स्वयंजात 


ईपत्‌ पंचकोणीय होता है । वास्तव में उक्त फल ५ 
काष्ठीय (कड़े) कोष्ठों (फ००)/ ८०८) के परस्पर 
मिलने से बनता है। अप्रगल्म तथा हरेफल सूक्ष्म रोमा- 
बृत होते है । प्रत्येक कोण के ऊपरी एवं निचले सिरे पर 
दो-दो मृदु कण्टक होते हैँ । इस प्रकार १० कण्टक ऊपर 
और १० नीचे (प्रत्येक कोष्ठ या कोकस ४-४ कंण्टकों 
से युक्त) होते हैँ। प्रत्येक कोष्ठ में छोटे-छोटे बीज 
भरे होते हैँ। फलों में विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य 
( अगर 007८ 2८77४ ) अधिकतम ८ प्रतिशत 
हो सकते हैँ । गोखरूमूल--गोखरू की जड़ मुलायम, रेशे- 
दार, वेलनाकार तथा ४-४ इंच लम्बी, वाहर से हल्के भूरे 
( 78867 ४०४४ ) रंग की होती है । इसमें एक हल्की 
सु्गंधि पायी जाती है, तथा स्वाद में किचित्‌ मधुर एवं 
कसली होती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - छोटे गोखरू का एक और 


भेद होता है, जो पश्चिम मारत, विशेषतः पंजाब, सिंघ, 
बलूचिस्तान, फारस, अरब एवं मिस्र में होता है। नाम:- 
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हि०-गोखुरे कलाँ, बाखरा। सिथ-निढोतनिकुंड, लटक । 
पं०-हसक । अं०-विग्डकैल्ट्रोप्स (77#667 ८०///०/४) । 
ले०-ट्रीबुलस आलादुस (77/##क बराक 9002.) । 
इसके फल पिरामिडाकार, सपक्ष (॥/8०व) होते हैं 
तथा प्रत्येक कोष्ठ में २-२ वीज होते हैं तथा कंण्टक 
परस्पर मिले हुए. (८#र्शिका/ ) होते हैं । इसका 
ग्रहण छोटे गोखरू के प्रतिनिधि के रूप में कर सकते हैं । 
कहीं-कहीं लोग छोटे गोखरू के स्थान में बड़े गीखरू 
का भी ग्रहण कर लेते है, किन्तु ऐसा नहीं होता चाहिए । 
6दा:0फशफए् 0947 2८, नामक पौधे के फल 
छोटे गोखरू के पुथक्‌ कोप्ठीं ( सवीफांत्रादा ४07४ ) 
से चहुत-कुछ मिलते-जुलते हैं ॥ अतएवं जिन प्रास्तों में 
यह अधिक होता है, वहाँ इसके मिलावट का भी ध्यान 
रखना चाहिए । 
संगदन - फल में एक ऐल्कलायड या क्षारोद (०.००१९%,), 
स्थिर तेल (३ से ५% ), अत्यल्प मात्रा में एक उत्पत्‌ 
तेल, राल और पर्याप्त भात्रा में नाइट्रेट्स पाये जाते हैं ) 
संग्रह एवं संरक्षण -- ववाधार्थ पंचांग एवं मूलका यथा- 
सम्मव ताजी अवस्था में संग्रह करना चाहिए | सूखी 
अवस्था में प्रयुकत करने के लिए फल पक जाने पर पूरी 
वनस्पति खोद कर, सुद्षा कर अनाद शीतल स्थान में 
डिब्बों में संग्रहीत्त करें। फलों के लिए पके फल सुखा कर 
बन्द पात्रों में रखें । 
चीयेकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुर, स्तिग्य । 'रस-मधुर । विपाक- 
मधुर। बीयें-शीत । प्रधान कमें-मूत्रल, वृष्य, वाजीकर, 
शवासकासहर । चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) कृमिष्न, 
अनुवासनोपग, मूत्रविरेचवीय, शोथहर महाकपायों में 
तथा सुश्रुतोक्त विदारिगन्धादि, वीरतर्वादि, लघुपंचमूल, 
केण्टकपंचमूल तथा बाताश्मरीमेदन गणों में गोक्षुरक 
(गोखरू) भी है। 
सुख्य योग - गोक्षुरादि चूणे, गोक्षुरादि क्वाथ, गोक्षराय- 
बलेह, गोक्षुरादि गुग्गुलु, दशमूलक्वाय एवं दशमला- 
रिप्ट त्तया अके मुरक्कव भुसफफीखून । थे 
ियप गोखरू का प्रवाही घनसत्व (लिक्विड एक्स्ट्रेंकद 
आफ गोखरू ( 7/क्ांव फताद८ा णी ठब्छाऋ ) 
भी बाजारों में मिलता है। सात्रा-३० से ६० बूंद 
(५ से १ ड्राम)। गोखरू पंचाड़ को जल में भिगो कर 
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अर्क गोखरू भी बनाया जा सकता है । इसको लिक्विड 
एक्स्ट्रेंद की भाँति व्यवहृत कर सकते हैं । फनचर्ण 
को एकीपधि की भांति भी व्यवहृत कर सकते हैं । 
गोखरू बड़ा ( बृहद्‌ गोक्षुर ) 

नाम | सं०-तिवतगोक्षुर, वृहदगोक्षुर। हिं०-बड़ा गोखर 
(गोखुर), विलायती गोखरू, हस्तिचिधाड़ । बं०-बड़- 
गोखरिं। म०-मो्ें गोखरू | गु०-ऊमा गोख़रू, म्होंदा- 
गोखरू, कड़वा गोखरू | द०-वड़ा गोकरू, हत्ती गोकरू | 
पं०-गोखरू कलाँ। अ०-हसके कवीर। फा०-खारेखसके 
कला । ले ०-पेडालिउम मूरेबस ([2/6#॥फ झछशहदर 7...) । 

वानस्पतिक कुल - तिल-कुल (पेडालिआसे 7747८8९) | 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण मास्तवर्ष, विशेषत: समुद्रतट, गुजरात, 
कॉकण तथा लंका | इसके अतिरिवित उप्ण कटिबंबीय 
अफ्रीका के रेतीले प्रदेश | 

संक्षिप्त परिचय - बड़े गोखरू के छोटे-छोटे पौधे होते हूँ, 
जिसकी शाखाएँ कुछ जमीत पर फैलती है, और कुछ 
शाखाएँ ऊध्वंगामी प्रवृत्ति की भी होती हैँ । शाखाएँ 
एवं पत्तियाँ काफी रसदार ( 3/॥४४// ); नवीन 
शाखाएँ, पत्रवृन्त एवं पत्तियों के अघ:ः पृष्ठ एवं कोमल फल 
ओस-जैसी सफेद रचना से आवृत्त ([/08777# 67/2८०४४7०/:/) 
होते हैं, जो वास्तव में सूक्ष्म ग्रंथियाँ ( 5/#68 ) 
होती हैं। पत्तियाँ अंडाकार होती हैँ, जिनके अग्र कुण्ठित 
एवं किनारे दंतुर ( 70//5/ ) होते हैं। इसमें पीले 
रंग के फल आते हैं जो पत्र कोणोद्मूत्र पुष्पवृन्तों 
(72८४:८४५४ ) पर धारण किये जाते हैँ । इसके ताजे 
पौधे में एक प्रकार की कस्तूरीवत्‌ किन्तु अभ्रिय गन्ध 
होती है। इसकी ताजीहरी डालियों को बिना कुतले 
जल में हिलाने मात्र से जल अंडे की सफेदी की भाँति गाढ़ा 
एवं पिच्छिल हो जाता है। लवाब का स्वाद अस्पष्ट 
और विशेष प्रकार का, परंतु अप्रिय नहीं होता है । 
इसमें न कोई रंग होता है और न कोई गंध ॥ 

उपयोगी अंग - (१) फल (२) पंचाझु (पत्र) । 

सात्रा - (१) फलचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 

(२) पत्रचूर्ण-१ तो० । 
(३) क्वायार्थ फल-२-३ तो० ।॥ 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा -वाजार में बड़ा गोखरू के नाम से 
इसके सूखे फल मिलते हैं | ताजा फल हरे रंग का, 
मांसल, अबोलम्बी ( 0५89७ ) तथा लगभग 3 इंच 
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लम्बा और आधार की ओर के चौड़े भाग का व्यास 
ह इंच होता है। फल प्रायः चतुष्कोणाकार-से होते हैँ 
जिनके प्रत्येक कोण पर एक कण्टक होता है। सूखे फल 
हल्के होते हैँ। प्रत्येक फल दो कोष्ठों में विभाजित होता 
है, तथा इसमें ४ वीज पाये जाते हैं । छोटे गोखरू की 
. अपेक्षा बड़े गोखरू का फल काफी वड़ा होता है। भस्म- 
* ५.४३ प्रतिशत । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फलों को सुखा कर वंद पात्रों में 
रखें । 
संगठन - फल में एक हल्के हरे रंग की चर्वी, अल्प प्रमाण 
में राल, एक क्षारोद एवं निर्यास आदि तत्त्व पाये 
जाते हैं । 
वीपेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - स्तिग्ध, रूक्ष एवं शीतवीर्य । प्रधान कर्म-वल- 
. कारक, वस्ति शोधन, प्रमेहनाशक, शुक्रल । 
गोरखमुण्डी - दे०, 'मुण्डी' 
- घीकुआर ( घुतकुमारी ) 
नाम-] सं०-करुमारी, गृंहकन्या, घृतकुमारिका | हिं०- 
घीकुआरं, ग्वारपाठा; गौंड़पट्ठा, ढेकवार । कु०-पत- 
“कुंवार । पं०-कुवारगंदल । म०-कोरफड, कोरकांड । 
” गु०-क्रुंवार । कच्छु-लेपरी । अ०-सव्वारत, अलसी, 
नवातुस्सित्र | फा० - दरख्तेसित्र । भुँ० -क्रक्ा/ढव07 
496, (०८क० सबका 478, (क्रादद्व० 4492, । 
ले०-आलोए वार्बडेंसिस 4776 क्ाश्रबंशाएं 2ै4॥. 
(पर्याय--4. शव पृकआश, 2४. > ) । 
घृत कुमारी रससार । हिं०, द०-एलुआ, एलुवा, मुसव्वर । 
म०-एलिया, कालावोल | गु०-एलियो । बं०-मोशव्यर । 
गृ०-एलीओं । अ०-सित्र । फा०-सित्र, शवयार । 
अं०-एलोज (47% ) । 
चानस्पतिक कुल - पलाण्डु-कुल (लिलियासे 77/4४०) । 
प्राप्तिस्थान - अफ़रीका, अरब एवं भारतवर्प । मारतवप्प में 
जो घृतकुमारी पायी जाती है, वह मुख्यतः एलो वेरा 
या इसी के विभिन्न मेदोपमेद ( एट्क्रांध्/ंक) हैं । 
यह वास्तव में उत्तरी अफरीका एवं स्पेन का आदिवासी 
पौधा है, जो अब पश्चिम की ओर पश्चिमी द्वीपसमूह 
(॥76/ #ब४) एवं पूरव में भारतवर्ष एवं चीन 
तक फैल गया है। मैसूर तथा काठियावाड़ के जफरावाद 
- 5 (६ दुणिवशं ) “नामक स्थान में. व्यावसायिक “रूपसे 


ममुसव्बर' बनाया जाता है। किन्तु विदेशों से भी काफी 
परिमाण में मुसब्बर आता है, जो उत्पत्तिस्थान के 
आधार पर विभिन्न व्यावसायिक नामों (यथा केप 
एलोज़, स्कोन्नीन एलोज़, जंजीवार एलोज़ एवं अदन- 
एलोज़ आदि) से अभिहित किया जाता है । इनका 
आयात विशेषत: बम्बई में होता है । यहाँ पुनः उनकी 
पैकिंग की जाती है और यूरोपीय वाजारों तथा विभिन्न 
भारतीय बाजारों को भेजा जाता है | भारतीय वाजारों 
में जो मुसब्बर मिलता है, वह सम्भवतः अरबी मुसब्बर 
या अदनएलोज होता है । 
संक्षिप्त परिचय - घृतकुमारी का गुल्म वहुवर्पायु स्वभाव 
का होता है, जो प्राय: ३० सें० मी० से ६० सें० मी० या 
१-२ फुट ऊंचा होता है । पत्तियाँ विनाल होती हैं तथा 
काण्ड पर सघन रूप से स्थित होती हैं । यह प्रायः 
हाथ-डेढ़ हाथ लम्बी, ३-४ अंग्रुल चौड़ी, रूपरेखा में 
कुछ गोपुच्छाकार या भालाकार, तीक्ष्णाग्र, बहुत मोटी 
और गूदेदार तथा वाहर से चमकीले हरे रंग की होती हैं । 
पत्रप्रांत कुछ मुड़े हुए तथा शुद्र काँटे युक्त होते हैं ॥ जब 
पत्ते पूरे बढ़ चुकंते हैं, और क्षुप पुराना हो जाता है, तब 
पत्तों के वीच से एक डंडा या मूसला ([पुप्पध्वज या 
पुप्पवाहक दण्ड 5८४४) निकलता है, जिसपर पीले 
- तथा लाल रंग के पुप्प निकलते हैं। प्रायः जाड़े के अन्त में 
इसमें पुप्प एवं फल लगते हैँ । औपधीय दृष्टि से धीकुआर 
के पत्ते विशेष महत्त्व के हैँ, जिनको काटने पर पिलाइ 
लिये लसीला कड़आ द्रव और सफेद गूदा निकलता है, 
जिसको लुआव घीकुआर कहते हैं । इसीको विशेष 
प्रक्रियाओं द्वारा सुखा कर जमाने से व्यावसायिक एलुआ, 
, मुसब्वर या सित्र प्राप्त होता है। 
मारतवर्प के विभिन्न प्रान्तों में पाये जाने वाले 
घृतकुमारी के पौधों में थोड़ा-वहुत्त अन्तर लक्षित होता है; 
किन्तु वास्तव में यह एलोवेरां के ही विभिन्न भेद 
(207४४४) हैं । दकन एवं मध्य प्रदेश में पायी जानें 
“ बाली घृतकुमारी के पत्तों की जड़ प्रायः कुछ चींलाबण 
- वर्ण की होती है, तथा कटे भी अधिक तीक्ण नहीं 
होते । इसे 4/6 शव शा, हीककाओं उीक्क कहते 
हे । मद्रास प्रान्त में प्रायः 4, #श्व शा, #/शशवर 
एक ८०४ 20७" भेद पाया जाता है, जिसकी पत्तियाँ 
_ अ्पेक्षाकत्त छोटी होती हैं । - काठियावाड़ में 
जो -मेंद पाया -जाता है, उसे एलो .एब्रिसीनिका, 4. 
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ढा?ांधंद् कहते हैं । जाफराबादी मुराब्बर प्राय: इसी 
से बनाया जाता है । 
घृतकुमारी की विदेशीय व्यावसायिक प्रजातियाँ- 
(१) स्कोत्रा एवं जन्जीवार से जो मुसब्बर (स्कोत्रीन 
एलोज 5:0/70/ ॥77७) आता है, वह प्रायः एलोज 
परेई 4, ऊशाओं ठिकाररशा नप्मक जाति की पत्तियों 
से वनाया जाता है । (२) केप एलोज (अफ्रीका के 
केप ऑफ गुडहोप प्रान्त से आने वाला मुसब्बर) - 
एलोज फेरोक्स 4. /#००८ 7/॥/. तथा इसकी मिश्रित 
जातियों (77)४/४४/) से प्राप्त होता है। (३)वारवेडोज 
एलोज [(#बद्व० था कैकबव0. 4/०७)-मारतीय 
घृतकुमारी के ही एक निकटतम भेद से वताया जाता 
है, जिसे .4/06 हब कक ९०८ सदा, हवा गीिधेंधवाँ 
8 (0४४) कहते हैं । 
उपयोगी अंग - कुमारीसार (मुसव्वर) एवं पत्र । 
भात्रा - पत्रगुदा-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १ 
तोला । मुसब्बर-१२५ मि० ग्रा० से ५०० मि० ग्रा० 
या १से ४ रक्ती | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मुसब्व॒र के गाढ़े भूरे से लेकर काले रंग 
के अतियमित स्वरूप के टुकड़े होते हैँ, जिनका बाह्य तल 
मटमैला, अपारद्शक तथा कुछ चमकीला होता है । 
इसमें एक विशिष्ट प्रकार की गंघ पायी जाती है, तथा 
स्वाद में तिबत एवं अरच्िकारक एवं.किचित्‌ उत्तलेश- 
कारी होता है। घुतकुमारी की जातिभेद एवं रसक्रिया 
: में बराष्पीमवत की प्रक्रिया के भेद से मुसव्बर के रंग-रूप 
: में जी किचित्‌ अन्तर हो जाता है। जो रस धूप में अथवा 
मन्द आँच पर धीरे-धीरे सुखाया जाता है, वह मुसव्वर 
ऊेनाकार, अपारदर्शक एवं चिकना होता है। किन्तु 
जब तेज आँच पर शीघ्रतापूर्वक सुखा कर ठंढा किया 
जाता है, तो अथे पारदर्शक एवं अधिक चिकक्‍कण 
तथा चमकदार (675) ०७ प्र#१४०७) होता है । 
स्कात्रा का मुसच्बर पीताम या कोलिमा लिये भरे संग 
का होता है। जंजीबार का मुसब्वर कंलेजी के रंग 
का (भरे रंग का) होता है | केप मुसव्वर गाड़े भरे 
ज्य का अथवा हरी आभा लिये भूरे रंग का होता है। 
वारवेडोज का मुसब्बर चाकलेटी भरे रंग का होता है। 
अद्ननीसित्न या मुसव्वर बड़े टुकड़े में काले रंग का होता 
है, किन्तु इसके कण प्रायः पारमभासी तथा पीताम-मरे 
रंग के होते है । नाइट्रिक एसिड में डालने पर विलयन 


गाढ़े लाल रंग का हो जाता है । जफराबादी (काडिया- 
बाड़ी) मुसब्बर भी रंग-रूप में अदनीसिन्न वी माति होता 
है, किन्तु नाइट्रिक एसिट के सम्पर्क से रंग में परिवर्तन 
नहीं होता । मुसच्बर में आता का अंध अधिकतम 
१२%, तक होता है। ऐल्कोहल्‌ में अधिलेय सत्व- 
अधिकतम १२%९%,। जलविलेय सत्व-कम-से-कम ५०% | 
भस्म-अधिकतम ४% 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलादट- वाजारू मुसब्बर में कभी- 


कमी काले कत्ये, बालू-रेत एवं लोहे के बुरादे आदि 
का मिलावट करते हूँ । ऐल्कोहल में घोल कर इनका 
विनिश्चय किया जा सबतता हैं। नील छोहितातीत 
किरणों (ए/##-४ं४थध 725) से परीक्षा करने पर 
मुसथ्यर का रंग तो गाढ़े भूरे रंग का किन्तु कत्या 
काले रंग का निदर्शन करता है। कुमारी की कतिपय 

अन्य जातियों (यथा -7., दावंश॑वर्श॥त मीशएुल', -ै, 
आधकाएपएठ 749) से भी मुसव्यर प्राप्त किया जाता 
है, किन्तु यह हीन कोटि का होता है । भारतवर्प में 
मैसूर में जो मुसव्दर बनाया जाता है, वह भी हीन 
कोटि का होता है । 


संग्रह एवं संरक्षण - मुसव्बर बनाने के लिए घीकुआर के 


पत्र को जड़ के समीप आड़े वल में काटने पर जो गाढ़ा 
रस निकलता है, उसे किसी उपयुवत पात्र में संग्रह करके 
वाप्पीकरण की विधि से उवाल कर घन रसक्रिया प्रस्तुत्त 
करके सुखा लेते हैं। प्रारंभ में तो रस रंगरहित होता है, 
किन्तु वाष्पीकरण एवं वब्रथन की क्रिया के उपरान्त काला 
हो जाता है | मुसव्बर को अच्छी तरह डाटवंद पात्रों में 
अवादें शीतल स्थात में सुरक्षित करना चाहिए। 


संगठन - मुसब्बर का सक्रिय घटक 'एलोइन' होता है, 


जो ग्लुकोसाइड्स का मिश्रण होता है, तथा विभिन्न 
व्यावसायिक नमूनों में १०%, से ३०%, तक पाया जाता 
है । एलोइन में बावेलोइन (72%7०/४#४), आइसो 
वारबेलोइन (- 47077) ) एवं . एलो-इमोडिन 
(..4702-८४/०वों॥ )- जांदि घटक पाये जाते हैं । एलोइन 
के अतिरिक्त इसमें रेजिन तथा. उत्पत्‌ तैल (जिस पर 
इसका गंघ.निर्मर करता है) आदि सत्व होते हैं। 


चीमेकालाबंधि - अच्छी तरह संरक्षित करने से कई वर्षों 


तेक इसकी सक्रियता बनी रहती है । 


स्वभाव - गुण-गुरु, स्निग्घ, पिच्छिल। रस-तिक्‍त, मघर | 


विपाकू-कट्‌ .। ब्ीय-शीत । प्रभाव-भेदत । एलुआ- 
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लघु, रूक्ष, तीक्षण और उष्ण है। प्रधान कर्म-अल्प मात्रा 
में दीपन, पाचन, कटु पौष्टिक, भेदन, यक्षदुत्तेजक तथा 
बड़ी मात्रा में विरेचन एवं कृमिघ्न, रक्‍्तशोधक, मूत्रल, 
आत्तंवजनन एवं गर्भृस्नावकर, ज्वरध्त । कुमारी स्वरस 
तथा गूदा वल्य एवं बृंहण हैं। बाह्य प्रयोग से यह शोथहर, 
वेदनास्थापन एवं न्नरणरोपण भी है। यूतानी मतानुसार 
घीकुआर तथा मुसब्बर दोनों दूसरे दर्जे में गरम एवं 
खुश्क हैं । अहितकर-यक्ृत्‌, आमाशय एवं आन्च को । 
एलुआ आंत्र में संक्षोम करता है, अतएवं अर्श में यह्‌ 
अहितकर है| निवारण-कतीरा और गुलाव पुष्प । 
प्रतिनिधि-कब्ज निवारण के लिए घीकुआर का एलुआ 
तथा एलुआ का निशोथ । 
सुख्य योग - कुमार्यासव, रजथवत्तेनी वटी, कुमारी वटी, 
कुमारी पाक; हव्व शवयार, हव्व अयारिज, हब्व 
सित्र, हब्बतंकार। 
विशेष - इसके द्वारा रेचन में पेट में ऐंठन बहुत होती है, 
अतएव उद्देष्ठहर (ऐंठन निवारक) द्रव्य भी मिलाना 
चाहिए । मुसब्बर की विशिष्ट क्रिया वृहदन्त्र पर होने 
के कारण, कटि प्रदेश में रक्ताधिक्य का उपद्रव होता है । 
अतएव आंत्रगत संक्षोभ की अवस्था में तथा गर्भवती 
एवं स्तन्‍्यपान कराने वाली स्त्रियों में तथा अशे के रोगियों 
में इसका व्यवहार यथासम्भव कम अथवा' सतकंता 
से करना चाहए। आतरतंव जनन के लिए मासिक धर्म के 
समय से एक सप्ताह पूर्व इसका सेवन प्रारम्भ करा देना 
चाहिए । इसका उत्सगे स्तन्‍्य एवं मूत्र के साथ होता है । 
चन्दन लाल 
नाम । स॑०-रकतचन्दन। हिं०-लालचन्दन। गु०-रतांजली, 
लाल चन्दन । बं०-रक्‍्तचंदन । क०-रक्तचन्दुन | ता०- 
शेंज्न शंदनम्‌ । अ०-संदले अहमर | फा०-संदले सुर्ख । 
आं०-रेड सैन्डस॑ (72४४ 5०॥4#०), रेड सैन्डल बुड 
(स्‍6४ ४क्रावं#/४००४) । ले०-प्टेरोकार्पुस सांदालिनुस 
(सबर्दाएत उावी॥ात 720. ५) । लेटिन नाम 
इसके वृक्ष का है । 
बानस्पतिक कुछ - शिम्बी-कुल ( लेगूमिनोसी : 7+६छ/- 
ग्र70022 ) । 
प्राप्तिस्थान - दकत के पश्चिमवर्ती जांगल प्रदेशों (विशेषतः 
दक्षिण कर्नाल एवं उत्तरी भर्काट आदि) तथा कड़प्पा 
एवं चिंगलीपुट की पहाड़ियों में ४५७.२० मीदर 


(१,५०० फुट )की ऊंचाई तक इसके जंगली वृक्ष प्रचुरता 
से पाये जाते हैं । लाल चन्दन की लकड़ी का आयात 
मलावार से प्रथम वम्बई, कलकत्ता आदि बड़े बाजारों 
में होता है । वहाँ से सभी भारतीय बाजारों में भेजा 
जाता है । लाल चन्दन की लकड़ी के लम्बगोल टुकड़े 
तथा बुरादा सर्वत्र बाजारों में पंसारियों के यहाँ मिलते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - लाल चन्दन के मध्यम कद के वृक्ष (३० 
फीट तक ऊंचे) होते हैं। कोमल शाखाएँ, सूक्ष्म खाकस्तरी' 
मृदुरोमावृत; पत्तियाँ प्रायः ३-पत्रक (कभी-कभी ४५ 
पत्रकों से युक्त) पत्रक ५ से १० सें० मी० या २-४ इंच 
लम्बे तथा अग्न एवं आधार दोनों ओर तट ग्रोलाकार 
तथा कुछ कठा-सा (3४657/ &४#72787०) तथा अधः 
पृष्ठ तल से चिपके सूक्ष्म खाकस्तरी रोमावृत होता 
है। पुष्प छोटे-छोटे होते हैं, जो छोटे पुप्पवृन्तों पर 
धारण किये जाते हैं और मज्जरियों में निकलते हैं । 
बाह्यकोश ५ मि० मी० से ६.२५ मि० मी० या दे से डे 
इंच तक लम्बा तथा दन्तुर धार वाला होता है। शिम्बी 
या फली ५ से ७.४ सें०मी० या २-३ इंच लम्बी कोमला 
वस्था में रेशमी रोमावृत्त होती है। किन्तु प्रगल्म फलियाँ 
कड़ी हो जाती हैं और आधार की ओर के एक कोने पर 
चोंच-सी निकली होती है । फलियों में गुझ्जासद्श 
लाल वीज होते हैं। लाल चन्दन में गर्मियों में पुष्प एवं 
पुष्पों के गिरने के बाद फलियाँ लगती हैं । इसका :सार- 
काष्ठ औषध्यर्थ एवं पूजन आदि में व्यवह्ृत होता है । 
उपयोगी अंग - ह॒त्काष्ठ या काण्डसार ( उम6677-70/४ ) 
तथा उसका बुरादा (४&##८०व) । 
मात्रा -वुरादा ३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - सफेद चन्दन की भाँति बाजार में लाल- 
चन्दन के भी छोटे-बड़े, लम्बगोल-बेलनाकार टुकड़े मिलते 
हैं, जो कुछ कालापन लिये लाल होते हैं। लकड़ी कड़ी 
एवं वजनदार होती है और पानी में डूब जाती हैं। 
अनुप्रस्थ विच्छेद करने पर कटे तल पर कुछ भाग कालिमा 
लिये लाल तथा बीच-बीच में तनु भित्तिक-ऊति का 
भाग फीके रंग का होता है, जिसमें केल्सियम ऑक्जलेट 
क्रिस्टल्स पाये जाते हैं। लाल चन्दन के टुकड़ों को जल से 
घिसने पर लाल रंग निकलता है। यह प्रायः निर्गन्‍्व 
तथा स्वाद में कपाय एवं तिक्‍त होते हैं। उत्ताप देने से 
इसमें से हलकी सुगंध आती है। लाल चंदन की लकड़ी में 
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सवेत्र एक लाल रंजक तत्त्व पाया जाता है। ऐल्कोहल 
( ६५% ) में विलेय सत्व-कम-से-क्रम २०% तक प्राप्त 
होता है। भस्म-अधिकतम २% | 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलाचट - साधारण मूल्यों पर मिलने 
के कारण प्राय: इसमें मिलावट की सम्मावता कम 
होती है। किन्तु चूंकि लाल चन्दन में कोई विशेष गंध 
नहीं होती, इसलिए तत्सम अन्य काप्ठ भी मिलाये जा 
सकते हूँ। बंगाल में आडेनान्येरा पावोनिआ 40/क्त- 
दहाव काागांद लिए, ( संदकां! ३ 7.68॥॥0546 ) 
को भी रंजन, रक्त कम्ब॒ल, रक्त चन्दन आदि कहते हूँ । 
किन्तु यह प्‌थक्‌ द्रव्य है, और इसके काप्ठ का व्यवहार 
खत चन्दन के नाम से नहों होना चाहिए। 
संग्रह एवं संरक्षण - लकड़ी एवं बुरादे को मुखबंद डिव्यों 
में कनाद्रं शीतल स्थान में रखें। 
संगठन - लाल चन्दन की लकड़ी में सैन्टेलिन (उीांको॥ 
था सैन्टलिक एसिड 5६#/८॥ ८८४) नामक रंजक तत्त्व 
पाया जाता है, जो ऐल्कोहल्‌ में लाल रंग का विलयन, 
ईंथर में पीला तथा अमौनिय। एवं दाहक क्षारों (८०७/7 
4/&4४४3) में बैंगनी रंग का हो जाता है। किन्तु जल में 
अविलेय होता है। हृत्काष्ठ में उक्त रंजक तत्त्व के अति- 
रिक्त टेरोकापिन ( ए/#८##४ ) होमोटेरोकापित 
एवं सैन्टोल ( 5०॥747) नामक त्तीन अन्य रंगहीन क्रिस्टली 
तत्व भी पाये जाते है । ; 
पोपेकालाबधि -- ४ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरु, रुक्ष । रस-तिकत, कपाय । विपाक- 
कट । वीये-शोत । कर्म--कफपित्तशासक ; दाहशामक, 
स्तम्मन, शोथहर, त्वग्दोपहर, छदि एवं तृष्णानिग्रहण, 
खतेशोधक, 'रक्तपित्तशामक, कुष्ठघ्न, दाहप्रशमन, 
ज्वर्नाशक, विषष्न आदि। 
पुष्य योग - चन्दनादि लौह | सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८ ) 
पटोलादि, सारिवादि एवं प्रियदग्वादि गण की औपधियों 
में 'कुचन्दन' नाम से रक्त चन्दन का भी उल्लेख है । 
3पन्‍्दत एवं खत चन्दनको डल्हण ने पर्याय माना है 
कुचन्दन रक्तचन्दतम्‌' इति डल्हणः । 
चन्दन सफेद 
ना | सं०-अवेतचन्दन, भद्ल्ी, श्रीखण्ड, चन्दन, मलयज | 
हि-चंदन, सफेदर्ंदन । द०-संदल । बं०-श्वेत- 


सादे, सादामदन < 
/ तादा्चदन। गु०-सुखड । भ०-चंदन । अ०... 
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संदले अवयज । फा०-संदले सफेद । अं०-मैन्डल वुड 
(डक्रवं/ 7००४) । जि०-सांयजुम आलम (#क्रांदाक 
वाह 2.08) । लेटिन नाम इसके वृक्ष का है । 


वानस्पततिक कुछ-चन्दन-कुल (सांदालासे : उक/7/477००) । 
प्राप्तिस्थान - दक्षिण भारत में मैसूर, कुर्ग, मलाबार 


आदि में सफेद चन्दन के जंगली वुक्ष प्रचुरता से पाये 
जाते हैँ। अन्यव भी बगीचों में सौन्दर्य के लिए इसके 
लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं। किन्तु बाजारों में आने वाली 
सुगन्बित लकड़ी दक्षिण भारत से ही प्राप्त की जाती है । 
चन्दन का तेल भारतवर्ष का एक भ्रसिद्ध व्यावसायिक 
द्रव्य हैं । ओऔपधि में सफंद चंदन का हृत्काप्ठ, बुरादा 
(4४४%४०४) एवं तेल का व्यवहार होता है, जो 
बाजारों में मिलते हैं । मैसूर में इसके कारखाने भी है । 


संक्षिप्त परिचय - सफेद चन्दन के छोटे कद के सदाहरित 


वृक्ष होते हें, जिसकी शाखाएँ पतली तथा नम्य 
पत्तियाँ ३.७५ सें० मी०-६.२४ सें० मी० हैं १.२५ सें० 
मी०-३-१२५ सें० मी० (१॥-२॥ इंच» ३-१। इंच) 
तक चौड़ी, संघृन्त, रूपरेखा में अंडाकार-मालाकार, 
अग्न की ओर कुछ नुकीली-सी, चिकनी तथा सरल घार 
वाली होती है । आधार की ओर भी चौड़ाई उत्तरोत्तर 
कम चौड़ी होती है। पर्णवृन्त पतले तथा १,८७ सें० मी०-- 
३-१२४५ सें० भी० या ॥-१। इंच तक लम्बे होते हे । 
पृष्प भूरापन लिये नीलारुण (39५४8 #//४४८) तथा, 
गंवहीन होते हैं, जो प्रकोणोद्भूत एवं शाज्षाग्रय 
छोटी मज्जरियों में निकलते हैं | फल गोलाकार व्यास 
में आय इंच तक तथा कालिमा लिये जामुनी रंग के होते 
हैं, जिनमें गुठली होती है । काण्ड का बाह्य काष्ठ 
(5०0४००४) तो सफेद गंधहीन होता है, किन्तु 
ह॒त्काप्ठ (६7%४७०4-विशेषतः पुराने वृक्षों में) 
पीताभ भूरे रंग का तथा सुगन्धित होता है। औपधि 
में उक्त काष्ठ एवं इसके बुरादे तथा इससे प्राप्त बैल 
(चन्दन का सेल) का व्यवहार होता है। 


उपयोगी अंग - काष्टसार का बुरादा एवं इससे प्राप्त सुगंधित 


तेल । 


मानना - चूणं-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 


तेल-५ से २० बूंद । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - सफेद चन्दत के सारकाप्ठ के छोटे-बड़े 


वेलनाकार टुकड़े बाजारों में मिलते हैं। यह हलके 
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, चकवड़ 





पीले रंग के और परम हथ एवं चंदन की विशिष्ट स्थायी 
सुगंधियुकत होते हैं । कटे हुए तल पर पीताभ एवं लालिमा 


दर्जे में शीत और तर होता है। अहितकर-कामावसादकर । 
निवारण-मथ्‌ और मिश्री । 


लिये हुए भूरे रंग के अनेक एककेन्द्रिक वृत्त [ (०४८2/॥77४... भर्य योग - चन्दनादि चर्ण, चन्दनासव, चन्दनायक, चन्द- 


2०४४४) दिखाई पड़ते हैं, जो वास्तव में वृद्धिजन्य 
वाधिक चक्र (४४7 7४६०) होते हैं । अन्दर के 
भाग में वृत्त रेखाएँ अपेक्षाकृत अधिक चौड़ी होती हैं, 


नादि वटी। (यूनानी योग )-छमीरा संदल सादा, खमीरा 
संदल तुर्श तिलावाला, जुवारिश संदरलत, माजून संदल, 
शर्बत संदल आदि । 


जो वाधिक चक्र न होकर कई-कई वर्षो के वाद वनती हैं। विज्ञेष - चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) वर्ष्य, कण्डूघ्ल, विषध्न, 


त्वचा एवं रसदारु (सैपवुड ७४5#90०४) में गंध नहीं 
पायी जाती है । चन्दन का बुरादा भी सारकाष्ठ के 
रंग का होता है। चन्दन का तेल (रोग़न संदल )-सफेद 
चन्दन के सारकाष्ठ से आसवन द्वारा एक सुगंधित 
: उत्पत्‌ तैल प्राप्त किया जाता है, जिसको चंदन का तेल 
कहते हैं । यह रंगहीन अथवा हल्के पीले रंग का 
गाढ़ा द्रव होता है, जिसमें चंदन की विशिष्ट स्थायी 
सुगंधि पायी जाती है। किन्तु स्वाद में तेज और चरपरा 
अतएव अरुचिकारक होता है | चन्दन का तेल ५ भाग 
सुरासार या ऐल्कोहलू (७०%) में विलेय होता है । 
सेंग्रह एवं संरक्षण - चंदन के तेल को अच्छी तरह मुखबंद 
शीशियों में अनाई शीतल तथा अंधेरी जगह में रखना 


तष्णानिग्रहण, दाहप्रशमन, एवं अज्भमद्द प्रशमव महा- 
कपायों में तथा (वि० अ० ८ में कहे) तिक्तस्कन्ध के 
द्रव्यों में और सुश्रुतोक्त (सु० अ० ३८) सालसारादि, 
पटोलादि, सारिवादि, प्रियड्ग्वादि एवं गुडूच्यादि गण 
तथा पित्तसंशमन वर्ग में चन्दन. का उल्लेख है | 


चकवड़ (चक्रमदे) 


तास । सं०-चक्रमर्द, ददुघ्त, प्रपुन्नाड, एडगज। हिं०-चेकवेंड़, 


चकवड़, पँवाड़, पमाड़ | द०-तरोटा । वं०-चाकुंदा | 
म०-ठाकला । गु०-कुवाडियों । अ०-कुल्व | फा०-संगे- 
सबूया । अं०-रिगवर्मप्लांट (मकर न) 
ले०-कास्सिआ ठोरा (टक्रअंध् शव 77४) | 


चाहिए । चन्दन की लकड़ी एवं बुरादे को मुखवंद डिव्वों. वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : अम्लिका-उपकुल (7६४ 


में रखें । 

संगठन - काष्ठ में १३% से ६९% तक एक सुगंधित उत्पत्‌ 
तैल (चन्दनका तेल) तथा राल एंवं टैनिक एसिड 
प्रभति तत्त्व पाये जाते हैं । मूलकाष्ठ में अपेक्षाकृत तेल 


अधिक पाया जाता है। तेल में 5०% (ता) 


श्।एब९ + (६90/277/0724०) | 


प्राप्तिस्थान-इसके पौधे भारतवर्प के समस्त उप्ण कटिवन्धीय 


प्रदेशों में बरसात में परित्यकत भूमि पर समूहवद्ध होकर 
उगे हुए मिलते हैं । पँवाड़ के वीज वाजारों में पंसारियों 


के यहाँ विकते हैं । 


सैन्देलोल (3४४7५) या चन्दससार तथा २५७ संक्षिप्त परिचय - चकवड़ के ०.३ से १.५ मीठर या ६-* 


( छा) सैन्टेलिल. एसिटेट (एव &८2/47 ) 
पाया जाता है । 
वीरपकालावधि-दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍्त, मधुर | विपाक- 
कट ) वीय-शीत । कर्म-कफपित्तशामक, सौमनस्य- 
जनन, मेध्य, तृष्णानिग्रहण, आमाशय, अन्तर एवं यद्धत्‌ 
के लिए वल्य , ग्राही, हच, रतशावक, रकतपित्तशामक, 
कफनि:सारक, श्लेप्मपूतिहर, मूत्रजनत एवं मूत्र मार्य- 
विशोवन, स्वेदजनन, कुंप्ठघ्त, ज्वरघ्न, दाहप्रशमन, 
अंगमर्द प्रशमत एवं विषघ्न । स्थानिक (लेप के रूप में ) 
प्रयोग से दाहप्रशमन, दुर्गन्वहर, वग्य, त्वग्दोपहर 
होता है। यूनानी मतानुत्तार सफद चंदन तीसरे दज 
, में शीत. और दूसरे में रूक्ष, तथा चन्दन का तेल दसरे 


फुट ऊंचे, एक वर्षायु तथा स्वावलम्बी क्षुप होते हैं | 


पत्तियाँ समपक्षवत्‌ होती हैं, जिनमें ३ जोड़े पत्रक 
होते हैं। पत्रक २.५ से ६.२५ सें० मी० या १-२॥ इंच 
लंबे, अभिलद्वाकार, गोल तथा कुण्ठिताग्न या नताग्र, 
रात मैं एक दूसरे के साथ मिल जाते हैं । प्रुप्प मटमैले 
पीले रंग के तथा व्यास में ३ इंच तक पत्रकीणों में 
एकाकी या दो-दो साथ निकलते हैं। शिम्बी १५ से ३० 
सें० मी० या ६-१२ इंच लम्बी, पतली, घेरे में गोलाई 
लिये हुई व्यास में द्ध सें० मी० के लगभग -तथा 
चतुप्कोणीय होती है । फलियों में खाकस्तरी रंग क्के 
अमेक लम्व गोल वीज होते हैं, जो रूप रेखा में इख का 
गंडेरी की भाँति लगते हैँ। दोनों सिरे तिरछे कटे-्से 
होते हैं ॥ चकबड़ का संपूर्ण क्षुप विशेष गंध युक्त हाता 


चनसुर १३ 
है। बड़े पत्र लवाबदार तथा स्वाद में उत्ततेशकारक 
होते हैं; किन्तु कोमल पत्तियों का शाक बनाते हैं । 
वर्षा में पुष्प एवं शरद में फलियाँ लगती हैं । 

उपयोगी अंग - वीज॑, पत्र एवं पंचाझ्ध । 

मात्रा - वीजचूर्ण-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
पत्रस्वरस-३६ से १ तोला । 

संग्रह एवं संरक्षण - बीजों को मुखबंद पात्रों में अनाद्द् 
शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - बीज तथा पत्र दोनों में क्राइसोफनिक एसिड 
((.9:०#दापं 2धथं४) की तरह का एक स्लुकोसाइड, 
पत्र में कैथार्डीन के समान एक सत्व, एक रंजक द्रव्य 
और खनिज द्रव्य होते हैं 

वीरवकालाबधि - वीज--१-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष ॥ रस-कटु । विपाक-कटु । 

वीर्ये-उप्ण । पत्र मधुर एवं शीतवीर्य होते है । कर्म- 
कफबातशामक,  अनुलोमन, कृमिध्च, यक्ृदुत्तेजक, 
कफनि:सारक, कुष्ठघ्म, विपघ्तू, ओजोवर्घक और मेदोहर। 
लेप॑ के रूप में स्थानिक प्रयोग से लेखन, तथा दद्ुध्न होता 
है। पत्र-हचय, रक्तप्रसादन एवं सनाय की भाँति रेचक 
होते हैं । सुश्रुतोक्त ( सू० अ० ३४ ) ऊध्वेभागहर 
द्रव्यों में चकबड़ (प्रपुन्नाड नाम से) भी है। 

मुख्य थोग - दद्॒घ्नी वटी । 

चनसुर (चन्द्र) 

भास | सं ०-चन्द्रशूर | हि०-चंसुर, चमसुर, हालिम, हालों । 
पं०-हालिया, हालों | मा०-असालियो । गु०- 
अशेलियों । सिध-आहियों | म०-अहालींव । बं०- 
हालिम । अ०-हब्बुर॑शाद, वजलू जिरजिर | फा०- 
दुषम इंस्पन्दान । अं०-कॉमन क्रेस (८०#क्ष॥/ (887), 
वॉटर या भाईन क्रेस (फरिकाशा था ठद्यादृधा ८#80) | 
ले०-लेपीडिउम साटीवुम [का ब#क उतारे 2 289) । 

वानस्पतिक कुल - सर्पप-कुल (कसीफ़ेरे : (/%&४#/४८०) । 
प्राष्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में ( विशेषतः “बम्बई 
पान्‍्त में) चन्द्रशूर की खेती की जाती है । वीजों-का 
आयात फारस से भी होता है। चन्द्रशर के वीज समस्त 

भासतवपे में पंसारियों के यहाँ मिलते हैं । है 

संक्षिप्त परिचय - चन्द्रशूर के छोटे-छोटे, कोमल काण्डीय 
* किन्तु स्वावलम्यी (72४८) , एकवर्पायु क्षप होते हैं । 
जड़ के पास की पत्तियां (. कैबवांदक 278 ) लम्बे 
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चव्य 
े 


बुन्तयुवत तथा द्विपक्षयत्‌-लण्डित-सी होती हूँ। काण्डीय 
पत्र प्राय: बिनाल ( 568 ) तथा पक्षवत्‌ खेण्डित 
या भालाकार होते हट । पुष्प छोटे तथा सफेद 
रंग के लम्बी मण्जरियों में निकलते हैँ । पुटपन्र 
(८/#०४) एवं. दलपत्र ( 7८80). संस्या ह का 
पृकेशर ६ होते हूँ, जिनमें २ अपेक्षाकृत छोटे होते हैं । 
फल (८) थे इंच लम्बे, रूपरेखा में लदूबा- 
कार एवं चपटे तथा अग्न पर भीतर की ओर दबे हुए होते 
हैं । इनके किनारे या घार सपक्ष होते है। फलों में 
प्रत्येक कोप्ठ में १-१ बीज होता है | हरी पत्तियों का 
शाक साया जाता है , तथा वीजों का व्यवहार औपधि 
में होता है। उबत बीज छोटे-द्योटे और लाख रंग के 
होते हैं। इनको पानी में भिगोने से लुआव पैदा होता है। 

उपयोगी अंग -चीज ॥ 

सातन्ना - $ से ३ ग्राम या १ से ३ भाशा । 

संग्रह एवं संरक्षण- चनसुर के वीजों को मुखबन्द पात्रों 
में अनादं शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - वीजों में एक उत्पत्‌ सुगंधित तथा स्थिर तैल 
पाया जाता है। पंचाज्भ में आयोडीन, लोह, फॉस्फेट्स, 
पोटास एवं अन्य लवण, एक तिवत सत्व एवं पर्याप्त 
गंधक आदि होते हैं । 

दीर्षकालपबधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्घ, पिच्छित । रस-कटु, तिक्त । 
विपाक-कटु । वीयें-उप्ण | करम्म-बातकफशामक, 
दीपन, वातानुलोमन, शूलप्रशमन, ग्राही, उदरकृमिनाशन, 
कफनिःसा रक, मृत्रार्तबप्रजनन, बल्य एवं वृष्य । इसका 
लेप वेदनास्थापन एवं त्वगूदोपहर होता है। यूनानी 
मतानुसार हालों तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। 
अहितकर-मूत्रपिडों को । निवारण-शर्करा, खीरा-- 

 ककड़ी' के वीज । 

मुख्य योग - चतुर्वीज चूर्ण । 

विशेष - चन्द्रशूर चातुर्वोज का उपादान है। 


ू 


चव्य 
नाम | सं ०-चव्य, चविका । हिं०-चाव, चब ) बोौ०- 
चई | गु5-चवक । ले5-पीपेर चावा (_शर/५ तंदरऐढ 
घा#ऋ/०") । लेटिन नाम इसकी लता का है 
बानस्पतिक कुल-पिप्पली-कुल ( पीपेरासे म्प्म्रव्ध्वन ) । 
प्राष्तिस्थान - पीपेर चावा वास्तव में मलाया द्वीपसमूह की 


चाकसू 
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आदवासी लता है। चव्य इसी के काण्ड के सुखाये हुए 
छोटे-बड़े टुकड़े होते हैं। फलियों (40॥/ : #/0 
/१५६ #2९07?४“) का व्यवहार गजपिप्पली के नाम से 
होता है। भारतवर्ष में चव्य की लता जंगली रूप से 
कहीं भी नहीं पायी जाती । बंगाल एवं कूचविहार में 
कहीं-कहीं अब इसकी खेती की जाती है । 
उपयोगी अंग -- काण्ड | 
मात्रा -॥ ग्राम से १॥ ग्राम या ४ रत्ती से १॥ माशा। 
संग्रह एवं संरक्षण - चव्य के टुकड़ों को मुखबंद पात्रों में 
अनादे शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
बीपेंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कटु । विपाक-कटु । 
वीय-उष्ण । कर्म-कफवातशामक, पित्तवर्धक, तृप्तिघ्न, 
दीपव-पाचन, शूलग्रशमन, वातानुलोमन, यक्षद्धत्तेजक, 
क्मिष्न, कफघ्न आदि । 
सुख्य योग - पंचकोल फाण्ट, 
मोदक, चव्यादि घृत । 
चाकसू (चक्षुष्पा ) 
नाम। सं०-चक्षुष्या, अरण्यकुलत्थिका । हिं०-चकसु, 
चाकसू, चाक्षुस्‌। म०-चिनोल । गु०-चिमेड, चमेड। 
सि०-चवर । पं०-चक्सू | अ०-जश्मीज़ज। फा०- 
चश्मीजज, चश्मक। ले०-कास्सिआ आब्सुस्‌ (८४776 
#09/॥7 7#॥%) ॥ 
बानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल : अम्लिका-उपकुल (7.६७/- 
20040 ३. (९द/॥7704 ) । 
प्राप्तिस्थान - पश्चिमी हिमालय से लेकर दक्षिण में लंका तक 
सर्वत्र इसके जंगली पौधे पाये जाते हैं । चाकसू वीज 
पंसारियों के यहाँ विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - चाकसू के एक वर्षायु, ३० से ६० सें० 
मी० या १-२ फूट ऊंचे छोटे क्षुप होते हैं। पत्तियाँ सपन्रक, 
पत्रक संख्या में चार , २.५ से ५ सें० मी० या १-२ इंच 
लम्बे, रूपरेखा में आयताकार तथा अग्न पर प्रायः 
कृष्ठिताग्र होते हैं ॥ आधार के पास मध्यशिरा के दोनों 
पा््व के भाग प्रायः असमान होते हैं । पत्रनाल बड़ा और 
पत्रदण्ड पर. प्रत्येक पत्रक के बीच एक रेखाकार ग्रंथि 
होती है । पुष्प रक्ताम पीत तथा फली २.४ से ३.७५ 
सें० मी० था १-१॥ इंच लम्बी और टेढ़ी होती है, जिनमें 
संख्या में ५ वीज निकलते हैं । 


प्राणदा गुटिक।, कांकायन 


उपयोगी अंग - वीज । 

मात्रा - १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा- चाकसू बीज चपटे एवं अनियमित स्वरूप 
से अंडाकार या आयताकार तथा चमकीले काले रंग के 
होते हैं। जिस सिरे पर नाभि (77॥/#) होती है, वह 
सिरा अपेक्षाकृत अधिक नुकीला होता है । बीजों की 
लम्बाई तथा चौड़ाई प्रायः समान (५ मि० मी० से 
४.१६ मि०्मी० या छु तथाह इंच) होती है । वीजत्वक्‌ 
या बीजचोल (7८४४) कुछ कड़ा एवं मोठा होता है । 
चीजत्वक हंटाने पर अन्दर पीताभ वर्ण की मज्जा या 
भग्ज निकलता है | स्वाद में यह तिक्‍त होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - प्रगल्म एवं पुष्ट बीजों को लेकर मुख 
बंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - वीज में ३.७९६ भस्म एवं अंशतः सैंगनीज होता है। 

वीवबेंकालाबधि। १-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-रूक्ष । रस-कपाय, तिकत । विषाक-कंदु । 
वीय-शीत । प्रभाव-चक्षुष्य । प्रधान कर्म-बाह्य प्रयोग 
से यह लेखन, चक्षुष्प एवं शोथविलयन; आशभ्यन्तर 
प्रयोग से ग्राही, रक्‍्तस्तम्भक, मूत्रल एवं मेदोनाशक है। 

चाड़्ेरी ( तिनपतिया ) 

नाम । सं०-चाज़ेरी, अम्लपत्रिका । हिं०-तिनपतिया, 
अम्लोनी, तिपत्ती, चूकातिपाती । बं०-आम्‌रुल शाक। 
म०-आंबटी (अंबुटी), भुईसर्पटी । पं०-खटकल, 
सुचि । ते०-पुलिचित, पुल्लचेंचलि । ता०-पुलि- 
यारै, अडाशनि । मल०-पुलिवारलू । आं०-इंडियन 
सारेल ( 70 ०7४ ) | ले०-ऑक्सालिस कॉर्नी- 
कुलाटा (0: ब्शमांद्धवाद जं) । 

वानस्पतिक-कुल-चाज्े यादि-कुल (जेरानिआसे ८९8/४8£2४४) | 

प्राप्तिस्थान - एशिया, यूरोप (का आदिवासी पौधा है) 
लंका । भारतवपष में चांगेरी सर्वत्र पायी जाती है। 
यह वहुधा नीची और आद्रें भूमि में विशेषकर छोटे 
एवं छिछले नालों या स्रोतों आदि के किनारे जहाँ सदा 
नमी वनी रहती है, अपने आप उगी मिलती है । 

संक्षिप्त परिचय - चांगेरी की प्रसरी लता स्वमाव का छोटा 
पौधा होता है, जिसका काण्ड भूमि पर फैलता है, 
पन्न वाहक शाखाग्र माग ऊपर को उठा होता (7282097%7) 
है । पत्र सपन्क, तीन-तीन पत्रकों वाला (772/0//2/८) ; 
पत्रक, अभिहृदयाकार (0//0/25/0 और लोगयुक्‍त होते 


चित्रक 


हैं। पुष्प छोटे एवं पीले रंग के, प्रत्येक पुप्पवाहक दंड 
पर २-५ की संख्या में लगे होते हैं। फल ( (0775 ) 
रेखाकार, अयताकार, या लंचोतरा ( 7८७ ०४४०४ ) 
तथा घन रोमावृत (ब#ष!)। ##४४८०४४/) होता है। 
प्रत्येक फल में कई-कई वीज होते है । वीजों पर अनुप्रस्थ 
दिशा में उन्नत रेखाएँ होती (772#767श) 77770) हैं ) 
पौधे का प्रत्येक भाग खट्टा होता है। शरदऋतु में पुष्प 
और फल आते हैं । 

उपयोगी अंग - पंचाजू । 

सात्रा - स्वरस-६ माशा से १ तो० | 

संगठन - इसमें एसिड पोटासियम्‌ ऑक्जलेट होता है । 

वोयकालाबधि - २-३ महीना । 


स्वज्ाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-अम्ल, मधुर | विपाक- 
अम्ल। वीयें-उप्ण | प्रधान कर्म-दीपन-पाचन, रोचक, 
यह्वदुत्तेजक, चेदनास्थापन, विपध्न, ग्रुदश्नंशताशक । 

सुझ्य योग - चाज़ेरो-घृत । 

विशेष - (१) भावध्रकाशकार ने चाज़ेरी एवं चुक़ दोनों 
को पर्याय माना है। किन्तु चस्तुतः यह दोनों शाक- 
पर्गीय भिन्न-भिन्न खट्टे द्रव्य हैँ । (२) चाज़ेरी की एक 
बड़ी जाति भी होती है, जिसे बड़ी चाज्ेरी' कह सकते 


हैं। इसका वानस्पतिक नाम ऑक्सालिस आसेटोसेल्ला 
(02८0४ ८0527 ४०.) है। 


चित्रक ( चीता ) 


चाम। से ०-चित्रक, दहन, अग्ति। हिं०-चीता, चित्ता, चित्रक, 
चित्र। । वं०-चिता । गु०-चित्रो । म०-चित्रक । पं०- 
चित्रा | अ०-शीतरज, मिस्वाकुर्साई। फा०-शीतरः । 
अं०-सीलोन या ह्वाइट-लेडवर्ट । ले ०-(१) सफेद चित्र॒क- 
घ्लुम्वागों जेइलानिका 2॥७70880 २९7ढमं८व 4787, ; (२) 
लाल सिन्रक-प्लुम्वागो इंडिका 72% 88 रबीएढ 0, 
( पर्याय-0, +0४७ 72४, ); (३) नौछा चित्रक- 
प्लुम्बागो कापेन्सिस (70//#24620 (€470#77 प्श्व8.) ॥ 
चलस्पतिक कुल-चित्र॒क-कुल (प्लुम्बाजिनासे 27७8८6- 
70248 ) | 
भप्तिस्थान - पवेत चित्रक के गुल्मक समस्त भारतवर्ष में 
विशेषत: चंगाल, उत्तर प्रदेश एवं दक्षिण मारत में स्वयं- 
३ दिख हा जाते हैं। लाल चित्रक इसी की निकट- 
मे त्ते है, जिसको इसका उद्यानज भेद 


कण 


१४३ 


चित्रक 





माना जा सकता है। सिवकम एवं खासिया में इसके 
जंगली पौधे पाये जाते हैं। औपबीय दृष्टि से सह 
शास्त्रों में उत्तम माना गया है, किन्तु अपेक्षाकृत बहुत 
कम उपलब्ध होता है । नीला चित्रक वास्तव में विदेशी 
जाति है, जो केप आफ गुडहोप (८०४£०/ 0००4 !77/#८) 
का आदिवासी पोधा है। बागों में कही-कही लगाया 
हुआ मिल जाता है। अतएवं व्यावहारिक दृष्टि से 
सफेद चिन्नक ही महत्त्व का है। अतएवं यहाँ विवेच्य 
विपय सफेद ही समझना चाहिए । 


संक्षिप्त परिचय - सफेद चित्रक के छोटे, बहुवर्पायु गुल्म 


(0/7/४07४ ) होते हैं। शाखाएँ रेखायुवत (४//४४/८) ; 
पत्तियाँ एकान्तर ३.६५ सें० मी० से १० सें० मी० या 
१६४ से ४ इंच तक लम्बी, « से ५ सें० मी० या है 
से २ इंच चोड़ी, पतली, लट्वाकार, नोंकीली, आधार 
की ओर यकायक कम चौड़ी (4920४) #क्वर०४४वे) 
होती हूँ। पर्णवुन्त ( १९४०४ ) ६-२५ मि० मी० से 
१२.५ सैं० मी० या # से ५ इंच लम्बा, आधार की 
ओर चौड़ा एवं काण्डासक्त (4#॥/४ं८४४) होता है । 
पुष्प सफेद रंग के तथा शाख्ाग्रों पर ४-१२ इंच लम्बी 
सशाख विदण्डिक मज्जरियों ( 5/॥६०४) में निकलते 
हैं। मण्जरियाँ स्पर्श में लसदार होती हैं। बाह्य कोप 
( ८०९४७ ) १ से ह सें० मी० लम्बा, नालिकाकार 
५ खण्डों वाछा (5-/०0/2४४ ) तथा स्थायी होता है । 
आस्यन्तर कोप (८००४४ ) ५-णण्डों वाला, प्रत्येक खण्ड 
अग्न पर नुकीला होता है। पुंकेशर ( ४/४/४०४॥ ) ५ | 
फल सामान्य स्फोटी ( ८८७४४४४ ) होता है, जो लम्ब 
गोल आयताकार तथा अग्न पर चोंच-जैसा नुकीला होता 
है। जाड़े के प्रारम्भ में फूल आते हैँ। चीते की जड़ 
अंगुलिवत्‌ मोटी ओर शतावर की तरह गुच्छों में अनेक 
होती है । 
उपयोगी अंग -मूल अथवा मूलत्वक (जड़ की छाल) । 
छाल नयी लेनी चाहिए, क्योंकि पुरानी हीनवीर्य हो जाती 
है। यूनानी वैद्यक में मात्र शीतरज से इसके मूल की 
छाल अभिप्रेत होती है। 
सात - (१) मूल-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ भाशा। 
(२) मूलत्वकू-२५० मि० आम से ९ ग्रामया २ से 
यरत्ती। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - चित्रक को जड़ $ से ५ सें० मी० या 
चोथाई से एक इंच तक व्यास में मोटी होती है । मलत्वक 


चिरायता १४४ 


चिरायता 





प्राप्तिस्थान - हिमालय की परवव॑तश्रेणियों में कश्मीर से 
भूटान तक १२०८ से ३०४६ मीटर (४,००० से १०,००० 
फूट की ऊंचाई तक) तथा खसिया की पहाड़ियों पर 
१२०४ से १५२५ मीटर ( ४,०००-५,००० फूट की 
ऊंचाई ) तक चिरायते के स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं। 
नेपाल के मोरंग प्रदेश में यह प्रचुरता से पाया जाता है। 
उक्त जाति की अपेक्षा चिरायते की अन्य जातियाँ 
(जिनका औषध्यर्थ व्यवहार नहीं होता) अधिक होती हैँ । 
संक्षिप्त परिचय - चिरायते के ६० से ६० से० मी० या २-३े 
फूट खड़े (7#४४) एकवर्षायु, छोटे क्षुप होते हैं । काण्ड 
स्थूल (7०४४०), सशाख, अधिकांश भाग में गोलाकार 
(7४४४०) तथा अग्रकी ओर कुछ-कुछ चतुष्कोणाकार 
होता है । पत्तियाँ चौड़ी-मालाकार १० सेण्मी० या ४ 
इंच तक लम्बी तथा ३.७४ सें०्मी० या १॥ इंच तक 


भाग की पत्तियाँ अपेक्षाकृत बड़ी तथा ऊपर की उत्तरोत्तर 
छोटी होती हैं। पुष्प छोटे-छोटे तथा अनेक एवं मज्जरियों 
में निकालते हैं। फल छोटे लम्बगोल (:##7 3:07" 
गंबबाधव7,. #7/2०/7०/) जिसमें अनेक छोटे-छोटे, 
रेखांकित (2०/४४४४८४) बीज होते होते हैं। जड़ 
छोटी पतली एवं टेढ़ी-मेढ़ी होती है । चिरायते में कोई 
विशिष्ट गंध नहीं होती किन्तु स्वाद में अत्यंत तिक्‍्त 
होता है । तिकत सत्व (8878 #/7४८7४/०)-कम से कम 
१*३%; ऐलूकोहल (६०%) में घुलनशील सत्व-कम 
से कम १०%; अस्लमें अघुलनशील भस्म-अधिकतम 
१९,; विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य--अधिकतम ५%5 
टैनिंन के अभाव का परीक्षण-इसके जलीय था अह्की- 
होलिक सत्व में फेरिक क्लोराइड साल्यूशन मिलाने से 
इसका रंग नीली स्याही की भाँति नहीं होता । 


चौड़ी, अग्र॒ पर नुकीली तथा अभिमुख क्रम से स्थित प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट-चिरायते की अनेक जातियाँ 


होती हैं। पुष्प हरिताभ-पीत वर्ण के तथा वैंगनीरंग 
से चित्रित या जआभायुक्‍त ( प३ुएं/ं 27/7 2//72/० ) 
पुष्प बाह्य एवं आभ्यन्तर कोष ४-४ खण्डों वाला 
( 4-/20४४ ) तथा आशभ्यन्तर कोष के प्रत्येक खण्ड पर 
२-२ प्रंथियाँ होती हैं ॥ फल (८८४४४४४) लम्बगोल तथा 
छोटे-छोटे (2: सें० मी०) होते हैं, जिसमें अनेक छोटे 
बहुकोणीय एवं चिकने वीज भरे होते हैं । इसमें पुष्प 
एवं फलागम शरदुऋतु में होता है । 
उपयोगी अंग -पंचाज्भ एवं पुष्प । 
मात्रा - चूर्ण--२ ग्राम से ६ ग्राम या २ से ६ माशा। 
क्वाथ-२ से ५ तो० । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-चिरायते में अ्रदान अंश काण्ड (४/४७) 
का ही होता है, जो ९० से० मी० या तीन फुट तक 
लम्बा होता है। यही भूरे रंग का तथा प्रकाश में देखने 
से नीली आभा लिये भूरे रंग का होता है। इसमें अनेक 
शाखाएँ होती हैं। काण्ड का भविकांश भाग गोलाकार 
तथा केवल अग्रों पर चतुष्कोणाकार-सा होता है। अनुप्रस्थ 
विच्छेद से मज्जक (278) का भाग स्पष्ट कॉमल तथा 
भासानी से पृथक्‌ हो जाता है । शाखाएँ अभिमुख किन्तु 
ऊपर नीचे की विपरीत दिशा में स्थित ( 0//07/ दावे 
) होती हैं। पत्तियाँ अभिमुख (0/#०7/)+ 
गड़ी मालाकार, चिकनी, प्रतट सरल 
(३-7 [#धिदं #थो॥४) । तने के अबो- 


प्रेशधाह2रा6 
लट्वाकार या च॑ 
तथा शिराएँ ३-७ 


( 5#४४४ ) पायी जाती हैं, जो उपयुक्त प्रजाति की 
अपेक्षा अधिक मात्रा में पायी जाती हैं। आपाततः देखने 
में यह बहुत कुछ मिलती-जुलती हैं। और जहाँतीता 
चिरायता होता है, वहाँ अन्य जातियाँ भी पायी जाती 
हैं। अतएव दोनों के मिलावट की सम्भावना स्वाभाविक 
है । इनमें निम्न जातियाँ विशेष उल्लेख की हैं :-८ 
(१) स्वेटिआ आंगुस्टिफ़ोलिआ (5#श४/6 4/6/770/४ 
020--२74/2. ) -इसको मीठा चिरायता भी कहते हैं, 
क्योंकि यह तीता नहीं होता दूसरे इसका काण्ड चौपहल 
( 72८०772//47/ 2४/6४४) होता हँ तथा मज्जक का भाग 
असली चिरायते की अपेक्षा बहुत कम होता है। (२) 
स्वेटिआ अलाठा (७. ८/४४6 7700/% )-में मज्जक तो 
असली चिरायते की भांति होता है, किन्तु यह तीता 
विल्कुल नहीं होता । इनके अतिरिक्त कमी-कभी इसमें 
मंजिष्ठा की जड़ें तथा कालमेघ का काण्ड एवं पत्तियाँ 
भी मिली होती हैं, इनको विशिष्ट लक्षणों द्वारा पह- 
चाना जा सकता है । 


संग्रह एवं संरक्षण - शरद्‌ ऋतु में पुष्प एवं फलागम होने पर 


पंचांग लेकर छायाशुष्क कर अनाद्-शीतल स्थान में 
मुखबन्द पात्रों में सुरक्षित करें। 


संगठन - इसमें चिरेटिन (८/#ब४४ : ८५, 706 050) 


एवं ओफ़ेलिफ एसिड (0#॥# बवव ८५५ 77: 0:0) 
नामक दो तिक्‍्त सत्व पाये जाते हूँ! इनमे चिरेटिन 


'चरेंजी १९ 


१४५ 


चिराजी 


_____.“ | ्---कन्‍न्‍क्‍----++ 


इसका प्रदान सक्रिय घटक है । चिरेटित अकिस्टली 
(0७)४७४), एवं अत्यंत तिकत ग्लूकोसाइड होता है। 
ओफ़ेलिक एसिड पीताभ-मूरे रंग के सिरएप की भाँति तथा 
पसीजने वाला होता हैं, जो जल एवं ऐल्कोहल में घुलन- 
शील है। इनके अतिरिक्‍त एक क्लीव त्तत्त (उएआका 
धो : ८५ 77५ 0५) एवं ओलीक, पामिदिक एवं 
स्टियरिक एसिड्स तथा फाइटास्टेरील नामक तत्त्व 
भी न्यूनाघिक मात्रा में पाये जाते हैं । 
वीबेकालाबधि - १ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-ूघु, रूक्ष । रस-तिकत । विपाक-ऋदु 


वीरय-शीत । प्रधान कर्म-ऋदु पौष्टिक, विपमज्वरनाशक, 
रक्तशोवचक एवं कृमिवाशक । यूनानी मतानुसार यह 
दुसरे दर्जे में गरम और खुश्क है । अहितकर-कदिके 
लिए । तिवारण-अनीसूं । 

मुख्य योए-सुदर्शनचूर्ण,किरातादि क्व(थ, जुबारिश जालीनूस। 

विशेष - चरकोकत (सू० अ० ४) स्तन्यशोथन एवं तृष्णा- 
निम्रहण महाकपाय एवं (वि० अ० ८ में कहें गगे) 
तिफ्तस्कन्ध के द्वव्यों में तथा सुश्षुतोक्त (सू० अ० शे८) 
भारधादि गण में किराततिक्त भी है। 

जविरोजी (प्रिथाल ) 

नाम । सं ०-प्रियालवीज, चारवीज | हि०-विरौंजी, चिरोंजी 
देहरादुन-कठभिलावा । वं०/चिरोंगी | म०, गु०- 
चारोली | पं ०-चिरोंजी, चिरोली। (वृक्ष)सं०-प्रियाल, 
चार । हि०-पियाल, पियार । अ०-दि कुड्डपा आमंड 
( 78 ८/8/987. 4/छभा8 ) । ले०-बुकानानिआ 
'लांजान 08987 /गरूद॥ 6//- (पर्याय-फर, /#77४ 
8७289. ) । 


* बानस्पतिक कुछ-आमश्र-कुल॒( आनाकाडिआसे ॥#८ा्ा- 
ह4606० ) । 

, भाष्तिस्थान - पियाल के वृक्ष समस्त भारतवपे के उष्ण 

' एवं शुष्क प्रदेशों में ३,००० फुट की ऊंचाई पर पाये जाते 

हैं। हिमालय, मध्य तथा दक्षिण भारत, उड़ीसा, छोटा 

नागपुर और वर्मा के निचले पहाड़ों पर अधिक मिलता है । 

संक्षिप्त परिचय - पियाल के मध्य कद के प्राय सदाहरित 

वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ एकान्तर ( /#/तप्ाव8 ), 

सावारण ( ४5702/872), १५ से० २५ से० मी० या ६ से 

१० इंच क्म्बी तथा ५ से भी० से ८.७५ सेन्मी० या 

३ से ३६ ईच-चौड़ी, आयताकार था अंडाकार, पत्रतट 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा 








अखण्डित ( २2॥/॥४ ), अग्र एवं आधार दोनों ओर 
कुण्ठ्ति (00॥67 ) » वेनावट में चमिल ((०४४८८७॥४) ५ 
कड़ी तथा अथोपुप्ठ पर मृदुरोमश; पृप्प उमयलिगी, 
अवुन्त, हरिताभ-श्वेत वर्ण तथा छोटे-छोटे (६ से द॑ 
से० मी०) अग्रों पर तथा पत्रवगेणोदमूत्त शिखराकार 
भज्जरियों. (एक छाए कराए प्रहार 
ह_मांध॑:) में निकलते रत | 

उपयोगी अंग-(१) गिरी (चिरीजी); (२) फल एवं 
(३) त्वक्‌ 

माता - (१) चिरोजी (फल-मज्जा) ६ ब्राम से ११.६ 
ग्राम या ६ माशा से १ तो० | (२) त्वकू पेवाथ- 
प्रसे १० तो० । 

- पियार का फल गोलाकार तथा चपटा 
अप्ठिफल, (20/2/%/) होता है, जो व्यास में लगभग 
३ इंच तक होता है, तथा पकने पर काले जामुन 
के वर्ण का (77: 7४०/४४ ८४०४०) होता है । ऊपर 
गुदे का एक पतला स्तर होता है, जो स्वाद में खद- 
मिद्ठा होता है। संग्रहकर्ता इसे खाते हैँ । इसके अन्दर 
की गृठली तोड़ने पर दो ढवकवदार दुकड़ों में पुथक हो 
जाएी है, जिसके अन्दर की गिरो (7608) लालिमा 
लिये भुरे रंग की होती है । यह लम्बाई में चौथाई इंच से 
कुछ अधिक, किन्तु चौड़ाई में कुछ कम होती हैं। जरा 
दबाव देने पर ह्विंदल (८०/४८४०७४) पृथक हो जाते 
है.। इतमें काफी तैलांश पाया जाता है, तथा गिरोकी-सी 
मनोरम गंध आती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों से गिरी को पृथक कर 
मुखवंद पात्रों में अनाद्रं शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - घिरोंजी में ५१.८९; स्थिरतैल (चिरौजी का तेल), 
'२१.६% प्रोभुजियू (प्रोटीन), १२.१४ स्टाचे तथा 
५४% शकरा पायी जाती है। इसकी छाज़ में लगभग 
१३.४५ टेनिव पायी जाती हैं। ., 

वीपकालादधि - छाल-१ वर्ष ।) गिरी-२ वर्ष तक | 

स्वभाव - गुण-स्निग्व, गुछझ, सर। “रस-मधुर । विपाक- 

भधुर | वीर्य-शीत। प्रघान कर्म-बातपित्तशामक, वर्ष्य 

- केषरंजन, कुप्ठध्त, दल्य एवं बृंहण, विप्टम्भी, “खत- 

: प्रसादन, हद्य, वृष्ण, वाजीकर, मूत्रल एवं मूत्रमा्ग स्नेहन, 
कफनिस्सारक आदि । यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्जे में - 
गरम तथा पहले में तर है । भहितकर-गुरु एवं चिरपाकी: 


चूँको 
है। निवारण-सिकंजबीन एवं मथु । प्रतिनिधि-पिस्ता 
एवं तिल । 
विशेष - चिरोंजी मेवे की तरह खायी जाती है । इसकी 
मिठाई भी बनती है। यह उत्तम पौष्टिक एवं बृंहण तथा 
भार्दवकर द्रव्य है। वर्ण्प कर्म के लिए इसका उबठन भी' 
करते हैं। चरकोक्त (सू०अ०४) श्रमहर एवं उदर्दप्रशमन 
महाकपाय तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) न्यग्रोधादि गण 
में प्रियाल भी है । 
चूका (चुक्र) 
नाम। (१) (वनस्पति) सं०-चुक्र, चुक्रिका | हिं०-चूका, 
चका का साग । बं०-चुका पालडः। म०-चुका, चाकवत | 
ग०-चको, खाटीमाजी | प॑ ०-चक। अ०-हम्माज़, हुम्माज, 
वसक्‍्लए हामिज़ा | फा०-साक् तुर्शक । अं०-कन्‍्द्री सारेल 
(८०#४१2 ४०/7४/) , ब्लैडर डॉक (64407 4028 ) 
ले०-रूमेक्स वेसीकारिउम 7९/#८०८ #ह४#/८०7/॥72 ४78. । 
(२) (बीज) सं०-चुक्रवीज | हिं०-चूके के वीज। 
अं ०-बबल्‌ हम्मज | फा०-तुरुम तुर्शः। 
धानस्पतिक छुल-चुक्र-बुल (पॉलीगोनासे 720808226) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में प्रायः चूका के लगाये 
हुए अथवा कहीं-कहीं स्वयंजात भी पौधे मिलते हैं। यह 
एक प्रसिद्ध खट्टा साग है। 
संक्षिप्त परिचय - चुक्र के १५ से० ३० से० मी० या ६-१२३ंच 
ऊँचे वर्षायु क्षुप होते हैं, जो पाण्डुहरित, किचित्‌ मांसल 
और मल के पास से ही द्विविभकत होते हैं। पत्तियाँ लम्बे 
बनन्‍्त वाली, रूपरेखा में अण्डाकार-लट्वाकार, लट्वाकार 
यथा आयताकार, २.५ से ७.५ से० मी० या (रे ईच 
लम्बी और उनका फलकमूल कुन्तवत्‌, स्फानवत्‌ या हृहव॑त्‌ 
होता है। प्प्पमंजरी २.५ से ३.२५ से० मी० या १-१॥ 
इंच लम्बी, अग्रय या अग्रयाभिमुख होती है। प्रुप्पा म 
भीतर के पीप्पिक पत्र बड़े, शिल्‍ली की तरह पतले, सफेद 
या गुलाबी, दोनों सिरों पर द्वि-खण्ड, वृत्ताकार भीर 
भध्यपर्शुक पर बिना गाँठ के होते हैँ । इसके फल 
गलहम्माज' के नाम से बिकते हैं, जो रक्‍ताम-मूरे रंग के. 
लगमग २.४ मि० मी० या दर ईच लम्बे होते हैं। चुक्र- 
बीज (तुख्महुम्माज़ या तुख्मतुर्श ) गाढ़े भूरे रंग के तथा 
रूपरेखा में त्रिकोणाकार और चिकने-चमकीले होते हैं । 
उपयोगी भंग--संचाज्ल, बीज (एवं मूल) । 


मात्रा - स्वस्स-६ माणा से २ तोला । 


१४६ 


चोवचीनी 





बीज-२ ग्राम से ५ ग्राम या २ माशा से ५ माशा | 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट--छूमेवस की अन्य कई जातियाँ 
भी भारतवपं में पायी जाती हैं, जिनकी पत्तियाँ स्वाद 
में खट्‌टी होती हैं । चकरीता, देववन एवं वेहरादून 
आदि में इसकी रुमेक्स हास्टाटुस (72, #65/6/॥ 22-200) 
जाति पायी जाती है, जिसकी पत्तियाँ त्रिकोणाकार तथा 
स्वाद में खट॒टी होती है । 
संगठन--जड़ में रमिसिन ( 7##४४% ) एवं लैपाथिन 
(7.606/27/ ) नामक दो सत्व, जो क्राइसोफ़ैनिक एसिड . 
के समान होते हैं, पाये जाते हैं! इसके अतिरिक्त ऐल्व्यु- 
मिनायड, कार्बोहाइड्रेट तथा क्षार तत्त्व भी होते हैं। 
स्वभाव - चूका, लघु, उप्णवीर्य, रूचिकर, दीपन, किंचित्‌ 
पित्तकर्‌ और वातगुल्म को दूर करने वाला है। यूनानी 
मतानुसार चूका एवं इसके बीज पहले दर्जे में शीत एवं 
दूसरे में खुश्क होते हैं । यह रूक्ष, ग्राही, दाहप्रशमन 
वेदनास्थापन एवं उप्णयक्ृद्वलदायक है। पित्तातिसार, 
पैत्तिकवमन, पित्तप्रकोप, तृष्णा एवं कामला में चूका 
हितकर है । चूका के बीज (तुख्म हुम्माज़) प्राही, 
पिच्छिल, एवं दाहप्रशमन हैं। पित्तोद्रेग, उप्ण हृत्स्पंद, 
कामला, आमाशयशोथ, मूत्रमागंदाह, आल्त्रब्नण एवं 
पित्तातिसार में चूका के बीज उपयोगी होते हूँ । 
विशेष--चुक्र एवं चांगेरी दोनों के ही पौधे स्वाद में खदटे 
होते हैँ, जिससे प्ंथकारों ने कहीं-कहीं भ्रम से इन्हें पर्याय- 
रूप से लिख दिया है। किन्तु दोनों भिन्न-भिन्न द्रव्य हैं। 
चोवबचीनी (चोपचीनी ) 


नाम | सं ०-द्वीपान्तरवचा। हिं०-चोवबचीनी, चोपचीनी । 
म०, गु०-चोपचीनी । बं०-तोपचिनी । अ०-खशबुस्सीनी, 
अस्लुस्सीनी । फा०-ब्रेखचीनी, चोबचीनी । अं०-चाइना 
रूट (८/॥/०/6 720०/) । ले०-स्मीलाकस चीना (४७% 
८/४6 7...) । 

वानस्पतिक कुल-चोबचीनी-कुल (स्मीछासे ४५४/४८८४०) । 

प्राप्तिस्थान--चीन, जापान॥ भारतवर्ष में इसका आयाते 
मुख्यतः चीन से होता है । 

उपयोगी अंग---वंदाकार भौमिक काण्ट या राइजोम (/£ 
/॥20#ग6 (//2२2०/४८) | 

सात्रा - कंद चूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माणा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - ओीपबीय चोवचीनी इसकी लता की 
तन्तुमय जड़ों में लगा हुआ कन्द है, जो स्वरूप और 


ब़ीला 


आकार में लंवोतरे आलू ( उस96.6/6वें उ॥९ #0/6/0 
एशछुांवा 07वोपेदर्त हाशश॥ ) जैसा, कुछ-कुछ चपटा, 
भंथियुवत भूरे रंग की छाल से आवुत, कभी मसृण एवं 
चमकीला और कभी खुरदरा होता है ) इसके भीतर का 
गूदा गुलाबी लिये सफेद, कड़ा, स्टार्चचहुल (पिप्टमय ), 
फीका, पिच्छिल या लुआवी और प्रायः गंघरहित होता 
है । इसके साधारणतः छाल उतारे और कटे हुए मारी, 
गुलावी लिये सफेद काष्ठ के टुकड़े की तरह वेडील टुकड़े 
बाजार में मिलते हैं। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - यूनानी निधण्टुकारों के मत 
से चोवचीनी का एक उत्कृष्ट मेद चोवचीनी खताई' 
है जो नेपाल के पहाड़ों से आती है। भारतवर्ष में उचत 
चोबचीनी की कतिपय निकटतम जातियाँ पायी जाती 
हें स्‍का (्‌ १ ) घड़ी चोवचीनी.#/657 6४ २०070. ; 
(२) हिंदी चोवचचीनी 6. /#77वर्श्रऑंढ १०००७.) (३) 
: जंगली (देशी उशबा या रामदतुदइनिया 5. #०४०9207/ 
86०.) । इनके मूल चोवचीनी एवं उशवा के प्रतिनिधि 
रूप में प्रयुक्त किये जा सकते है । 
संग्रह एवं संरक्षण- चोबचीनी को अच्छी तरह मुखबन्द 
पात्रों में शीतल एवं अनाद स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - जड़ में वसा, शर्करा, एक ग्लूकोसाइड, रंजक द्रव्य 
निर्यास (गोंदीय तत्त्व) एवं श्वेत सार (स्टाचे) आदि 
घटक पाये जाते हैँ। 
बीयेकालाबधि- २ वर्ष तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष " रस-तिक्‍त । विपाक-कटु | 
वीयें-उप्ण। प्रधान कर्म-शोथहर, वेदनास्थापन, नाड़ी- 
वल्य,वातनाशक, रक्‍्तशोधक, वृष्य, मूत्॒ल एवं स्वेदजनन, 
ज्वरध्न, दीपन, अनुलोमन | अहितकर-उष्ण प्रकृति 
वालों के लिए। निवारण - ऋतु, काल और रोग के 


विचार से जो उपादेय हो | प्रतिनिधि - देशी चोवचीनी 
(3७755 शत ) 


मुख्य योग - माजून चोवचीनी । 
' छड़ीला (झोलेय ) 
नाम | सं०-शैलेय, शिलापुप्प | हिं०-छरीला, छड़ीला, 
छारछरीला, छेलछवबीला, भूरिछरीला, पत्थरका फूल, 
बुढ़ना । म०-दगंडफूल | गु०-छड़ीलो । कु०-झोलो | 
अ०-उश्न, हजाजुस्सजर, शैयतुल्‌अजूज़ । फा०-उश्नः, 
इुबवालक (-ला), गुलेसंग _। आं०-स्टोन फ्लावर 


नर 


कप 
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( $॥०४ िन्गा ), लाइचेन ( 7ं#ता ) । ले ०- 
(१) पार्मेलिआा पेफोराटा (लीड #ंशिवा6 ) | 
(२) पार्मेलिआ पेलटि (2, #शाद रटक-) ; 
(३) पार्मेलिजा कम्टस्काडालिस (7, (##सवैमीड 
72०. )। 

चानस्पतिक कुल- शैलेयादि-कुल (लीचेनेज. 7260८) 

प्राप्तिस्थान - हिमालय, पंजाव, फारस, यूरोप एवं अफ्रोका 
आदि में बलूत एवं सनोवर आदि के वृक्षों पर अथवा 
लकड़ी के पुराने दुन्दों, दीवालों एवं चट्टान आदि पर 
पैदा होता है । 

उपयोगी अंग - पंचाद्भ ! 

मात्रा - ०.५ ग्राम से १.४ ग्राम (५ ग्राम तक) था ३-१॥ 
माशा (५ माशा) तक | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह काई की तरह महीन झिल्ली के 
समान एक पौधा है, जिसमें केसर या फूल नही लगते । 
यह हरी पेड़ीसी संचित होकर जब सूख कर उतरती है, 
तव इसके ऊपर का पृष्ठ काला और नीचे का सफेद 
होता है। स्वाद किसी कदर फीका और तिक्‍्तकपाय 
होता है। सफेद, नया और तीब्र सुगंघयुवतत छड़ीला 
उत्तम होता है। छड़ीला वास्तव में खुमी के समान 
परांगभक्षी पौधा है, जो भिन्न प्रकार की काईयों पर 
जमकर उन्हीं से मिल कर अपनी वृद्धि करता है . 

संग्रह एवं संरक्षण- छड़ीले को अच्छी तरह भुखवंद पात्रों में 
रख कर अनाद्रें-शीतल स्थान में सुरक्षित करना चाहिए । 

संगठन- इसमें एक पीला क्रिस्टलीय पदार्थ, निर्यास, सुगर 
एक्सट्रैक्टिह्न, लाइचेनीन और क्राइसोफ़ैनिक एसिड 
प्रभृति द्रव्य होते हैं । 

वीयंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्य । रस-तिकत, कपाय । विपाक-- 
कटु। वीर्य-शीत । प्रभाव-हुद्य | कर्मं-कफ-पित्तशामक, 
शोथहर, क्षणरोपण, वेदनास्थापन, कण्डूघ्न, दीपन, ग्राही, 
हृय, कफनिस्सारक, मूत्रल, अश्मरीध्न, दाहुप्रशमन, 
ज्वरघ्त, त्वग्रोगनाशक। यूनानी मतानुसार छड़ीला पहले 
दर्जे में गरम और खुश्क है । अहितकर-आँतों के लिए । 
तिवारण-अनीस्‌ं । 

छतिवन--दे ०, सप्तपर्ण' 

छोटा गोखछ--दे ०, गोखरझा । 

छोटी इक्ायची--दे ०, इलायची' । 

छोडी दुद्घी--दे ०, दुद्धी' । 





जटामांसी 


जटामांसी ( बालछड़ ) 


नाम । सं०-जटामांसी, भूतजटा, तपस्विनी, सुलोमशा । 


हि०-बालछड़, जटामासी, छड़। द०, वं०, म० गु०, 
ते०-जटामांसी । (पहाड़िया) - मूतकेस । अ०-सुंबुले 
हिन्दी, सुंवुलुत्तीवे हिन्दी । फा०-नारदे हिन्दी, नारदीने 
हिन्दी । अं ०-जठामांसी ( [#696#४ ), नाडे ( 7ए&४ ), 
इन्डियन स्पाइकनार्ड ( /#कंक्क ४66४7 ), नार्डेस्‌रूट 
( 7एकबंक 70०) । ले०-नार्डोस्टाकिस उपदबर०7४८2४ 
( 2ए७/४४४/४८०- )। (वनस्पति) -तार्डोस्टाकिस जटामांसी 
रपद्राबगााबर्ग)५ /दावगवाओं 72८. । 
वानस्पतिक छुल - तगर-कुल (वलिरिआानासे ]2क/धिरं करन 
८866 ) | 
प्राप्तिस्थान - हिमालय के एल्पाइन प्रदेशों (4/8॥0 मकरव- 
/2)9) में ३३३७.७ से ५१६६.५ मीटर या ११,०००-- 
१७,००० फुट की ऊंचाई तक तथा कुमायूं से सिक्कम 
(५१६६५ मीटर या १७,००० फुट की ऊंचाई) एवं 
भूटान तक जटामांसी के स्वयंजात क्षुप पाये जाते हूँ । 
इसकी सुखाई हुई लोमावृत जड़ एवं मौमिक काण्ड वाजारों 
में जठामांसी या वालछड़ के नामसे विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचव - जटामांसी के छोटे-छोटे वहुवर्षायु या वर्षा- 
नुवर्यी शाकीय पौचे ( 220७४४४४/ १४79 ) होते है, जिनका 
काण्ड १० सें० मी० से ६० सें० मी० या ४ से २४ इंच 
तक ऊँचा होता है, जो अबःमाग में प्रायः चिकना किन्तु 
ऊपर कुछ रोमणश होता है। जड़ के पास की पत्तियाँ 
( सुद्बॉद्धां 40 ) १० से १७॥ सें० मी० या ६-७ इंच 
तक लम्बी, प्रायः २॥ सें० मी० या १ इंच तक चोड़ी 
होती हैं, जितपर नसें या शिराएँ लम्बाई की रुख में 
(7.06./6/7.7/7 #2००वी) होती हूँ, और भावार की ओर 
चौड़ाई में उत्तरोत्तर कम होती हुई ब्‌न्तसे मिल जाती 
है। काण्ड पर १-२ जोड़े पत्तियाँ होती है, जो २.४से ७.५ 
सें० मी० या १-३ इंच तक लम्बी, रूपरेला में आयताकार 
या कुछ-लद्‌वाकार (॥80/४/४) एंवं विनाल (5४४४४/2) 
होती हैं। पुष्प-मुण्डक संख्या में १, ३, या ५ होते हूँ । 
आम्यन्तर कोश-नलिका है सें० मी ० या इ इंच तक लम्बी 
और अत्दर रोमश होती है । फल हुं से? मी० या द् 
इंच तक लम्बा होता हैं, जिसपर खड़े सफेंद रोर्य होते 
हैं और स्थायी बाह्य कोपचोटिका होती है । औपधि में 
मूलस्तम्म (7२0०/-777//) का व्यवहार होता है 
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उपयोगो अंग - मूलस्तम्भ (जड़युकत पाताली घड़ या भौभिक 
काण्ड) 

मात्रा - १ ग्राम से ३ ग्राम (४ ग्राम तक) या १ से ३ 
माशा (५ माशा तक) । | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - जटामांसी का भौमिक काण्ड गाढ़े खाक- 
स्तरी (706 &/9') रंग का होता है, जो छोटी अंगुली 
के वराबर मोटा होता है । यह जठा की भाँति लालिमा 
लिये मूरेरंग के सघन रेशों से ढका होता है । यह वास्तव 
में शल्कपत्रों की नसें (3#४/धरगाफ तु /#४ /#878/5) होती 
है । काण्ड पर कहीं-कहीं पप्पवाहक दण्ड के अवशेष 
(३७७०7 थ॒ 70४ :72//४) भी पाये जाते हूँ ॥ बाड़े 
काटने पर अन्दर का काप्ठीय भाग लालिमा लिए भूरे 
रंग का तथा रूपरेखा में कुछ कोणाकार (466४7) होता 
है, जिससे पशुओं के पुच्छगत कशेरुक के अनुप्रस्थ विच्छे- 
दकी भाँति मालूम पड़ता है । उक्त केन्द्रस्थ काप्ठीय भाग 
४ मज्जक किरणों (0/68॥7/#7' 84४7) द्वारा त्वचीय 
भाग (८०४८४ #०7४०४) से जुटा प्रतीत होता हैं । इसमें 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते हैं । 
जटामांसी स्वाद में तिकत तया इसमें एक उम्र सुर्गंधि होती 
है । जटामांसी का चूर्ण पीताम भूरे रंग का होता है। 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिछावद - जटामांसी में बलेरिअन की 
विभिन्न जातियों के मूलस्तम्म तथा सिम्बोपीगोत स्केना- 
न्युस (2४790#78क/35८/0%07/7% (77%) 376१8: (४0/: 
/#ब०8280906 उद008//0/ .॥#8, ("३ जब: 
४८८०) की जड़ों का मिलावट किया जाता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - जटामांसी को अच्छी तरह मुखबंद पात्रों 
में अनाई-शीतल एवं मँवेरी जगह में रखना चाहिए । 

संगठन - जटामांसी में (०.३-०.४% ) एक उड़नशील तैल, 
जो इसका प्रश्चान सक्रिय घटक होता है, तथा क्रिस्टलइन 
स्वरूप का एक जलविलेय अम्ल एवं कुछ रालीय सत्व पावा 
जाता है । 

वीवंकालावधि - ६ मास से १ वर्ष | 

स्वभाव - गुण-लघु, तीकण, स्तिग्व। रस-तिकत, कपाय, 
मवुर । विपाक-कटु । वीर्य-जीत ।' प्रभाव-मूतब्न, 
(मानसदोपहर) । कर्म-कफपित्तशामक, संज्ञा-स्थापन, 
मेघ्य, बल्य, वेदनास्थापन, दीपन-पाचन, अनुलोमन, यक्ष- 
इत्तेजक, पित्ततारक, हचच, हृदयोत्तेजक, रक्‍तस्तम्मन, 
ज्वरध्न, दाहप्रशमन, गूलल, शोबहर थादि | यूनानी 


हाट. 


जदवार: 


जंदवार 





मंतानुसार यह पहले दर्जे में उप्ण तथा दूसरे दर्जे 
में रुक्ष हैं। अहितकर-बृकक के लिए । निवारण-गुल- 
रोग्रन । प्रतिनिधि - इजखिर मबकी । 

मुख्य योग - मांस्मादि क्वाथ, रक्षोघ्नघुत, सवो पथ्चि-स्नान । 
यूनानी योग - जिमादसुंव॒ुलत्तीय, रोगून नारदीन । 

.विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) संज्ञास्थापन महाकपाय 
में जटामांसी का भी उल्लेख (जठिला नाम से) है। 

जदयार (न्रिविषा) 

सांस | सं ०-निविपा, निधिपी, विपहा, अपधिपा, अविपा, 
वियवैरिणी | हि०-निविपी । नेपाल-निल्योविख । अ०- 
जहर । फा०-जद्वार, माहुफ़्फ़ी । ले०-डेल्फीनिउम 
डेनुडादुम (700/#/7्रक वंधादेंडाफ टिका, )। 


वानस्पतिक कुल - वत्सनामकुल (रानुन्कुलासे : ॥60॥#- 
02:88) | 


भाप्तिस्थान - पश्चिमी समशीतोप्ण हिमालय प्रदेश में खोतान 
( ख़ता ), लद्दाख, नेपाल, भूटान, तिब्बत आदि प्रदेशों 
में २९०५.३६ मी० से ३६५७६ मी० या ८,०००- 
१२,००७ फुट की ऊंचाई पर इसके स्वयंजात पौधे होते 
हैं। अमृतसर एवं दिल्ली में इसकी मंडियाँ है, यहाँपर 
इसे पहाड़ी लोग लाते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - जद्दार के ६० सें० प्री० से ६० सें० भी० 
या २-३ फुट ऊंचे बहुशाख्तीय किन्तु कोमल-काण्डीय 
पौधे होते हैं; शाखाएँ चिकनी अथवा हल्की रोमश होती 
हैं । मूल के पास की पत्तियाँ (१48/६/ /८८7००) लम्बे 
बृन्‍्तों से युक्त, रूपरेखा में वास्तव में गौल[कार (५से 
१४ सें० भी० था २-६ ईच चौड़ी) किन्तु वहुशः खण्डित 
होने के कारण आपातत:ः देखने में धनिए की पत्तियों की 
भाँति शालूम होती हैं । यह पत्राधार तक खण्डित होती 
हैं। पत्रख॒ण्ड ( $शु७०॥5) संख्या में ५-६ होते हैं, जो 
उन: पक्षाकार खण्डित (7#्/थं/ ॥88) होते हैं । 
खण्डों के तट दन्‍्तुर (700/४) ; काण्डीय पत्र अपेक्षाकृत 
छोटे वृन्तयुवत॒ तथा कम खण्डित, उनमें भी ऊपर के पत्र 
प्रायः विनाल, खण्ड भी संख्या में कम (प्राय: ३ ) तथा 
केस गहरे होते है। तट भी दच्तुर 'नहीं होता। पुष्प 
- संख्या में कम, नीले रंग के तथा २.५ से ३ ७५ से भी ० 
यो १-१ ईंच लस्‍्वे होते है। पुच्छ (3७७) रुपरेखा में 
वलनाकार ((/#व्ारं0) तथा सीघा होता है। प्रुट्पत्र 
(5०/७४५४) शहरे नीले से खाकस्तरी रंगके तथा फैले 
(49/०४4/५४) होते हैं। दलपत्र ( #2४/५/४) नीले-रंग के होते 


है, जिनमें पाश्वेस्थ (7.,/४/)) प्रायः द्वि-ओप्ठीय एवं 
रोमश होते है । इसमे अतीस की तरह फल लगते हैँ, 
जिनमें १5७ बीज होते हें ] पुष्पागग अप्रैल से जून त्तक 


होता है । 


उपयोगी अंग - कंदाकार मूल । 
मात्रा- ३ से १ ग्राम या ४ से ८ रत्ती 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में जद्दार के काज्ाई लिये भूरे 


रंग के मूल (कंद) मिलते है, जो २.५ से ३.७४ रों ० मी ० 
या १-१॥ ईच लम्बे, तथा रूपरेखा में अंडाकार या 
शंववाकार तथा व्यास में लगभग ३ इंच होते हैं। 
चाह्मय तल कमी-कर्भी कुछ झुरीदार भी होता है, जिस 
पर कभी उपमूलो के अवशेष मी पाये जाते है। उत्तम 
कंदों को तोड़ने पर यह सतमुलेठी बी तरह टूट जाते हैं। 
इसमें एक बहुत ह॒तकी सुगंधि भी पायी जाती है, तथा 
स्वाद में पहले भधुर और बाद में तिवत मालूम होता है; 
किन्तु इसको छील कर चबाने से बछनाग-जैसी जीम पर 
सुद्नता और सनसनाहट नहीं मालूम होती | जहर की 
जड़ों का अनुप्रस्थ-विच्छेद (7,.) कर परीक्षण करने 
पर सबसे बाहर की ओर गाढ़े भरे रंग का बाह्य वल्कल 
या बाह्य त्वक्‌ (2:%40%४ ) का भाग होता है । उसके 
अन्दर तनुभित्तिक ऊति (726/:70))/४6) होती है, जिसकी 
कोशाओं में स्टार्च के कण होते हैं। इसके अन्दर चाहिनी 
पूल या बंडल (257#4#' 8४49-४५ से १० त्तक) होते 
हैँ, जो सीधे वृत्ताकार रेखा पर न स्थित होकर ऊपर-सीचे 


* होते हैं, जिससे एघा-रेखा (काका २०४) टेड़ी-मेढ़ी 


तथा लहरदार-सी मालूम होती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - उत्पत्ति-क्षेत्रे एवं रंग-रूप 


तथा उत्तमता की दृष्टि से अनेक प्रकार के जद्गार का 
उल्लेख है। इनमें जद्दार खताई सर्वोत्तम मानी जाती है। 
यह खता (खोलान) की पर्वंतमाला में प्रचुरता से होती 
है, और बाहर से श्याम वर्ण, भीतर से चन्फशई रंग की 
तथा रूपरेखा में .गोपुच्छाकार होती .है। इसके बाद 
जद्वार अकरवी मानी जाती. है, जो नेपाल तथा तिब्बत 
आदि में होती है। इसके कम्द भीतर और बाहर से 
पिलाई लिये श्यामवर्ण तथा रूपरेखा में वृश्चिक (अक्वरव) 
के पुच्छाकार होते हैं । जद्गार तथा बछनाग का अन्तर-- 
जहार की जड़ भी आपातत:ः देखने में बछताग के समान 
होती है, किन्तु जदार के कन्द बछुनाग की अपेक्षा छोदे 


जदवार 


१५० 


जमालगोटा 


पक पर मम मनन आल कजज कर ॥ अमन का मिड 2 आन मम मनमानी लनलग अर शतक मल बन 


तथा कम मोटे होते हैं। बछनाग को छील कर जिह्ना 
पर रखने से दाह, सुन्नता और सनसनाहट प्रतीत होती 
. है। इसके बाद जद्दार को घिस कर चटाने से वछनाग 
के उक्त दोष दूर हो जाते हैँ । इसके अतिरिक्त जद्दार 
कड़्‌ई या मधुर और रंग में भीतर-वाहर से न्यूनाधिक 
भूरी गुण में निविष एवं विषघ्त होती है। बछुनाग 
अन्दर से सफेद होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - जद्गवार को मृखबंद पात्रोंमें अनाद्रं 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । जद्गवार में कीड़े जल्दी 
लगते हैं, अतएवं इसको तैल में अथवा पारद के साथ 
रखना चाहिए । 
संगठन - जद्वार के कंदों में डेल्फिनीन (700/%8##४), तथा 
स्टेफिसेग्रीन (5/४/४४/०७/४४० नामक दो ऐल्कलायड्स 
(क्षारोद) पाये जाते हैं, जो ऐल्कोहल में घुलनशील 
: होते है । इसके अतिरिक्त डेल्फोक्यूरानीन ( 700/%56- 
८॥४४/४४४ ) नामक ऐल्केलॉइड भी पृथक किया गया है। 
वीप॑कालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, रुक्ष । रस-तिक्त। विपाक-कदु । वीर्य- 
- उष्ण। कर्म-त्रिदोषशामक; शोथहर, लेखन, विषध्न, 
“ बेदनास्थापन, नाड़ीबलल्‍य एवं वातहर, दीपन, आमपाचन, 
पित्तसारक एवं अनुलोमन, कफष्न, रक्तशोधक, आत्तें- 
वजनन, मूत्रल,. एवं अश्मरीनाशन, ज्वरघ्न, वाजीकरण, 
- कटुपौष्टिक ।:मूनानी मतानुसार जद्दार तीसरे दर्जे में 
. गरम और खुश्क तथा विषनाशक, सौमनस्यजनन, उत्त- 
 भांगों को बल देने वाली, नाड़ीबलय, प्रमाथि, विलयन, 
तारल्यजनन, दोषपाचन, वाजीकर, प्रवत्तंक, अश्मरी 
नाशन, वेदनास्थापन, लेखन तथा कफज एवं सौदावी 
ज्वरों को नष्ट करने वाली होती है। अहितकर - उष्ण 
प्रकृति को । निवारण- घारोथ्ण दूध और यवमण्ड । 
मुख्य योग - जद्वार की गोलियाँ वना-कर प्रतिश्याय आदि 
कफ रोगों में तथा अन्य मस्तिष्क रोगों में और वाजीकरण 
: के लिए प्रयुक्त होती हैं । कतिपय माजूनों में भी इसे 
. डालते हैं। खमीरा जदवारी, खमीरा गावजवाँ जदवारी 
: तथा हव्वजदवार इसके मुख्य योग हैं । 
विशेष - अतिविपा (अतीस) की माँति निविपा या जद्वार 
भी विपैला नहीं होता । यह एक उपयोगी औषधि है। 
चिकित्सकों को इसका व्यवहार करना चाहिए । 


जमालगोटदा ( जयपाल ) 


नाम। सं ०-जयपाल, जेपाल । हि०-जमालगोटठा । म०- 
जमालगरोटा । वं०-जयपाल । गु०-नेपालो । आसाम 
कोनीवीह्‌ (कोनी अर्थात्‌ बीज के भीतर का गर्भ या 
अंकुर, वीह अर्थात्‌ विषला होता है) | पं०-जपो (ब्बो) 
लोटा । अ०-तुझुम हब्बुस्सलातीन, दंदुस्सीनी ।- फा०- 
दंदचीनी, तुख्म बेदअंजीर खताई, दंद। ले०-क्लोटो- 
निस सेमेन (८/४/क# ४4०४) । अं०-क्रीटन सीड्स 
(८7०० ४४४४7) । वृक्षका नाम-क्रोटॉन दीग्लिउम्‌ 
(८/०क महक बंक-) | 

वानस्पतिक कुल - एरण्डादि-कुल (एउफॉविश्रासे 2##/# 
2#/४४2४० ) ॥ 

प्राप्तिस्थान - जयपाल चीन का आदिवासी पौधा है। चीन 
एवं भारतीय द्वीपसमूह में यह प्रचुरता से पाया जाता 
है । अघुना समस्त भारतवर्ष में इसकी खेती की जाती 
है। आसाम,के जंगलों में इसके स्वयंजात वृक्ष भी काफी 
परिमाण में पाये जाते हैं। जमालगोटे के वीज बाजारों 
में मिलते है । 

संक्षिप्त परिचय- जमालगोटे के छोटे ४.४७ से ६.४ मीटर 
(१४ से २० फूट) ऊँचे सदाहरित वृक्ष होते हैं। पत्तियाँ 
चिकनी, पतली ४ से १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी, 
लट्वाकार, लम्बाग्न, दन्तुर और ३-४ शिराओं से युक्त 
होती हैं । पुष्प एकलिंगी तथा छोटे होते हैं, जो शाखाग्रय 
मज्जरियों में निकलते हूँ। नरपुप्प श्वेताम वर्ण के 
तथा १५-२० केशरसूत्रों (7//४७४०४/४४घ) वाले होते हैं । 
फल प्राय: २.४ सें० मी० या १ इंच तक लम्बा, अण्डाकार 
और त्रिकोणयुक्त तथा त्रिकोष्ठीय (3-८०&0#५४) होता 
है। वीज वादामी रंग के होते हैं । 

उपयोगी अंग - (१) बीज एवं (२) वीजों से प्राप्त तेल । 

सात्रा - (१) बवीजचर्ण--३० मि० ग्रा० से १२५ मि० ग्रा० 
या & से १ रत्ती। (२) तेल--६£ से १ बूंद (मक्खन 
के साथ ) ! 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) जमालगोटा, एरण्डबीज की भांति 
लगभग छू सें० मी० या ई इंच लम्बा और १ सें० मी० 
या 2. इंच चौड़ा, अंडाकार, किसी कदर गोल शकल का 
तथा कृप्णाम भूरे रंग का होता है | इसका बाहरी 
छिलका मंगुर होता है, और आसानी से तोड़ कर पृथक्‌ 
किया जा सकता है। इसके अन्दर पिलाई लिये सफेद 


जमालगोटा 


रुग का तैलीय गूदा (0/8॥ #0#9) भरा होता है, 
जो एक सफेद रंग की पतली झिल्ली (799/#76#०) 
से आवृत रहता है। भग्ज या गूदे के दो दल होते हैं, 
जितके बीच में एक वृत्त (१८६४७) से लगे दो पत्रा- 
कार जीमी (#0॥4:20% ८४०॥४४०४७) होती हैं। (२) 
गूदे से लगभग ५०% -..६०%७ तक जमालगोटे का 
तेल भ्राप्त होता है, जो म्रापन लिये पीले रंग से रक्ताम 
भूरे रंग का गाढ़ा तेल होता है, जिसमें अहचिकारक गंघ 
होती हे । झ्वाद में कदु एबं जलन (॥॥॥7/2 ) का 
अनुभव होता है । 


गतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-इसी जाति का एक दूसरा 
पौधा जिसे व्याध्रैरुड (बंरेंड) या जाड़ोफा कुर्कास 
(० ८८४५ 3./#8.) कहते हैं, इसके चीज भी 
कहीं-कहीं जमालगोटे के नाम से व्यवहृत होते हैं । यह 
दक्षिण भारत में कोरोमण्डल तट, द्रावन्कोर, एवं कनाडा 
में प्रचुरता से होता: है। देहरादून के जंगलों में इसके 
. बीजों का संग्रह जयपाल या जमएलगोंटे के नास से 
किया जाता है। इसमें भी रेचक गुण पाया जाता है । 
इसका फल लम्बगोल होता है, जिसपर ६ फॉकदार 
घारियाँ होती (6-3#7४/2४) हैं। पकने पर यह पीताम 
किस्तु खूखते पर धीरे-धीरे काला पड़ जाता है। फल 
में ३ कोष्ठ होते हैं, जिनमें प्रत्येक में १-१ बीज होता 
है, जो है सें० मी० (३. इंच) तक लम्बा, १.२५ सें० 
मी० या है इंच से कुछ कम चौड़ा तथा पृष्ठतल पर 
कुछ उन्नतोदर-सा और अचघ; पृष्ठ ( क#दा 4॥7746४) 
के वीचों-वीच एक रेखा होती है। बीज के एक सिरे पर 
एक सफेद चिह्न (॥70॥ ॥#/) होता है। आपाततः 
जमालगौटे के बीज रेडी के वीज से मिलते-जुलते हैं । 
किन्तु रेड़ी का छिलका बहुत चमकीलां, चिकना एवं छोटे- 
छोटे दागदार ( स्‍/072४व) होता है; तथा बीजों के एक 
सिरे पर हुंडीनुमा छोटी-सी गांठ (८०७४४) होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - जमालगोटे के बीजों तथा तैल को 
भच्छी तरह मुखबन्द पात़ों में अनाडें-शीतल तथा बंद 

. स्थात में साववानी से रखना चाहिए। 
संगठन - जमालगोटेके तेल में (१) क्रोटन रेजिन होता है 
जो स्थानिक अभाव से विस्फोट जनक ( ०खबक ) 
होता है। यह इसका मुख्य सक्रिय उपादान मालूम होता 
है । इसके अतिरिबत स्टियरिक, पामिटिक, ओलिईक, 
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लॉस्कि, लिनोलिक, एवं टिग्लिक एसिड के ग्लिमराइड्स 
पाये जाते हैं । 


दोयकालावधि- दीर्भ काल तक । 
स्वभाव - गृुण-गुरु, स्तिग्य, तीदण | रस-कटु | विपाक-कटु | 


वीयें-उप्ण । प्रमाव-तीक्ष रेचन । कर्म-रफोटजनन, 
तीब्ररेचन, शोथहर, ज्वरघ्न, लेखन, विपघ्न । यूनानी 
मतानुसार जमालगोटा चौवे दर्ज में उप्ण और रूक्ष है । 
सौदा और वलगमी रोगों में इसका प्रयोग विरेचन के 
रूप में किया जाता हैं। स्फोटजनक होने के कारण यह्‌ 
तिला5षओं में डाला जाता है । 


विपावत लक्षण - जयपाल एक तीद् एवं उग्र स्वरूप की 


रेचक औपधि है । अतएवं मात्रा पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए; अन्यथा माभातियोग से आमाणयान्त्र प्रदाहु होकर 
पेट में मरोड़, दर्द एवं र्त्तमिश्रित पतले दस्त आने 
लगते हूँ । निवारण-ऐसी स्थिति में गोदुग्घ, घुत, नीवू 
का शर्वेत एवं दही की लस्सी आदि देना चाहिए। 


मुख्य योग - इच्छामेदी, जलोदरारि, नाराच रस, ज्वर- 


मुरारि आदि । 


विशेष - योगों में डालने के लिए शोधित जमालगोटे का 


व्यवहार किया जाता है। एत्तदर्थ जमालगोटे के बीजों के 
छिलके तथा गर्भाडकुर निकाल कर गौदुःघ में एक प्रहर 
तक स्वेदन करें | अब इसे निकाल कर गर्म जल से 
धोलें और नीचू के रस की भावना देकर धूप में सुखा लें। 
साववानी-जमालगोटे की जोभी निकालते समय हाथों 
पर काफी स्वेह लगा लें अथवा अधिक अच्छा तो यह है, 

कि हाथों पर कपड़ा लपेट लें, अन्यथा लगने से यह तीत्र 

क्षोमक एवं विस्फोटक जनक उपद्रव करता है 


जयन्ती (जेत ) 


.नाम। सं०-जयन्ती, जया । हि०-जैंत । वं०-जयच्ती | 


ले०-सेस्वानिआ ईजीप्टिआका ५0596 ग्र ॥6%ाकय 
ए00/ (पर्याय-४. 096 (7.80.) (67. ) 


वानस्पतिक कुल-शिम्बी-कुल ( लेगूमिनोसे: (7.20/#77070) | 
प्राष्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में हिमालय से लेकर दक्षिण 


में लंका तक। कहीं-कहीं बगीचों एवं गृहे-उद्यानों में झाड़ 
के रूपमें भी यह लगायी जाती है। 


संक्षिप्त परिचय - इसके बड़े गुल्म या ४.५ मीटर अथवा 


१५ फूट तक ऊंचे, अल्पायु, छोटे-छोटे वृक्ष होते हैं जो 
वाणों में लगाये जाते है तथा स्वयंजात भी प्राये जाते हैँ । 





जदवार 
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जमालगोठा 
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तथा कम मोटे होते हैं। बछनाग को छील कर जिह्ना 
पर रखने से दाह, सुत्नता और सनसनाहट प्रतीत होती 
है। इसके बाद जद्वार को घिस कर चटाने से वछनाग 
के उक्त दोष दूर हो जाते हैं । इसके अतिरिक्त जद्धार 
कड़्‌ई या मधुर और रंग में मीतर-वाहर से न्यूनांधिक 
भूरी गुण में निविष एवं विपघ्त होती है। बछुनाग 
अन्दर से सफेद होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - जद्वार को मुखबंद पात्रोंमें अनार 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । जद्वार में कीड़े जल्दी 
लगते हैं, अतएवं इसको तैल में अथवा पारद के साथ 
रखना चाहिए । 
संगठन - जद्वार के कंदों में डेल्फिनीन (700//02//॥४), तथा 
स्टेफिसेग्रीन (5/४/8४/०6/7४० नामक दो ऐल्कलायड्स 
(क्षारोद) पाये जाते हैं, जो ऐल्कोहल में घुलनशील 
होते हैं । इसके अतिरिक्त डेल्फोक्यूरानीन ( 700/870- 
८४४/४४४ ) नामक ऐल्केलॉइड भी पृथक किया गया है । 
वीर्षकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव -गुण-लघु, रुक्ष । रस-तिक्त। विपाक-कदु । वीये- 
- उष्ण। कर्म-त्रिदोषशामक; शोथहर, लेखन, विषध्न, 
वेदनास्थापन, नाड़ीवल्‍य एवं वातहर, दीपन, आमपाचन, 
पित्तसारक एवं अनुलोमन, कफघ्न, रक्तशोधक, आत्ते- 
“बजनन, मूत्रल, एवं अश्मरीनाशन, ज्वरघ्न, वाजीकरण, 
: क्टुपौष्टिक ।श़ूनानी मतानुसार जद्वार तीसरे दर्जे में 
है गरम और खुश्क तथा विपनाशक, सौमनस्यजनन, उत्त- 
_ भाँगों को बल देने वाली, नाड़ीवल्य, प्रमाथि, विलयन, 
तारल्यजनन, दोषपाचन, वाजीकर, प्रवत्तेंक, अश्मरी 
नाशन, वेदनास्थापन, लेखन तथा कफज एवं सौदावी 
ज्व॒रों को नष्ठ करने वाली होती है। अहितकर - उष्ण 
प्रकृति को । निवारण- घारोष्ण दूध और यवमण्ड । 
सख्य योग - जद्वार की गोलियाँ वना-कर प्रतिश्याय आदि 
कफ रोगों में तथा अन्य मस्तिष्क रोगों में और वाजीकरण 
के लिए प्रयुक्त होती हैं। कतिपय माजूतों में मी इसे 
. डालते हैँ । खमीरा जदवारी, खमीरा गावजवाँ जदवारी 
* तथा हृब्वजदवार इसके मुख्य योग हैं । 
विशेष - अतिविषा (अतीस) की भाँति निविपा या जह्ार 
भी विपैला नहीं होता । यह एक उपयोगी औषधि है। 
चिकित्सकों को इसका व्यवहार करना चाहिए । 


जमालगोटा ( जयपाल ) 


नाम। सं०-जयपाल, जेपाल | हिं०-जमालगोटा । म०- 
जमालगोटा । बं०-जयपाल । गु०-नेपालो । आसाम 
कोनीवीह (कोनी अर्थात्‌ बीज के भीतर का गर्म या 
अंकुर, वीह अर्थात्‌ विपैला होता है) | पं०-जपो (व्वो) 
लोटा । अ०-तुरुम हब्वुस्सलातीन, दंदुस्सीनी ।* फा०- 
दंदचीनी, तुख्म वेदअंजीर खताई, दंद। ले०-क्रोढो- 
निस सेमेन ((+४०४/ 5४४०४) ॥ अं०-क्रोटन सीड्स 
(८४० 5८४4४) । वृक्षका नतिाम-क्रोटॉन टीगिलिउम्‌ 
(€+०क #..7#2 77%. )। 

वानस्पतिक कुल - एरण्डादि-कुल (एउफॉविश्रासे 20%## 
277८2४० ) ! 

प्राप्तिस्थान - जयपाल चीन का आदिवासी पौधा है । चीन 
एवं भारतीय हीपसमूह में यह प्रचुरता से पाया जाता 
है । अधुना समस्त भारतवर्ष में इसकी खेती की जाती 
है। आसाम, के जंगलों में इसके स्वयंजात वृक्ष भी काफी 
परिमाण में पाये जाते हैं । जमालगोटे के वीज वाजारों 
में मिलते है । 

संक्षिप्त परिचय- जमालगोटे के छोटे ४.५७ से ६.४ मीटर 
(१४ से २० फूट) ऊँचे सदाहरित वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ 
चिकनी, पतली ४ से १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी, 
लट्वाकार, लम्बाग्र, दन्‍्तुर और ३-४५ शिराओं से युक्त 
होती हैं । पुष्प एकलिंगी तथा छोटे होते हैं, जो शाखाग्रय 
मज्जरियों में निकलते हैं। नरपुप्प श्वेताम वर्ण के . 
तथा १५-२० केशरसूत्रों (7४/४७४/४४) वाले होते हैं। 
फल प्रायः २.४ सें० मी० या १ इंच तक लम्बा, अण्डाकार 
और त्रिकोणयुकत तथा त्रिकोष्ठीय (3-८०&४४) होता 
है। वीज वादामी रंग के होते हैं । 

उपयोगी अंग - (१) बीज एवं (२) वीजों से प्राप्त तेल । 

सात्रा- (१) वीजचर्ण--३० मि० आ० से १२४५ मि० ग्रा० 
या छ से १ रत्ती। (२) तेल--४ से १ बूंद (मवखन 
के साथ ) 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) जमालगोटा, एरण्डबीज की भाँति 
लगभग छू सें० मी० या ड इंच लम्वा और १ सें० मी० 
या दु इंच चौड़ा, अंडाकार, किसी कदर गोल शकल का 
तथा कृष्णाम भूरे रंग का होता है । इसका बाहरी 

* छिलका मंगुर होता है, और आसानी से तोड़ कर पृथक्‌ 
किया जा सकता है। इसके अन्दर -पिलाई लिये सफेद 


जमा[लगोटा 





रंग का तैलीय गूदा (079 #9##७0) भरा होता है, 
जो एक सफेद रंग की पतली झिल्ली (#शवंक/ध्हवव ) 
से आवृत रहता है। मग्ज या गूदे के दो दल होते हैं, 
जिनके बीच में एक वृन्त (48/#) से लगे दो पत्रा- 
कार जीनी (#07 400७6 ८/9ध्य05) होती है। (२ ) 
गूदे से लगभग ५०% ---६०% तक जमालगोे का 
तेल प्राप्त होता है, जो भूरापन लिये पीले रंग से रक्ताभ 
भूरे रंग का गाढ़ा तेल होता है, जिसमें अरचिकारक गंध 
होती है। स्वाद में कटु एवं जलन (०) का 
अनुमव होता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलाबट-इसी जाति का एक दूसरा 
पौधा जिसे व्याप्रैरण्ड (बघरेंड) या जाट्रोफा क्षुर्कास 
[ब/गरक 4#द7 7.08.) कहते हैं, इसके वीज भी 
कहीं-कहीं जमालगोटे के नाम से व्यवहृत होते हैं । यह 
दक्षिण भारत में कोरोमण्डल तट, ट्रावन्‍्कोर एवं कनाडा 
में प्रचुरता से होता- है। देहरादून के जंगलों में इसके 
बीजों का संग्रह जयपाल या जमालगोटे के नाम से 
किया जाता है । इसमें भी रेचक गुण पाया जाता है । 
इसका फल लम्बगोल होता है, जिसपर ६ फाँकदार 
घारियाँ होती (6-:#76८४) हैं। पकने पर यह पीताम 
किस्तु सूखने पर धीरे-घीरे काला पड़ जाता है। फल 
में ३ कोष्ठ होते हैं, जिनमें प्रत्येक में १-१ घीज होता 
है, जो & सें० मी० (ई इंच) तक लम्बा, १.२४ सें० 
पी० था ह इंच से कुछ कम चौड़ा तथा पृप्ठतल पर 
कुछ उन्नतोदर-सा और अधथः पृष्ठ (]7&##व/ #/7४४४) 
के बीचों-वीच एक रेखा होती है। वीज के एक सिरे पर 
एक सफेद चिह्न (#70# 567) होता है। आपाततः 
जमालगोटे के बीज रेड़ी के वीज से मिलते-जुलते हैँ । 
किन्तु रेड़ी का छिलका वहुत चमकीला, चिकना एवं छोदे- 
छोटे दागदार (060/7४४) होता है; तथा बीजों के एक 
सिरे पर हुंडीनुमा छोटी-सी गांठ (८४४#४०) होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण- जमालगोटे के बीजों तथा जैल को 
अच्छी तरह मुखवन्द पात्रों में अनाइई-शीतल तथा बंद 
- स्थान में सावधानी से रखना चाहिए ) 
संगठन - जमालगोटेके तेल में (१) क्रोटत रेजिन होता है 
जो स्थानिक प्रभाव से विस्फोट जनक ( [८0४८ ) 
होता है। यह इसका मुख्य सक्रिय उपादान मासूम होता 
है | इसके अतिरिक्त स्टियरिक, पार्मिटिक, ओलिईक, 


है. 


१५१ 


जयन्ती 








लॉसिक, लिनोलिक, एवं टिग्लिक एसिड के ग्लिसराइड्स 
पायें जाते हैं । 

चीपेंकालावधि- दीर्घ काल तक । 

स्वभाव - गण-गुरु, स्निग्ध, तीद्रण । रस-कटु। विपाक-कटु । 
बीरय-उप्ण । प्रभाव-तीन्र रेचन । कर्म-रफोटजनन, 
तीब्रेचन, शोथहर, ज्वरघ्म, लेखन, विपष्न । यूनानी 
मतानुसार जमालगोटा चौथे दर्ज में उप्ण बोर दुक्ष है। 
सौदा और वलगणी रोगों में इसका प्रयोग विरेचन के 
हूप में किया जाता है । स्फोटजनक होने के कारण यह 
सिला5घओं में डाला जाता है । 

विपावत लक्षण - जयपाल एक तीज्र एवं उग्र स्वरूप क्री 
रेचक औपधि है । अतएव मात्रा पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए; अन्यथा मात्रातियोग से आमाशयान्त्र प्रदाह होकर 
पेट में मरोड़, दर्द एवं रकतमिश्चित पतले दस्त आने 
लगते हूँ। निवारण-ऐसी स्थिति में गोदुग्व, घृत, नीबू 
का णर्वत एवं दही की लस्सी आदि देना चाहिए । 

सुख्य योग - इच्छामेदी, जलोदरारि, नाराच रस, ज्वर- 
मुरारि आदि । 

विशेष - योगों में डालने के लिए शोधित जमालगोदे का 
व्यवहार किया जाता है। एतदर्थ जमालमोटे के बीजों के 
छिलके तथा गर्भाडकुर निकाल कर गोदुग्ध में एक प्रहर 
तक स्वेदन करें | अब इसे निकाल कर गर्म जल से 
धोलें और नींबू के रस की भावना देकर धूप में सुखा लें। 
सावधाती-जमालगोटे की जीभी निकालते समय हाथों 
पर काफी स्नेह लगा लें अथवा अधिक अच्छा तो यह है, 
कि हाथों पर कपड़ा लपेट लें, अन्यथा लगने से यह तीज 
क्षोमक एवं विस्फोटक जनक उपद्रव करता है । 


जयन्ती ( जेंत ) 


नाम) सं०-जयन्ती, जया । हिं०-जैंत | वबं०-जमन्ती । 


ले०-सेस्वानिया ईजीप्टिआंका ##ककंत बश(१ादद 
एक (पर्याय-, उ60॥ (यैधंका) मकिफ ) । 
चानस्पतिक कुल-शिम्बी-कुल (लेगूमिनोसे: (7.69/#77775700) | 
प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवप में हिमालय से लेकर दक्षिण 
. में लंका तक। कहीं-कहीं वगीचों एवं गृह-उद्यानों में झाड़ 
के रूपमें भी यह लगायी जाती है। 
संक्षिप्त परिचय - इसके बड़े गुल्म या ४.५ मीटर अथवा 
१५ फुट तक ऊंचे, अल्पायु, छोटे-छोटे वृक्ष होते है जो 
वाणों में लगाये जाते है तथा स्वयंजात भी पाये जाते हूँ । 





जयन्ती नर 


पुष्प के रंग-भेद से इसकी कई जातियाँ था भेद होते हैं । 
उक्त जाति के पुष्प पीत वर्ण के होते हैं । पत्तियाँ आपातत 
देखने में इमली की पत्तियों की भाँति: समपक्षवत्‌ होती 
हैं, जिनमें १२-२० जोड़े पत्रक होते हैं। फलियाँ लम्बी 
पतली, रम्भाकार परन्तु बीच-बीच में पतली होती है । 
वर्षा में फूल तथा जाड़ों में फल लगते हैँ 
उपयोगी अंग - पत्र, मूल, त्वक्‌, पुष्प एवं बीज । 
मात्रा - चूर्ण-२ ग्राम से ६ ग्राम या २ से ६ माशा। 
स्वरस-१ से २ तोला। 
क्वाथार्थ मूल-१ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पत्तियाँ समपक्षवत्‌, १०.५ सें० मी० 
से १५ सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी होती हैं, जिनमें 
5-२० जोड़े पन्चक होते है। पत्रक रेखाकार-आयताकार 
( 2/086/-०2/०४ह ) होते हैं। पत्तियों को मसलने 
पर एक विशिष्ट प्रकार की गंध मालूम पड़ती है तथा 
स्वाद में यह कुछ तिक्‍त होती हैं। शिम्वी १४ सें० मी 
से २२.५ सें० मी० या ६-६ इंच लम्बी,पतली, रम्भाकार 
परन्तु बीच-बीच में पतली होती है। बीज आयताकार- 
लम्बगोल (0४%) , कुछ-कुछ वृक्कानुक/रि और चिकने 
होते हैं, जिनमें विशिष्ट प्रकार की गंघ तथा स्वाद फीका 
होता है। यह आसानी से चूर्ण नहीं होते । 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में मूल एवं वीजों का संग्रह कर 
अनादे-शीतल स्थान में मुखबंद पात्रों में रखें। 
, संगठन - बीजों में ३.६७ प्रतिशत स्थिर तैल एवं गंध तत्त्व 


५-०६% भस्म तथा ऐल्व्यूमिनाइंड एवं कार्बोहाइड्रेट आदि 


तत्त्व होते हैं । 
बीयंकालावधि - १ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष। रस-कदु, तिकत | विपाक-कटु । 

.. वीर्य-उप्ण । प्रभाव-विपष्त, ज्वरघ्त । कर्म-कफपित्त- 
शामक, दीपन, ग्राह्दी, कृमिष्त, खतशोघक, गलगण्डनाशक, 
कफषघ्न, मत्रसंग्रहणीय, आत्तेव्रजनन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, 
प्लीह्काठिन्यहर। इसके पत्तों का कल्क बना कर स्थानिक 
प्रयोग करने से शोथहर, वेदनास्थापन, न्रणपाचन एवं 
कुप्ठघ्न कर्म करता है । 

मुख्य योग - जया वटी। 


विशेष - जयन्ती पत्रस्वरस रसशास्त्र में द्वव्यों के शोधन में - 


बहुशः प्रयुवत होता है । 


रे न पक 35 ४» जवासों 


जलकुम्भी ( कुश्मिका ) 
ताभ्। सं०-कुम्मिका, वारिपर्णी, वारिसूली । हिं०-जल 
कुम्मी | वं०-टोंकापाना | अं०-वाटर-सोल्जर (7&/#- 
४०/6४-) । ले०-पिस्ठिआ स्ट्राटिओटेज 2/#/॥8 #- 
777/०5. २.08. । 
वानस्पतिक-कुल - सूरण-कुल (आरासे : _4/6:84४) ! 
प्राप्तिस्थान - यह एक जलीय पौधा है, जो समस्त भारतवर्प 
में बंधे जलाशयों तथा गढ़ों में मिलता है । क्रमशः यह 
सारे जलाशय में छा जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - जलकुम्मी के क्षुप जलाशयों के ऊपर 
तैरते हुए पाये जाते हैं। पत्तियाँ २.५ से.७.५ सें० मी० या 
१-३ इंच लम्बी, कुछ वृत्ताकार अथवा अभिलदुवाकार 
था अभि-हद्वत्‌ होती हैं, जो चक्राकार गुच्छ में होती हैं । 
पत्रतट लहरदार होते हैं और शिराएँ पंखवत्‌ फैली 
होती हैं । पुष्पव्यूह पत्रावृत स्थूल मंजरी या स्पैंडिक्स 
(59४४४») तथा कोणोद्भूत और एकाकी होता है । पृथु 
पत्रावरण यास्पेथ (७/७/४४) पीला या सफेद होता है। ' 
उपयोगी अंग- पंचाज्भ (तथा पंचाज्भ-मस्म) । 
सात्रा - स्वसस-१ से २ तोला। 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिकत, मधुर । विपाक- 
भधुर। वीर्य-शीत । कर्म-त्रिदोषशामक, अनुलोमन, म्‌ ढु- 
रेचन, रक्तस्तभक, कफनि:सारक, मूत्रल, ज्वरघ्त;दाह- 
प्रशमन, वल्य, शोथहर । स्थानिक प्रयोग से यह कमिध्न, 
कृष्ठध्त, रक्‍तस्तम्भक, दाहप्रशमन एवं इसकी भस्म दहु, 
कण्डू, एवं गण्डमाला नाशक होती है । 
मुख्य योग - कुम्मी तैल । 
विशेष - कुम्मी तैल चिरकालज कर्णज्नाव (८80४6 
2०72772024) में बहुत उपयोगी है । 
जवासा (यवास) 
नाम | सं०-यास, यवास, दुःस्पर्ण | हि०-जवास, जवासा, 
हिंगुआ। वं०-जवाशा | म०--जवासा | गु०-जवासो। 
अ०-हाज । फा०-ख़ारेशुतुर, खारेबुज् | अं०-अरेवियन 
या परसियन मेन्ना प्लांट (.4वहंवह #" 2207974॥ र2॥7/6 
7/0/) । ले०-आल्हागी सेउडाल्हागी 40268 #/४/४४- 
बॉढह (270) 7207. ( पर्याय-..4, &#रैग# स्‍यिं/.॥ 
. खहाबर/7कर 06687 ॥०४722%.)। उक्त नाम जवास के 
क्षुप के हैँ 


जवासा २्‌० 
परवासशर्करा | सं ०-यासशर्करा, यवासशर्केर । हिं०- 
तरंजबीन । अ०-तरंजवीन, अस्लुलहाज । अं०-मैन्ना 
आँव दि डेजर्ट (ेदाकव ४ 78० 72007), पसिजन मेन्ना 
(शव ग[6॥/08 ) 

चानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल (लेगूमिनोसे 7./0#9705४४)। 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष में दक्षिण महाराष्ट्र प्रदेश, गुजरात, 
सिंध, पंजाव, उत्तर प्रदेश एवं राजस्थान आदि में जवासा 
के स्वयंजात क्षुप पाये जाते हूँ। इसके अतिरिवत उत्तरी- 
पश्चिमी सीमांत प्रदेश, बिलोचिस्तान, फारस, खुरासान, 
सीरिया, मेसोपोटामिया, अरब एवं मिस्र में भी यह 
प्रचुरता से होता है। क्षुप का संग्रह मारतवर्ष में होता 
है, तथा तुरण्जवीन का आयात यहाँ फारस से होता है। 
संक्षिप्त परिचय - जवासा के छोटे-छोटे (३० सें० मी० से 
$० सें० मी० या १ से ३ फीट ऊंचे), पीताभ-हरित वर्ण 
के शाखावहुल एवं कॉटीले क्षुप होते हैं। काँटे कड़े, नुकीले 
एवं (कर्मी-कमी) ३.७४ सें० भी० या १॥ इंच तक 
लम्बे होते हैं। शाखा-प्रशाखाएँ पतली, रूपरेखा में रम्मा- 
कार (7४४/०) तथा बाह्य तल पर रेखांकित एवं प्रायः 
चिकनी होती हैं। पत्तियाँ साधारण (5/७७४४), चमिल 
( (#ं॥८0ा ), ६.२५ मि० मी०-६.३७४५ मि० मी० 
2३१२५ मि० मीौ०-४.६ मि० भी० (| से है 
इंच (६ से हुछ इंच), रूपरेखा में अभिलट्वाकार- 
आयताकार, कुण्ठिताग्न किन्तु अन्तत्तः नुकीले अग्न में 
संकुचित, जिससे तीक्ष्णाग्र (49४७४४४०) होती हैं। 
पृष्ठ या तल प्राय: चिकने तथा फलक-आधार पर कुछ 
त्रिकोणाकार-सा जिससे स्फानाकार ((४४४४/०) होता है । 
पर्णवृन्त बहुत छोटे होते हैं । प्रीष्म के प्रखर ताप में 
जब अन्य वनस्पतियाँ सूख जाती हूँ, तो जवास भी 
भदार की भाँति हरामरा रहता है। माघ-फाल्गुन, में 
पुष्प आते हूँ, जो लाल रंग के होते हैं। फलियाँ १,८७४ 
सें० मी० से ३.१२५ सें० मी० (३ से १३ इंच) लम्बी 
रूपरेखा में कुछ-कुछ हँसिए के आकार की होती हैं और 
गर्मियों में पकती हैँ। वीज कृप्णाम-मूरे रंग के तथा 
चिकने होते है। जवास के पौधे प्रायः नदियों के कारों 
: # तथा रेतीली एवं बलुई भूमि में पाये जाते हैं। हरे 
हक आओ बनायी जाती हैं तथा यह ऊंटों 

कक अल का काम देता है। 

? अवासशकरा (तुरज्जवीन) । 


श्र 


जवासा 








मात्रा - स्वस्स-१ से २ तोला । 
ववाथ-२॥ से ५ तोला । 
यासशर्कश- १९ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तुरण्जबीन, जवासा के पौधे वग प्रगादी- 
भूत द्रव होता है, जो निर्यास की भांति श्रवित होकर 
पत्र और शाखाओ पर जम जाता है। इसके छोटे-छोटे 
सफेद दाने होते हैं, अथवा कई-कई दाने परस्पर चिपके 
हुए होते है । संग्रह की लापरवाही से इसमें प्रायः पौधे 
को पत्तियाँ, कांटे एवं टूटी फलियों के टुकड़े भी मिले 
होते हैँ । इसमें प्रायः कोई गंध नहीं पायी जाती किन्तु 
स्वाद में पहले मधुर किन्तु वाद में कुछ कड़वी मालूम 
होती है । बाजी, सफेद, शुद्ध और मिश्रण रहित तथा 
जिसमें पत्ते न हों भीर कांटे कम हों, यह तरंजबीन श्रेप्ठ 
और ग्राह्म होतो है। इसे पत्र-शाखा और कूड़ा-कर्कंटादि 
से शुद्ध करके काम में लाना चाहिए। 

स्थानापन्न द्रव्य एवं मिलावचट - तरंजबीन में चीनी तथा 
मिश्री के दानों का मिलावट किया जाता है । असली 
त्रंजबीन में मधुरता के साथ कुछ कुस्वाद और वसागंघ 
भी होती है और गरम पानी में भिंगोने से उसमें कुछ 
चिकनाई भी मालूम पड़ती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - शुप्क पंचाज्भ को मुखवंद डिब्चों में 
अनाद-शीतल स्थान में रुखें । यासशर्करा या तुरंजबीन 
को अच्छी तरह मुखबंद पात्रों में रखें तथा नमी से 
बचाना चाहिए। 

संगठन - तुरंजबीन (40889 3॥00॥६ ) में एक ऋिस्टली 

सत्य होता है, जो किसी अम्ल में उनालने 

. (ग्लूकोज) में परिवर्तित हो जाता है।डइ्‌ 
(८८४४ 3/६०/) भी होती है। 

घीर्यकालावधि - पंचाड़-१ चर्ष । तुरंजवीन-कई वर्ष तक | 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्व । रस-मघुर, तिकत, कंपाय। 
विपाक-मधुर। दीये--शीत । प्रधान कर्म-वातपित्तशामक, 
शोथहर, वेदनास्थापन, रक्तरोधक, चदितृप्णा निगम्नहण, 
पित्तसारक, कफनिस्सारक, मूत्रजनत्त, दाहज्वरशासक, 
बल्य, बृंहण, त्वग्दोपहर आदि । यूनानी मतानुसार यवास 
शीत एवं रूक्ष तथा तुरंजवीन उप्णता लिए अनुप्पशीत ! 
तुस्ंजवीन सारक, पित्तविरेचक, कफशामक, वृष्य एवं 
वृंहण है। यह बच्चों एवं मुदुप्रकृति बालों के लिए उत्तम 
धारक औपधि है। यह पित्त को सरलता से निकालती है । 


पर द्वाक्षशकंरा 
समे इक्षु शर्करा 


जामुन १५४ जामून 





भी बनाया जाता है जिसे 'जाम्बव' कहते हैं । 
सात्रा- (१) स्वसस-१ से २ तो० । 
(२) गुठली का मग्ज-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
(३) जामुन का रुव्ब-२ तो० से ३ तो० । 
(४) त्वकक्वाथ- १ से २ तो०। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - जंगली वृक्षों का फल या वेरी (80%) 
प्रायः जैतून के छोटे फल के वराबर तथा नील लोहित 
रंग (7४४४) का और स्वाद में कसेला होता है । 
फल में अधिक भाग गुठलीं ही होती है, जो हरे रंग की 
तथ। स्वाद में कसैली होती है । गुठली पर कागज की 
तरह पतली झिल्ली चढ़ी होती है । प्रत्येक फल में एक 
गुठली पायी जाती है। जामुन की छाल वाहर से खाकस्तरी 
( 6/% ) रंग की होती है, तथा इसपर अनेक दरारें 
( 7#/%#४ ) पड़ी होती हैं। अन्दर का भाग लाल 
रेशेदार होता है। छाल के बाहरी तल पर जगह-जगह 
छाल का अंश पृथक्‌ हो जाने से खात से (20/82/7४४४) 
पाये जाते हैं। छाल में शाहबलूत की छाल-जैसी गंध 
होती है तथा स्वाद में यह अत्यंत कसैली होती है। , 
संग्रह एवं संरक्षण - जामुन की गुठली एवं त्वक्‌ (छाल) को 
मुखबंद डिब्बों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखें। ' 
संगठन - बीज में जम्बूलिन (7७७४/४ ) नामक ग्लूकोसाइड 
(८/४८०४४४), अल्प मात्रा में एक पांडुपीत उड़नशील 
तेल, गैलिक एसिड (6०/# ८४४४), क्लोरोफिल, वसा, 
रात्र एवं ऐल्न्युमिन आदि तत्त्व पाये जाते हैं । जामुन 
की गुठली की मधुमेह निवारक (.4#/#287) क्रिया 
उक्त ग्लूकीसाइड के ही कारण होती है। छाल में लग- 
भग १२% तक टेनिन (7:##7) पाया जाता है तथा 
विजयसार के गोंद की भाँति एक गोंद (##-7/& 67%») 
भी निकलता है। 
बीरयकालाबधि - वीज एवं त्वक्‌ ६ मास से ! वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, - रूक्ष.) रस-कपाय, मघुर, अम्ल । 
विपाक-मधुर। वीय-शीत। प्रधान कर्मे-कफ-पित्त शामक 
किस्तु वायुवर्धक | मौखिक सेवन से फल (साधारण मात्रा 
में) दीपन-पाचन, यक्द्त्तेजक, स्तम्मन और (अधिक 
मात्रा में) विप्ठम्भजनक । कोमल पत्र छदि निग्रहण, 
रक्‍तपित्तशामक | गुठली का चूर्ण मबुमेह एवं उदकमेह 


इसे विरेचक औषधियों की शक्ति बढ़ाने के लिए उनमें 
मिलाते हैं।.. 
सुख्य योग - दवाउत्तरंजबीन । 
विशेष - चरकोक्त तृष्णानिग्रहण गण की औषधियों में 
यवासक (जवासा) का भी उल्लेख है । 
जामुन (जम्बू) 
त्ाम। सं ०-जंबु (-बू), राजजम्बू। बं०-कालजाम | पं०- 
* जामलू। म०-जांभूल | गु०-जांवु, जांबू । ता०-शंबु, 
* नावल। मल०-भावल्‌ । ते०-नेरेडु । अं०-जैम्बोल 
- (7०४४०) । ले०-सीजीजिउम कूमिनी 9२ )४7/# 
.. ओर (५.) 3:82/.. (पर्याय--स्‍%#0क4 #कशै०/करव 
69.) । 8 
'वानस्पतिक कुल - लवंग-कुल (मीटसि 089/76८८० ) । 
आप्तिस्थान - जामुन के वृक्ष भारतवर्ष में सर्वत्र प्रसिद्ध हैं । 
संक्षिप्त परिचय - जामुन के ऊंचे-ऊंचे सदाहरित वृक्ष होते 
हैं, जो लगाये हुए तथा जंगली रूप से पाये जाते हैं ॥ 
पत्तियाँ ७.५ से १५ सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी, ३.७५ 
से ६.२५ सें० मी० या १॥ से २॥ इंच तक चौड़ी लद्वा- 
- कार-आयताकार ((0४८/४-०४/०४४१), आयताकार-भालाका र, 
लम्बाग्र (.4८४/४४%४४४४) , वनावट में चमिल (८७४४4४४0/४ ); 
चिमड़ी, चिकनी तथा ऊर्ध्व तल पर चमकदार; पर्णवृन्त हूँ 
“सें० मी० से २.५सें० मी० या ३ से १ इंच तक लम्बे तथा 
खातोदर (८४४॥४४//४४) होते हैं। कोमल पत्तियों को मसल- 
कर सूंघनें से एक विशिष्ट प्रकार की सुगंधि आती है । 
- बसन्‍्त ऋतु में छोटे-छोटे हरिताभ वर्ण के पुष्प आते हैं जो 
छोटे-छोटे पुष्पव॒ुन्तों पर घारण किये जाते हैं तथा तीन 
शाखाओं में विभकत मंजरियों ( 4:/767070/272077 #क्ामंधं४ ) 
में निकलते हैं । फल प्रायः ग्रीष्मान्त अथवा वर्षाके प्रारम्भ 
में लगते हैं, जो १.२४ से २.५ सें० मी० यथा | से 
१ इंच लम्बे तथा लम्बगोल और कच्ची अवस्था में हरे, 
अर्थपक्वावस्था में गुलाबी रंग के और पूर्णतः पकने पर 
काले रंग के हो जाते हैं, जिनमें मीठा रसदार गूदा होता 
, है। इनको खाया जाता है। 
उपयोगी अंग -(१) पत्र, (२) वृक्ष की छाल, (३) 
काष्ठ, (9) फल का गूदा, (५) गुठली का मग्ज | 


. (गिरी) । जामुन के पके फलों के रस से एक सिरका 
(2#द०7) भी बनाया जाता - है, तथा रस से आसवन 
-. [72/॥#/क्ं०४ ) द्वारा एक आसव (387%9% /&%) 


नाशक, रक्‍्तप्रदर एवं रक्‍तातिसार शामक। छाल-स्तम्मत 
होती है । यूनावी मतानुसार जामुन दूसरे दर्जे में शीत 
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जावफल 


एवं रूक्ष है। अहितकर-आनाहकारक और दीघंपाकी 
है। निवारण-काली मिर्च और नमक | 

मुख्य योग - जम्व्वाद्य तेल, पंच पल्‍लव योग, न्यग्रोधादि 
चूर्ण, जम्वुफलासव । 

विशेष - प्रमेह के रोगियों के लिए जामुन एक उत्तम खाद्य 
है। इसके पत्रस्व॒रस का उपयोग अनुपात रूप से किया 
जा सकता है । 

चरकोक्‍्त (सृ० अ० ४) छंदिनिगम्रहण (जामुन 

के कोमल पत्र), पुरीप विरजनीय एवं मूत्र संग्रहणीय 
महाकपाय तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) न्यग्रोघादि 
गण और पंच पलल्‍लव में जामुन भी है । 


जायफल (जातीफल ) 

नाम। (१) जायफल-सं ०-जातीफल । हिं०, वं०, म०, गु०- 
जायफल | पं०-जयफल । अ०-जौज़वव्वा, जौजबुबा, 
जौजुत्तीव । फा०-जौज़बूया । जं०-नटमेग (7२४/#दए )। 
'ले०-मिरीस्टिका 3(/77/#:4 (2/095/), नक्स मॉस्केटा 
५॥५८ 2(0500)674, सेमेन मिरीस्टिका 5 छछशा (7766 । 
(२) जावित्री । सं०-जातिपन्नी । हि०-जावित्री । बँ०- 
जैत्री । म०-जायपत्री । गु०-जावंत्री । अ०-वसूबास- 
(सः)। फा०-बजबाज। अं०-मभेस (2४) । (३) 
जायफल का तेल | सं०-जातीतैल । हिं०-जायफल का 
तैल । जं०-नटमेग ऑॉयल [ 7२४७८६ ७। ), माय- 
रिस्टिका ऑयल ( 2(77४/८४ «४४ ) । ले०-भोलेउम 
मिरीस्टिका 0/48% 2776 (0/. 26777: )ी। वृक्षका 
नाम-मिरीस्टिका फ्रार्मास (2(07#7#/67282/6/7 70/॥/7-) | 
वानस्पतिक कुल-जातीफल-कुल (मिरीस्टिकासे 76॥7- 


#८8०8४४ ) ) 


भ्रप्तिस्थान्‌ -- उत असली जायफल मलक्का द्वीपपुंज का 


आदिवासी पौधा है। पिनाज्ठ, सुमात्रा, मलाया, सिग्ापुर, 


लंका, पूर्वी मारतीय द्वीप पुंज तथा जंजीबार में प्रचुरता 
से इसकी खेती की जाती है। वीजों की सुखाई हुईं 
गिरी (४४७) जायफल के नाम से तथा बीजों पर 
की वाह्म बृद्धि या एरिल (.477/%) जावित्री के 
नाम से बाजारों में विकते हैं । भारतवपे- में इनका 
जाया उपयुचत देशों से होता है। मारतवर्ष में मीलगिरी 
की पहाड़ियों पर मो जायफल के वृक्षों को लगाने का 
७. अयास किया गया है और कुछ सफलता मी मिली है । 
संक्षिप्त परिचय - जायफल के ऊंचे वृक्ष होते हैं, जिनका 


श्५५ 


जायफल 


काण्ड चिकना और शाजाएँ नीचे को झुकी होती हैं । 
पत्तियाँ ५ से १० सें० मी० था २-४ इंच लम्बी, सवुत्त 
रूप रेखा में जामुन की पत्तियों की माँति तथा सुगंवित 
और ऊष्वे पृष्ठ पर गहरे रंग की और अधःपृष्ठ पर पीताम- 
घूसर वर्ण की होती है । पुष्प छोटे (टं सं” मी० या 
3 इंच लम्बे) तथा पीत वर्ण के होते हैं, जो हपरेखा 
में लम्बगोंल या अमरूद की रुपरेखा के होते हैं, और 
पत्चकोंणों के ऊपर से नम्य मंजरियों ( 7.45 8 ऑंधबधा 
उ/विवसा वा) सातट्टाल ) में निकलते हँ । फल ३.१२५ 
सें० मी० से ५ सें० मौ० (१-२ इंच), लम्बे, छोटे 
अमरूद या नासपाती की भाँति, पकने पर खताभ या 
पीताभ वर्ण के होते हैं और नीचे को लटके रहते हैं। 
इनका स्फुटन २ खण्डों में होता ( 3/४////6६ #॥/० 
आयकर) है | फल फटने पर वीज बाहुर निकल आता 
है, जिसपर लाल रंग का जालीदार बीज-वबाह्म वृद्धि 
अर्थात्‌ वीजोपांग या एरिल ( /#/# ) चढ़ी होती 
है । यही व्यावसायिक जावित्री होती है। जाविद्री 
को पृथक्‌ करने के बाद गुठलीनुमा बीज प्राप्त होता है, 
जिसके कड़े आवरण (/ग्न/ ##6॥ ० 8०89१ 765४०) को 
तोड़ कर अन्दर की गुठली प्राप्त की जाती है। इसे 
सुखाकर संग्रहीत कर लिया जाता है यही जायफल 


होता है 


उपयोगी अंग -- वीज-मज्जा या गिरी (जायफल), थवीज 


वाह्यवृद्धि या 4777४ ( जावित्री ) तथा जायफल 
का तेल । 


मात्रा - जायफल एवं जावित्नी-ई ग्राम से १॥ ग्राम या 


४ रती से १॥ माशा । तेल-! से ३ बूंद । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) जायफल-जायफल रूपरेखा में प्रायः 


लम्बगोल (आधार की ओर शीर्ष की अपेक्षा अधिक 
चौड़ा), २-३ सेंटीमीटर लम्बा, १॥-२ सेंटीमीटर चौड़ा 


. तथा हल्के भूरे रंग का होता है, जिसके वाह्य तल पर 


सूक्ष्म परिखाओों का जालसा ( 7९७४७ ० #27/99 
#2/४72॥/%7० 870४/2) फैला होता है। जगह-जगह गाढ़े 
भूरे रंग के विन्दु तथा रेखाएँ भी दिखाई देती है । 
आघार था चौड़े सिरे पर आदिमूल का अग्र (7# ० 
776 +थद४£ ) स्थित होता है, जो एक छोटे गोलाकार 
( व्यास में लगभग & सें० भी० ) उत्सेघ के रूप में 
होता है। यहाँ से एक परिखा दूसरे सिरे पर स्थित 


जीरा 





शुद्धाशुद्ध-परीक्षा - पक्‍व जीरे का फल अर्थात्‌ युग्मवेश्म या 
क्रीमोकार्प (८/०४०८४/४) भूरे रंग का, लम्वगोल स्वरूप 
का प्राय: है सें० मी० या छु इंच तक लम्बा तथा मध्य 
में 3 सें० मी० या दक ईंच तक चौड़ा होता है । 
यह भी दो-एक स्फोटी बीज-खण्डों ( ॥/##७79४ ) के 
मिलने से बनता है ,जो पकव फल में प्रायः परस्पर जुटे 
से रहते हैं । प्रत्येक फलखण्ड में ५-४ मुख्य उन्नत 
: रेखाएँ ( ##ढ९6१9 7दंह# ) तथा ४-४ गौण रेखाएँ 
ह ( उी८०/44/7 7रंदं/०० ) तथा ६-६ तैल-नलिकाएँ या 
' चैलिकाएँ ( 727//%6 ) होती हैं। कुक्षिवृन्त ( 58/ ) 
का कुछ अवशेष भी फलों में लगे होते हैँ | जीरे में एक 
' विशिष्ट प्रकार की सुगन्धि पायी जाती है । मूँह में 
रख कर चावने पर एक विशिष्ट प्रकार का स्वाद मालूम 
होता है, जो कुछ-कुछ सोआ से मिलता-जुलता है । 
उत्तम जीरे में उत्पतृतैल की मात्रा कम-से-कम २३% 
होनी चाहिए। इसमें विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिक- 
तम २ %, होते हैं तथा जलाने पर भस्म अधिकतम ८5% 
तक प्राप्त होती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - जब फल पक जायेँ और वनस्पति सूखने 
लगे तो फलों का संग्रह कर अच्छी तरह सुखा कर 
ढक्कनबन्द पात्रों में अनाद एवं शीतल स्थान में रखें । 
संगठन - (१) उड़नशील तेल २३ से ४ % तक | जीरे 
की सुगंधु एवं स्वाद इसी पर निर्भर करती है। इसमें 
४६ % तक क्युमैल्डिहाइड ((कऋदाबरट)4० था कांड 
| 4/709)4#) होता है। इसके अतिरिक्त (२) १०% 
तक एक जमने वाला तेल (77४20 ४४) तथा (३) ६-७ 
प्रतिशत पेन्टोसन (222#०४9) भी पाया जाता है। 
बीर्घकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष ॥ रस-कटु । विपाक-कटु | 
वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-लेखन, दीपन-पाचन, वातानुलो- 
मन, शूलप्रशमन, मूतल, रतशोधक, गर्भाशयोत्तेजक एवं 
बल्य आदि । अहितकर - फुफ्फुसों के लिए अहितकर 
एवं कर्पण है । निवारण -कतीरा और शीत एवं तरद्रव्य। 
मय योग-जी रकारिष्ट, जीरकादि मोदक, जीरकांच चूर्ण, 
हि जीरकाञ्य तैल, हिग्वष्टक चूर्ण । इनके अतिरिक्त अन्य 
अनेक योगों में भी जीरा पड़ता है। यूनानी योग- 
जवारिशकमूनी, जुवारिश कमूनी कवीर, जुवारिश कमूनी 
भुसहिल, माजन कमूनी ! 


१५८ 


जीरास्थाहं 


विद्येष - चरकोक्‍्त (सू० अ० २) शिरोविरेचन द्रव्यों में 
तथा (सू० अ० ४ में कहे) शूलप्रशमन महाकपाय में 
और सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) पिप्पल्यादि गण में जीरक 
भी है। ह 

जीरास्याह, स्याहजीरा (क्ृष्णजीरंक ) 

नाम | सं०--कृष्णजी रक, जरणा, कारवी, काश्मीरजीरक । 
हि०-स्यथाहजीरा, विलायतीजीरा । बं०-शाजीरा, विला- 
यतीजीरा। म०-शहाजिरें | गु०-शाहजीरूं। अ०-कुरूया, 
करोया, कमूनेरूसी, कमूनेअरमसनी । फा०-करोया, 
कुरूया, जीरए रूमी, जीरए अरमनी, शाहजीरा । 
ले०-कारुई फ्रुक्‍्टुस ८&# 7%#८/॥४ । अं०-करावे फ्रूट 
(टक्षकढा 20४7 ), कैरावे सीड [ ८#काक 
5७8 ) । वनस्पतिकानाम-( कारुम कार्वी ८##७ 
दवा 277, ) । 

चानस्पतिक कुल - शतपुष्पादि-कुल ( उम्बेल्लीफेरे 0&#४- 
/पर॥४०) । 

प्राप्तिस्थान - उत्तर एवं मध्य यूरोपीय देशों में यह जंगली 
भी होता है,तथा इसकी खेती भी की जाती है। विशेषतः 
हार्लंड, लेवांट एवं इंगलैंड में केरावे काफी मात्रा में बोया 
जाता है। ईरान के किरमान प्रान्त में भी कुरूया कर्षित 
(बागी) एवं जंगली दोनों रूपों में काफी परिमाण में 
होता है। भारतवषं में उत्तरी हिमालय प्रदेश में यह 
स्वयंजात पाया जाता है। बालतिस्तान (82//#76४)+ 
क्रश्मीर, चम्बा, कुमायूं एवं गढ़वाल में १२०८ से 
३६५७ मीटर या ४,००० से १२०००, फूट की ऊंचाई 
पर इसकी खेती भी की जाती है। सीमाप्रान्त एवं 
अफगानिस्तान में भी यह पाया जाता है। भारतीय 
बाजारों में कृष्णजीरक इंगलैंड, लेवांट ईरान एवं कश्मीर 
तथा गढ़वाल आदि से आता है। कफ 

संक्षिप्त परिचय -- कृष्णजी रक के कोमल, ३० से ६० सें० 
मी० या १-३ फुट ऊंचे खड़े ह्विवर्पायु पौधे ( उधम 
अंध्कांघ/ 282 ) होते हैं। पत्तियाँ सोये की तरह 
सूत्रवत्‌ खण्डित होती हैं । पुष्प सफेद रंग के तथा ८-१० 
पुप्पों के छुत्रकों (प#/६५४ 6207 8 #* 40 720: ) में 
निकलते है । फल ( कृष्णजीरक ८क्ाक्रद) उध्ध्यं ) 
कृप्णाम, श्वेत जीरक से छोटे, पतले, किचित्‌ वक़ 
( ८४:४४ ), रेखाकार-आयताकार और सुगंधित होते 
हैँ । रेखाएँ अत्यंत स्पप्ट (7२785 #9/०४४८४/) होती हैं । 


जीरास्पाहू 


श्ण्रे 


व ननन न 70 टन मी जम 5 कम 2 8 33 5 लक 7 पी 5 7 


जीवन्ती 


याहजीरे तेल सुस्वाये हुए पनच यीजो को कचल बार 
उपयोगी अंग-वीज (वास्तव में फल) तथा बीजों से प्राप्त. स्थाहजीरे फा तेल - यह सुखाये हुए पनव बीजों को कुचल व 


तेल ( कालाजौरे का तेल टछ्ाकाव) थ)) । 
मात्र - वीज १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा; तेल 
! से ३ बूंद । 
देद्ाशुद्ध परीक्षा - कृष्णजीरक का युग्मवेश्म या क्रीमोकार्प 
(दादा ) २-एकस्फोटी बीज-सण्डों [+धि॥्रवा४ ) 
के मिलने से बनता है। उक्त मेरिकार्प ३ से ७ मि० 
मी० ( है से 8२ इंच ) लम्बे तथा २ मि० मि० 
(इूईच) चौड़े,धनुप के समान किचित्‌ वक़॒ तथा दोनों 
पिरोंकी ओर क्रमश: कम चौड़े (/5#व7[हु 77९50 शव) 
बाहर से चिकने तथा भूरे रंग के होते हैं, जिसपर लम्बाई 
के रुख फीके रंग की ५उन्नत रेखाएँ (###ठः गंहं११5 ) 
होती है। इन रेखाओं के अन्तरमध्य का भाग खातोदर 
होता है, जिसमें ६ तैल नलिकाएँ या तैलिकाएँ (]27//60) 
होती हैं। इनमें ४ पृष्ठ तल सें तथा २ सैन्धिक तल 
( (०छाएक््ों ४४7८४ ) में होती हैं । स्याह जीरे 
में एक विशिष्ट प्रकार की सुगंधि पायी जाती है तथा 
स्वाद में भी सुगंधित होता है। इसमें विजातीय सेन्द्रिय 
“अपद्ृब्य अधिकतम २ %होते हैं। भस्म अधिकतम ६%, 
तथा अम्ल में अघुलनशील भस्म अधिकतम १.४९ प्राप्त 
होती है | क्ृष्णजी रक का चूर्ण हल्के भूरे. रंग का होता 
है; ।' उत्तम स्याह जीरे के वीज में कम-से-कम ३३% 
(2॥) तथा चूर्ण में २५% (72/9) उड़नशील तैल 
(८6/8/4) ०४/) पाया जाता है। उत्तम बीजों से जल 
में अघुलनशील तत्त्व २० से २६% तक प्राप्त होता है । 
प्रत्तिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - महँगा होने के कारण क्रष्ण 
जीरक में मिलावट की सम्भावना अधिक रहती है । 
एतदर्थ स्वरूपत: इससे मिलते-जुलते अन्य बीज यथा 
गाजर तथा सोआ आदि के वीज रंग कर मिला दिये 
जाते हैं, अथवा सस्ते दाम वाले कालाजीरे के नाम से 
: स्वतंत्र रूप से बेचे जाते है। कभी-कमी तेल खींचे हुए 
वीज (जिनसे तेल निकाल लिया गया है) भी मिलाये 
जाते हैं। ऐसे बीज रंग में कुंछ गाढ़े होते तथा बाहर से 
सिकुड़े हुए (लव ८/०४75॥8 ) होते हैँ) इनमें 
सुगल्यि भी कम पायी जाती है । इनसे जल में चुलनशील 
सत्त्व (#कृश्मप स्त्यावटा एड ) भी अपेक्षाकृत कम [ १५%, 


से बम) आप्त होता है । कभी ऐसे बीज भी मिलाये 
जाते है, जिनमें उड़नशील तेल पहले से ही कम होता है । 


जल के राथ आसवन ( 20///0 ) परमे मे प्राप्त 
होता है, जो रंगहीन या हल्के पीले रंग का द्रव होता है, 
जिसमें कृष्णजीरक वा विशिष्ट स्थाद एवं गंध पाया 
जाता है। यह ६०९५ बल के ऐल्कोहलू में समान आय- 
तन में तथा ८०९७ बल के ऐल्कोहल में ७ गुने आयतन में 
घुलनशील होता है। शुद्ध तेल में ५३स ६३०९ (॥42) 
जम कार्वोन (८क्ा0४८ ८।५ 77.4, 0) पाया जाता है । 
अतएव इसकी शुद्धता के लिए कार्वोन्त की प्रतिशतक मात्रा 
का प्रमापन (.49४)) किया जाता है। २०१ तापक्रम 
पर विशिष्ट गुरुत्व ०.६०५ । हवा में खुला रहने से तेल 
घीरे-बीरे गाढ़ा हो जाता है, जिससे इसका विशिष्ट गृरुत्व 
बढ़ जाता है। 0#/67/ 7८/77/72८7 : 4-70 & 80९ । अप 
बतेनांक (८#77/7॥40067 २०१) ; १,४८५-१,४६९। 

संग्रह एवं संरक्षण - जब फल पक जाते हैँ इसकी छत्नक-युक्‍्त 
शाखाएँ काट ली जाती हैँ और इन्हें पी कर फल (बीज) 
पृथक्‌ प्राप्त कर लिये जाते हैँ। काला जीरा को अच्छी 
तरह मुखवन्द डिव्बरों था शीशियों में अनाई-शीतल स्थान 
में रखता चाहिए । जिन पात्ों में चूर्ण रखा जाय उनको 
विशेष रूप से मुखबन्द होना चाहिए अन्यथा उड़नशील तेल 
जड़जाने के कारण औषधि धीरे-धीरे निर्वार्य हो जाती है। 
तेल को अच्छी तरह मुखवन्द शीशियों में अनाडँ-शीतल 
स्थान में रखें तथा प्रकाश से बचाना चाहिए । 

चीरपकालाबधि -- ३ वर्ष तक । 

स्वभाव -- गुण-लघु, रूक्ष । रस-कठु | विषाक-कटु । वीर्य- 
उष्ण। प्रधान कर्म-वात्कफशामक, रोचन, दीपनपाचन, 
भ्राही, उत्तम बातानुलोमन, हच्, मूत्रल, गर्भाशयोत्ते जक, 
स्तन्य-जनन; ज्वरघ्त आदि। यूनानी मतानुसार यह दूसरे 
दर्जे में गरम और खुश्क है। अहितिकर-फुप्फुस के लिए । 
निवारण-मधु । प्रतिनिधि-अतीसूं, जीरा । 

मुख्य योग -हिग्वष्टक चूर्ण । 

जोचन्ती 

नाम । सं०-जीवन्ती, शाकश्रेष्ठा । हि०-जीवन्ती, डोडी- 
थाक। भ्र०-खानदोडकी, शिरदोडी। गु७-दोडी, छोडी, 
खरणेर, मीठी खरखोडी, राडारूडी | ले०-लेप्टाडेनिआ 
रेटिकुलाटा (7.4बरबंकांद ॥#ता॥व्रांद बट, ७0७ 2, )। 


वानस्पतिक कुछ - अर्क-कुल (आस्क्‍लेपिआडासे : .47०- 
ांदव28526 ) | 


जीवन्ती 
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प्राव्तिस्थान - जीवन्ती की लताएँ पंजाब, दकन के पश्चिमी 
प्रान्त में विशेष, एवं सहारनपुर, देहरादून तथा शिवा- 
लिक पर्वतश्रेणी की तराई में तथा अन्यत्र मी कही-कहीं 
मिलती हैं । 
संक्षिप्त परिचय - जीवन्ती की चक्रारोही लताएँ होती हैं, 
जिनके पुराने काण्ड कार्कयुक्त (८०%) एवं कोमल 
भाग श्वेताम मृदुरोमश ( 77०»? ) होते हैं । पत्तियाँ 
पतली किन्तु चमिल ( ॥79#977) ८074६20/7 ) / ३-७४ से ७.५ 
सें० मी० या १॥-३ इंच लम्बी, -ह सें० मी० से -हू 
सें० मी० (॥-१॥ इंच चौड़ी), लट्वाकार-आयताकार 
या अण्डाकार-तुकीली, सरलधार और अवःपृष्ठ पर 
नीलाभ-श्वेत रज से ढकी हुई होती हैं ॥ आवार गोल 
अथवा कुछ हृदयाकार या कभी नुकीला होता है । 
पर्णवन्त ५ से .३£ सें० मी० या # से १३ इंच तक लम्बा 
होता है । पुष्प पिलाई लिये हरे रंग के अथवा मटमैले 
सफेद रंग के होते है, जो पत्रकोणोद्मत छत्रकाकार 
गुच्छुकों (4227 ###7४ए ५ 29%) में निकलते 
है । पुप्पवाहक दण्ड (2/४%४/४) है से ईसें० मी० 
या | से है इंच लम्बे तथा पुप्पवृन्त छोटे-बड़े होते है, 
जो कभी-कभी पुप्पवाहक दण्ड के वरावर लम्बे भी 
होते हैं । फलियाँ (7//८/४) प्रायः एकाकी (क्योंकि 
साथ की दूसरी अप्रगल्भ या वृद्धि को प्राप्त नहीं करती ) 
प्रसें० भी० से ८.७५ सें० मी० या २-३॥ इंच तक लम्बी, 
१.१२५ से १.८७४ सें० मी० या इ-हँ इंच तक मोटी, 
सीधी, चिकनी, प्रायः कठोर (:##४४४)), होती हैं 
जिनका अग्रमाग मोटा, किन्तु चोंचदार होता है। कच्ची 
फलियों का मथुर स्वादिप्ठ शाक होता है । फलियों 
को तोड़ने पर सफेद दूध निकलता हैं। वीज लगमग 
$ सें० मी० या ६ ईंच लम्बे, चपटे तथा पक्षयुक्‍त 
(वे होते हैं, जिनके वुंतक या हाइलम ( ४३७७ ) 
पर अर्क की 'माँति रूई (८०४०) लगी होती है। ग्रीप्मान्त 
में पुष्प भाते तथा जाड़ों में फल लगते हैं । 
छपयोगी अंग - मूल । 
भात्रा - चूर्ण-१ ग्राम से ६ ग्रास या १ से ६ माशा | 
ब्वाथार्व-१२ ग्राम था ३ तोला | 
शद्धाशद्ध परीक्षा - जीवन्ती के नाम से वास्तव में उपर्युक्त 
॥ बपधि का ही ग्रहण होता चाहिए। किन्तु बंगाल, विहार 
एवं उत्तर प्रदेशीय बाजारों में जीवन्ती नाम से एक भिन्न 


ओपधि विकती है जिसे डेन्ड्रोविउम मैक्रेई 700/6/78;# 
खबदाबरं चजंवों, (प6%४ १ : 00/06/7४४०) कहते है। 
यह एक आकिड जातीय क्षुद्र वनस्पति है, जो सिक्किम, 
खसिया एवं पूर्वी बंगाल तथा दक्षिण भारत में कोंकण 
तथा नीलगिरी आदि में प्रचुरता से पायी जाती है। इसका 
सुखाया हुआ पंचाज्भ बाजारों में जीवन्ती के नाम से 
बिकता है, जो पीत बर्ण का तथा देखने में पुआल-जैसा 
मालूम होता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - जीवन्ती मल को निकाल कर जल से 
धोकर मिट्टी आदि साफ करलें और छाया में सुखा कर 
मुखबन्द पात्रों में रख कर अनाद शीतल स्थान में रखें । 

वीर्यकालावधि - १ वर्ष | 

स्वभाव - त्रिदोपहर, रसायन, ज्वरघ्न, दाहप्रशमन, वल्य, 
मूत्रल, हुथ, रक्तपित्तशामक, कफनि:सारक, स्नेहन, अनु 
लोगन, ग्राही आदि । 

सुख्य योग - जीवन्त्याद्य घृत । 

विज्ञेप - जीवन्ती, जीवनीय गण की ओपधि है। 

ज्फा 

नाम । भारतीय वाजार-जूफा । अ०-जूफाए याविस । फा०- 
जूफाए खुश्का अं ०-हिस्सोप (377//9#) । ले०-हिस्सॉपुस 
कपिफ़सिनालिस (फ#०क ०/क्रिंक 7क,) । 

वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाविबादे 7.6026/2) । 

प्राप्तिस्थान - फारस, श्याम देश, पश्चिम हिमालय प्रदेश में 
(विशेपत: कश्मीर, पंजाव) २४०८ से ३३३८ मोटर 
या 5,००० से ११,००० फूट की ऊंचाई तक केहीं-कहीं 
इसके क्षुप मिलते हैं। मारतवर्प में इसका आयात मुख्यतः 
फारस से होता है। जूफा का शुप्क पंचाज़ पंसारियों 
के यहाँ मिलता है। 

संक्षिप्त परिचय - जूफा के चिकने काण्डयुक्त छोटे-छोटे क्षुप 
होते है । काण्ड का अवःभाग प्राय: कड़ा होता है, जहाँ 
से शाखा-प्रणाखाएँ निकलती हैँ, जो खड़ी या स्वावलम्ती - 
(7:०४ ) होती हूँ । पत्तिबाँ सावारण (5/%/#/ ), 
वनृपपत्र (उ2८77#%४/४/ ), डे इंच या हू सें० मी० 
लम्बी, विनाल, रूपरेखा में मालाकार तथा प्रायः सरल- 
घारवाली अमिमुखक्रम से स्थित होती हूँ। परृष्प नीलापन 
लिये बैगनी रंग के ( 2/722-#/7.0/£ ) होते हैं, जो 
पत्रकोणों से स्थित जबवा शाखाग्रव अवृन्त काण्टज 
मंजरियों (5/7८£० ) में निकलते हैँ । वाह्मकोश ५ 
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दाँतदार कटावों से युक्त (5-700/वं) एवं द्वि-ओप्ठीय 
होता है। आभ्यन्तर कोश भी हि-ओष्ठीय होता है, तथा 
वीच का खण्ड (0॥88/ ॥02) अपेक्षाकृत चौड़ा होता 
है। पुंकेशर संख्या में ४ किन्तु छोटे-बड़े होते हैं । 
चतुर्वेश्य फल (7४॥४४४/४), सकरे ([४६॥४०9), चिकने 
एवं त्रिकोणीय होते हैँ । 
उपयोगी अंग -पंचाझ्भ । 
मात्रा - ३ ग्राम से ॥ ग्राम या ३ से ह माशा ! 
संगठन - जूफा में राल, वसा, शर्करा और लवाब आदि 
पदार्थ होते है । ताजे पौधों में + से ३% तक एक 
सुगन्धित तैंल (0/ ०/ 05०9) पाया जाता है, जो 
हरिताभया पांडु, पीत वर्ण का तथा गंघ एवं स्वाद में 
क्षुप के समान होता है । 
वीयंकालाबधि - ६ मास से १ वर्ष । 
स्वभाष - गण-लघू, रूक्ष. तीक्षण | रस-तिवत, कदु । 
विपाक-कट्‌। वीये-उप्ण । कर्म-कफवातशामक, पित्त- 
सारक, लेखन, शोथहर, अनुलोमन, यक्ृदु्तेजक, पित्त- 
सारक, श्लेप्महर । यूनानी मतानुसार जूफा दूसरे दर्जे 
में उृष्ण एवं रूक्ष है, तथा प्रमाथी, कफोत्सारि, 
श्वयभुविलयन, लेखन, वातानुलोमन, उदरक्ृमिनाशन 
तैथा प्रधानतया श्वास-कासध्व होता है । प्रतिश्याय, 
फास-श्वास एवं फुपफुस रोगों में विशेष रूप से लाभ- 
कारी है। न्युमोनिया, प्रतिश्याय, कृुच्छश्वास, कफ- 
फास आदि में इसका काढ़ा तथा शर्वत प्रयुक्त किया 
जाता है। प्रभाथी होने से यह जलोदर एवं यक्नदवरोध 


भादि में प्रयुक्त कराया जाता है। युजन उतारने के लिए 
इसको सेपों में भी डालते हैं) 
मुख्य योग - शर्वत जूफा। 
जी (यव)' 
०-जो | गु०; म०, बं०, पं०,-जब । 
अ०-शईर । फा०-जौ। अं०-वार्ली (8//8 )। लै०- 
हॉर्डजम बुल्गारे [76% 2॥द672 4, (पर्याय-प्र, 
अदा) बहा, की, कक 2.,) । 
वततस्पत्तिक छुछ “गोधूम-कुल (आमीने 7 / | 
भाष्तिस्थान 7 भेमस्त भारतवर्ष में विशेषतः उत्तर भारत में 
चैती' फसल के साथ इसकी प्रचुरता से खेती की जाती है। 
हा मध्य क्षेणी एवं गरीबों का असिद्ध खादयाज्न है । 
जैप्त परिचय - जो एक प्रसिद्ध अन्न है। इसके दानों को 


सास सं+-यच । हि 





जल में भिगोकर कूट कर भूसी (2१४/८४८) पृथक कर 
दी जाती है। इस प्रकार प्राप्त दानों का आटा वना कर 
रोटी बनायी जाती है। यव के बालों को जला कर मस्म- 
क्षारविधि द्वारा यवक्षार (जवाखार) का निर्माण किया 
जाता है, जो औषध्यर्थ ब्यवहृत होता है । 


उपयोगी अंग-यव के निस्तुपीकृत दाने तथा यवक्षार 
एवं गेहूं की भांति निकाला गया तेल (रोग़न जी) । 

साज्ा - यवक्षार-२५० मि०म्रा० से १ ग्राम या २ रत्ती से 
प्रत्ती। 

संग्रह एवं संरक्षण - जी के पुप्ट दानों को लेकर निस्तुप 
करके मुख॒वंद डिब्यों म॑ रखे। यवक्षार को अच्छी तरह 
डाटवंद शीशियों में रखें और आद्रता से बचाना चाहिए ) 
पथ्य एवं ओपचीय व्यवहार के लिए १ वर्ष पुराण जी का 
व्यवहार करता अधिक श्रेयस्कर है। 


संगठन--इसमे स्थिर तैल, श्वेत सार, प्रोदीड़ कम्पाउण्ड 
( स्लूटेन ), काप्ठोज या सैलूलोज (८४॥॥४४ ), 
सिलिसिक अम्ल, फास्फोरिक अम्ल, लोह और चूना 
युक्त भस्म मिलता है। स्थिर तैल में पामिटिक एसिड, 
लौरिक एसिड आदि तत्त्व पाये जाते हैँ । यवक्षार में 
मुख्यतः पोटासियम बलोराइड (५०.८%) तथा इसके 
अतिरिक्त पोटासियम सल्फेट (२०.२%) एवं पोदा- 
सिथम्‌ बाईकाबोनिट पाया जाता है। 

वीरयकालावधि - यवक्षार-दीर्घ काल तक | 


स्वभाव - गुण-लघु , रूक्ष । रस-मधुर, किचित्‌ कपाय । 
विपाक-कद्‌ । वीय-शीत । कृर्म-बल्य, पथ्य, खत- 
शोबक, प्रभेह्ृष्त, लेखन, संग्रोही, चिरपाकी तथा 
आनाहकारक, वर्ण्य आदि। यवक्षार-लघु, स्निग्घ, कंटु, 
 कफवातशामक, कफनिस्सारक, दीपन-पाचन, विरेचन, 
मूत्रल, अश्मरीनाशक, पाण्डु-कामलाहर। यूनानी-मता- 
तुसार यव शीत एवं. रूक्ष तथा यवक्षार (जवाखार) 
तीसरे दर्जे में उष्ण एवं रक्ष है। सत्तू-शीत, रूक्ष, उदर- 

: संग्राहक, अतिसारध्त,संतापहर एवं तृपानाशक होता है । 
यवमण्ड-शीतजनन, मूत्रज, रक्‍तपित्त संशमन एवं रोगियों 

के लिए उत्तम लघू पथ्याहार है। वाद्यमण्ड [भृष्ट 
यबक्ृत मंड) संग्राही होता है । यह अतिसार, उरकक्षत, | 

राजयक्ष्मा, आदि के रोगियों के लिए उत्तम पथ्य है| 

भुख्य योग एवं कल्प--सत्तू, यवभण्ड (आशे जो), वाद्य+ 


झांऊ श्ध्र्‌ झाऊ 





अवुन्तंकाण्डज क्रम से निकलते हैँ । पुटपत्र स्थायी, रूप- 
रेखा में त्रिकोगाकार, तथा कुण्ठिताग्र होते है। पुंकेशर 
संख्या में ५, कुक्षिवृन्त ३, फल ; सेंग्मी० या हूँ इंच 


मंड (भृष्ट यवक्ृत मण्ड), कशकुश्शईर, कीरूती आदि । 
विशेष--पाश्चात्य वैद्यक में प्रयुक्त पोटासियम कार्वोनिट 
| नामक द्रव्य कमी-कमी विलायती जवाखार के नाम से 


अथवा सस्ते दाम वाला जवाखार करके वेचा जाता है । 
उक्त पद्धति में यह जौ के पौधों को जला कर प्राप्त नहीं 
किया जाता, अपितु पोटासियम सल्फंट एवं केल्सियम्‌ 
क्रा्वोनिंट की परस्पर क्रिया द्वारा प्राप्त किया जाता है ! 
यवक्षार के स्थान में इसका प्रयोग नहीं करना चाहिए। 


झाऊ ( झाबुक ) 


लम्बे, आधार की ओर गोलाकार तथा शीपष॑ की ओर 
नुकीले होते हैं । इसकी शाखाओं में एक प्रकार के 
कीड़े के छिद्र करने और इन छिद्रों में अपने अंडे रखने से 
उन स्थानोंमें एक प्रकार की गांठें उत्पन्न हो जाती हैं, 
जिनको इसका फल समझा जाता है। इनको बड़ी माई 
कहते हैं । इसके वृक्ष से यवास शर्करा '(तुरं॑जबीन) की 


भाँति एक प्रकार की शर्करा भी प्राप्त होती है, जिसे 
गज़दड्भवीन (झावुक-णर्करा) कहते हैँ । गज़द्भवीन का 
संग्रह प्रायः फारस में किया जाता है। 
उपयोगी अंग -माई एवं शर्करा (तथा मूल, पत्र, पंचाज्भर ) । 
मात्रा - माईचूर्ण-२ ग्राम से ५ ग्राम या २ माशा से ५ 


नाम। हिं०-झ्ाऊ, झाव, फरास। दक्षिण--झ्ाऊ, झञाव। 
सं०-झावुक | पं०-फरवाँ, ओकां। सिं०-लई। मा०- 
लवो । गु०-प्रांस । बं०-झाऊ । विहार-झउवा । 
अ०-तर्फ़ा । फा०-गज़ । अं०-टैमेरिस्क (7४&4775)। 


ले०-दामारिक्स दृपिई_ पछवाएंट 2०267. 770/8 
. (पर्याय्-7'. &//८४ 4॥४/- ४०8 7...) उपयुक्त नाम इसके 
वृक्ष के हैं। फल। हि०-बड़ी माई। अ०-समरतुत्तर्फ़ा । 
' फा०-माईं कलाँ। शर्करा। अ०-कज़ज्जवीन । फा०- 
'गजजभवीन । अं०-टैमेरिक्स मेन्ना ( प्द्ककवाएंट 27607 ) | 
बानत्वतिक_कुल--झावुक-कुल ( टामारिकासे कार 
-. (द्र८268 ) | ह॒ | 
ध्राप्तिस्थान--यूरोप, अफरीका, एशिया, विशेषतः अरब, 
फारस, अफगानिस्तान, विलोचिस्तान तथा पंजाव, सिंव, 
उत्तर भारत में गंगा-जमुना नदियों के किनारों पर 
समद्रतटवर्ती प्रदेश, उत्तर गुजरात एवं आवबू की 
पहाड़ियों पर वड़ी माई के वृक्ष पाय जाते ह। 
भारतवप॑ में झावुक-शर्क रा प्रायः नहीं उत्पन्न होती । माई 
(5०//) का मी संग्रह अपेक्षाकृत कम ही होता -है । 
भारतवर्प में (वम्बई में) बड़ी माई एवं गजज्भवीन का 
आयात मख्यतः: अरब एवं फारस से होता यहाँ 
डी माई के स्थानापन्न रूप से भारतीय माई या छोटा 
माई का भी व्यवहार किया जाता है । यह सव पंसारियों 
- के यहाँ मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - यह गुल्माकार, बंढगा, आदमी के कद 
का या उससे भी कम ऊंचा जंगली वृक्ष है। पत्तियाँ 
देखने में सरों के पत्र के समान तथा प्रायः हर रुग की 
होती है । फल व्यास में +*£ सेंग्मी० या ८ इंच छाट 
वनन्‍्तयक्त तथा गलावी रंग लिये सफेद रंग के हंतिं हू 
और लम्बी, पतली एवं सशाख मंजरियों पर सघन 


माशा । शकरा (गजंगवीन)-६ ग्राम से २४-३६ ग्राम 
(१ से २-३ तोला) तक। 
स्वरस-१ से २ तोला । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वड़ी माई ( 7५७6/४: ६०// ), कुंच- 


कुछ गोल और बहुत ग्रंथिल, विभिन्न आकार की मटर 
से लेकर रीठे के वरावर तक तथा त्रिकोणाकार-सी 
होती है । यह मजूफल से छोटी तथा छोटी माई से बड़ी 
होती है । इसके मीतर का भाग प्राय: खोखला होता है, 
और रंग वाहर से कुछ-कुछ हरा या पिलाई लिये भूरा 
होता है। इसको तोड़ने पर अन्दर कभी-कमी इसका 
निर्मापक कीट भी पाया जाता है। स्वाद में यह कर्सली 
होती है । झावुक शर्करा (गज़द्भवीन)--यह छीटे- 
छोटे दानों के रूप में प्राप्त होती है तथा ताजी अवस्था 
में सफेद रंग की होती है । गर्मी से उक्त दाने प्रायः 
पिघल कर गाढ़े अर्थ घन के रूप में हो जाते हैँ । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - छोटी माई बड़ी माई 


का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । यह झावुक की निम्न 
भारतीय प्रजातियों से प्राप्त की जाती है-(१) टठामा- 
रिक्‍स डाइओइका ( 7८&छव्वारं: बंध 220०. ) तथा 
(२) टदामारिक्स आठिकुलाटा 7. #//७/४/४ 7220/. 
(पर्याय-7', ०2/४//४ ८077.) । इसके छोटे-छोटे वृक्ष 
होते हैं, जो समुद्रीतटवर्ती प्रदेणों, पंजाब, सिंध, राज- 
पूताना, वंगाल, आसाम, वम्बई, गुजरात, कच्छ, गंगा- 
जमुना एवं सिंघु नदी के तटवर्तीय प्रदेशों में तथा वगीचों में 


शाऊं 


लगाये हुए भी मिलते हैं। छोटी माई प्रायः मटर के 
वरावर (बड़ी माई की अपेक्षा छोटी ), अंधिल, गोलाकार 
तथ! पीताभ-पूरे रंग की होती है ( किन्तु यह बड़ी माई 
' की तरह त्रिकोणाकार नहीं होती । फारस में झावुक के 
अतिरिक्त अनेक व॒क्षों से मधुर ज्ञावों का भी संग्रह 
. गजज़ूबीन के नाम से किया जाता है) 
संग्रह एवं संरक्षण - गजंगवीन को चौड़े मुँह की शीशियों में 
अनाद्वें-शीतल एवं भँघेरी जगह में रखना चाहिए। माई 
को मुखवंद पात्रों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखें | 
संगठन - बड़ी. एवं छोटी माई में ४०-४२% तक टैनिन 
पाया जाता है। गजज्ूबीन में इक्ुशर्कर, इच्चर्ट सुगर 
(लिवूलोज, ग्लुकोज) आदि द्राक्षाशकंरा एवं जल आदि 
ऊपादान होते हैं । 
वीपंकालावधि -- दीघे काल तक। 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष ) रस-कपाय | विपाक-कटु । 
वीर्य-शीत । प्रधान कर्म-कफपित्तशामक, स्तम्मन, रक्त- 
शोधक एवं खतस्तम्भक, शोथहर, सावशोषण । यूनानी 
मतानुसार बड़ी एवं छोटी भाई पहले दर्ज में शीत एवं 
- झुक्ष, तथा झावुकशर्करश (गजज्भवीन) पहले दर्ज में 
* उण्ण एवं समस्तनिग्ध रूक्ष होती है। माई संग्राही, दोप- 
विलोमकर्ता, खतस्तम्भन, उपशोपण, लेखन, प्रमाथी, 
छेंदन, दीपन और यह्वत्प्तीह बलदायक होती है। शीत- 
सेंग्राही होने के कारण गलशुण्डिका और दंतशल में यह्‌ 
मंजन एवं कवल्ग्न की भाँति प्रयुक्त होती है। संग्राही 
और दोपविलोमकर्ता होने के कारण कंठशूल एवं 
कंठशोथ में इसके गण्डूप कराये जाते हैँ। पित्तज 
अतिसार और चिरज अतिसार में भी इसे खिलाते हूँ 
' खत्तस्तम्मत होने के कारण नकसीर, रक्तप्ठीधन और 
खत्तप्रदर आदि में इसको क्रमश: प्रथमन, भक्षण, पान 
एवं वत्ति की भाँति उपयोग करते हैं । क्षतज रवतस्राव 
में इसका अवचूप॑न करते है । श्वेत प्रदर में यह्‌ वत्ति 
और चूणोपधि की भाँति प्रयुक्त की जाती है और इसी 
कारण शीक्षपतन और शुक्रतारल्य में भी इसका उपयोग 
करते हैं। लेखन, प्रमाथी एवं छेदन होने के कारण 
लीहाशोय में मी इसका उपयोग करते हैं । अहितकर- 
आमाशय को | निवारण-शहूद । गजूंगवीन लेखन, रेवन 
सस्तिप्कत्ंशोधन, प्रतिश्यायहर, उरोमादवंकर, स्वरशोधक, 
श्वास-कासहर एवं स्निग्घ प्रकृति के लिए -उपकोरी है । 
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ताड़ (ताल) 


नाम । सं ०-ताल, त्ताड । हिं०-ताड़, ताल । म०, गुए- 


ताड ५ फा०-दरख्ते ताड़ी १ दं०-तएलगाछ, १ आँ०- 
पामीरा पाम [ 7/2)7४ >0/४ ) ।ले०-वोरास्सुस 
पलावेल्लिफर क्क्क॥४ दलॉप्रेक कर... (पर्याय 
2, /727979072777958.)। तालरस । हि ०-नी रा, ताड़ी । 
फा०-ताड़ी । अं०-पामिरा टाडी ( ?&/0)74 7०४४)) | 


बानस्पतिक कुल - ताड़-कुल [पामासे 726//४८0४2) ) 
प्राप्तिस्थात - समस्त भारतवर्ष के उप्ण कटिवन्बीय प्रदेशों 


में (प्रायः सूखी जगहों में) तथा समुद्र तटवर्ती क्षेत्रों 
में ताड़ के लगाये हुए तथा स्वयंजात वृक्ष पाये जाते हूँ । 
ताजे रस से बनाया हुआ गृड़, चीनी एवं मिश्री बाजारों 
में बिकती है) 


संक्षिप्त परिचय - ताड़ के शाखा रहित ऊँचे-ऊँचे १२३ से 


१८३-रथ मीटर या (४०-६० फुट-१०० फुटतक ) 
वृक्ष होते हैं, जिसका काण्डस्कंध काला, वेलमाकार 
तथा मोटाई का घेरा १०५ सें० मी० से २१० सें० भी० 
या ३॥-७ फीट तक होता है। सिरे पर छत्ताकार 
फेली हुई, ६० से १५० सें० मी० या ३-४ फुट चौड़ी 
पत्तियाँ समूहवद्ध होकर (संख्या में ४०-४०) निकली 
रहती हूँ । पत्तियों के डंडल गोलाकार तथा चपट़े 
(5॥0/४४४४) काफी भोटे, मजबूत्त एवं ६० से १२०सें ०मी ० 
या २-४ फीट तक लस्वे और रेशाबहुल होते हूँ। 
पत्रदडों के दोनों ओर किनारों पर छोटे-छोटे तीक्षण 
दंत (3##6/60॥# #श्ा।4४4४४) होते हैँ। पत्र पंखे के 
समान करतलाकार खण्डित, कड़े-चमिल (४४५४०!) 
८४४४०००४४ ) तथा खंड भालाकार या रेखाकार होते -है 
पुष्पागम जाड़ोंमें होता है। नर एवं नारी पुष्प 
पृथक-पुृथक्‌ वृक्षों पर पाये जाते हैं, जो पत्राबुत 
अवृन्त-काण्डज स्थूल संजरियों (5/४४/:०) में निकलते 
हैं। नारी पुष्प नरपुष्पों की अपेक्षा बंडे होते है'। वसन्त 
से वर्षा तक फल लगते हैं। अप्ठिफल (79//%) छोटा. 
एवं अप्रगल्म- होने. पर तो त्रिकोणाकार-सां (77 
०॥०४5) किन्तु बढ़ कर गोलाकार तथा व्याप्त में १५ सें० 
मी० से २० सें० मोौ० (६-८ इंच) तक; कड़ा एवं कृष्णाम 
तथा पकने पर पीला हो जाता है। इसके शीर्ष पर स्थायी 
परिदरलपुओ्ज था सवर्णकोश (707४४/8) की चोटी-सी 
होती है । पके फल का गूदा रेशावहुल, ललाई लिये पीला 


तांड़े 


और मधुर होता है तथा खाया जाता है। प्रत्येक 
फल में १-३ अभिहृदयाकार (08/2४# ) बीज होते हैं । 
कच्चे फलों में बीजों के चारों ओर मुलायम गूदा-सा 
होता है, जो मीठा, स्वादिष्ठ रसीला एवं फालूदा के समान 
जमा (56०४८/४४०४०५४७) होता है। गरभियों में यह बाजारों 
में बिकता है। स्त्री एवं तर दोनों प्रकार के वृक्षों से क्षत 
करने प्र एक मीठा रस (४४८४&/7॥४ /४४£ ) निकलता है, 
जिसे नीरा कहते हैं। उक्त रस जाड़े के दिलों में अपेक्षा- 
कृत अधिक निकलता है। तथा दिन की अपेक्षा रात्रि 
में इसका, स्राव अधिक होता है । यदि संरक्षण में साव- 
घानी न की जाय तो ६-८ घंटे के बाद नीरा में किण्वी- 
करण होकर स्वाद में खट्टापन आ जाता है और यह मादक 
हो जाता है। इसे ताड़ी कहते हैं । नीरा से ईख के रस 
की भाँति पका कर गुड़, चीनी तथा मिश्री बनायी जाती 
है, जो व्यवहारोपयोग की दृष्टि से ईख के गुड़ एवं चीनी 
आदि की ही भाँति होते हैं, किन्तु गुण में उसकी अपेक्षा 
उत्क्ृष्टतर होते हैं । 
उपयोगी अंग - फल (कच्चे फलखण्ड 22,82४), रस (नीरा 
तथा इसकी वनी चीनी एवं मिश्री आदि), पुष्प, क्षार 
(पुष्पदण्ड-क्षार) एवं मूल आदि | 
सात्रा - कच्चे फलखण्ड ---३-७ दाने । 
रस --८१ से २ छठाँक । 
. गुड़, चीनी और मिश्री---आवश्यकतानुसार । 
शुद्वाशुद्ध परीक्षा-ताड़ का ताजा रस ( ७४४४४ 777) ०# ##० ) 
स्वच्छ, पारदर्शंक एवं मीठा होता है, जिसमें एक मन्द 
मनोरम गंघ होती है। किन्तु संरक्षण की सावधानी 
न करने पर इसमें खमीर उठने लगता है तथा स्वाद में 
अम्लता या खट्टापन आने लगता है। ६-८ घंटे में अपने 
आप खमीर उठने से ३% ऐल्कोहलू, एवं ०.१% अम्ल 
(4८४४) की उत्पत्ति होती है। आगे रखा रहने से 
ऐल्कोहल्‌ की मात्रा ५% तक आकर रुक जाती है या 
घटने लगती है, किन्तु अम्लता फिर भी बढ़ती जाती है। 
इस प्रकार विक्ृत नीरा को ताड़ी कहते हैँ । ताड़ी हल्के 
पीले रंग का झागदार द्रव होती है, जिसमें एक विशिप्ट 
प्रकार की गंघ होती है तथा स्वाद में खट्टी एवं तीदण 
(2/2०४/) होती है। इसका प्रयोग लोग नशे या 
मादकता के लिए करते हूँ | गुड़---ताड़-गुड़ गाढ़े रंग 
के ढेलों के रूप में होता है, जिसमें अपना विशिष्ट मीठा 
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स्वभाव - गुण-गुरु, स्निग्व । 


तीड़े 


स्वाद होता है। चीनी-इसकी साफ की हुई चीनी देशी 
चीनी की माँति तथा स्वाद में कुछ खारापन लिये मीठी 
होती है। मिश्री (<46ँ./* ८४४०9) )-तालमिश्री के नाम 
से विकती है। इसके स्वच्छ रवेदार टुकड़े मिलते हैं। 
स्वाद में गुड़ के चीनी की मिश्री की अपेक्षा अधिक 
स्वादिष्ठ होती है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - ताड़-कुल के अन्य वृक्षों से 


भी नीरा, ताड़ी एवं गुड़ चीनी तथा मिश्री आदि बनायी 
जाती हूँ, जो गुण-कर्म में बहुत-कुछ ताड़ की भाँति 
होते हैं। इनमें खजूर (7%७7:८ 0720४75) विशेष 
महत्त्व का है। उक्त दोनों ही वृक्ष नीरा-व्यवसाय की 


दृष्टि से बड़े महत्त्व के हैं। खजूर का रस इसके ' 


काण्डस्कन्ध पर क्षत करके प्राप्त किया जाता है। 
नारियल के पेड़ों से भी नीरा प्र।प्त किया जाता है। 


संग्रह एवं संरक्षण - नीरा का प्रयोग वृक्ष से पात्र उतारने 


के वाद तुरन्त करना चाहिए। १ गैलन रस में 3 औंस 
के अनुपात से चूना मिला देने से इसमें खमीर नहीं उठने 
पाता और इसका स्वाद एवं स्वरूप ज्यों-का-त्यों बना 
रहता है। अन्य उपयोगी अंगों को मुखबंद पात्रों में 
उचित स्थान में रखें। 


संगठन - ताड़ के नीरा में मुख्यतः शर्करा (१२.६%तक ) 


एवं कार्बोहाइड्रे: (१३३% ) तथा अंशत्तः प्रोटीन, वसा 
(7८४) खनिज तत्त्व तथा विटामिन ८ पाया जाता है। 
पक्‍वफलमज्जा में अपेक्षाकृत विटामिन ८” सी अधिक 
पाया जाता है। इसके अतिरिक्त कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन 
वसा, खनिज तत्त्व एवं केरोटीन भी पाया जाता है। 
कोमल कच्चे फलों में अपेक्षाकृत कार्वोहाइड्रेट कम पाया 
जाता है। हे 
रस-मधुर | विपाक- 
मबुर । वीर्य-शीत । कर्म-बातपित्तशामक । (रस)- 
दाहप्रशमन, शोथहर, रक्तस्म्मन, ब्रणरोपण, कफ- 
निस्सारक, ज्वरघ्न, वल्य, वृंहण, मूत्रलन, रवतशोधक, 
त्वगूदोपहर, मस्तिप्कवल्य आदि । (फलमज्जा) हृदय, 
स्नेहन, मृदुरेचन, (अधिक मात्रा में विप्ठम्भी), 
हद, वृष्य | कच्ची वीजमज्जा--तृप्णाशामक, वल- 
वर्धक, सौमनस्यजनन, संतापहर। क्षार---मेदन, लेखन, 
गुल्म एवं प्लीहोदरनाशक । यूनानी मतानुसार ताड़ 
पहले दर्जे में उप्य और तीसरे में रुक्ष तथा पाचन है । 
विशेष - मधुमेहियों के लिए ताड़ एवं खजूर के रस से बनी 


तालमखाना 


चीनी, मिश्री आदि पथ्य मधुर द्रव्य हैं। श्वास-कास में 

प्रयुतत अवलेह कल्पों में ताड़ तथा खजूर की चीनी या 

मिश्री डालता अधिक गुणकर है । चरकोवत मधघुरस्कन्ध 

एवं कपायस्कन्ध तथा सुथ्ुतोक्त सालसारादि गण तथा 

मधुरस्कन्ध के द्रव्यों में ताल (त्ताड़) भी है। 
ताम्वूल--दे०, पान | 


तालमखाना ( कोकिलाक्ष ) 


नाम । सं०-कोकिलाक्ष, इक्षुक । हिं०-तालमखारो 
(-ना) । बं०-कुलेखाड़ा | म०-कोलमुंदा, तालिम- 
खाना । गु०-एखरों, तालमखातू । संथा०-गोखुला- 
, जनम । ले०-आस्टरकान्था ४8८67 (./(5/8४4॥.), 
हीग्रोफिला 77)%०90४78 |. वनस्पति या नाम-- 
बस्टरकांथा लॉगीफोलिया 4#ध४६/7. /भछु[लिंत 
7 8.,.[ पर्याय-हीग्रोफिला स्पीनोंस मु।क#शा 
उभर 7, 44४५. ) । 
चानस्पतिक कुछ-वासक-कुल (आकान्थासे 4८00/26८६४४) । 
भ्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष एवं लंका में नम जगहों में 
इसके क्षुप स्वयंजात मिलते हैँ । जलाशयों के पास 
तथा विशेषतः धान के क्षेत्रों में यह अधिक मिलता है। 
बीज (तालमखाना) पंसारियों के यहाँ मिलता है। 
संक्षिप्त परिचय - तालमखाना या कोकिलाक्ष के केंटीले, 
द्विवर्पाय्‌ तथा ६० से १२० सें० मी० या २-४ फुट ऊँचे 
छोटे-छोटे क्षुप होते है, जिनका काण्ड ईख के सदृश 
पर्व॑युद्त और शाखारहित, प्रायः चतुप्कोणाकार-सा 
( 3॥#-कृकबवहुखंता ), पतला तथा. ऊर्घ्वंगामी 
या खड़ा (:॥४४ ) होता है। पर्वो पर यह अपेक्षाकृत 
अधिक मोटा होता है, और सर्वत्र रोयें (विशेषतः पदों 
के नीचे भाग में) पाये जाते हें। पत्तियाँ विनाल 
(58४/0), आयताकार-भालाकार ( 099८६ /77८60/4/8 ) 
या अभिप्रासवत्‌ ( 086#८०४5८८ ) तथा आधार 
को भोर उत्तरोत्तर कम चीड़ी होती है। प्रत्येक 
काण्ड-पर्व पर पहिये के आराकी भांति ६-६ 
पत्तियाँ होती हैं, जिनमें वहिस्थ २ पत्तियाँ अपेक्षाकृत 
बड़ी १७.५ सें० भी० या ( ७ इंच तक लम्बी तथा 
१.२५ से झसें० मो० या ४ से १। इंच तक चौड़ी) और 
तन्दर की ओर स्थित शेंप ४ पत्तियाँ छोटी ३.७८ से 
भी० था १॥ इंच लम्बी होती हैं। प्रत्येक पत्ती के कोण 
में २.५ से ४.४ सें० मो० (१ से १४. इंच ) तक लस्बा 
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पीले रंग का तीदण कंटक (### _तॉगिए 2[४॥४ ) 
होता है। प्रत्येक पर्व के चतुदिक वैंगनी लिये नीले 
रंग के ८ पुष्प मिकलते हूँ, जो ४ युग्मों में स्थित होते 
हैं । कोणपुष्पक या निपत्र ( 8/8:5 ) एवं वृन्तपत्रक 
या निपत्रिकाएँ ( 97०४ ) पत्तियों की तरह 
तथा २.५ सें० मी ० या १ इंच या कुछ छोटे लम्बे होते हैं । 
आम्यन्तर कोप वासक-कुल की अन्य वनस्पतियों की 
भाँति द्वि-ओप्ठी होता है। ऊध्वोप्ठ २-खंड़ों वाला 
तथा अघरोप्ठ त्रि-खण्डीय होता है। फल (८7707) 
£ सें० मी० (३ इंच) तक लम्बा रेखाकार- लम्बगोल 
(7#धट-०४०१४९) तथा अग्र की ओर नुकीला होता है । 
* इसमें ४-८ छोटे-छोटे वीज होते हैं। उक्त वीज 
बाजारों में तालमखाने के ताम से मिलते हैं । 
उपयोगी अंग - पंचाड़ू, वीज (तालमखाना), मूल, एवं 


क्षार (पंचाहुं का) । 
मात्रा -पंचाजड़् स्वस्स -- १ से २ तोला । 
बवाथ --+ २॥ से ५ तोला । 
बीजचू्म -+ श से ३ ग्राम या शा से 
३ माशा । 
क्षार “--+ २४० सि० ग्राम से ५०० मि० 
या२से० रती | 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा- पंचाड़ू में सेच्धिय अपद्रव्य मधिकतम 
२% तक होते हैँ । वीज-तालमखाना के वीज छोटे- 
छोटे, चपटे विपमाकृति, किसी प्रकार तिल के समान किन्तु 
उससे छोटे और खाकी रंग के होते हैँ । स्वाद फीका 
और लवाबी होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण- उपयुक्त अंगों को शुप्ककर अनाई- 
शीतल स्थान में मुखबन्द पात्रों में रखें। 

संगठन - वीजों में २३% .तक एक पीताम वर्ण स्थिर तैल 
एवं डायस्टेज ( 70/5#55% ), लाइपेज ( 78656 ) 
एवं प्रोटिएस (77०/८४४०) आदि किण्व पाये जाते हैँ । 

बोर्मकालाबधि - बीज-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-स्निग्घ, पिच्छित । रस-मथुर, तिक्‍त | 
विपाक-मघुर । वीयें-शीत । प्रधान कर्म - पंचाज्भ, 


मूल एचं पत्र मूत्रल हूं । वीज-वल्य एवं वृंहण, ताड़ीवल्य, 
मक्नदुत्तेजक है| 
सुख्य योग - पोष्टिक चूर्ण । 


विज्येप - तालमखाना एवं मख्ाना भिन्न द्रव्य हैं। मजान्न 


तालीसपत्र 


१६६ 


-तालीसपत्न 





केमल की भाँति जलीय पौधे के बीज होते हैं । पंचमेवे्‌, में 
इसका लावा पड़ता है। चरकोक्त (सू० अ० ४) 

शुक्रशोधन महाकषाय के द्रव्यों में तालमखाना (इक्षुरक 
नाम से) भी है। 


- तालीसपत्र 


लाम। सं०-तालीस, तालीसपत्र, पत्रादय, धात्रीपत्र । 
हिं०, भारतीय बाजार-तालीसपतर, तालीसपत्ता । 
बं०, हिं०, पहाड़ी-बिर्मी । हिं०-बमि । जौनसार- 
थुनेर। अं०-यू (४७) । ले०-टॉक्सुस बावकादा (7६260 
खिद्ददात 2.7॥0) । 
वानस्पतिक कुल - सरलू-कुल (कोनीफ़ेरे ८#१/४४०) 
प्राप्तिस्थान - समशीतोष्ण हिमालय प्रदेश में अफगानिस्तान 
से भूटान तक १८२८ मी० से ३३३८ मीटर (६,००० 
' से ११,००० फुट) की ऊंचाई तक तथा खासिया की 
पहाड़ियों पर १५२३ मीटर (५,००० फुट तक ) इसके 
' जंगली वृक्ष होते हैं | सुखाई हुई पत्तियाँ (तालीसपत्र ) 
, पंसारियों के यहाँ मिलती हैं। 
संक्षिप्त परिचय - थुनेर के मध्यम ऊंचाई के सदाहरित 
वृक्ष (कभी-कभी ऊंचे वृक्ष भी) होते हैं ।. पत्तियाँ दो 
'कतारों में निकली, हुई ( 70///0/# ) होती हैं, जो 
२.५ से ३.७५ सें० मी० या १-१॥ इंच लम्बी, 
है सें० मी० या व७ इंच के लगभग चौड़ी रेखाकार 
(7.888/), चिपटी-नोकीली (८॥#78/72-82/227४57%) तथा 
ऊध्वे पृष्ठ पर गहरे हरे रंग की और अधःपृष्ठ पर हलके 
पीले या मुरचई रज्ध की होती हैं। शिरा एक और 
।.. पत्रनाल ( 7१४४४/० ) छोटा होता है। पत्तियों से 
.. विशेषतः सूखने पर एक प्रकार की गंध आती है । 
पुष्प एकलिंगी होते हैं, तथा नरअुप्प एवं नारीपुष्प 
पृथक्‌-पृथक्‌ वृक्षों पर पाये जाते हैं। फल लम्बगोल 
बेरी (००ंव 90) डै से १ सें० मीण्या कु से रू 
' इंच लम्बा होता है। वीज हरिताम वर्ण का तथा 
पक्षरहित ( ४४ ) होता है, जो लाल रंग के 
मांसल कोप से (शीप॑ पर छोड़ कर शेप भाग पर) 
घिरा हुआ होता है । पहाड़ी लोग इसकी छाल से प्रायः 
एंक प्रकार का चाय सदृश पानक बना कर पीते हैं और 
फल खाते हैँ। उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजस्थान, महा- 
राष्ट्र एवं बम्वई-गुजरात आदि में चिंकित्सक इसकी 
पत्तियों का व्यवहार तालीसपत्र के नाम से करते हैँ। 


वक्‍्तव्य-यह वास्तविक ब्राह्मी (77॥68/9०2977 7 
2.##. ) एवं यूनानी विनघपण्टूक्त 'जर्न॑ब' से भिन्न द्रव्य है। 

उपयोगी अंग - पत्र । 

सात्रा-३ ग्राम से ३ ग्राम या ४ रत्ती से ३ माशा तक | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में मिलने -वाले तालीसपत्र में 
बारीक शाखाएँ भी मिली होती हैं, तथा पत्र वेदपत्र के 
समान १-२ इंच लम्बे, शल्याकृति, शिरारहित और 
पिलाई लिये हरे रंग के होते हैँ । इसकी किसी-किसीं 
टहनी पर पुंपुष्प भी लगे पाये जाते हैं। पत्रों में एक 
सुगंधि पायी जाती है।' 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - बंगाल में तालीसपत्र के 
नाम से आबीएस वेन्बिआना 486 #छक्ंक्राव टी, 
नामक सरल-कुल की अन्यतम वनस्पति के पत्ते बिकते 
है। हिमालय प्रदेश में (विशेषतः सिक्कम, भूटान में 
६/०००-१३,००० फूट की ऊँचाई पर) इसके वृक्ष 
बहुतायत से पाये जाते हैं । | 

संग्रह एवं संरक्षण - पत्तियों को सुखा कर भनाह्“-शीतल 
स्थान में मुखबंद डिब्बों में रखें । पत्तियों का संग्रह 
जाड़े के दिनों में करना चाहिए; क्योंकि इस समृय इनमें 


ठ ; क्षारोदों की मात्रा अधिकतम पायी जाती है। 


संगठन - पत्तियों (छोटी टहनियों एवं बीजों में भी) में 
टैक्सीन (72४४०) नामक विषाक्त प्रमावयुकत एक 
ऐल्कलायड तथा टैक्सिनीन एवं अत्यत्प मांत्रा में 
एफेड्रीगय और एक उड़नशील तैल, आदि तत्त्व पाये 
जाते हैं 4 इसके अतिरिक्त कपायाम्ल एवं मायिकाम्ल 
भी उपस्थित होते हैं। 

वीयेंकालावधि - १ व । 


स्वभाव - गुण-लघु, तीक्षण । रस-तिक्त । विपाक- 
मधुर । वीयें-उष्ण । प्रधान कर्म-कफवातशामक, 
वेदनास्थापन, रोचन, दीपन, वातानुलोमन, ज्वरध्न, 
श्वास-कासहर, मूत्रल एवं वलवर्घक आदि। यूनानी 
मतानुसार यह दूसरे दर्जे में रुक्ष एवं उप्ण है। 
अहितकर-उष्ण प्रकृति को । निवारण-सूखी घतनियाँ । 
प्रतिनिधि-दालचीनी, कवावचीनी और इलायची । 
विपाक्त प्रभाव - तालीसपत्र का सहसा मात्रातियोग 
होने पर कभी-कभी विपावत लक्षण भी प्रगठ होते जाते 
हैं। ऐसी स्थिति में वमन एवं मूर्च्छा होती है। कभी 
आक्षेप होते तथा तारिका विस्फारित द्वो जाती है। 
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श्वसन मन्द हो जाता है। मृत्यु श्वासावरोध से होती है । 
मुख्य योग - तालीसादि चूर्ण, तालीसादि वटी | 
विशेष - सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३६) शिरोविरेचन द्रव्यों में 
तालीसपत्र भी है । 
तितलौकी (इक्ष्वाकु) 


त्ाम । सं०-इक्ष्वाकु, कटुतुम्बी, तिक्तालावू । हिं०- 
तितलौकी, तुंबी, तुंबड़ी, कड़वी लौकी ) बं०-तितलाऊ । 
ग्‌ ०-कड़वी तुंबड़ी । अ०-क़र्‌उलूमुरे । फा०-कदूएं 
तत्ख । अं०-दि विटर या बादल गोर्ड (77४ #॥/श भ* 
8०77 &०४४४)। ले ०-लाजेनारिओआ बुल्गारिस (7 &एहाव्ायंत्र 
क्रह्वराए उध४॥-) १ 
वानस्पतिक कुल - कृष्माण्ड-कुल ( कूकुरविटासे : ८%- 
#/2/7:22) ] 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में इसकी जंगली लताएँ 
पायी जाती हैं । इसका एक मीठा मेद (]7#728) भी 
- होता है, जिसकी सर्वत्र काफी परिमाण में खेती की 
जाती है। इसका फल मीठा (अर्थात्‌ तीता नहीं होता ) 
होता है, जिसकी तरकारी खायी जाती है। इसके फल 
कहू, या लौकी नाम से तरकारी बाजारों में बिकते हूँ । 
. यहाँ कड़वी तुम्बी का ही विचार किया जायगा, जो एक 
- उत्तम वामक एवं मेदत द्रव्य समझा जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - इसकी सुदीधे आारोही या प्रसरी लता 
होती है, जिसका काण्ड मोटा एवं पंचकोणीय होता है। 
इसकी पत्तियाँ व्यास में १५ सें० मी० (६ इंच), 
लट्वाकार, गोलाकार या हृदयाकार पंचखडीय तथा 
लम्ब वुन्त से युक्त तथा दोनों पृष्ठों पर सूक्षष रोमश 
होती हैँ । पुष्प एकलिंगी तथा सफेद होते हैं । नरपुष्प 
वड़ें ढंठलों पर किन्तु नारीपुष्प छोटे डंठलों पर धारण 
किये जाते हैं। फल ४५ सें० भी० या १३ फूट तक 
लम्बे तथा रूपरेखा में लाना रूप के-यथा बोतल के 
आकार के, कमण्डलु के आकार के अथवा तम्बय के 


आकार के होते हैं। कड़वी तुम्बी के पत्र 
* अंग अत्यन्त तिक्‍त होते हैं। 30032 


उपयोगी अंग - फलमसज्जा, वीज एवं पत्र । 
42२ “फेल एवं पत्र स्व॒रस-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या 
से १ तोला। वीजचर्ण-... श्से ३ ग्राम या १ से ३ 
माशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - फल का छिलका तो चहुत कड़ा होता है, 


किन्तु अन्दर सफेद रंग का मुलायम गूदा होता है, जो 
स्वाद में अत्यंत तिवत होता है। इसके सेवन से तीन 
बामक एवं मेंदन कर्म होता है। वीज, मंडाकार, चपटे 
तथा खाकस्तरी रंग के होते हैँ। पाश्वों में किनारा 
कुछ फूला-सा किन्तु शीप॑ पर दन्तुर होता है। बीजों के 
अन्दर सफ़ेद, स्नेहपूर्ण मज्जा या गिरी होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - पकी कठुतुम्बी के गूदे को निकाल कर 
टुकड़े-टुकड़ेकर लें और छायाशुप्क करके मुखबंद 
पात्रों में अनाई-शीतल स्थान में रखें और उस पर 
विव'! का प्रपत्रक लगावें । वीजों को भी इसी प्रकार 
संरक्षित करना चाहिए। 
संगठन - फलों में ऐल्व्यूमिनायडू, कार्बोहाइड्रे.. भस्म, 
सेपोनिन तथा बीजों में एक स्थिर तैल भी पाया जाता है। 
वीरयकाल|वधि - गूदा-३-४ वर्ष । बीज-२-३ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष, तीषण । रुस-तिक्‍त, कु । 
विपाक-कटु । वीय॑-शीत । कर्म-कफपित्तसंशोधक एवं 
शामक, रक्‍्तशोथक, शोथहर, कफनि:सारक, क्रुष्ठध्न, 
ज्वरघ्त, विपष्न, शिरोविरेचन, वामक, एवं भेदन 
आदि यूनानी मतानुसार यह तीसरे दर्जे में उप्ण एवं 
शक्ष है और आम्यन्तरिक प्रयोग से तथा रस का 
नस्य लेने से शिरोविचेरन, छदिजनक कामला-नाशक 
एवं द्रवनिस्सारक है । वामक होने से हरी तितलौकी 
का रस निचोड़ कर या सूखी तितलीकी को जल से 
पीस-छान कर जीर्ण कफन कास और-दमा के रोगी 
को पिलाते हैं। उक्त रस को अथवा फूलों के रस को 
कामला और कफज मस्तिष्क रोगों में नासिक में टपकाते 
हैं। इससे नासिका से द्रवोत्सर्ग होकर नेत्र और चेहरे 
की पीलिया तथा भस्तिप्क के कफज रोग-जैसे प्रसेक- 
जन्य शिर: शूल और अर्धावभेदक आदि दूर होते है । 
अहितकर-प्रायः आतों के लिए । निवारण-्नेह द्रव्य 
विशेष - चरकोक्त एकोनरविशतिफलिनी द्र॒व्यों (सू० अ० १) 
तथा बमन द्रव्यों (सू० अ० २) और सुश्रुतोक्त (सृ० अ० 
३४) ऊध्वेमागहर गण के द्रव्यों में इक्ष्वाकु भी है। 
तिन्तिडीक (सुमाक) 


नाम | सं०- तिन्तिड़ीक .। हिं०-समाकदाना; -निनास, 
निमावा-(जौतसार) ; तुंगला, तन्रक़ | पं०-खट्टेमसर, 
डॉसरा, तुंगा, तुंगला| मा०-डांसरिया। का०-+समाक। 


हर 


तिन्तिडीक 


अ०-समाक़, सुमाक़ । फा०-समाक । ले०-रहुस पार्वी- 
फ्लोरा (### ह#7/०व 3089.) । 


वानस्पतिक कुल - भललातक-कुल (आताकार्डिआसे : 4##- 


८दध/42206 ) । 


यु 


प्राप्तिस्थान - उत्तरी-पश्चिमी हिमालय प्रदेश में सतलज 


से नेपाल तक ६०२ से २१५ मीठर या २,०००--५,००० 
फूट की ऊँचाई पर तथा मध्य प्रदेश में पंचमढ़ी की 
पहाड़ियों पर और गोदावरी जिले में रम्पा की पहा- 
ड़ियों पर इसके जंगली वृक्ष प्रचुरता से मिलते हैँ। 
. उत्तरी हिमालय में जौनसार तथा नेपाल से कुमायूं तक 
इसके वृक्ष खूब मिलते हैं। इसका सुखाया हुआ मसूर के 
दाना-जैसा फल पंसारियों के यहाँ 'समाक दाना” नाम से 
बिकते हैं। 

संक्षिप्त परिचय - तिन्तिड़ीक के गुल्म होते हैं । कोमल 
.._ शाखाएँ मुरचई रंग के सघन रोम से आवृत होती हैं। 
: छाल खाकस्तरी रंग की तथा चिकनी होती है । पत्तियाँ 
सपनत्रक, तीन-पत्रकों वाली तथा पर्णवृन्त २.४५ से ५ 
सें० मी० या १-२ इंच लम्बे होते हैं। पत्रक २.४ से ७.५ 
सें० मी०>८३ से ५ सें० मी० या १-३३ंच >८ड/ से २ इंच 
लम्बे, रूपरेखा में अभिलद्वाकार तथा गोलदन्तुरधार 
वाले होते हैं। अग्रपर स्थित तीसरा पत्रक शेप दो की 
अपेक्षा बड़ा होता है। पुष्प छोटे-छोटे होते हैं तथा 
शाखाग्र्य मंजरियों में निकलते हैं। अष्ठिल फल (72/:%४) 
अंडाकार व्यास में ०.२ इंच, चिकना तथा भूरे रंग का होता 
है। उक्त फल खाये जाते हैं तथा समाकदाना नाम से 
इनका औपधियों में भी व्यवहार होता है। पुष्पागम- 
मई-जून में तथा फलागम जुलाई-अगस्त में होता है। 


१६८ 


तिल 


फल भी मसूर दाने जैसे लाल एवं चिपटे अष्ठिल फल, 
स्वाद में खट्टे एवं कसैले होते हैं। उक्त दोनों जातियाँ 
एक दूसरे की उत्तम प्रतिनिधि हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - तिन्तिड़ीक (समाकदाना) को अच्छी 
तरह मुखबंद पात्रों में अनाद्व-शीतल स्थान में रखना 
चाहिए; और पात्र में नमी न पहुँचे इसका ध्यान रखना 
चाहिए । 

वीयेंकालाबधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - पका सुमाकदाना वातहर तथा कच्चा फल पित्त 
एवं कफकारक होता है । सुमाकदाना शीत, रुक्ष, ग्राही, 
दीपन, दाह-तृष्णा शामक, रक्‍्तस्तम्भक, एवं बहुमूत्रोधक 
होता है। पोस्तसुमाक का उपयोग पे त्तिक अतिसार,हृल्लास, 
वमन एवं दाह तथा तृष्णायुक्त ज्वर में किया जाता है। 

तिल ( तिल्‍ली ) 

नास | सं०-तिल | हि०-तिल, तिल्‍ली । वं०, म०-तिल । 
गु०-तल । फा०-कुंजद । अ०-सिमृसिम्‌, समूसम्‌। अं०- 
जिजेली (८&६०/७), सिसेम (४४#४) । ले०-सेसामुम 
ईंडिकुम डकबक्ाक्ा वॉक बजकर, (१. उदार 
2४०४४/१ 2#%88.) | (तेल) सं०-तिलतैल । हि०-तिल 
(तिल्ली) का तेल, मीठा तेल । म०-गोड़ा तेल। गु०- ' 
मीठु तेल | फा०-रोग्रनकुंजद। अ०-शीरज, दुह॒नुलू हल, 
दृहनुस्सिमूसिम्‌ । ले०-ओलेउम सेसामी 0/#क्ष ##क्रक्ं 
(0/. 34४४४. ) ॥ अं०--जिजेली आयल (6%6४/% ०/), 
सिसेम ऑयल (४४४७४ 00), तिल आयल (7/४/०/) | 

वानस्पतिक कुछ-तिल-कुल (पेडालिआसे 222४8//6/2४४) । 

उत्पत्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में तिल की प्रचुर मात्रा 
में खेती की जाती है। तिल (बीज) एवं तेल मारतवर्प 





के प्रसिद्ध व्यावसायिक द्रव्य हैँ । 
संक्षिप्त परिचय - इसके ३० से ह० सें० मी० या (+रे 
फुट ऊँचे तथा एकवर्पायु कोमल क्षुप होते हैं ॥ इसका - 


उपयोगी अंग- फल । 
साज्ना- ३ ग्राम से ६ ग्राम (३ से ६ माशा) । 
प्रतिनिधि हृव्य एवं सिल्ावट - फारस से आने वाला समाक 


वास्तव में तिन्तिड़ीक की एक अन्यतम विदेशी जाति 
रहुस कोरिआरिआ (सकक्र दशरंवारंव 7 ) का फल होता 
है । यह स्पेन, इटली, सिसली, काकेशिया, फारस एवं 
अफगानिस्तान में प्रचुरता से पैदा होता तथा लगाया 
जाता है। भारतवर्प में इसका आयात फारस से होता 
है । यूनानी चिकित्सा में इसका व्यवहार प्रचुरता से 
किया जाता है। यूनानी वैद्यक में फलत्वचा का व्यवहार 
'गिदेसुमाक' या 'पोस्तसुमाक' के नाम से द्वोता है । उक्त 


पौवा रोमावृत होता है, तथा इसमें हल्की दुर्गंध-सी 
पायी जाती है। इसके पौधे पर जगह-जगह ख्ावी 
पंथियाँ पायी जाती हैं। पत्तियाँ निचले भाग में 
अभिमुख क्रम से स्थित, खण्डित ([ 7002० 2०व१7/८४/) 
होती हूँ; काण्ड के मब्य भाग में लट्वाकार तथा 
, किनारे दन्तुर (77०४८४) होते हैँ और ऊपरी 
भाग की पत्तियाँ प्रायः सरल (४४७//४), रूपरेखा में 
मालाकार, आयताकार, अथवा अत्रों पर प्रावः रेखाकार 


तिलक. २२ १६९ तिल 


होतीं तथा एकान्तरक्रम से स्थित होती हैं। पुष्प 
२.५ से ३.७५ सें० भी० या १-१॥ इंच तक लम्बे, 
बैंगनी स्वेताम वर्ण के, रोमश एवं वैंगनी यथा पीले 
विन्दुओं से युवत होते हैं, तथा तिरछे-ऊष्बंमुख या 
बधोमुख ( $॥#-88व४ ॥7 व००४४ ) होते हैँ। पुटपन्र 
( 50% ) | से ४ सें० मी० या दे से डे इंच लम्बे, 
रोमश एवं पतले भालाकार होते हैं। पत्रकोणों में 
एक-एक पुष्प निकलते हैँ और सम्पूर्ण व्यूह आपाततः 
डिजिटेलिस के पुृष्पव्यूद की भाँति मालूम होता है। 
फली या कैप्स्यूल ( ८5##76 ) लगभग २.५ सें० 
मी० या १ इंच लम्बी, लम्बगोल चतुप्कोणाकार तथा 
अग्रपर कुण्णित-सा ( ॥/॥7 4हुआ/5 ) होता है । 
स्फुटन ( 700॥5076 ) इन्हीं कोणों पर ऊपर से नीचे 
को (आधार को छोड़ कर) होता है, जिसमें से तीसी 
के समान रूपरेखा में चपटे किन्तु उसको अपेक्षा 
अत्यंत क्षुद्र अनेक वीज निकलते हैं, जो रंगमेद से 
३ प्रकार के होते हैं (१) कृष्ण (काला), (२) 
लाल (2/6४४) (३) एवं श्वेत (सफेद त्ल्ली )। 
औपबध्यर्थ प्रायः काले तिलों से प्राप्त तैल अधिक उत्तम 
समझा जाता है। 
उपयोगी अंग - बीज (तिल) एवं दीजों से प्राप्त तैल (तिल 
तेल) या रोग़त कुंजद । 
माज्ना - वीजचूर्ण-३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
तैल-आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-तिलतेल एक भीठा तेल, पीताभ वर्ण के 
घुँंधले द्रव के रूप में प्राप्त होता है, जिसमें एक बहुत हल्की 
रुचिकर गंध होती है। ०? तापक्रम पर भी यह जमता 
नहीं | बिलेयता-ऐल्कोहरू ( ९०% ) में केन्रऊ कंशतः विलेय 
होता है। ईथर, क्लोरोफॉर्म तथा पेट्रोलियम ( ॥ ४68/ #४//०- 
/&॥॥४ ) में भी कुछ मिल जाता है । भापेक्षिक सरुत्व (४४४४7/४ 
क्षक्कां) ८7 20९).-...०'९१६. से ०'९११९। भपवतुनांक 
( ऐ०॥५८0 #प्रेश्ड 47 मै0 )--१ ४६५० से ३४६६५ । 
दैसिड बेल्यू ( .468/ ४८/॥ )---अधिकतम ४ । आयोडीन वेश्यू 
( 704४॥० ४८7४ )--१०३ से ११२॥। संपोनिफिकेशन बेल्यू 
(कार ४६४४ )---१ ८८ से १९३ ) परीक्षण-- १० 
मिलिलिटर (१० सी० सी ५० ) हइड्रोकलोरिक एसिड में ०*३ ग्राप 


६. ० हा 
(१६ ग्रल) सुक्ोज घोलें। एक परखनलिका में ९ म्ि० लि० | 


( सी० सी० ) तिलतेल सो और उसमें उक्त दाइट्रीक्लोरिक एसिड- 
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परखतलिका को रख दे। एसिट वादा स्तर पृथक दो जाता हैं, जो 
चमकीले लाल रंग (7766 7८४) का होता हूँ भर.बार में 
गाढ़े छाल ( ि7रम: +श्वें ) रंग का हो जाता छ्े । अन्य रिबर मैं 
में उक्त परिवर्तन नदी पाया जाता । 

प्रतिनिधि द्वष्य एवं मिलावट-बाजाहू तिलतैल में प्रायः 
मूंगफली, विनीछा एवं सरसों के ते का मिलाबंट किया 
जाता है। हि 

संग्रह एवं संरक्षण - तिल बीजों एवं तैल को अच्छी त्तरह 
बन्द पात्रों में शीतल स्थान में रखना चाहिए और प्रकाण 
से बचाना चाहिए । 

संगठन-वीज-बीजों में ०७-५०% तक स्थिर तैल ( 7४/2 
//: तिलतेल), लगभग २०% प्रोटीन, तथा अल्प मात्रा 
में कोलीन ( ८/०॥॥४ ) सेक्रोज (3४/४/४70/४ ) एवं लेसि- 
थीन आदि तत्त्व पाये जाते हैं। इनके अतिरिबत बीजों में 
सिसेमिआ ( ४४४८७४० ) सिसेमोलिन ($७&0०॥४) एवं 
लाइपेज (72//2) तथा तिकोटिनिक एसिड आदि तत्त्व 
भी पाये जाते हैं। तेल-तिल तेल में प्रधानतः ओलिक एवं 
लिनोलीक एसिड के तथा अल्पत: स्टियरिक, पामिदिक 
एवं अरेकिडिक एसिड ( 04८ 484) के ग्लिसर- 
इड्स पाये जाते हैं । इसके अतिरिकत १% तक सिसेमिन 
(उछब७।: ८५0 7:60 ) एवं सिसेमोीलिन (४८४०४७//४ ; 
८,, 27: 0:) आदि तत्त्व भी पाये जाते हूँ, जिनका 
- जलरू-अपघटन (77067०//४) होने से फिनोल एवं सिसेमोल 
(७४:४०) आदि तत्त्व प्राप्त होते हैं । 

घीर्मकाछावधि-वीज---२ वर्ष । तिल--दीघेकाल तक । 
स्वभाव-गुण-गुरु, स्निग्ध ॥ रस-मथुर, अनुरस कपाय, 

' तिवेत। विपाक-मधुर । बीगे-उष्ण । प्रभाव-केश्य । 
कमें-वातशामक (योगवाही होने से अन्य द्रव्यों के 
संयोग से त्रिदोषशामक); स्वेहन, सन्धानीय, ब्रण- 
शोबन एवं रोपण, केश्य, भेध्य, शुलप्रशमन, रतस्तम्मक, 
श्वासनलिकामार्दवकर, बाजीकरण, आत्तैवजनन, बल्य, 
वृष्य, मूत्रसंग्रहणीय आदि । यूनानी भत्तानुसार तिल 
दूसरे दर्जे में उष्ण एवं तर है। अहितकर--चिरपाकी 
है। निवारण-भुष्ट करना, शुद्ध मधु और चीनी । 
तिल तैल भी दूसरे दर्जे में उप्ण एवं तर होता है। 
अहितकर-दीर्घपाकी तथा आमाशय को शिथिल करता 
है। निवारण-प्याज एवं नीवू का रस | 


बाल विल्यन मा कर झावा मिलट तक खूब हिलाये। अब मुख्य योग - तिलादि गुड़िका, तिलाष्टक | 
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तुलसी 
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विशेष - आयुर्वेदीय तैलकल्पों में प्रधाततः तिलतैल ही 
पड़ता है। अर्श के रोगियों में तिलघटित खाद्य (तिल- 
कुट आदि) बहुत उपयोगी सिद्ध होते हैं । इससे दस्त 
साफ हो जाता है, जिससे विवन्धजन्य दैनिक कष्ट का 
निवारण हो जाता है । 
तुलसी 
नाम | सं ०-तुलसी, . सुरसा । हि०-तुलसी । पं०, गु०, 
बं०-तुलसी । म०-तुलस । अं०-होली वेंसिल (7795 
67४) ध ले०-ऑसीमुम सांक्ट्म्‌ ( (0#//%/27 उ॥६/77 
70%. ) । 
बानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (छाबिआटे : 769/672४) । 
प्राप्तिस्थान - तुलसी के पौधे समस्त भारतवर्ष में वगीचों 
में, मन्दिरों के पास एवं घरों में लगाये जाते हैं। यह 
सर्वत्र सुलभ एवं प्रसिद्ध है। कहीं-कहीं यह जंगली रूप 
से भी पायी जाती है । 
संक्षिप्त परिचय - तुलसी के कोमलकाण्डीय छोटे पौधे 
: होते हैं ॥ जड़ के पास का काण्ड कुछ काष्ठीय होता है । 
पत्तियाँ अत्यंत सुगन्वित होती हैं । इसके मुख्य २ भेद 
होते हैं--- (१) श्वेत एवं (२) कष्ण। काली तुलसी की 
डालियाँ कृष्णाम होती हैं । पुप्पमझजरी (724८४४४४) 
शाखाग्रों पर निकलती है,जो १२.४ से १५ सें० मी० या 
ध-६ इंच लम्बी तथा ऊपर को खड़ी रहती (72०४४) 
है। घरेलू चिकित्सा-व्यवहार की दृष्टि से तुलसी एक 
महत्त्व की वनस्पति है। तुलसी के वारे में ऐसा भी 
विश्वास है, कि जहाँ तुलसी के क्षुप होते हैँ, मच्छर 
भाग जाते हैँ। जाड़े के दिनों में फूल-फल आते हूँ । 
उपयोगी अंग - पत्र, वीज एवं पचाज्ञ ] 
सात्रा-स्वरस--१ से २ तोला | 
बीजचूर्ण--१ से २ ग्राम या १ से २ माशा । 
कवाथ--२ से ५ तोला । 
शद्धछाद्ध परीक्षा - तुलती के वीज लगभग बह ईवे लम्ब, 
रूपरेखा में आयताकार (02७१ ), एक पाशव में किचित्‌ 
उन्नतोदर तथा दूसरे में चपट, तथा काले रंग के होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण उपयोगी अंग को सुखा कर मुखबंद पात्रा 
में अनाई-शीतल स्थान में रखें। सत्र दुव सर्वदा सुलम 
होने से पत्तों का व्यवहार ताजी अवस्था में किया जा 


सकता है। 
संगठन - पत्तियों में पीताम हरित वर्ण का उत्तत्‌ तैल 


पाया जाता है, जो शुष्क होने पर क्रिस्टलीय हो जाता है । 
इसे तुलसी-कपूर (28 ८४४/४४/) कहते हैं. 

वीपयंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव-गुण-लघु, रुक्ष । रस-कटु, तिक्त । विपाक-कदु। 
वीर्य-उष्ण | वीज-स्निग्घ, पिच्छिल एवं शीत है । कर्म- 
कफवातशामक, जन्तुध्न, दुर्गग्धनाशक, दीपननपाचन, 
अनुलोसन. कृमिष्म, कफघ्न, हृदयोत्तेजक, रक्तशोबक, 
स्वेदजनन, ज्वरघ्न, शोथहर | वीज-मूत्रल एवं बल्य 
है। प्रतिश्याय, वातश्लैण्मिक ज्वर एवं विपम ज्वर में 
तुलसीपत्र स्व॒रस अथवा क्वाथ एक उत्तम औपधि है। 
चिकित्सा में तुलसीपत्र स्वरस का व्यवहार अनुपात 
रूप से बहुशः किया जाता है । 

विश्येष - तुलसी की कतिपय अन्य जातियाँ (52४४४) भी 
विशेष महत्त्व की हैं--(१) ऑसीमुम वासीलिकुम 
( 0#/ क्र शवओंए॥# #॥#. )-यहें ओय जोते-वो ये 
जमीन में सर्वत्र स्वयंजात होती है। इसके बीज लवाबी' 
होते हैं, जो पानी में भिंगोने पर फूल कर चिपतचिे 
हो जाते हैं। (२) ऑसीमुम ग्राटीस्सिमुम (0. 6670: 
70/20 288.) इसको रामतुलसी कहते हैं । इसके गुल्म 
भी प्रायः गाँवों के आस-पास परती जमीन में पाये जाते 
हैं। यह पूतिहर, न्रणरोपण वेदनास्थापन और कुछ-कुछ 
मृत्रजनन धर्म वाला होता है। (३) आऑसीमुम कानुम 
(0. #ढ॥7#8 /70. )-इसके पतले क्षुप होते हैं, जो 
खेतों के आस-पास पाये जाते हैं । इसके वीज भी लुवाबी 
होते हैं और पानी में भिगोनें पर चिपचिपे हो जाते हैं । 

तुबरक 

नाम । सं०-तुवरक, कटुकपित्य, कुप्ठवैरी । हिं०-चाल- 
मुगरा ? म०-कडुकवीठ, कडुकवठी । का०-गरुड फल । 
ता०-मखत्तायि, निरडिमुट्दु । ते०-अडविवादामु ) 
मल०-कोडि, मखेट्टि, नीखेंट्टि । ले०-हीडुवोकार्पुस 
लाउरिफोलिआा सूु।कवाएकआ हशगथट. (/007/0/-) 
उशछक्धा (पर्योय-यर्, अपूंहश/द्कषद 2/2%४) 

बानस्पतिक कुल - प्राचीनामलक-कुल (फ्लाकूटिआसे 7॥/- 
धदापंदव्धा०) 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण मारत में पश्चिमी घाट के पर्वता पर 
तथा दक्षिण कोंकय और ट्रावनकोर में तथा तका भर 
इसके वक्ष प्रचुरता से जंगली रूप से पाये जाते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - तुवरक के सुन्दर वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ, 


तुबरेक १७१ 


तुबरक 





सीताफल (शरीफा) जैसी, मसृण एवं चमकदार तथा 
१९.५ से २५ सें०ग्मी, या ५-१० इंच तक लम्बी, 
३.७४ से ७.४५ सेंग्मी० या १॥ से ३ इंच तक चौड़ी, 
' लद्वाकार, आयताकार था भालाकार तथा लम्बे नोक 
- वाली होती हैं। पुष्प सफेद गुच्छों में आते हें तथा फल 
प्रायः गोल तथा छोटे सेव या कंथ के वरावर होते हूँ, 
जिस पर सूक्ष्म कोमल. रोम होते है । फल में छोटे वादाम 
जैसे पुष्कल (प्रत्येक फल में १०-२०) बीज होते हैं । 
. वीजों का तथा इनसे प्राप्त होने वाले तेल ( तुबरक 
सैल--चालमुगरा त्तेल १ ) का व्यवहार औषधि में किया 
जाता है। 
उपयोगी अंग - बीज एवं दीजों से प्राप्त तेल । 
सात - (१) दीजचूर्ण-९ ग्राम से ३ ग्राम यए १ से ३ माशा। 
(२) तैल-(१) वमन-विरेचन के लिए १ तो०। 
(२) कुष्ठ एवं अमेक अन्य रोगों में कल्प 
ज़िकित्सा के लिए ४-१० बूंद से प्रास्म्भ कर 
उत्तरीत्तर मात्रा बढ़ाते हुए ३०-६० बूंद 
तक। तेल को मक्खन, घी, या मलाई के साथ 
मिला कर देते है 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) वीज-तुबरक के फलों में १०-२० 
. तक बीज निकलते है, जो प्रायः “६ सेंग्मी० या ड इंच 
. लम्बे तथा कोणाकार होते हैँ । कोण प्रायः कुण्ठित 
( 00/200/ ८४886/ ) होते हैँ । ताजी अवस्था में 

. वीजों पर कुछ फल का गूदा भी चिपक! होता है । इस 
लगे गूदे को साफ कर देने पर बीज चोल या छिलका 

: (708४) खाकी रंग का' होता है, जिसपर अनेक सूक्ष्म 
खातोदर रेखाएँ ( 4कहुए/4/857 60065 )) दिखाई 
पड़ती हूँ। बीजों के अन्दर प्रचुर मात्रा में स्नेहपूर्ण 
गूदेदार वीजगर्म ( 0/0 ##॥##% ) भरा होता है, जो 

दो हृदयाकार तथा चपटें गृदेदार द्विंदलों (उपृद्धा7- 

. #/४4 ०१/६४०४४) के रूप में होता है | उक्त गृदेदार 

- बीजमर्म ताजे बीजों में तो सफेद रंग का होता है; 
किन्तु शुष्क बीजों में यह गाढ़े भूरे रंग का हो जाता है। 
वीजों में एक विशिष्ट प्रकार की गंघ भी पायी जाती है। 
स्थूलतः वीज एवं गंध दोनों ही चालमृगरे के बीजों से 

मिलते-जुलते हुं। |; 

(२) तैल। सं ०--तुबरक तेल । हिं०>चालमुगरा का 
तेल १ कबा का दल (ए(॥4- मर) ) ले०-ओलेउम 


हिड़नीकार्पी 0/#छ उय)7#द&07 (0/. 4])400777) । 
अं०-हिडनोकार्पस ऑयल । तुयरक तेल (हिडनोकार्पस 
आऑयल) एक जमने वाला स्थिर त्तेल (7#/9 »7) है, 
जो तुदरक के पके बीजों से प्राप्त किया जाता है। 
बाजार में मिलने वाला हिडनोकापंस जॉयल दीजों से 
कोल्हू में शीत प्रपीड़न ( ८०४ ८काटआंग्य ) द्वारा 
प्रपप्त किया जाता है। सावारण तापक्रम पर यह हल्के 
पीले रंग का अथवा भूरापन लिये पीले रंग का गाढ़ा 
तेल होता है। किन्तु २५? या इससे कम तापक्रम पर 
जम कर थी के समान सफेद तथा घनरूप में हो जाता है | 
इसमें एक विशिष्ट प्रकार की गंध होती है, तथा स्वाद 
में किड्चित्‌ कड़बा होता हैं । विलेयता-ठंडे ऐल्कोहॉल 
में तो यह अंशतः धुलता (26/// 50/॥/॥८) है; किन्तु 
गरम ऐल्कोहॉलू में पूर्णत: घुल जाता है । ईथर, 
बलोरोफॉर्म तथा कार्वन-डाइसल्फाइड में भी मिल जाता 
(॥0॥5४0/) है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - सिविकम, खसिया पर्वतमाला 


एवं पूर्व बंगाल में चट्गाँव तक जंगलों में इस कुल के अन्य 
दो वृक्ष पाये जाते हैँ, जो स्वरूपतः तथा गुणतः . तुबरक 
तैल से कुछ मिलते-जुलते है। व्यवसाय में इनका व्यवहार 
चालमुगरा के तेल के नाम से किया जाता है । (१) 
हीड्नोकार्पूस कुजिई उफाबाकदाएाश /॥॥गं ( 70॥8 ) 
[ड्र#॥2. ( पर्पाय-टा रावदोजेनोस कुजिई पर/4/6/06०/05 
#श7 #&॥8 ); । (२) जीनोकाडिआ ओडोराठा 
(€ु#क्ददाबीव ००274 १, ) । इनमें टाराबटोजेनोस 
कुजिई के तैल का संगठन तो बहुत-कुछ 'तुबरक वैल 
की ही भाँति होता है, अतएुव यह तुबरक तैल का 
उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है, किन्तु जीनोकाडिआ के तेल 
में चालमूग्निक एसिड एवं हिड़्नोकापिक एसिड नहीं 
पाये जाते । अतएव गुणकर्म की दृष्टि से यह तुबरक 
या चालमुगरा तेल का स्थानापन्न नहीं हो सकता। यह 
भी बीजों से कोल्हू में पेर कर प्राप्त किया जाता है। 
जाड़े के दिनों में तो यह जम जाता है और घी की भाँति 


हू . मालूम होता है, किन्तु गर्मी, में पिघल कर भ्रापन लिये 


पीले रंग के द्रव के रूप में होता है, जिसमें एक विशिष्ट 
प्रकारकी गंध पायी जाती है तथा स्वाद में कड़वा (4०7४) 


, - होता है। १ मि०्लि० ( सी०सी० ) चॉलमूगरे का 


तेल एक परखनली में लें और उसमें 3 मिण्लि० था 


तुलसी 








विशेष - आयुर्वेदीय तैलकत्पों में प्रधानतः तिलतैल ही 
: पड़ता है। भर्श के रोगियों में तिलघटित खाद्य (तिल- 
कुट आदि) बहुत उपयोगी सिद्ध होते हैं । इससे दस्त 
साफ हो जाता है, जिससे विवन्धजन्य दैनिक कष्ट का 
निवारण हो जाता है। 
ह तुलसी 
नाम | सं०-तुलसी, . सुरसा । हिं०-तुलसी । पं०, गु०, 
बं०-तुलसी । म०-तुलस । अं०-होली बेंसिल (799 
7267४) । ले०-ऑसीमुम सॉक्ट्मू ( 0#&/67 उद्दद/#% 
7&%%४ ) । 
बानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (छाविआटे : 768//0) । 
प्राप्तिस्थान - तुलसी के पौधे समस्त भारतवर्ष में बग्ीचों 
में, मन्दिरों के पास एवं घरों में लगाये जाते हैं । यह 
सर्वत्र सुलभ एवं प्रसिद्ध है। कहीं-कहीं यह जंगली रूप 
से भी पायी जाती है। 
संक्षिप्त परिचय - तुलसी के कोमलकाण्डीय छोटे पौधे 
होते हैं। जड़ के पास का काण्ड कुछ काष्ठीय होता है । 
पत्तियाँ अत्यंत्त सुगन्धित होती हैं। इसके मुख्य २ भेद 
होते हैं-- (१) श्वेत एवं (२) कृष्ण | काली तुलसी की 
डालियाँ क्षष्णाम होती हैं । पुप्पमञज्जरी (2622४) 
शाखाग्रों पर निकलती है,-जो १२.५ से १४ सें० मी० या 
५-६ इंच लम्बी तथा ऊपर को खड़ी रहती (7#०४/) 
है । घरेलू चिकित्सा-व्यवहार की दृष्टि से तुलसी एक 
महत्त्व की वनस्पति है। तुलसी के बारे में ऐसा भी 
विश्वास है, कि जहाँ तुलसी के क्षुप होते हैँ, मच्छर 
भाग जाते है। जाड़े के दिनों में फूल-फल आते हैं । 
उपयोगी अंग - पत्र, वीज एवं पंचाजु । 
मात्रा-स्वरस---१ से २ तोला। 
बीजचूर्ण--१ से २ ग्राम या १ से २ माशा । 
क्वाथ--२ से ५ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तुलसी के बीज लगभग द् इंच लम्बे, 
रूपरेखा में आयताकार (02/78), एक पाश्वें में किचित्‌ 
उन्नतोदर तथा दूसरे में चपटे, तथा काले रंग के होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - उपयोगी अंग को सुखा कर मुखबंद पात्रों 
में अनाई-शीतल स्थान में रखें | सर्वत्र एवं शददा चुत 
होने से पत्तों का व्यवहार वाजी अवस्था में किया जा 


सकता है। 


संगठन - पत्तियों में पीताम हरित . वर्ण का उत्पत्‌ दल 


१७० 


*.. .तुबरक 





. पाया जाता है, जो शुष्क होने पर क्रिस्टल्लीय हो जाता है । 
इसे तुलसी-कपूर (32% ८४»७४४/) कहंते हैं.। 
बीयेकालावधि - १ वर्ष । । 
स्वभाव-गुण-लघु, रुक्ष । रस-कटु, तिक्‍त । विपाक-कटु। 
वीय-उष्ण | वीज-स्निग्ध, पिच्छिल एवं शीत है | कर्म- 
कफवातशामक, जतन्तुष्न, दुर्गन्धनाशक, दीपन-पराचन, 
अनुलोमन. कृमिष्न, कफघ्न, हुदयोत्तेजक, रक्तशोधक, 
स्वेदजनन, ज्वरघ्न, शोथहर । बीज-मूत्रल एवं वल्य 
हैं। प्रतिश्याय, वातश्लैष्मिक ज्वर एवं विषम ज्वर में 
तुलसीपत्र स्व॒रस अथवा क्वाथ एक उत्तम औषधि है। 
चिकित्सा में तुलसीपत्र स्वरस का व्यवहार अनुपान 
रूप से वहुशः किया जाता है । 
विशेष - तुलसी की कतिपय अन्य जातियाँ (5४४४) भी 
विशेष महत्त्व की हैं--(१) ऑसीमुम वासीलिकुम 
( 00 #ढ7/क्रक 77%, )-यह प्रायः जोते-वबो ये 
जमीन में सर्वत्र स्वयंजात होती है। इसके बीज लवावी 
होते है, जो पानी में भिगोने पर फूल कर चिपतचिपे 
हो जाते है। (२) ऑसीमुम ग्राटीस्सिमुम (0. #८/7- 
790 _.४%४.) इसको रामतुलसी कहते हैं । इसके गुल्म 
भी प्रायः गाँवों के आस-पास परती' जमीन में पाये जाते 
हैं। यह पूतिहर, न्रणरोपण वेदनास्थापन और कुछ-कुछ 
मूत्रज़नन धर्म वाला होता है। (३) ऑसीमुम कोतुम 
' (0, ८४४७ 57%5-)-इसके पतले क्षुप होते है, जो 
खेतों के आस-पास पाये जाते हैँ । इसके वीज भी लुवाबी 
होते हैं और पानी में भिंगोने पर चिपचिपे हो जाते हैं । 
| तुवरक 
नाम । सं०-तुवरक, कटुकपित्य, कुष्ठवरी । हि०-चाल- 
मुगरा ? म०-कडुकवीठ, कडुकवठी | का०-गरुड फल । 
ता०-मखत्तायि, निरडिमुट्टदु । ते०-अडविवादामु । 
मल०-कोडि, मखेद्टि, नीखेंट्टि । ले०-हीड्नोकार्पुस 
लाउरिफोलिआ उमुकबदाए्क /#77/9/2.. (0627/-) 
ड/##ह (पर्याय-यत्र, #ऋदह8//८&6 2082) । 


चानस्पतिक कुल - प्राचीनामलक-कुल (फ्लाकूटिआासे 7४८ 


८द#7/८८८४०) । 
प्राप्तिस्थान - दक्षिण मारत में पश्चिमी घाट के पर्वतों पर 
तथा दक्षिण कोॉंकण और ट्रावनकोर में तथा लंका में 
इसके वृक्ष प्रचुरता से जंगली रूप से पाये जाते हैं। . 
संक्षिप्त परिचय - तुवरक के सुन्दर वृक्ष होते हैं। पत्तियाँ, 


तुव॒रक 


सीताफल (शरीफा) जैसी, मसृण एवं चमकदार तथा 
१२.५ से २५ सेंण्मी. या ५-१० इंच तक लम्बी, 
३.७५ से ७.५ सेंग्मी० या १॥ से ३ इंच तक चौड़ी, 
लट्वाकार, आयताकार या भालाकार तथा सम्धे नोक 
- बाजी होती हैँ। पुष्प सफेद गुच्छों में जाते है तथा फल 
' श्राय: गोल तथा छोटे सेव या कैथ के वरावर होते हैं, 
जिस पर सूक्ष्म कोमल रोम होते है । फल में छोटे वादाम 
. जैसे पुष्कल (प्रत्येक फल में १०-२०) बीज होते हैं । 
 वीजों का तथा इससे प्राप्त होने वाले तेल ( तुबरक 
तैल---चालमुगरा तेल १ ) का व्यवहार औषधि में किया 
जाता है। 
उपयोगी अंग - बीज एवं दीजों से प्राप्त तेल । 
साजा - (१) वीजचूर्ण-६ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
(२) तैल-(१) वमन-विरेचन के लिए १ तो०। 
(२) कुष्ठ एवं अनेक अच्य रोगों में कल्प 
चिकित्सा के लिए ५-१० बूंद से प्रारम्भ कर 
उत्तरोत्तर मात्रा बढ़ाते हुए ३०-६० बूंद 
तक। तेल को मवखन, घी, या मलाई के साथ 
मिला कर देते है । | 


शुह्दाशुद्ध परीक्षा - (१) वीज-तुवरक के फलों में १०-२० 

तक बीज निकलते हैं, जो प्रायः 3४ सें०्मी० या हूँ इंच 

. परत तथा कोणाकार होते हैं । कोण प्रायः कुष्ठित 

( 08/08) ०१8४४/ ) होते हैं। ताजी अवस्था में 

. बीजों पर कुछ फल का गूदा भी चिपक होता है। इस 

सगे गूदे को साफ कर देने पर बीज चोल या छिलका 

* (70४) खाकी रंग का होता है, जिसपर अनेक सूक्ष्म 

खातोदर रेखाएँ ( <०86॥॥48१व/ &/००४४४ ) दिखाई 

पड़ती हूँ ॥ बीजों के अच्दर प्रचुर मात्रा में स्नेहपूर्ण 

गूदेदार वीजगर्ण (07) ०४७६ ) भरा होता है, जो 

दो हृदयाकार तथा चपटे गृदेदार द्विदलों (॥७॥४- 

: ४4४4 ८0/9//8607) के रूप में होता है । उक्त भूदेदार 

- वीजगर्भ ताजे बीजों में तो सफेद रंग का होता है; 

किन्तु शुष्क वीजों में यह गाढ़े भूरे रंग का हो जाता है। 

वीजों में एक विशिष्ट प्रकार की गंध भी पायी जाती है। 

लत: बीज एवं गंव दोनों ही चालमुगरे के बोजों से 
मिलतेजुलते हैं।: - 

हे 4 व तेल । हि०-चालमुगरा का 

० ल् (७6-६७-१७४) । ले>-ओलेउम 


१७१ 


: मासूम होता है, किन्तु गर्मी. में पिषल 


हु हे होता है । १ मि०लि० ( सी०सी० ) 


तुंबरक 





हिड्नोकार्पी 0/#छ क##/बाफ़ा (07. 7])40707) | 
अं०-हिड्नोकार्पस ऑयल । तुबरक तेल (हिंडनोकार्पस 
ऑयल ) एक जमने वाला स्थिर सेल ([7४/१) ०7) है, 
जो तुबरक के पके बीजों से प्राप्त किया जाता है। 
वाजार में मिलने वाला हिडनोंकार्पस ऑयल बीजों से 
कोल्हू में शीत प्रपीड़न ( ८० ८८३०0 ) द्वारा 
प्राप्त किया जाता है। साधारण तापक्रम पर यह हल्के 
पीले रंग का अधवा मभूरापन लिये पीले रंग का गाढ़ा 
तेल होता है । किन्तु २५" या इससे कम तापक्रम पर 
जम कर घी के समान सफेद तथा घनरूप में हो जाता है । 
इसमें एक विशिष्ट प्रकार की गंध होती है, तथा स्वाद 
में किड्चित्‌ कड़वा होता है। विलेयता-टंडे ऐल्कोहॉल 
में तो यह अंशतः घुलता (76/// 5०08४) है; किन्तु 
गरम ऐल्कोहॉल में पूर्ण: घुल जाता है । ईथर, 
क्लोरोफॉर्म तथा कार्वत-डाइसल्फाइड में भी मिल जाता 
(2(860/) है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -- सिविकम, ससिया पर्वतमाला 


एवं पूर्व बंगाल में चटगाँव तक जंगलों में इस कुल के अन्य 
दो वृक्ष पाये जाते है, जो स्वरूपत: तथा गुणतः . तुबरक 
तैल से कुछ मिलते-जुलते हैं। व्यवसाय में इनका व्यवहार 
चालमुगरा के तेल के नाम से किया जाता है । (१) 
हीड्नोकार्पूस कुजिई सी काकआाकक्क छाकफओं ( 008 ) 
ए479. ( पर्पाप-टारावटोजेनोस कुजिई खक्गाव/26०४०४ 
&#रर #%6 ) । (२) जीनोकांडिआ ओडोराटा 
एवं ०बं॥०/4 पर, 8/, )। इनमें टारावटोजेनोस 
कुजिई के तैल का संगठन तो बहुत-कुछ ' तुवर॒क तैल 
की ही भाँति होता है, अतएवं यह तुवरक तैल का 
उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है, किन्तु जीनोकाडिआ के तेल 
मे चालमूग्निक एसिड एवं हिड्नोकार्पिक एसिड नहीं 
पाये जाते । अतएवं गुणकर्म की दृष्टि से यह तुबरक 
या चालमुगरा तेल का स्थानापनच्न नहीं हो सकता | यह 
भी दीजों से कोल्हु में पेर कर प्राप्त किया जाता है। 
जाड़े के दिनों में तो यह जम जाता है और घी की भाँति 
पल कर भ्रापन लिगे 


पीले रंग के द्रव के रूप में होता है, जिसमें एक विशिष्ट 
प्रकार की गंध पायी जाती है तथा स्वाद में कड़वा [4०/४) 
चाल्ममूगरे का 


तेल एक परखनली में ते और उसमें ३ मिम्लिण या 


तुवरक 


सी०सी० सल्फ्यूरिक एसिड मिलावें तो विलयन का रंग 
लालिमा लिये भूरे रंग का हो जाता है, जो वाद में 
जैतूनी हरे रंग (0/8०-67०४४) में परिणत हो जाता- है । 
जीनोकाडिआ के फल एवं बीज भी आपाततः देखने में 
तुबरक के फल एवं बीजों की भाँति होते हैं; किन्तु तुवरक 
के बीजों में मूलांकुर (8८6/४/४) अग्र पर होता है तथा 
सर्फद होता है, जव कि जीनीकाडिआ के बीजों में यह 
पाश्वेस्थ (7.6/४४/) होता है। जीतोकाडिआ के तेल की 
गंध कुछ-कुछ तीसी के तेल से मिलती-जुलती है। कभी- 
कभी तुव॒रक तेल में, हीड्नोकार्पुस की अन्य जातिओं 
से प्राप्त वीजों का तेल भी मिला दिया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - वर्षा ऋतु के प्रारम्भ में तुवरक के पके 
फलों को एकत्रित कर भीतर के वीज निकाल कर सुखा 
लें । इससे बीज दुर्वासित नहीं होते । स्थानिक संग्रह- 
कर्ता प्रायः उत्तम वीजों के साथ दुर्वासित बीज भी संग्रह 
कर लेते हैं। अतएवं इस वात को घ्यान में रखें । इस 
चूर्ण को कोल्हू में पेर कर अथवा जल के साथ पका कर 
तैल निकाल लें। इस तैल को घड़े में वन्द कर १५ दिन 
तक कंडों के चूर्ण के ढेर में ढंक दें । फिर उसे निकाल, 
कपड़े से छान स्वच्छ शीशियों में भर कर उनका ढक्‍कन 
ठीक तरह से वन्दकर ठंढी जगह में रखें और प्रकाश से 
बचावें। आजकल बाजार में काफी स्वच्छ एवं विशोधित 
वैल प्राप्त होता है। कुष्ठ के रोगियों में आम्यन्तरिक 
सेवन के लिए यदि तैल को तिगुने खदिर क्वाथ के साथ 
सिद्ध कर लिया जाय तो यह और भी गुणकारी हो 
जाता है । 
संगठन - तुवरक के वीजों से ४४% तक स्थिर तैल (तुवरक 
का तेल) प्राप्त होता है, जिसमें प्रधानतः हिड्नोकापिक 
एसिड (४५.७%) तथा चालमूगरिक एसिड (२७%) 
तथा अल्प मात्रा में ओलिईक एसिड एवं पामिटिक एसिड 
भी पाये जाते हैं । 
घीर्वकालावधि - दीर्घे काल तक । 
स्वभाव-गुण-लघु, तीक्षण, स्निग्घ। रस-तिक्‍त, कटु, कपाय । 
विपाक-कर्टू । वीये-उप्ण । कर्म-स्थानिक प्रयोग से 
कृण्डघ्न, जन्तुध्न, ब्रणशोघन, ब्रणरोपण, कुप्ठघ्न । 
मौखिक सेवन से खतप्रसादन, कुष्ठध्न, वामक, रेचक, 
क्मिष्न, प्रमेहष्न, वातरकतशामक आदि । यूनानी 
मतानुसार यह तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। 


१७२ 


तृतमलंगा 





अहितकर-5ष्ण प्रकृति वालों के लिए। निवारण-दृूध, 
घी और शकरा । 

विशेष - तुवरक तैल एक उत्तम क्ुष्ठनाशक औषधि है। 
अघुता विशिष्ट प्रकार से इसका संस्कारित तैल इंजेक्शन 
द्वारा भी प्रयुक्त होता है और बहुत उपयोगी सिद्ध 
होता है । 

तूतमलंगा 

नाम | हि०-वालंगा, बालंगू, तुतमलंगा, तोकमलंगा। वम्ब॑०- 
बालंगू । द०-बालंका | पं ०-धरेइकश्मालू, तुर्म मलंगा । 
वाजार-तुक्मेबालुंग। अ०-वालंकू, बजु लू वालंकू । फ्‌ा०- 
वालंगू, तुख्मे बालंगू । ले०-लाल्लेमांटिआ रॉइलेआता 
(बकरा 707८8 678, ) । 

वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाबिआटे : 7«८8/४/22) | 

प्राप्तिस्थान -- फारस, बलूचिस्तान तथा भारतवर्ष में पंजाब 
के मैंदानों में (३,००० फुट की ऊंचाई तक) | पंजाब 
में कहीं-कहीं यह वोया भी जाता है। भारतवर में 
इसका आयात मुख्यतः ( वम्बई होकर ) फारस से 
होता है। 

संक्षिप्त परिचय - तूृतमलंगा के छोटे-छोटे तथा शाकजातीय ' 
एकवर्षायु पौधे (4#४४/ ४४४४) होते हैं, जिनका 
काण्ड किचित्‌ कोणाकार (4६£१४४) होता है। पत्तियाँ 
१.२५ से २.५ सें० भी० या द से १ इंच तक लम्बी, 
रूपरेखा में लट॒वाकार या आयताकार तथा करुण्क्ताग्र 
होती हैं, जिनका तट गोलदन्तुर होता है । यह आमने- 
सामने दो-दो (अर्थात्‌ अभिमुख क्रम से स्थित) होती हैं। 
पुष्प 5 सें० मी० या 5 इंच लम्बे तथा हल्की गुलाबी 
आभा लिये हुए तथा मंजरी पर जगह-जगह चक्राकार 
गुच्छुकों (८/४/८/ ८//५४) में निकलते हें । कोण पुष्पक 
आयताकार अथवा भालाकार तथा नुकीले अग्रवाले और 
शी ध्रपतनशील होते हैं । वाह्म कोश ई इंच लम्बा, खड़ा, 
द्वि-ओष्ठीय होता है। ऊर्ध्वोप्ठ में तीन क्रुण्ठिताग्न खण्ड 
होते हैं, जिनमें पाश्व॑स्थ दोनों खण्ड मध्यस्थ खण्ड के 
नीचे होते है| आम्यन्तर कोश भी प्राय: द्वि-ओप्ठीय 
होता है| पुंकेशर संख्या में ४ होते हैं, जिनमें दो अपेक्षाकृत 
छोटे तथा शेष दो लम्बे होते हैं । 

उपयोगी अंग - वीज । 

सात्रा - ५४ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा। 


रू 2. द हब जपत्र 
तेजपत्रें १७३ ते 
2 ० 5 की अप थक पक 2 0 27000 रत 22 मिल नमन सम 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा--वाजार में मिलने वाले वीज काले, दुहः इनकी काफी मात्रा में खपत होती है। मारतीय बाजारों 


सें० मी० या 2 इंच लम्बे, रूपरेखा में लंबोतरे, मसृण 
और तिकोने होते हैँ । जल में भिगोने पर ये फूल कर शी धर 
एक प्रकार, के चिंपच्िषा, पारदर्शक, स्वादरहित भूरे 
लवाव से ढंक जाते हैं । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावद-उत्तर भारत में तुलसी जातीय 
साल्विआ सांदोलीनेफ़ोलिया उफांव उकंमोंगवर्टींद 
फन5, (३. बुक बज शा कक रे००६- 
नामक पौधे के वीजों को तुरुम वालंगा के प्रतिनिधि के रूप 
में व्यवहृत किया जाता है। कहीं-कहीं ड्रेकोसेफ़ालुम्‌ राइले- 
आनुम्‌ 79/067ुं77॥॥ 70/व्द॥कक 800. (फ्वका) + 
प 60780) के बीजों को भी तुझ्म-मालंगा कहते हैं। 
संग्रह एवं संरक्षण - बालंगा वीजों को अनादई-शीतल स्थान 
में मुखबंद पात्रों में रखना चाहिए | 
चीकएलएपि-- १ वर्ष 
स्वभाव - पहले दर्जे में गरम और तर। यह सोमनस्यजनन, 
हृदयवलदायक तथा शीतसंग्राही एवं पुप्टिकर होता 
. है। सौमनस्यजनन एवं हुद्य होने से हृदय की घड़कत 
एवं हृदयदौवेल्य में तथा संग्राही' एवं पिच्छिल होते से 
रक्तातिसार, मरोड़ और प्रवाहिका में देते हैं | मूत्र 
रोगों में मूनरजनन एवं शामक पेय की भाँति इसका 
उपयोग होता है। पके फोड़ों पर स्थानिक प्रयोग 
से फोड़ा अपने आप फूट जाता है। एतदर्थ बीजों को 
जल में भिगो कर लगाया जात्ता है) 


तेजपन्र (तमालपन्न) 
नाम । सं ०-पप्र, तमालपत्र । हिं०-तेजपत्ता, तेजपात; 
(जौनसार)-पगुरन्द्रा । अ०-साजजे हिन्दी | अं ०-इंडियन 
सिन्रेमन (#क॥ ८क॥6/0०४) । ले०-सिन्‍्तामोमुम 
तमाला ( (॥॥0कक्‍क ठकदां8 2५४४४ ) । लेटिन एवं 
अंग्रेजी नाम इसके वृक्ष के हैं । 
वानस्पतिक-कुल - कर्पूर-कुल (छाउरासे 7 6/#//66४ )। 
पराप्तिस्थान - सिन्धु नदी से लेकर भूटान तक उप्ण एवं 
समशतोण्ण हिमालय प्रदेश में ६१४३ से २१३३३ मीटर या 
३,००० से ७, ००० फुट की ऊंचाई तक (चकरौता, गढ़वाल; 
कुमायूं जादि) तथा सिलहट एवं खसिया को पहाड़ियों पर 
(३,०००-४,००० फुट की ऊंचाई तक) तमालपत्र के 
जंगली वृक्ष पाये जाते हैं। इसके सुखांये हुए पत्ते वाजारों 
में तेजपात के भाम से बिकते हैं। सर्वत्र गर्म मसाले में 


में इसका आयात उत्तरी पूर्वी हिमालय, आसाम तथा 


बम्बई से होता है। 


संक्षिप्त परिचय--इसके वृक्ष छोटे या मव्यम ऊंचाई के 


होते है । छाल-पतली, शिकनदार (॥/7४/४८४) 
तथा गाढ़े भूरे रंग की या कृष्णाम होती है । काट 
१.२५ सें० मी० या ॥ इंच मोटा, गुलाबी या जलाई 
लिये मूरे और बाहर की ओर श्वेत-रेखांकित होते हैँ । 
पत्तियाँ एकान्तर एवं अभिमुख दोनों ही क्रम से स्थित 
होती हैं, और १० से १५ सें० मी० या ४-६ इंच तक 
लम्बी, ३.७५ से ६.२५ सें० मी० या १॥-२॥ इंच 
तक चौड़ी, रूपरेखा में लट्वाकार-आयताकार, अग्न पर 
नुकीली या लम्बे अग्न वाली (./#/6 #" ६/027॥8/९) 
तथा आधवार से अग्र तक ३े शिराओंयुवत होती हैं। नवीन 
पत्तियाँ कुछ-बुछ गुलाबी (7॥॥£)| रंग वी होती है । 
पुष्प सफेद रंग के और प्राय: एक लिगी होते हूँ जो ७.५ 
से १५सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी मंजरियों में निकलते 
हैं। मंजरियाँ प्रायः मुदुरोमावृतत (2४/८८८४/) होती हैं। 
परिदलपुंज या सवर्णकोश (72070॥/0) ६-खण्डयुवत 
होता है, जो मुदु रोमश तथा लम्बाई की दिशा में उन्नत 
'रेखाओं से युक्‍तत (7छ॥ढंधवा!2 706४) होते हैं । 

पुँकेसर ११ जिनमें प्रगल्भ केशर केवल | तथा शेप ३ 

कलीव केशर (.४/6/४7॥०४ ) होते हैँ । यह ६-६ के २ चक्रों 
में स्थित होते हैं। अष्ठिल फल (706/0) १.२४ सें० 

मी० था ई इंच लम्बा रूपरेखा में जम्ब गोल या 
अंडाकार, मांसल (5॥८४४४/४४ ) » पकने पर काला होता 
है। सवर्ण कोपखण्डों के आधार भाग स्थायी होते हैँ 

ठथा फल के साथ लगे होते है। नयी पत्तियाँ अप्रैल-मई 

में आती हैँ। पुष्पागम-फरवरी से मार्च; फलामम-जुून- 

अक्टूबर । फल काफी दिनों तक व्‌ क्ष पर लगे रहते है 


उपयोगी अंग - पत्र (तेजपात) तथा टहनियों की छात्र 


(तज या देशी दालचीवी) । 


सात्रा > क्‍्वाथ में ३-४ ग्राम या ३-४ माशे तक | 


चूणे-एवं माजून के रूप में १ से ३ ग्राम या १-३ माशा तक । 


जुद्धाशुद्ध परीक्षा - तेजपात की लम्बाई-चौड़ाई में काफी 


अन्तर पाया जाता है | सामान्यतः १४ सें० मी० या ६- 
ईंच तक लम्बी तथा ३.७४ से ६.२५ सें० मी ० ( १॥-२॥ 
इंच) तक चौड़ी, आयताकार (00५8), कुष्दिताग्र 


तुवरक 


सी०सी० सत्पयूरिक एसिड मिलावें तो विलयन का रंग 
लालिमा लिये भूरे रंग का हो जाता है, जो वाद में 
जैतूनी हरे रंग (0/%2-97०४४) में परिणत हो जाता है । 
जीनोकाडिआ के फल एवं वीज भी आपाततः देखने में 
तुब॒रक के फल एवं बीजों की भाँति होते हैं; किन्तु तुवरक 
के बीजों में मूलांकुर (8८४/८/४) अग्र पर होता है तथा 
सफेद होता है, जव कि जीनोकाडिआ के बीजों में यह 
पाश्वस्थ (7.6/४४/) होता है। जीनोकाडिआ के तेल की 
गंध कुछ-कुछ तीसी के तेल से मिलती-जुलती है। कभी- 
कभी तुबरक तेल में, हीड्नोकार्पुस की अन्य जातिओं 
से प्राप्त वीजों का तेल भी मिला दिया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - वर्षा ऋतु के प्रारम्भ में तुवरक के पके 
फलों को एकत्रित कर भीतर के वीज निकाल कर सुखा 
लें । इससे बीज दुर्वासित नहीं होते । स्थानिक संग्रह- 
कर्ता प्राय: उत्तम वीजों के साथ दुर्वासित बीज भी संग्रह 
कर लेते हैं। अतएवं इस बात को ध्यान में रखें। इस 
चूर्ण को कोल्हू में पेर कर अथवा जल के साथ पका कर 
वैल निकाल लें | इस तैल को घड़े में वन्द कर १५ दिन 
तक कंडों के चूर्ण के ढेर में ढंक दें । फिर उसे निकाल, 
कपड़े से छान स्वच्छ शीशियों में मर कर उनका ढक्‍्कत 
ठीक तरह से वन्दकर ठंढी जगह में रखें और प्रकाश से 
बचावें। आजकल वाजार में काफी स्वच्छ एवं विशोधित 
वैल प्राप्त हीता है। क्रुष्ठ के रोगियों में आम्यन्तरिक 
सेवन के लिए यदि तैल को तिगुने खदिर क्वाथ के साथ 
सिद्ध कर लिया जाय तो यह और भी गुणकारी हो 
जाता है । 
संगठन - तुब॒रक के वीजों से 2४% तक स्थिर तैल (तुबरक 
का तेल) प्राप्त होता है, जिसमें प्रधानतः हिड्नोकापिक 
एसिड (४८-७% ) तथा चालमूगरिक एसिड (२७%) 
तथा अल्प मात्रा में ओलिईक एसिड एवं पामिटिक एसिड 
भी पाये जाते हैं । 
बीर्वकालावधि - दी्घ काल तक । 
स्वभाव-गुण-लघु, तीक्षग, स्तिग्थ। रस-तिक्‍त, कटु, कषाय | 
विपाक-कटु । वीयें-उष्ण । कर्म-स्थानिक प्रयोग से 
कण्डघ्त, जन्तुष्न, ब्रणशोधन, ब्रणरोपण, क्रुष्ठघ्त । 
मौखिक सेवन से रक्‍तप्रसादन, क्रुष्ठघ्न, वामक, रेचक, 
कृमिष्स, प्रमेहष्न, वातरक्तशामक आदि । यूनानी 
मतानुसार यह तीसरे दर्ज में गरम और खुश्क होता है । 
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अहितकर-उ5ष्ण प्रकृति वालों के लिए। निवारण-दृध, 
घी और शकरा । 

विज्येष - तुवरक तेल एक उत्तम कुष्ठनाशक औपधि है ! 
अथुना विशिष्ट प्रकार से इसका संस्कारित तैल इंजेकान 
द्वारा भी प्रयुक्त होता है और बहुत उपयोगी सिद्ध 
होता है । 

तूृतमलंगा 

माम | हिं०-वालंगा, वालंगू, तूतमलंगा, तोकमलंगा। वम्ब०- 
वालंगू | द०-वालंका । पं ०-धरेइकश्मालू, तुख्म मलंगा । 
वाजार-तुक्मेवालुंग । अ०-वालंकू, वज्जु न वालंकू | फा०- 
वालंगू, तुख्मे बालंगू । ले०-लाल्लेमांटिआ रॉइलेआना 
(7.०7 %७४/४ 729//294 20079. ) । 

वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाविआटे : 7«४9४/४) । 

प्राप्तिस्थान - फारस, वलूचिस्तान तथा भारतवर्ष में पंजाब 
के मैदानों में (३,००० फूट की ऊंचाई तक) । पंजाव 
में कहीं-कहीं यह वोया भी जाता है। भारतवर्प में 
इसका आयात मुख्यतः ( वम्बई होकर ) फारस से 
होता है। 

संक्षिप्त परिचय - तृतमलंगा के छोटे-छोटे तथा शाकजातीय * 
एकवर्षायु पौधे (4७७६/ ##%) होते हैँ, जिनका 
काण्ड किचित्‌ कोणाकार (.4/6/४४) होता है। पत्तियाँ 
१.२५ से २.५ सें० मी० या ई से १ इंच तक लम्बी, 
रूपरेखा में लट्वाकार या आयताकार तथा करुण्ठिताग्र 
होती हैँ, जिनका तट गोलदन्तुर होता है । यह आमनें- 
सामने दो-दो (अर्थात्‌ अभिमुख क्रम से स्थित) होती हैं । 
पुष्प इ सें० मी० या $ई इंच लम्बे तथा हल्की गुलावी 
आमभा लिये हुए तथा मंजरी पर जगह-जगह चक्राकार 
गुच्छकों (८॥६४/४/ ४४४४४) में निकलते हैँ । कोण पुष्पक 
आयताकार अथवा भालाकार तथा नुकीले अग्रवाले और 
शीघ्रपतनशील होते हैँ। वाह्य कोश ई इंच लम्बा, खड़ा, 
द्वि-ओष्ठीय होता है। ऊर्ष्वोष्ठ में तीन कुण्ठिताग्र खण्ड 
होते हैं, जिनमें पाश्व॑स्थ दोनों खण्ड मध्यस्थ खण्ड के 
नीचे होते हैं । आम्यन्तर कोश भी प्राय: द्वि-ओप्ठीय 
होता है। पुंकेशर संख्या में ? होते है, जिनमें दो अपेक्षाकृत 
छोटे तथा शेष दो लम्बे होते हैँ। 

उपयोगी अंग - वीज । 

सात्रा - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा | 


2008 
तजपन्ने 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा--वाजार में मिलने वाले वीज काले, बह 
सें० मी० या ८ इंच लम्बे, रूपरेखा में लंघोतरे, मसुण 
और तिकोने होते है। जल में भिगोने पर ये फूल कर शीघ्र 
एक प्रकार, के चिपतिषा, पारदर्शक, स्थादरहित भूरे 
संवाद से ढंक जाते हूँ । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-उत्तर भारत में तुलसी जातीय 
साल्विआ सांटोलीनेफ़ोलिआ 54 खवह/गोंदवर्शीद 
मक्ंक,. (3, कह#/ंगद्वा 2५, शा #ै॥क्ोंद: 7006, [. ) 
नामक पौधे के बीजों को तुख्म बालंगा के प्रतिनिधि के रूप 
में व्यवहृत किया जाता है। कहीं-कहीं ड्रेकोसिफ़ालुम्‌ राइले- 
आनुम्‌ 72/9702४/4॥॥0 707/धब॥हा/ फैशाए,.. (फवशां)) : 
7&!४४/४) के बीजों को भी तुख्म-मार्लंगा कहते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - वालंगा दीजों को अनाई-शीतल स्थान 
में मुखबंद पात्रों में रखना चाहिए । 
चीपेकालावधि - १ वर्ष 
स्वभाव - पहले दर्जे में गरम और तर। यह सौमनस्थजनन, 
हृदयचलदायक तथा शोतसंग्राही एवं पुप्टिकर होता 
. है। सौमनस्थजनन एवं हुथ होने से हृदय की धड़कन 
एवं हृदमदौर्बल्य में तथा संग्राही एवं पिच्छिल होने से 
रतातिसार, मरोड़ और प्रवाहिका में देते है । मूत्र 
रोगों में मूत्रजतल एवं शामक पेय की भांति इसका 
उपयोग होता हैं। पके फोड़ों पर स्थानिक प्रयोग 
से फोड़ा अपने आप फूट जाता है। एतदर्थ बीजों को 
जल में भिगो कर लगाया जाता है। 


तेजपत्र (त्तमालपत्र) 
सोम । सं०-पत्र, तमालपत्र । हि०-तेजपत्ता, तेजपात; 
(जीनसार]-पुरूद्रा । अ०-साजजे हिन्दी | अं०-इंडियन 
सिन्नेमन (7॥4/6॥  ८#रावक्क्त )॥ ले० “सिन्नामोमुम 
तमाला ( (788॥0%॥॥9 /5%#67/5 'प्‌९६५ )। लेटिन एवं 
अंग्रेजी नाम इंसके वक्ष के हैं । 
वानस्पतिक-कुल - कर्पूर-कुल (लाउरासे 76/#४८४८१) । 
प्राष्तिस्थान -- सिन्घु नदी से लेकर भूटान तक ऊप्ण एवं 
समशीतोप्ण हिमालय प्रदेश सें ६१४ इसे२१३३४ भीटरया 
३,००० से ७,००० फूट की ऊंचाई तक (चकरीौता, गढ़वाल, 
कुमायूं आदि) तथा सिलहट एवं खसिय की पहाड़ियों पर 
(३,०००-४,००० फूठ की ऊंचाई तक ] तमालपत्र के 
जंगली वृक्ष पाये जाते है। इसके सुखाये हुए पत्ते बाजारों 
3 तेजपात के नाम से विकते है। सर्वेत्र गरम मसाले में 
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हक 
तजपन्न 


इनकी काफी मात्रा में खपत होती है। भारतीय वाजारों 

. में इसका अध्यात उत्तरी पूर्वी हिमालय, आसाम तथा 
चम्बई से होता है। 

संक्षिप्त परिचय--इसके बुक्ष छोदे या मव्यम ऊंचाई के 
होते हैं । छाल-पतली, शिकनदार (॥27॥//८४) 
तथा गाढ़े भूरे रंग की या क्ृप्णाम होती है। काट 
१.२५ सें० मी० या $ इंच मोटा, गुलावी या ललाई 
लिये भूरे और बाहर की ओर श्वेत-रेखांकित होते हैं । 
पत्तियाँ एकान्तर एवं अभिमुख दोनों ही क्रम से स्थित 
होती हैं, और १० से १४ सें० मी० या ४-६ इंच तक 
लम्बी, ३.७५ से ६.२५ सें० मी० या १॥-२॥ इंच 
तक चौड़ी, रूपरेखा में लट्वाकार-आयताकार, अग्न पर 
नुकीली या लम्बे अग्र बाली (4६6 था बरतकगेदा2) 
तथा आधार से अग्र तक ३ शिराओं युक्त होती हैं। नवीन 
पत्तियाँ कुछ-कुछ गुलाबी (7४४८) रंग की होती हूँ । 
पुष्प सफेद रंग के और प्रायः एक लिंगी होते हूँ जो ७.४ 
से १४ सें० मी० या ३-६ इंच लम्वी मंजरियों में निकलते 
हैं। मंजरियाँ प्रायः मृदुरोमावृत्त (7/0//४०४/) होती है । 
परिदलपुंज या सवर्णकोश (2७/४०४//) ६-सण्डयुवत 
होता है, जो मुदु रोमश तथा लम्बाई की दिशा में उन्नत 
रेखाओं से युक्त (7०/98/0069 72%८४) होते हैं । 
पुंकेसर १९ जिनमें प्रगल्‍म केशर केवल ४ तथा शेप ३ 
क्लीव केशर (४/4/७४/०४४) होते है। यह ६-६ के २ चंक्नों 
में स्थित होते हैं। अष्ठिल फल (70,000) १.२४ सें० 
मी० या ह इंच लम्बा रूपरेखा में लम्ब गोल था 
अंडाकार, मांसल (७/४८//४४/), पकने पर काला होता 
है। सवर्ण कोपखण्डों के आधार भाग स्थायी होते हैं, 
तथा फल के साथ लगे होते हैँ। नयी पत्तियाँ अप्रैल-मई 
में जाती हूँ। पुष्पागणम-फरवरी से साचे। फलागम-जुन- 
अक्टूबर । फल काफी दिनों तक वृक्ष पर लगे रहते है । 

उपयोगो अंग - पत्र (तेजपात) तथा ठहनियों की छात्र ' 
(तज या देशी दालचीनी) । 0 

साज्रा - क्वाथ में ३-४ ग्राम या ३-७ माशे तक । 
चूर्ण एवं माजून के रूप में १ से ३ ग्राम या १-३ माशा तक | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तेजपात की लम्बाई-चौड़ाई में काफी 
अन्तर पाया जाता है । सामान्यतः १४ सें० मी० याद 
ईच तक लम्बी तथा ३.७४ से ६.२५ सें० मी० (१॥-२॥ 
इंच) तक चौड़ी, आयताकार (00/%४), कुष्छिताग्र 


तोदरी 


(02/0०-#४॥/८४) या कुछ नोकदार, सरल धार वाली 
तथा आधार से अग्न तक ३ स्पष्ट शिराओं युक्त (कभी- 
कभी २ शिराएँ और होती हैं, जो किनारों के पास होती 
हैं। इनके बीच सूक्ष्म जालमय शिरा विन्यास (#८ाद- 
/7/०72४४7/०४) होता है । पत्तियों का रंग जैतूनी 
हरा (0/2४ #०४) होता है, तथा ऊध्वे पृष्ठ चिकना 
(2१0/४४४४४) होता है । तेजपात में लौंग एवं दालचीनी की 
सम्मिलित सुगंधि की भाँति मनोरम गंध पायी जाती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - तमाल वृक्ष जब १० वर्ष का हो जाता है, 
तो पत्र-संग्रह के योग्य हो जाता है। यह दीर्घायु वृक्ष 
होता है, और &६०-१०० वर्ष तक जीवित रहता है । 
' प्रगल्भ एवं परिपुष्ट व॒क्षों से प्रतिवर्ष तथा पुराने एवं 
दुर्बेंल वृक्षों से एक वर्ष का अन्तर देकर पत्रों का संग्रह 
किया जाता है। पत्रों का संग्रह प्रायः अक्टूबर-दिसम्बर 
से मार्च तक किया जाता है । पत्र-बहुल छोटी-छोटी 
शाखाएँ काट ली जाती हैं और उनको छायाशुष्क करके 
पत्र चुन लिये जाते हैं। तेजपत्र को अच्छी तरह मुखबन्द 
डिब्बों में रखना चाहिए । 
संगठन - पत्तियों में एक उत्पत्‌ तैल पाया जाता है, जिसमें 
प्रधानतः यूजिनोल (£#६७७/ ७५% ) पाया जाता है। 
इसके अतिरिक्त उक्त तैल में टर्पीन (7/#%०) तथा 
सिन्नेमिक ऐल्डिहाइड (८##/#४८ ८/7/2)०2) भी पाया 
. जाता है। 
स्वभाव - गुण-लघु, तीक्षण | रस-कटु, मधुर । विपाक- 
कटु । वीये-उष्ण । कर्मे-लेखत, दीपन-पाचन, वाता- 
नुलोमन, मस्तिष्कबलदायक, मूत्रातंवजनन, आमाशय- 
बलप्रद, सौसनस्यजनन, सौगन्धिक | यूनानी मतानुसार 
यह दूसरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष है। अहितकर-वस्ति 
एवं फुफ्फूस को । निवारण-मस्तगी और बिही का 
शर्बत । प्रतिनिधि-वालछंड़ एवं तज । 
भंख्य योग -- दवाउल मिस्कहार । तेजपत्र, त्रिजात एवं 
चातुर्जात का उपादान द्रव्य है । त्रिजात एवं चातुर्जात 
अनेक आयुर्वेदीय योगों में पड़ते है । 
तोदरी 
भाम। हिं०, भारतीय वाजार-तोदरी | अ०-बजुलू खुमूछुम्‌ । 
फा०-तोदरी। अं० -पेपर ग्रास (26/#ध" क्षव०5)५ पेपर: 
बर्द (24##थ४ #श7) । ले०-लेपी डिउम्‌ ईवेरिस (7#7- 


बंका गधा चजं॥)) । 


१७४ तोदरी 


वानस्पतिक कुल - सर्पप-कुल (क्रूसीफ़ेरे : ८/#ह४४) । 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण यूरोप से साइवेरिया तक तथा फारस 
में प्रचुरता से इसके स्वयंजात क्षुप पाये जाते है। भारत- 
वर्ष (वम्बई) में बीजों का आयात मुख्यतः फारस से 
होता है। तोदरी बीज पंसारियों के यहाँ मिलते हैं । 

उपयोगी अंग - बीज । 

सात्रा - ६ ग्राम से १२ ग्राम ६ माशा से १ तोला। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह एक कंँटीले क्षुद्र वनस्पति की छोटी- 
छोटी फलियों के प्रसिद्ध वीज हैं, जो रंग के विचार से 
तीन प्रकार के होते है--(१) लाल (सुखें), (२)पीला 
(जर्दे) एवं (३) सफेद । सफेद तोदरी लाल भेद की 
अपेक्षया रंग में केवल कुछ हल्की लाल होती है। इसका 


- “मूरा भेंद कमी-कमी काली तोदरी (तोदरी स्याह के 


नाम से बाजारों में मिलती है।) रूपरेखा में सभी प्रकार 
के तोदरी वीज मिलते-जुलते हैं, जो मसूराकार किस्तु 
उसकी अपेक्षा बहुत छोटे और चपटे होते हैं | सफेद 
तोदरी अपेक्षाकृत बड़ी और अधिक चपटी होती है। 
जल में भिगोने पर बीज लवाव के आंवरण से आवृत हो * 
जाते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - तोदरी वीजों को मुखबंद पात्रों में 
अनादे-शीतल स्थान में रखना चाहिए 

संगठन-बीजों में लवाब तथा तोदरिन या लेपिडिन 
(2.%#7०%) नामक अक्रिस्टलीय (42/४०/४१०४) तिक्‍त्‌ 
सत्व पाया जाता है । 

वीबेंकालाबधि - १-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्ध, पिच्छिल । रस-मधुर, तिकत । 
विपाक-मधुर । वीयें-उष्ण । कर्म-वातपित्तशामक, 
कफघ्न, कफनिःसारक, वृष्य, वाजीकर, स्तनन्‍्यजनन, 
मूत्रल, बृहण, बल्य आदि | इसका लेप रक्तिमाजनक 
(2/22४८४४४४) होता है । यूनानी मतानुसार तोदरी 
दूसरे दर्ज में उप्ण और पहले में तर है। अहितकर- 
दाह और घवराहट उत्पन्न करती है। निवारण-क्वाथ 
करना और पानी से तर करना । 

सुख्य योग - वाजीकर, वृष्य, वृंहण और स्तन्यजनन एवं 
इलेष्मनि:ःसारक होने से कास और हृच्छश्वास में यह 
अवलेह की भाँति उपयोग की जाती है | उरः फुपफुस 
को यह सान्द्र दोपों से शुद्ध करती है । शोथध्न होने से 
इसका लेप सूजन उतास्ता है । 


हि 


तसेई कहें १७५ त्रायमाण 





तरोई कड़दी (कोषतको ) 


नाम । सं5-कोपातकी, कृतवेघन, मुदद्भफल, जालिनी | हि०- 
कठतुरइआ, कड़वी तुरई | व॑ ०-तेंतो धुंदुल | गु ०-बंडवां 
तुरीआं | म०-कडु तुरई, कड़दोडकें, रानदोडर्क (तुरई) | 
काब्यिवाड़ू-कडवी घौसोडी | अं०-विटर लुपफा (888 
7/688) । ले०-लूप॒फ़ा आकूटांगुला प्र० आमारा [हि 
बरलावबएछवंक (उ.) 8036, कहा" बहाव, (70८0.) (8. 
८ श्र 
बानस्पतिक कुछ - कृष्माण्ड-कुल (कुकुरविठासे (॥#४- 
07/77848 ) ॥ 
प्रएप्तिस्थन -- समस्त मारतवप में कड़दी तुरई की लताएँ 
जंगली रूप से पायी जाती हैं। इसकी भीठी जाति (लफ्फ़ा 
आकूटांगूला (48 4७॥॥॥887 70059.) बोयी जाती 
है, और उसके फलों का व्यवहर तरकारी दनाने के लिए. 
किया जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - कड़वी तुरई या जंगली तुरई की लता भी 
उद्यानज या कथित (८॥॥॥/८४) भैद की लता की ही 
भाँति होती है । किन्तु इसकी पत्तियाँ अपेक्षाकृत छोटी, 
पहले इवेताभ एवं मुदुरोभश किन्तु प्रगत्म पत्तियाँ कर्कश 
होती हैं । पुष्प भी मीठी तुरई की अपेक्षा छोटे होते हैं । 
* फल भी अपेक्षाकृत छोटे (२ से ४ इंच लम्बे), अभि- 
भरण्डकार (0/००४४), दोनों सिरों पर कुछ शंबवाकार 
((00/560 ८०॥८४/), २.५ से ३.७४ सें० मी० या रद 
: इंच मोटे, शीर्ष से आधार तक जाने वाली दस उन्नत रेखाओं 
से युक्त होते हैं। स्फूटत में शी पर एक ढवकनदार भाग 
अलग हो जाता है। अन्दर श्वेत सुपिर गूदा होता है, 
जिसमें खीरे की-सी हल्की गंघ आती है। स्वाद में फल 
तिक्‍त होता है। अन्दर खाकस्तरी रंग के बीज निकलते 
हैं, जिनपर जगह-जगह छोटे-छोटे काले दाग-से होते है। 


लता का सम्पूर्ण माग तिकत होता है । अपेक्षाकृत पत्तियाँ 
अधिक तीती होती है। 


उपयोगी अंग - पत्र, फल एवं पुप्प। 
भेजा - वमनाथ- १.२५ से १.८७४ ग्राम या १०से १५रत्ती। 


अन्य कर्मो के लिए---३७५ से ६२५ मि० ग्रा० था ३-५ 


रत्ती। स्वसस-३ से ६ भाशा। 


संगठन - इसके वीजरहित सूखे फल में इन्धायन में पाये जाने है 


वाले कीलोसिथीन नामंक सत्व के समान एक सत्व और 
एक कोपातकीन (लुफ्फीन २४४) वामक सत्व होता 


है | वीज में गहरे भूरे या ललाई लिये भूरे रंग का स्थिर- 
तेल होता है । 

बोप॑कालाबधि - ३ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, झक्ष, तीदण। रस-तिवत, कटु | विपाक- 
कंदु | वीगे-उप्ण । प्रभाव-उमयतोप्तागहर । प्रधान- 
कर्म-वामक, रेचक, (अल्प मात्रा में) कफनिस्सारक, रक्त 
शोधक, शोयहर, कफपित्तमंशोवन, कुष्डनाशक । 

मुख्य योग - चरक संहिता के कल्पस्थान अध्याय ६ में इसके 
अनेक क॒ल्पों का उल्लेख है। 

चिद्येष -- चरकोकत (सू० अ० १॥ एकोनविश्वति फलिनी 
ओपधियों में तथा (सू० ० २ में वहे) वमनद्रव्यों में 
(कृतवेघन नाम से ) और सुश्रुतोक्त ऊध्वेमागहर एवं उमतो- 
भागह्र द्रव्यों में कोशातकी भी है । 


त्रायमाण (गाफिस देशी ) 

नाम से ०-त्रायमाणा, त्रायस्ती, गिशिसानुजा। हि० (सोसन- 
जिलाशिमला )--कडू । (कश्मीर) नीलकण्छ, तीता, 
न्ामाण | अं०-इण्डियत जेन्शन (वादा ठल्पांद) । 
ले०-जेंटिजाना कुरे ( 60॥7४206 877०० ९१४९.) । यूनानी 
निघण्टुओं में गाफिस के लिए ही भायमाण नाम का 
उल्लेख मिलता है| किन्तु गॉफिस वास्तव में इसी की 
विदेशीय जाति है, जो इससे पृथक्‌ वनस्पति है, और 
फारस में होती है । इसका वैज्ञानिक माम जेंटिआना 
डाहूरिका 6##द॥ बंब#पंद 450. (पर्याय-जेंटिआना 
ओलीविएरी 6&##दाद भोग (77४9) हैं ।, भायमाण 
को देशी गाफिस कह सकते हैं । किन्तु इसे ही गाफिस या 
गाफिस को ही त्रायभाण कहना उचित नहीं है ) 

वानस्पतिक कुल - किराततिकतादि-कुल ( जेंटिआनासे 6७७४- 
6/5८४4४ ) । 

प्राप्तिस्थान - कश्मीर तथा उत्तर-पश्चिम हिमालय प्रदेश में 
ररर३मी० से ३३३७ मी ० (५,००० से ११,००० फुट) 
की ऊंचाई पर इसके क्षुप पाये जाते है । शिमला जिले 
के सोलन नामक स्थान में यह खनोग नामक पहाड़ी की 
चोटी पर होती है । बैश्नवी देवी (जम्मू के पास) के 
पहाड़ की चोटियों पर भी यह पैदा होती है। बाजारों 
में त्रायमाण के नाम से प्रायः अनेक भिन्न औषधियाँ मिलती 
हैँ । अतएव उपर्युक्त वास्तविक त्रायमाण को उदभव- 
क्षेत्र के ही व्यापारियों से प्राप्त करना चाहिए । 

संक्षिप्त परिचय -त्रायमाण के कोमल काण्डीय छोटे-छोटे 


त्रयमर्णि 


क्षुप होते हैँ, जो पहाड़ की चट्टानों के बीच-बीच गढ़ों में 
निकलते हैँ । काण्ड १० से २५ सें० मी० या ४-१० इंच 
ऊंचा और शाखारहित होता है | इसका मूलस्तम्म 
(726०/४४०८४ भौमिक काण्ड या राइजोम एवं जड़ )४-६ 
अंगूल गहरी पत्थरों के वीच में होती है। ऊपर ३-४ लम्बे 
पत्ते (8८4/;8 /६८०४४) होते हैं, जो ७.५ से ० मी०-१२.५ 
सें० मी०५ ९ सें० मी० से इँ से ० मी० (३ इंच-५ इंच 
» उसे 3इच) होते तथा चट्टान पर बिछे होते हैँ । काण्ड 
की पत्तियाँ छोटी (२.५ से ० मी० या १ इंच तक लम्बी ) 
और कम चौड़ी (रेखाकार 78८४) होती है । पुष्प 
नीले रंग के किन्तु श्वेत विदुओं से चित्रित, ४७.३७५ 
' सें० मी० से ५ सें० मी० (१३६ से २ इंच) लम्ब एवं 
व्यास में >9 सें० मी० या ईईंच होते हैं, जो अकेले 
(3०7#४2) या २-३ साथ-साथ निकलते हैं। आम्यन्तर 
कोष (८७४०४//४ ) वाह्य कोप (८४/):४) "की अपेक्षा दुगुना 
बड़ा होता है। वाह्य कोप ५ रेखाकार खण्डयुक्त, किन्तु 
आभ्यन्तर कोष के खण्ड लट॒बाकार एवं नुकीले अग्रवाले 
होते है । पुष्पागम - सितम्बर में होता है तथा फल 
(८७७४४४) आयताकार (0088), टे सें० मी० या हू 
इंच तक लम्बा एवं ह सें० मी० या छुईंच चौड़ा होता 
है | बीजों की लम्बाई चौड़ाई से ढुगुनी होती है। 
उपयोगी अंग - शुष्क मूलस्तम्भ (जड़ एवं राइज़ोम ) तथा 
पचाड्भ । 
भात्रा - चूणे-३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 
स्वरस-१ से २ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा ५ वायमाण (जेंटिआाना कुरुं) का मूलस्तम्म 
बहुवर्षाय्‌ श्वकृप का होता है, और जमीन के अन्दर 
फैलता है ! जड़ मठमैले सफेद रंग की होती है, जिसका 
शीर्ष (अर) अंथिल (/%6/28) सा होता है, जहाँ से 
बेलनाकार ( (8४४7 ) $छ-कछुछ चतुप्कोणाकार 
(2/#/72 कुाबबा॥॥2767) ७-४ से १५से० मी० या 
३-६ इंच लम्बे, खड़े अनेक भौमिक काण्ड गा राइजोम 
([2/2४/ 77#7०४५ ) निकले होते हैं । ओपषधि में राइजोम 
का ही भाग अधिक होता है । राइजोम के प्रत्येक पाश्वे 
प्र एक कतार में टूटे हुए सूत्राकार उपमूलों (/१००४४४) 
के चिह्न होते हैं। मूल एवं राइजोम कुछ टेढ़े-मेड़े 
(797४४) तथा वाह्म तल पर अनुलम्व दिशा में झुर्रीदार 
([[..08//707/ / ॥/772४व) होते हूँ क्रेवल राइजोम 


१७६ 





त्रांयमार्ण 


अग्र की ओर अनुप्रस्थ दिशा में मुद्रिकाकार, शुरीदार 
(4#ंबाहए बाबे आद्ाएक्राणगु) छणगंडर४४) होते हँ। 
अनुप्रस्थ विच्छेद करने पर एधा-रेखा ((#७77/9 2५४) 
स्पष्ट मालूम होती है, जिसके बाहर की ओर पीताभ 


- भूरे रंग का त्वक्‌ (88%) का भाग तथा अन्दर या 


केन्द्र की ओर काप्ठीय भाग होता है, जो वनावट में 
विरल या सरंध्र (22००४) होता है; तथा तस्तु कुर्च 
अरखतू (8५8 ) .स्थित होते हैँ । राइजोम का 
काष्ठीय भाग कुछ चतुष्कोणाकार होता है। राइजोम 
तथा मूल दोनों ही स्वाद में अत्यंत तिवत होते हैं । 
त्रायमाण (देशी जेन्शन) भी स्वाद एवं गंध में विदेशी 
त्रययमाण से बहुत-कुछ मिलता-जुलता है। इसमें विजातीय 
सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते हूँ; और जल- 
विलेय सत्व (्‌ 47207 #>८।र्ध ) कम-से-कम २०% 
तथा भस्म अधिकतम २९ प्राप्त होती है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - त्रायमाण (जेंटिआना कुर्र) में 


कुटकी (पीक्रोर्हीज़ा कुरोंगा कहरथरेंड्ह न्‍शएथ 7###. 
कक) $ 3०% ४6722४४) तथा जेंटिआना की अन्य 
जातियों यथा जेंटिआना डेकुम्बेन्स ( 6&#/#द6 ब॥॥9/07 
769./:) तथा जेंटिआना टेनेल्ला (6. ##४ं४ 77४7) 
आदि की जड़ों का मिलावट किया जाता है। आपातत:, 
देखने में तथा स्वाद में उबत जड़ें च्रायमाण की जड़ों से 
कुछ-कुछ मिलती हैं, और इवका उद्भव क्षेत्र भी प्रायः 
वही है । वक्‍तव्य--मारतीय वाजारों सें अन्य अनेक णड़ें 
भी त्रायमाण के नाम से बेची जाती हैँ, किन्तु त्रायमाण 


के नाम से इनका ग्रहण नहीं होना चाहिए। (१) फा०- 


जरीर। वम्व० वाजार-गुल जलील। ले०-डेल्फीनिउम 
जलील 70#6#### हु 47. [ककरं0 2 सक्ा॥- 
८॥४०४४४०) ; (२) ममीरा (८०७६४ #४/४7) ; एवं (३) 
ममीरी ( 742/#60#श. //१/27: ) आदि वत्सनाभ 
कुलीय वनस्पतियों की जड़े भी कमी-की त्रायमांण क्के 
नाम से बेची जाती हैं; किन्तु इनको त्रायमाण भावना 
अमपूर्ण है। (४) वंगीय च्रायमाणा-उय्द्/ #४/#०११)/४ 
2.#४. (मुइडुमुर) के शुष्क फलों (बलाडुमुर) को वंगीय 
वैद्य त्रायमाणा के नाम से ग्रहण करते हैं। कोई-कोई 
बनफशा (वनपुप्पा) को त्रायमाणा मानते हैं । किन्तु 
आायमाणा के नाम से इन द्वव्यों का ग्रहण करना नितान्त 
अमपूर्ण ही है । ४ 





द्न्ती २३ 


संग्रह एवं संरक्षण - च्रायमाण की जड़ों का संग्रह सितंवर 
के महीने में पुप्पागम होने के वाद करना चाहिए और 
इन्हें मिट्री आदि से साफ कर छायाशुष्क करके मुखबंद 
पात्रों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखना चाहिए। 
संगठन - च्रायमाण की जड़ों में एक तिकत सत्व तथा २०% 
तक पीले रंग का रेज़िन पाया जाता है। अन्य नकली 
प्रजातियों में रेजिन का अभाव होता है, या यह कम मात्रा 
में पायी जाती है। 
वीर्मकालावधि - ३ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिकत। विधाक-कदु। वीर्ये- 
उष्ण। कर्म-कफवातशामक, पित्तसंशोधन, दीपन, आम- 
पाचत, वित्तस्तारक,-कटु पौष्टिक, अनुलोमन, रेचन, कृमिष्न, 
रक्तशोवक, शोयहर, मृत्र-स्वेदजनन, ज्वरघ्न, आत्तिव- 
जनत, स्तन्यशोयन, कुष्ठष्न। वाद्य प्रयोग से न्रणशोघन, 
रोवण, एवं केश्य होता है। वबतव्य---न्रायमाण, विलायती 
जेन्शन जेंटिआना लूदेआ (6:##काब 7८/६४ 7-##.) की 
उत्तम प्रतिनिधि औपधि है। 
विशेष - चरकोक्त (वि० अ० ८) तिक्तस्कन्ध एवं सुश्ुतोक्त 
(सृ० अ० ३५) लाक्षादि गण में त्रायमाणा भी है। 
द्न्ती 
नाम। सं०-दन्ती, प्रत्यकश्रेणी, उदुम्वरपर्णी, निकुम्मा । 
हि०-दंती। म०-दांती । मुंगेर-तॉम्वा | ले०-वालिओ- 
स्पेरमुम मोंठानुम सद70फशशकक. ककाांदाए( प्र.) 
402. 48. (पर्याच-8. ८३2॥69 58/)॥। 
चानस्पतिक कुल - एरण्ड-कुल (एउफ़ाविआसे : 2&6/9- 
2६०६९ ) ॥ 
प्राष्तिस्थान - हिमालय की बाहरी पव॑त श्रेणियों में कश्मीर 
से मूटान तक (&१४.४ मीटर या ३,००० फूट की 
ऊचाई तक) तथा आसाम, खसिया की पहाड़ियों, बंगाल, 
विहार, सध्यभारत, दक्षिण भारत में द्वावन्कोर तक 
जा के जंगली क्षुप पाये जाते है । 
संक्षिप्त परिचय -- दंती के गुल्म (एबरशड४४) ०,६ से 
६-5५ भीटर या ३-६ फुट तक ऊंचे, तथा अनेक मलोदभत 
शाकीय शाखाओं से युक्त और काष्ठीय मूलस्तम्भ वाले 
होते हैं । पत्तियाँ सन्त (वृन्त ५ से १४५ से० मी० या 
हे उेच लम्बे) तथा एकान्तर क्रम से स्थित और 
नीचे से ऊपर तक इनके कद और आकार में प्रायः बड़ी 
मिन्नता होती है। ऊपर को ओर की पत्तियाँ प्रायः छोठी, 


१७७ 


द्न्ती 


भालाकार या पक्षाकार शिराजाल युवत और नीचे की 
ओर की लद्वाकार, बहुत बड़ी और प्रायः कर्तलाकार 
३-४ विच्छेदों वाली होती हैं । इनकी कुछ पत्तियाँ उदुम्बर 
पत्र सदृश होती है । पुष्प एक लिंगी, छोटे तथा हरिताम 
वर्ण के होते हँ | पुं०-पुष्प एवं स्व्रीपुप्प प्राय: एक 
ही पीधे पर (02/9४/४०४७) पाये जाते हू । पुप्पवृत्त 
3 सें० मी० से 3 सें० भी० (5 से इक इंच) लम्बे तथा 
मंजरियों पर गुच्छवद्ध होते है । मंजरियाँ ऊपर की 
पत्तियों के कोंगों से निकलती हूँ, जिनपर थोड़ी-थोड़ी 
जगह छोड़ कर पुष्प गुच्छवद्ध (ख॥हा।दुरवं खबत्शप्रछ ) 
होते हैं | १०-पुष्प एवं स्त्री-पुष्प प्रायः दोनों में ही 
आभ्यन्तर कोप का अगाव होता है। नर पुप्पों में पुकेशर 
संख्या में १५-२० होते हैँ तया स्त्री पुप्पों में कुक्षिवृन्त 
(5/)) काफी मोदी, द्वि-विभकक्‍त तथा मठमले लाल रंग 
की होती है। फल (८०#॥४४४०) ह$ सें० मी० से # से ० 
मी० (व से & इंच) तक लम्बा, किचित्‌ रोमश तथा 
तीन-खण्डों वाला (3-/2८४) होता है ), जिनमें ३ बीज 
निकलते है (उक्त वीज भूरी वाह्म वृद्धि से युवत होते ह्‌ 
और आपातत: देखने में एरण्डवीजवत मालूम होते हैँ । 
दन्ती में प्रायः वर्षमर फूल-फल मिलते है। मूल एवं 
दंत्तीवीज का उपयोग चिकित्सा में होता है, जो भेदन एवं 
रेचन होते है । 
उपयोगी अंग -मूल, बीज एवं पत्र । 
भात्रा -मुलचु्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
वीज - १२५ मि० ग्रा० से २५० मि० ग्रा० 3 से १ रत्ती । 
संग्रह एवं संरक्षण - दल्ती मूल एवं वीजों को मुखबंद पात्रों 
में अताई-शीतल स्थान में पृथक्‌ विपैली औषधियों के 
साथ रखें और उस पर एक लेविल भी लगा देना चाहिए । 
संगठन -दंतीमूल में राल (रेजिन) तथा स्टाचे होता है। 
वीजों में एक स्थिर तैल प्राप्त होता है। इसका आपेक्षिक 
गुरुत्व (५. &- ८/57)-०.६३८ से ०.६४३॥ सेपोनिफि- 
केशन वैल्यू-२०७ से २१५॥ 
वीग्रेंकालावधि >मूल-१ वर्ष । वीज एवं तैल-दीघंकाल 
तक । 
स्वभाव - शुण-गुर, रक्ष, तीक्षण | रस-कटु । विपाक- 
कटु । वीयें-उष्ण । कमं-कफपित्तहर, यक्दुत्तेजक, 
पित्तसारक, विरेचन, कृमिष्म, शोथहर, स्वेदजनन, 
ज्वरघ्त, विकाशी, विपध्त, कुष्ठघ्न, अश्मरीनाशन । 





द्न्ती 


मूल एवं बीज का लेप शोथहर एवं बेदनास्थापन होता है। 
इसके प्रयोग से पेट में मरोड़ तथा हललास आदि लक्षण 
होते हैँ । मात्रातियोग होने पर क्षोभक तथा मादक 
लक्षण होते है । मरोड़ एवं हल्लास आदि के निवारण 
के लिए इसे सौंफ आदि सुगंघित द्वव्यों के साथ क्वाथ 
बना कर देना चाहिए । मात्रातियोगजन्य उपद्रवों के 
प्रगट होने पर मधुर स्निग्ध पदार्थ, शर्बंत, दूध आदि का 
सेवन करें । 
उपयोग - दन्तीवीज एवं बीजोत्थ तेल जयपाल (जमाल- 
गोटा) तथा जयपाल तेल की भाँति तीत्र रेचन होते है । 
दंतीमूल शोथघ्न, भेदन एवं ज्वरध्न होता है । दंतीमूल 
से यक्षत्‌ की क्रिया सुघर कर दूषित पित्त मलद्वारा निकल 
जाता है। विवन्धयुक्‍त ज्वर में भी यह लाभप्रद होता है। 
जलोदर, हृदयोदर, यहृदुदर और वृक्‍कोदर आदि 
उदररोगों में तथा कामला में दंतीमूल का प्रयोग विरेचनार्थ 
एवं दोषनिहेरण के लिए किया जाता है । शरीर- 
उपापचय क्रिया ( 2///6९४०१४८४ #7०४८४४४ ) की विक्ृति 
से उत्पन्न दोषों के संचय से नाना प्रकार के त्वचा रोग 
“उत्पन्न होते हैं। ऐसी अवस्थाओं में दंतीमूल का क्वाथ 
देते से दोषों का निहरण होता तथा क्रिया में सुघार होकर 
विक्ृतियों का शमन होता है। यक्लन्मन्दताजन्य अग्निर्माय 
तथा अर्श एवं कृमिरोग में भी इसका व्यवहार किया 
जाता है। अश्मरीरोग, रक्‍्तविकार एवं सर्वागशीफ में 
भी दन्ती का प्रयोग उपयोगी है। शोथ, वेदना, अर्शे 
आदि में दन्तीमूल का स्थानिक प्रयोग लेप के रूप में 
किया जाता है। वातव्याधि एवं आमवातादि में तेल के 
मिश्रण का व्यवहार अभ्यंग के लिए करते हूँ । 
सख्य योग - दन्त्यरिष्ट, दन्त्यादिचूर्ण, दत्तीहरीतकी । चरक 
कल्प स्थान अ० १२ में दन्‍्ती के अनेक कत्पों का 
उल्लेख है। 
विशेष - चरक संहिता में दल्ती, द्रवन्ती एवं भागदन्ती 
इन तीनों का एकत्र उल्लेख मिलता है। दन्ती और 
द्रवन्ती का चरक और सुश्रुत में प्रायः साथ ही उल्लेख 
पाया जाता है | उक्त तीनों ओपधियाँ गुण-कर्म की 
दप्टि से प्रायः वहुत-कुछ समानता रखती हैँ । दन्ती 
का वर्णन किया गया है। (नागदन्ती) नाम । सं०- 
हस्तिदन्ती, नागदस्ती | म०-वणसर । मुंगेरूपातर, 
पुतेर। रॉची-पुतरी । खर०-मैसवान । को०-कुंटीर । 


श्छ्ष 


वानस्पतिक कुल - दारुहरिद्वा-कुल 


दारुहत्दी 





ले०-क्रोटॉन आवलांगीफोलिउस ८/०/७ ##४कह/# 
050, (कक 5 ए2॥70४४८०४४ ) । नागदन्ती 
के छोटे वृक्ष होते हैं, जो हिमालय की तराई में अवध 
से लेकर पूरब में बिहार, बंगाल, सिलहट आदि तथा 
मध्य भारत एवं दक्षिण भारत में प्रचुरता से पाये जाते 
हैं। नागदन्ती के मध्यम ऊंचाई के वृक्ष होते हैँ, जिसकी 
पत्तियाँ शाखाओं पर समूहवद्ध पायी जाती है | यह सवृन्त, 
५-१० इंच लम्बी, रूपरेखा में आयताकार-मालाकार 
तथा दन्तुर घार वाली होती है । पुष्प छोटे, हरित-पीत 
एवं एकलिंग ५-१२ इंच लम्बी मंजरियों में लगते हैं । 
फल 5 इंच लम्बे तथा गोलाई लिये तीन खण्डों वाले 
मालूम होते हैँ । वीज चिकने और भूरे होते हैं। औषधि 
में इसके वीज एवं मूलत्वक्‌ का व्यवहार होता है । 
द्रवन्ती के विषय में अमी तक कोई निश्चित मत स्थापित 
नहीं हो सका है । 


दरियाई नारियल - दे०, नारियल । 


दारहल्दी 


नाम- (१) काष्ठ। सं०-दारुहरिद्वा, कटड्जुटेरी, प्रम्पचा, 


दार्वी । हि०-दारुहलदी । जौनसार-काशमोइ | गढ़०- 
किंगोरा | वं०-दारुहरिद्रा । ने ०-चित्रा, कष्मल। मं०- 
दारुहलद । गु०-दारूहूलदर | अ०-दारहल्द॥ फा०- 
दारचोवा ।ले०-वेवेंरिस आरिस्टाठा (27क// क्र 
72८.) । (२) फल । हिं०-जरिपष्क । फा०-अरिप्क, 
ज़िरिप्क । अ०-अम्बरवारीस । अं०-वरवरी फूट या 
बरीज (67879 उीक 287४४) । (रे ) रसक्रिया | 
हिं०-रसवत, रसौत । सं०-रसाञझजन ] म०, बें०- 
रसाञ्जन । गु०-रसवंती । ने०-रसवंती । वेवेंरिस 
आरिस्टाटा नाम इसके गुल्म का है । 

( वेवेंरिडासे 20" 


2शपरंदरंत:०4४ ) | 


प्राप्तिस्थान - हिमालय प्रदेश में १८२८ मीटर से ३०४६ 


मीटर या ६,०००-१०,००० फुट की ऊंचाई तक 
(विशेषतः नेपाल में) दारुहरिद्धा की स्वयंजात झाड़ियाँ 
पायी जाती हूँ । इसके अतिरिक्त यह विहार, पारसनाथ 
की पहाड़ी एवं नीलगिरी में मी पायी जाती है। इसकी 
अन्य कई जातियाँ भी हैँ, जिनका प्रयोग दारुहरिद्रा 
की ही भाँति होता है। इनमें तीन जातियाँ मुख्य है-- 
(१) बेब रिस आशिशाटिका (सकल काका दि 7052.) 
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(२) वेबेरिस लोसिउम्‌ (8. ॥6॥% 77०॥/) तथा 
(३) वेबेरिस चित्रिआ (8. ८॥॥४४7./४४/.)। ये जातियाँ 
भी हिमालय प्रदेश में पाई जाती हूँ । बाजारों में सर्वत्न 
इसका कांप्ठ एवं मूल (जो पीले रंग का होता है) दारु- 
हल्दी के नाम से तथा रसक्रिया रसवत के ताम से और 
फेल जरिष्क या क्षरिष्क के नाम से मिलते हैं। 
संक्षिप्त परिचय-दारुहरिद्रा के १.४ मीटर से ४.४--५.४ 
मीटर (५ से १५-१८ फुट) ऊँचे कटीले क्षप या गुल्म 
होते है, जिनके काण्डस्कन्ब व्यास में २० सें० भी० या 
5८ इंच तक मोटे होते है। शाखा प्रशाखाएँ संख्या में 
अधिक तथा '्वेताभ या पीताम खाकस्तरी रंग की, 
पत्तियाँ ५ से ७.५ से ० भो० या २-३ इंच लम्दी, मोटी, 
भजबूत तथा चौड़ी-अभिलट्वाकार, अधस्तल पर खाक- 
स्त्री, दृढ़-स्पष्ट शिराविन्यासयुवतत तथा दूर-दूर पर 
तीक्षण काँटों से युक्त होती हैँ । पत्रतट सरल (अखण्डित ) 
था दूर-हर दच्तुर होता है। पुष्प व्यास में ॥ से ० मी० 
या & इंच हल्के पीले रंग के होते हैं, जो सघन, समशिख- 
सी मंजरियों में निकलते है'। फल या बेरी (9४7४७) 
६ सें० भी० से ४ सें० भी० या ३ से ३ इंच तक लम्बे, 
अंडाकार, नीले या क्ृप्णाभ वर्ण के और रजावृत होते है, 
तथा खते में रुचिकर एवं खटमिट्ठे होते है । पृप्पागम 
वसस्त में तथा फलागम गर्ियों में होता है। फल 
(जरिष्क) मृदु सारक होते हेँ। 
उपयोगी भंग -- मूल, काण्डकाप्ठ, फल, रसबदत । 


लाना > फल (जरिप्क) --६ ग्राम से १२ ग्रामया ६ भाशा 
से १ तोला। 
र्सवत “ई भाग से १ आम था | से 
९ भाशा (ज्वरध्त २ माशा) | 
फाओ से ६ ग्राम या ३ से ६ 
भाशा । । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - काण्ड-वाजार में दारुहल्दी के छोटे-बड़े 
खण्ड बिकते हैँ । छाल कार्कयुक्त (८७७) एवं हल्के 
भूरे रंग की होती है । छाल के नीचे अश्म कोपाओं 
(7०७ ८४५) का स्तर पाया जाता है। केन्द्रस्थ भाग 
सघन कोपाओं का होता है, जिसमें स्टार्च के कण पाये 
जाते हैं। दारुहल्दी की लकड़ी, हल्दी के समान पीले 
रंग की स्वाद में तिक्‍्त एवं मंद ग्रंधयुक्त होती है। 
इसमे पीले रंग का जल में घुलवशील एक रव्जक तत्त्व 
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पाया जाता है। मूल-दारुहल्दी की जड़ छोटे-बड़े पीताम 
भूरे रंग के वेलनाकार एवं प्रंथित टुकड़ों के रुप में 
होती है। मूलत्वक्‌ अन्दर से गाढ़े भूरे रंग की किन्तु 
बाहर हल्के भूरे रंग की, स्वाद में अत्यन्त तिबत और 
मुलायम होती है, जो तोड़ने पर भुरभुरी दूढती है । 
काप्टीय भाग जम्ब्रीरवत्‌ पीले रंग का होता है । काप्ठ 
में प्राय: भज्जक (/४//) का अभाव होता है, किन्तु जब 
पाया जाता है, तो यह चमकीले पीले रंग का होता है । 
दारहरिद्रा चूर्ण चमकीले पीले रंग का होता है | इसमें 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य अभधिकतम-२५% हीते हूँ और 
काण्ट का भाग अधिकतम ५९ | अम्ल में अविलेय भस्म- 
अधिकतम २६६ । ऐल्कलायद्स की सकल मात्रा-कम से 
कम १९६। जरिष्क-जरिप्क प्रायः परस्पर चिपके होते 
के कारण छोटे-बड़े कृष्णाम पिण्डों के रूप में आता है । 

अधिकांश फलों में वीज नहीं होता । वीज लम्बगोल 
या आयताकार और ३ सें० मी० या छ& इंच तक 
लम्बे होते हैं। जरिप्क स्वाद में खटमिदठा होता है। 
रसवत-यह दारुहरिद्रा मूल एवं काण्ड के अधःभाग के 
काप्ठ से रसक्रिया द्वारा बनाया घन सत्व होता है, जो 

कृष्णाभ पीत वर्ण के अनियमित स्वरूप के पिण्डाकार 

टुकड़ों के रूप में मिलता है। स्वाद में रसवत कसैलापन 

लिये तिक्‍्त होता है । जल में यह तुरंत घुल जाता है, 

जिससे पीले रंग का विलयन प्राप्त होता है।इस विल- 

यन में और अधिक जल मिलाने से चमकीले पीले रंग का 

हो जाता है। अरबी में इसे हुजुज़ कहते हैँ । अरबी 

रसवत हुजुज्ञ़मवकी के नाम से मिलता है। बाजार 

रसवत में प्रायः अपद्रव्य भी मिले होते हैं। अतएवं 

भयीग के पूर्व इसका शोधन कर लेना चाहिए । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट - जैसा कि ऊपर उल्लेख किया 


गया है, दारुहरिद्रा एवं जरिप्क का प्रधान प्राप्ति सावन 
वेवेरिस आरिस्टाटा जाति है; किन्तु साथ ही साथ इसकी 

अन्य जातियाँ (5४८४४) भी पायी जाती हैं, जो स्वरूपत: 
उक्त भ्रजाति से बहुत मिलती-जुलती हैं और प्रायः 
उन्हीं नामों से अभिहित भी को जाती हैं।॥ अतएव 
संग्रह में इनके मिलावट की संभावना भी रहती है । 
इनमें कतिपय का रासायनिक संघटन भी न्यूबाधिक 
रूप से वेबेरिस आरिस्टाट की ही भाँति है:--(१) 
वेवेरिस चित्रिजा ( ८७४४७ 7%० ) यह भी 
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काशमोई (जौनसार) तथा किगोरा (गढ़वाल) नामों 
से प्रसिद्ध है और ६,०००-६,००० फूट की ऊंचाई 
के प्रदेशों में पायी जाती है। शाखाएँ प्रायः गहरे 
लाल रंग की होती हैँ तथा फल लाल और रजहीन, 
पत्तियाँ चमंवत्‌, शिराजाल अस्पष्ट, दोनों पृष्ठों पर 
कुछ-कुछ चमकदार और पुष्पमञजरी सशाख होती हैं । 
इसमें पुष्प एवं फल, आरिस्टाठा जाति की अपेक्षा कुछ 
पहले ही होता है। इससे भी दारुहरिद्रा एवं जरिष्क 
प्राप्त किया जाता है। (२) वेर्वेरिस आशिआटिका 
(8. कांबरांबव कि०0689. 6०४. 72८. ) इसको भी देहरादून 
एवं गढ़वाल आदि में किगोरा कहते है । पहली की अपेक्षा 
यह जाति प्रायः कम ऊंचाई के क्षेत्रों में (६१४ मीठर 
से १५२३ मीठर या ३,०००-५,००० फुट कभी-कमी 
१८,००-२,००० फीट में भी) पायी जाती है । इसका 
काष्ठभाग भी दारुहरिद्रा की भाँति पीत वर्ण का होता 
है । पत्तियाँ चिकनी, अखण्ड या कण्टकी दन्तुर घार वाली 
और २.५ से ७.५ सें० मी० (१-३ इंच) लम्बी होती 
हैं। इसके ऊपर निःशाख अथवा पाँच तक शाखाओं से 
युक्त काँठे और पीले पुष्प होते हैं, जिनके वाह्म एवं 
आभ्यन्तर कोश दोनों में ३-३ दलों के दो-दो चक्र होते 
हैं। फल (29#7४), अंडाकार, १ से ह सें० मी० 
(३-३ इंच) तक व्यास के तथा काले या बँगनी नीले 
रंग के और खटमिट्‌ठ होते हैं। इसके फलों एवं काष्ठ 
का भी संग्रह जरिष्क एवं दारुहरिद्रा के नाम से किया 
जाता है। (३) वेवेरिस लीसिउम (#. (४४४४ 770)%. ) 
यह भी जौनसार में “चतरोई' एवं 'काशमाल' नामों से 
प्रसिद्ध है। इसके क्षुप अपेक्षाकृत छोटे और समूहवद्ध 
३,०००-७,००० फुट की ऊंचाई के क्षेत्रों में पाये 
जाते हैं। चकरौता तथा मसूरी के नीचे इसके क्षुप 
चरता से मिलते हैँ । इसका उपयोग भी उपर्युक्त दोनों 


. जातियों की ही भाँति होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - दारुहल्दी का संग्रह वर्षा के वाद में कर. 


उसका मखवंद डिव्बों में अनाद्वे-शीतल स्थान में रखना 
चाहिएं। रसवत एवं झरिष्क को चौड़े मुंह की शीशियों 
में अच्छी तरह डाटवंद करके अनाद्रे-गीतल स्थान मे 
रखें । नमी से बचाना चाहिए 

संगठन - दारुहरिद्वा में वर्वेरीन (8श0877॥8 ८,077,५7९०५) 
आँवसी-अकेन्यीन एवं वर्बमीन तथा अन्य अनेक एुल्क- 
लाइड्स पाये जाते हैँ, किन्तु इनमें वर्वेरीन ही विशेष 
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महत्व का है। वर्थबरीन के पीले रंग के सूच्याकार 
छोटे-छोटे टुकड़े होते है, जो ठंढे जल में भी सुविलेय 
होते है। इसका जलीय विलयन स्वाद में तिक्‍त तथा 
लिटमस की प्रतिक्रिया में उदासीन (7४७#/४) होता 
है। जरिण्क में चिञ्चाम्ल या टार्टरिक एसिड (7४#/##7/ 
४४४) एवं सेवाम्ल या मेलिक एसिड (0/6/४ ८6४) पाया 
जाता है। 


घीवषेकालावधि - जरिण्क-१ वर्ष । 


रसवत एवं दारुहरिद्वा-कई वर्ष तक। 


स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष । रस-तिक्त, कपाय | विपाक-कटु । 


वीर्य-उष्ण । फल (झरिष्क)-मधुर-अम्ल रसयुकत एवं 
शीतवीर्य होता है। रसवत-तिक्तरसप्रधान एवं शीतवीर्य 
होता है। कर्म-कफपित्तहर, (फल) पित्तशामक; स्था- 
निक प्रयोग से दारुहरिद्रा एवं रसवत शोथहर, वेदना- 
स्थापन, बन्रणशोथन एवं ब्रणरोपण तथा चक्षुष्य होते हैं। 
मौखिक सेवन से दीपन, यक्तदुत्तेजक, पित्तसारक, ग्राही 
(अधिक मात्रा में मृदुरेचन ), खतशोघक; (रसाञ्जन) 
रक्‍तस्तम्मक, कदु पौष्टिक, ज्वरघ्स, विपमज्वर-प्रति- 
बन्धक, कफघ्त, गर्माशय के शोथ एवं स्राव को रोकने 
वाला है। यूनानी मतानुसार दारुहल्दी पहले दर्जे में शीत 
एवं रूक्ष तथा रसवत (उसारए दारहलद) एवं जरिप्क 
दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष (खुश्क) होते हैं। अहितकर 
(दारुहलदी )-उष्ण प्रकृति के लिए; रसवत-प्लीहारोग 
में; जरिष्क-कफप्रकृतिवालोंके लिए | (निवारण)-दारु- 
हलदी-विजौरा या नारंगी का अर्क; (रसवत )-अनीसून; 
(जरिणष्क) -शकंरा और लौंग। दारुहलदी एवं रसाञ्जन 
दोनों ब्रणशोधन एवं ब्रणरोपण होते है। वेदनायुक्त शोधों 
पर इनका लेप के रूप में प्रयोग किया जाता है। नेत्राभिष्यद 
में रसवत को गुलाब जल में घोल-छान कर उक्त द्वव की 
आँखों में डालने से उपकार होता है। नेत्रशोथ में पलकों 
पर भी रसाञ्जन का लेप किया जाता है। लेपार्थ, रसौत, 
फिटकरी, और अफीम को नीवू के रस में पीस कर व्यवहृत 
किया जाता है। श्वेत प्रदर और गर्माशय की शिथिलता से 
उत्पन्न अत्यातंव में दारुहलदी का क्वाथ या रसौत मुख 
द्वारा तथा उत्तरवस्त्ति के रूप में व्यवहृृत करने से लाभ 
होता है। थोड़ी मात्रा में दारुहलदी कटु पौष्टिक, दीपन 
और सौम्य ग्राही है। वड़ी मात्रा में जोरदार स्वेदल, 
ज्वरहर और मु दुरेचक है । बड़ी मात्रा में यह पर्यायज्वर 
प्रतिबंधक होती है, तथा इसकी क्रिया कुनैन की भाँति होती 
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है। फिरंग, उपदंश, गंडमाला, अपची, नाडीतण, मगन्दर, 
न्रण और विसप॑ भें भी दारुहलदी से लाभ होता है। 
एतदर्थ इसको स्थानिक तथा मौखिक दोनों प्रकार से 
व्यवहृत करते हुँ। खताश, रक्त्तप्रदर आदि में रसवत 
को अकेले अथवा तागकेशर था खूनखराबा आदि अन्य 
रवतस्तम्मक द्रप्यों के साथ देने से लाभ होता है। जरिप्क 
वित्तसंशमन एवं रवतोदेगसंशमन है । यह उप्ण यक्ृदा- 
माशय के संताप को शमन करता है। पित्तज रोगों में 
विशेषकर पित्तज ज्वरों को शमन करने तथा वमन एवं 
उत्लकेश निवारण के लिए इसे अके में पीस-छान पिलाते 
हैं। पित्तज प्रकृति के लोगों के लिए तथा पैत्तिक रोगी 
में इसको आहार में मिला कर भी खिलाते हूँ । 
वक्तव्य - वर्वेरीन सल्फेट का उष्णकटिवन्धज ब्रण (77०- 
वा आशा वें 7008 40४) में अधस्त्वक्‌ एवं अन्तस्त्वक्‌ 
इंजेक्शन करने से बहुत लाभ होता है। इसके एम्पूल्स 
सम्प्रति बाजारों में मिलते हैं । 
मुख्य योग - दार्व्यादि क्वाथ, दार्व्यादि लेह, दार्व्यादि तैल । 
जरिष्क के योग - सफ़्फ जरिष्क, जुवारिश जरिप्क, कु 
जरिष्क । 
विशेष - (१) रसाञ्जन निर्माणविधि-दारुहलदी के छोटे- 
छोटे टुकड़े करके १६ गुनें जल में उचालें। जब चतुर्थाश 
शेप रहे, उतार कर छान हें। इसमें पुनः बराबर मात्रा में 
गाय या बकरी का दूध मिल्ला कर पुनः मन्दाग्वि पर पाक 
करें। जब गाढ़ा हो जाय उतार लें । यही रसाञ्जन या 
'रसबत है) 

(२) 'रसाञ्जन शोधन-बाजारू रसवत में प्रायः 
अपबव्रत्य भी काफी मिला होता है । अतएव इसको शुद्ध 
करके ही व्यवहृत करना चाहिए। एतदर्थ इसे चौगुने 
पानी में घोल कर १-२ घंटा रख छोड़ें । अब ऊपर का 
पानी निधार, कपड़े से छान कर मंदाग्नि पर रसकिया 
जसा गाढ़ा कर लें। 

(३) चरकोक्त (सु० अ० ४) लेखनीय, अर्शोष्न 
तथा कणष्ड्घ्न गण एवं सुश्रुतोक्त (सू० आ० -रै८) हरि- 
ड्रादि, मुस्तादि एवं लाक्षादि गण के द्रव्यों में दारहरिद्ठा 
भीहे। 

दालचोनो (त्वक) एवं तज 
नसम। (१) छाज्र-सं०- त्वकू, गुड़त्वक्‌ । हिं०-दाल- 
चीनी) म० दालचीनी | बं०-दारुचिनि । अ०-दारसीनी, 


दालचीनी 


क्रिरफ़ो | फा०-दारचीनी | अं०-सिन्नेमनू (८##67४०४ ) + 
सिश्नेमन्‌ बाके ((॥/॥/७॥ डीवाए: ) । ले०-सीनन्‍्नामोमुम्‌ 
(कक. ((ंग्रादक- ), सीज्ना मोमी कॉ्टव्स 
(कावश्क्कां (कार: ) | 

(२) तेल - हिं>-दालचीनी का तेल । फा०--रोग़न 
दारचीनी | अं>-ऑयल आँब सिन्ेमन्‌ (00 ४ ८क्लाद्र- 
2०07.) । ले०-ओलेउम सिन्नामोमी 0/0४ (/#८शक्कां 
(0/, ८॥॥9/.) । 

(३) वृक्ष - सीन्नामोमुम ज्ेइलानिकुम ८##ढ- 


खाए ख0षाक्रांधाश १४०४६ ) 


चानस्पतिक कुछ - कर्प्र-कुल (लाउरासे 7.6#/%८/22) । 
प्राप्तिस्थान “मूलतः यह संका का वृक्ष है। लंका, दक्षिण 


भरत, सिचेलीज द्वीप (५५)४४४/॥/:४), जाचा, जमैका आदियें 
जंगली झूप से भी पाया जाता है। उक्त स्थानों में इसकी 
खेती की जाती है। उत्तम छाल लगाये हुए वृक्षों की 
होती है। इनमें भी लंका की दालचीनी सर्वोत्तम होती 
है। बाजारों में यह सिहली दालचीनी (८:/708 ८7४४७) 
के नाम से मिलती है। अघुना फ्रेंच गायना, ग्रेजिल एवं 
पश्चिमी द्वीपसमूह में भी इसकी खेती होने लगी है। 


संक्षिप्त परिचय -- दालचीनी के मध्यम कद के सदाहरितत 


वृक्ष होते हैं, जिसकी टहनियाँ चपटी एवं चिकनी होती 
हैँ । पत्तियाँ अभिमुख था लगभग अभिमुख (कमी- 
कभी एकान्तर), कड़ी एवं चमिल, ७.५ से २० सेँ० 
सी० या ३-८ इंच लम्बी, ३.७५ से ७.५ सें० सी० 
१६ से ३ इंच तक चौड़ी, लद्वाकार या लट्वाकार 
भालाकार, अग्र कुछ नुकीला, आधार की ओर गोलाकार 
अथवा उत्तरोत्तर कम चौड़ी, ऊर्ष्व पृष्ठ पर चिकनी 
और चमकदार तथा अवध्पृष्ठ पर फीके रंग की तथा 
सुगंधित होती हैँ। पर्णवृत्त १.२५ से २.५ सें० भी० 


(६-६ इंच) त्क लम्बे होते हैं। प्रुष्ष घूसर वर्ण के 
होते है, जो नम्य मंजरियों (7.७5 7०४४४ ) में, निक- 


- लठे हैं। फल १.२५ से २.५ सें० मी० (३-१ इंच) 


तक लम्बे, रूपरेखा में लम्बगोल या अंडाकार-आयत्ता+ 
कार, गहरे वैंगनी रंग के तथा परिदल-पुज्ज (सवर्ण 
कोष) से अंशतः आवृत होते हैं। लगाये हुए १--२ वर्ष 
पुराने पौधों को जड़ के पास से काद दिया जाता है, 


जहाँ से अनेक सीधी नयी शाखाएँ निकलती हैं। इन्हीं 
शास्ताओं की सुखाई हुई अन्तर्छाल औपचि में (॥%४ 
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गेशशा शा: थी 788 38007 व 2097४४४ ४४०5) प्रयुक्त 
होती है । उक्त छाल से आसवन द्वारा एक उड़नशील 
तेल भी प्राप्त किया जाता है, जिसे दालचीनी का तेल 
कहते है। 
उपयोगी अंग - त्वक्‌ (दालचीनी) एवं तैल (दालचीनी 
का तेल) । 
मान्ना - त्वक्‌ चूर्ण-३ ग्राम से २ भ्राम या ४ रत्ती से २ 
माशा । 
तैल-१ से ३ दूंद । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) छाल (दालचीनी )-स्वाभाविक 
रूप में दालचीनी की छाल ०.६ मीटर से १.८ मीटर या 
३ से ६ फूट तक लम्बी, व्यास में १ सें० मी० (हू इंच) 
, तथा एक दूसरे पर लिपटी हुई (+#8४ 6/' 40/2/०, 
हम) #दददिलवें 2०022077वं 4४/7/) होती है। वाह्यतः 
यह मठमैले पीताभ भूरे रंग की (720/ /ध/#४8-9/०%) 
होती है, जिस पर अनुलम्ब दिशा में अनेक फीके रंग 
की सूक्ष्म लहरदार रेखाएँ होती हैं। जगह-जगह छोटे- 
छोटे चिह्न (5८४०) एवं छिद्र भी पाये जाते हैं। 
कहीं-कहीं बाह्य छाल का अंश भी लगा हुआ (2#/ं8 
०/ ८४४) मिल जाता है। अन्तस्तल गाढ़े रंग का 
तथा अनुलम्ब विशा में सूक्ष्म रेखांकित (7.०६7/#व॥67 
#7%7909) होता है। बाजारों में इनके तोड़े हुए 
छोटे-बड़े दुकड़े मिलते हैं, जो ई मिलिमिटर (रु इंच) 
तक मोटे होते हैँ । यह दुकड़े अत्यन्त भंगुर (8/7/2/2) 
होते हैं और तोड़ने पर खठ से चप्पड़ की भाँति टूट्ते हूँ 
00220 <१77४27) । दालचीनी में एक विशिष्ट 
प्रकार की मनोरम सुगंधि पायी जाती है, तथा मुख में 
 बाबने पर स्वाद में मीठी, तीक्ष्ण एवं सुगंधित होती है, 
तथा मूँह में कुछ उप्णता का अनुभव होता है। उत्तम 
दालचीनी में उड़नशील तेल (दालचीनी का तेल) कम 
से कम १% (77॥7) तक पाया जाता है। विजातीय 
सेख्रिय अपद्रब्य अधिकतम-२% । भस्म-अधिकतम 
७% | अम्ल में अघुलनशील भस्म अधिकतम २% | 
स्थानापन्न द्रव्य एवं मिछावट - व्यावसायिक लम्बे दुकड़ों 
की तैयारी में उनके टूटे हुए छोटे टुकड़ों ( 6#॥##8) 
को पथक संग्रहीत कर बेचा जाता है। यह भी भश्ाय: 
नं० १ के टुकड़ों की ही भांति होते हैं, किन्तु इनमें 
उडनशील तेल की मात्रा अपेक्षाकृत कम हरती है । 


श्८२ 


दालचीनी 





विना छिली हुई छाल के टुकड़ों अर्थात्‌ छिप्पी या चैली 
(८४०४७ ८१४४४) में कार्क का भाग अपेक्षाकृत अधिक 
होता है। तथा उत्तम एवं छिली हुई दालचीनी की 
अपेक्षा इसमें ऐल्कोहॉल (4०% ) विलेय सत्व भी कम 
प्राप्त होता है। इसके कागजी छिलके (7२४67727४85) 
चैलीदार टुकड़ों की अपेक्षा उत्तम होते हैं । सिहली दाल 
चीनी के जंगली पीधों की छाल (स#98/ ८7॥४६#%) 
गाढ़े रंग की तथा खुरदरी और कम सुगगंधित होती है। 
व्यावसायिक सैगन दालचीनी (७६888 ८//#४%०) 
सिनामोमम्‌ लूरिरियाइ (८##छ#?०कक्क 07 7७४) 
नामक जाति से प्र[प्त की जाती है। इसकी छाल सिंहली 
दालचीनी की अपेक्षा मोटी, रंग्में खाकस्तरी या खाक- 
स्तरी भूरे रंग की तथा वाह्म तल पर ग्रंथिल-सी ( ##9 
ब्रा #7ं8०४) तथा स्वाद में मीठी होती है ॥ जावा 
दालचीनी ([#र ८##/४:४% ) सीन्नामोमुम वर्मान्नी 
(८. ##ऋदकऋा 2/2४०) की छाल होती है। यह 
सिंहली दालचीनी की अपेक्षा कम सुगन्बित होती है, 
तथा ऐल्कोहलू-विलेय सत्व भी अपेक्षाकृत कम प्राप्त 
होता है। इसके मज्जकिरणों (68/॥777 7४४४) में 
कैल्सियम्‌ ऑक्जलेट के पट्टाकार क्रिस्टल्स (72/# 
८207८) पाये जाते है । कभी-कभी इसमें तज (८#४४ां८ 
४४%) के दुकड़े भी मिला दिये जाते हैं। 

(२) तेल (दालचीनी का तेल)-दालचीनी का तेल 
सिहली दालचीनी के छाल से आसवन द्वारा प्राप्त 
किया जाता है। ताजी अवस्था में यह हल्के पीले रंग 
का द्रव होता है, जो रखने पर कालान्तर से लालिमा 
लिये भूरे रंग का (#ब॑ंकं# #क्रश) हो जाता है। 
गंध एवं स्वाद में तेल भी छाल की ही भाँति होता 
है। इसमें कम से कम ५०% तथा अधिक से अधिक 
६५% (गा) सिन्रेमिक ऐल्डिहाइड (८#//शा/ 
गाखं948 ८५ #५ 0.) होता है। विलेयता-१५-४7 
तापक्रम पर ३ भाग ऐल्कोहलू (७०%) में घुलनशील 
होता है | विलयन किंचित्‌ घुंघला होता है | २०० ताप- 
क्रम पर १ मिलिलिटर तेल का मार ०.६६० से १.०३४ 
ग्राम होता है। (086४ #6/6/6४)-०* से--२ । 
(स्ीनदी/ए--डबैलत 27. १० ) १,५६४ से १-५८२। 
तेल की शद्धता एवं शवित प्रमापीकरण के लिए तैलगत 
सिन्नेमिक ऐल्डिहाइड्स का प्रमापन किया जाता हैं! 


दुश्धफेनी 


संग्रह एवं संरक्षण - दालचीनी को अच्छी तरह मुखवंद 
पात्रों में अनाई शीतल स्थान में रखना चाहिए । दाल- 
चीनी के तेल को अच्छी तरह मृखबंद शीशियों में शीतल 
स्थान में रखना चाहिए और प्रकाश से बचाना चाहिए । 
संगठन - दालचीनी में $ से १% उत्पत्‌ तैल (दालचीनी 
का तेल), टैनित, पिच्छिल द्रव्य (म्युसिलेज), शर्करा, 
स्टार्च आदि तत्व भी पाये जाते है। दालचीनी के तेल में 
६०-७५% तक सिन्नेमैल्डिहाइड (८7006/26/729£) 
तथा (१०%) यूजितोल (70660) भी होता है। 
चीपेकालाचधि - त्वक--१ वर्ष | तेल-दीघंकाल तक | 
स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष, तीदषण । रक्त-कटु, तिकत, मधुर । 
विपाक-कट्‌ । वीें-उष्ण। कमें-उत्तेजक, वेदतास्थापन, 
ताड़ीसंस्थान-उत्तेजक, दीपन-पाचन, वातानुलोमन, ग्राही, 
यक्ृदुत्तेजक, जन्तुध्न, हृदयोत्तेजक, श्लेष्महर, यक्ष्मानाशक, 
मृत्रजनव, गर्भाशयसंकोचक, वाजीकरण । यूनानी मतानु- 
सार तीसरे दर्जे में उप्ण एवं रुक्ष है। अहितकर-वस्ति 
की | निवारण-कंतीरा और असारूत । प्रतिनिधि-तज । 
मुख्य योग - सितोपलादि चूर्ण । 
विश्येष - यह त्रिजात एवं चातुर्जात का उपादान है। सुश्रु- 
तोक्त एलादि गण में भी त्वक्‌ का उल्लेख है। 


ढुग्धफेनी 


नाम । (१) पौधा। सं०-दुः्धफेनी, कर्णफूल (राजनिषण्टु) । 
हिं-जंगली कासनी, दुघल, कानफूल, वरन | पं०-दूदल 
(-ली ),दुघली, दूधवत्थल। फा०-कासनी दश्ती, कासनी 
सहराई । अ०-हिंदवाघ्वर्री, वक़ले यहुदिया) अं०-डंडे- 
लिजन (77#ब॑शॉक) । ले०-टाराक्साकुम ऑपफ़ी सिनाले 
( प्रद्धाइशदाकाक गरिधहव/ 7200 ) | (२) भूल या जड़- 
से ०-दुग्धफेनी मूल। हिं०-जंगली कासनी या दुघल की 
जड़े। अ०-अस्लुलू हिंदुचा एलवर्री। फा०-तरखू्शकून, 
बीख कासनी (ए) दश्ती | ेु 
वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कम्पोजीटे (०४४०४/७४) ) 
पभाप्तिस्थान- समस्त हिमालय प्रदेश, पश्चिमी तिव्वत, मिप्सी 
पर्वत एव मीलगिरी पर इसके स्वयंजात क्षुप पाये जाते 
हैं। यूरोप में यह प्रचुसता से मिलती है । 
संक्षिप्त परिचय - दुग्घफेनी के वहुवर्पाय्‌ छोटे-छोटे पौधे 
( #रहर्ंवा 8० ) कासनी था बन गोभी से चहुत- 
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कुछ मिलते-जुलते हैँ। पत्तियाँ विनाल तथा जड़ के 
पास से निकली होती हूँ। आकार में यह कुछ-कुछ 
आयसाकार परन्तु परिवर्ततशील तथा ४ से २० सें०. 
मी० या २-८ ईंच लम्बी एवं अनिवर्मित रूप से खण्डित 
होती हैं। खण्ड रेखाकार ( 7.#४# ) या त्रिमुजाकार, 
तीक्ष्णाग्र-इन्तुर तथा दन्ताग्न अधोमुख होते हैं । उक्त खण्ड 
कमी-करभी भालाकार एवं सरलधार भी हो सकते हूँ। 
पुप्प-ब्यूह मुण्डक की माँति होता है, जिनमें जिल्ला कार 
(7..6##) पीत वर्ण के पुष्प होते हैँ । उबत पूप्पव्यूह्‌ 
भुण्डक, मूल से निकलने वाले पोले एवं पत्ररहित एकाकी 
दंडों पर घारण किये जाते हैँ तथा व्यास में & से २ 
इंच होते हैं। पुप्पव्यूह के नीचे वाह्म-आशभ्यन्तर रूप 
से दो पंवितयों में स्थित अधःपत्रावलि ( 707०//688 ) 

होती हैं। इसमें चर्मफल या युतोत्फल (4८/४४४) 

लगते है, जो चपटे तथा मूल (आधार) की ओर पतले 
तथा ऊपरी सिरे की ओर भी क्रमशः सकरे होकर चोंच- 
जैसी रचना में अन्त होते है । इनपर रोमकप्टक (2१०#- 
४) होता है। वनस्पति के सर्वाग से एक प्रकार का 
गंधरहित कड़वा दूध सदृश चिकना पदार्थ निकलता है। 

औषधि में इसकी जड़ का व्यवहार होता है । 


उपयोगी अंग - शुप्क या ताजा मूल । 
सात्रा -चू्णे-३६ ग्राम से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ माशा तक ) 


घचाथ की जड़-२ से ६ माशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - दुग्पफेनी की जड़ रम्माकार (८)/%४/- 


४४) या कुछ-कुछ चपटी तथा नीचे की ओर मूली की 
माँति उत्तरोत्तर पतली, बाह्मतः रंग में पीताम भूरे रंग 
से लेकर ( ऊदो रंग ) मूरापत लिये काले रंग की 
होती है। जड़ पर अनुलम्ब दिशा में अनेक झुरियाँ, 
तथा इतस्ततः टूटे हुए उपमूलों के चिन्ह ( ४:४५ ) 
होते है! यूखी जड़ तोड़ने पर खट से टूटती है तथा 
दूदा तल बत्सताभ के दूठे तल की भाँति मालूम होता 
(फ्पदलकाश उ07- 20 2०729) है। किन्तु बम होगे 
पर लचीली हो जाती है। अनुप्रस्थ काद या विच्छेद 


- करने पर वा का अन्तःभाग हल्के भूरे रंग का होता है 


तथा इसमें आक्षीर-वाहिनियों (7 .6/८०८०४४४४४7) के अनेक 
एक केन्द्रिक चक़ू ((०८७॥४४८ ४/ह5) होते हुँ । काप्ठीय 
भाग (776०४) पीत वर्ण का तथा मोटाई में १-४ मिलि- 
मीटर होता है। उक्त जड़ प्रायः गंधघहीन (अथवा एक 
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दुद्वी, छोटी 
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हल्की गंघयुक्त) तथा स्वाद में अत्यन्त तिवत होती है। 
इसमें विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते 


आदि अन्य औपधियों को साथ मिलाकर दे सकते हैं। 
दुद्वी, छोटी (लघुदुग्धिका) 


हैं; तथा अम्ल में अधुलनशील भस्म अधिकतम '४% तक म अंजनी 
320 नाम | सं ०-लघु दुग्धिका, नागार्जुनी, विक्षीरिणी । हिं०-छोटी 


प्राप्त होता है। 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कभी-कभी व्यावसायी लोग 
इसी कुल की अन्य वनस्पतियों की जड़ दुधल के नाम से 
बेचते हैं । एतदर्थ आम तौर से वन्य कासनी (८४८/07## 
7/099 7#%#,) की जड़ का उपयोग अधिक किया जाता 
है । किन्तु वन्य कासनी की जड़ अथवा राइजोम का अनु- 
प्रस्थ विच्छेद करने पर आक्षीर-वाहिनियाँ अरवत्‌ क्रम से 
( 2८4%/१9 ) स्थित होती हू, जबकि दुग्धफेनी में एक 

केन्द्रिक वृत्तों में क्रमवद्ध होती हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - दुग्धफेनी की जड़ को छायाशुष्क करके 
मुखवंद पात्रों में अनाद्रें-शीतल स्थान में रखना चाहिए। 
संगठन - दुग्घफेनी की जड़ में टैरेक्सेसिन ( प्रद्मायश्रव ८४8 ; 


दुधी (दुद्वी), दुधिया घास, निगाचूनी। संथा - नन्‍हाँपुसी- 
तोआर । बं०-रकक्‍्तकेरु, दुधिया, । पं०-दोधक, हजार 
दाना, हजारदानी। म०-लहान नायटी | ग्‌०-नानी 
दुधेली | फा०-शीरे गियाह, शीरक । ले० (१) रकत- 
एउफ़ाँविआ थीमीफ़ोलिआ 7/###7४ #)फ्ोकि। 2/॥0५5 
(२) ब्वेत-एउफ़विआ मीक्रोफ़िल्ला फऋ. #ंध०९) ॥// 
2780%2. । 


चानस्पतिक कुल - एरण्ड-कुल (एउफ़ॉबिआसे : 72##/#% 


८2४४) 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प के मैदानी भागों में तथा 


निचली पहाड़ियों पर, लाल तथा सफेद दोनों प्रकार की 
छोटी दुद्घी के स्वयंजात पौधे पाये जाते है । 


८, 77,, 0,) नामक स्फटिकीय स्वरूप का तिक्‍त सत्व, संधि एंउेफ्रॉिओो 
५7५ 05) हि क्षप्त परिचय - एउए थीमीफ़ोलिआ-इसके एक 


रेजिन, उत्पत्‌ तैल, सेपोनिन, फाइटॉस्टेरोल, टरेकल्टेरोल 
(7८5४ ४ध०) तथा इन्युलिन (7४%) एवं अल्प 
मात्रा में शर्करा आदि घटक पाये जाते हैं । 
चीमेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-तिक्‍्त कटु | विपाक-- 
कटु । वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-दीपन, यक्कदुत्तेजक, पित्त- 
सारक, रेचन और कृमिघ्न, रक्तशोधक, शोथहर, मत्रल, 
स्वेदजनन, ज्वरघ्न, कटु पौष्टिक आदि। स्वरस ब्रण- 
शोधन होता है | यूतानी मतानुसार प्रथम कक्षा में उप्ण 
एवं रूक्ष है। यह संग्राही, दीपन, आर्तेवजनन, स्तन्‍्य जनन 
तथा यक्ठत्‌ एवं प्लीहा के अवरोधों का उद्घाटन करने 


वाली तथा कामला नाशक है। 

मुख्य योग -- (१) दुग्धफेनी स्व॒स्स - दुग्धफेनी की ताजी जड़ 
को कच कर रस निकाल लें। इसमें चतुर्थाश ऐल्कोहल्‌ 
(६०%) मिलाकर ७ दिन तक रख दे । इसके बाद 
छान कर रख लें । सुरासार पड़ने से यह विगड़ता नहीं । 
मात्रा-३ से ६ माशा (१ से २ फ्लुइड ड्राम) । (२) 
दग्धफेनी-धनसत्व-२ रत्ती से १ माशा ! (३) इुग्बफेनी 
का प्रवाही घनसत्व (लिक्विड एक्स्ट्रक्ट )-१॥ से ६ माशा 
(३ से २ ड्राम) । 

विद्येष - यक्द्‌ विकार में दुग्वफेनी का प्रयोग बहुत उपयोगी 
होता है। एतदर्थ इसको स्वतेत्र रूप से या गिरिपर्पट 


वर्षायू, बहुत छोटे-छोटे पौधे होते है और चारों ओर 
प्रसरी हुई अनेक शाख्राओं से युक्त होते हैं, जिनको 
तोड़ने से दूध निकलता है । शाखाएँ पतली-पतली सुतरी 
की तरह तथा लाल रंग की होती हैँ। पत्तियाँ सूक्ष्म, 
अभिमुख, द्विपंक्ति, तियंकू आयताकार या गोल, तथा 
ललाई लियें हरी और गोल दंतुर होती हैं। एकाम- 
व्यूह गुच्छीकृत तथा हरित या गुलाबी होते हैं। इसमें 
बारह महीने फल होते हैं । फल (८८##! शा मिलि- 
मिटर लम्बे तथा वीज १७ मि० मि० और आयताकार 
होते हैं, जिन पर अनुप्रस्थ दिशो में ५-६ सूक्ष्म हलखा- 
तवत्‌ रेखाएँ होती हैँ । (२) एउफ़बिआ मीक़ोफ़िल्ला- 
इसकी शाखाएँ श्वेताम-हरित, पत्तियाँ पहली की पत्तियों 
की अपेक्षा कुछ छोटी और कमी-कभी केवल अग्र पर 
दन्तुर (पहली में गोल दन्तुर) होती हैं। इसमें एकाम- 
व्यूह चिकने तथा पहली में प्रायः मृद्ठु रोमश होते हैं! 
दोनों का प्रयोग छोटी दुद्वी के नाम से होता है और 
यह दुद्धी खुर्द के नाम से प्रसिद्ध है। यूखाई हुई छोटी 
दृवी से काली चाय जैसी हल्की गंव आती है तथा स्वाद 
में कुछ कर्सली होती है। 


संग्रह एवं सरक्षण - सवत्र सुलम हान स इसका प्रयोग ताजा 


ही किया जाता है। संग्रहार्थ पंचाज़ को छाया शुप्क कर 
मुखबंद पात्रों में अनाई-शीतल स्थान में रखें। 


दब 


संगठन -छोडी दुद्धी में कवर्सेटित से मिलता-जुलता एक 
करिस्टली क्षारोद सत्व होता है। बड़ी दुद्धी में मायाफलाम्ल 
या भैलिक एसिड (८7% #हंव), क्‍्वर्सेटिन ((2॥0८0#४॥) 
तथा कुछ उत्पत्‌ तेल एवं क्षारोद प्रमृति तत्त्व होते हैं । 
स्वभाव-गुण-लघु, रूक्षे, तीक्षण | रस-कटु, तिवत, मघुर। 
विपाक - कट्‌ । वीर्य -उप्ण । कर्म-कफपित्तहर, वात 
बर्षेक; अनुलोमन, उत्तेजक, खतशोबक, कृफध्न, श्वास 
हर, भूत्रल, अश्मरीनाशन, आत्तंवजनन, कुप्ठघ्त, विपष्त 
आदि । यूनानी मतानुसार छोटी दुद्धी दूसरे दर्जे में उप्ण 
और रुक्ष; मतांतर से दूसरे दर्जे में शीत और रुक्ष है। 
यह आंत्र पर संग्राही कर्म करती है । शुक्राशय पर भी 
इसका संग्राही कर्म होता है। अतएव छोटी दुद्धी को जल 
में पीस-छान कर अतिसार--प्रवाहिका में देते हैं। शुक्र 
प्रमेह, योनि से नाना प्रकार का स्राव, शुक्रतारल्य और 
शीघ्रपतन आदि में इसका चूर्ण व्यवहृत होता है। इसमें 
चाँदी और बंग की वनायी हुई भस्म सूजाक, शुक्रमेह एवं 
शुक्रतारल्य आदि रोगों में व्यवहृत होती है । जीर्ण श्वास 
एवं कास में भी यह उपयोगी है। 
विशेष - दुद्घी या दुग्धिका का बड़ा भेद भी होता है जिसे 
बड़ी दुद्धी (या दूधी कलाँ) कहते हैं । इसका वानस्पतिक 
नाम एउफ़ॉबिजआ हिर्ठा (09/60 ##/76 .॥/, (पर्याय-- 
5. क्र 26, #9# 7,8%, ) है । इसके प्रतिवर्ष 
उत्न्न होने वाले ६० सें० मी० या २ फुट तक ऊंचे रोमश 
क्षुप होते हैँ, जिसके पत्र अभिमुख, मध्यशिरा के दोनों 
ओर के खण्ड असमान, रूपरेखा में अण्डाकार-आयताकार 
जयवा आयताकारप्रासवत्‌ १.८७४ सें० मी० से ३.७४ 
सें० मी० या ३-१३ इंच तक लम्बे एवं दन्तुर धारयुक्‍त 
और अग्न पर तीढ्ष्ण या संकुचित होते हैं। एकाम व्यूह्‌ 
सृक्ष्म और गच्छीभूत होता है। इसका एक दूसरा भेद 
भी होता है, जिसमें पत्रतट सरल तथा पौधा रोमरहित 
और हरा होता है । इसको एउफ़ॉविआ हीपेरीसीफ़ोलिआ 
(5, 40927 ८२(०॥४४ 4 ##.) कहते हैँ। 
दूब (हूर्वा ) 
नाम। सं०-दुर्वा, शतपर्वा, गोलोमी | हि०-दूब । बं०-दूर्वा- 
वास) प०-खबल,दुवड़ा। म०-हरियाली, दूर्वा। गु०-शभ्रो, 
धरो, दरो। सिध-छब (व्य)र; अ०-उश्व। फा०-मर्ज। 
अं०-क्रीपिंग डापस-टूथ ग्रास ८(+४९##8 72085 पर००४ कफ । 
ले ०-सीनोडॉन डाक्टीलॉन ((४9४ 82277 8 70५. )। 


र्ड 


33 यू 
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वानस्पतिककुल - तृण-कुल (ग्रामीने (7#7/7%652) | 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवपं के मैदानों एवं परती जमीन 
में दूबव अपने आप उगी हुई मिलती है। 

संक्षिप्त परिचय - दूर्वा के बहुवर्पायू स्वभाव के पतले 
किन्तु कड़े काण्ड युक्त प्रमरी पाधे होते हैं, जो जमीन 
पर छत्ते की तरह चारों ओर फैलते हू । काण्ड भूमि पर 
आगे-आगे प्रसरण करता जाता है, और प्रत्येक पर्व 
पर मूल निकल कर भूमि के साथ 5द्ध होते हैं, और 
वायव्य कोण्ड निकल कर नया पौधा बचता जाता है 
पत्तियाँ २.५ से १० सें० मी० था (१-४ इंच) तक 
सम्बी, १३ से ३ मि० मि० (४2. इंच तक) चौड़ी, रेखा- 
कार ( 7४6४ ) अथवा भालाबार ( 7.&/00/4/6 ) 
तथा नुकीले अग्र वाली और चिकनी तथा मुलायम 
होती हैं। पुष्प छोटे, हस्ताम यथा नीलारुण होते 
हैं। फल छोटे दानों के रूप में ( ६ इंच लम्बे ) 
लगते हैं। साल मर दूब फूलती-फलती रहती है। 
टूब पशुओं के लिए उत्तम खाद्य है, अतएवं कहीं-कहीं 
यह लगायी भी जाती है । निघण्टुओं में (१) श्वेत, 
(२) नील, एवं (३) गंडदूर्वा भेद से दूब के ३ भेदों 
का उल्लेख है। एवेत दूर्वा वास्तव में कोई भिन्न वनस्पति 
नहीं मालूम होती । हरी दूब ही जब सफेद हो जाती है, 
तो इसे श्वेत दूर्वा कहते हैं । 

उपयोगी अंग - पंचाज्ध । 

भात्रा -६ प्राम से १२ ग्राम या ६ माशा से १ तोला। 

संग्रह एवं संरक्षण - दूध. प्राय: सर्वत्र १२ महीने उपलब्ध 
होती हैं। अतएवं ताजी अवस्था में ही इसका व्यवहार 
करना चाहिए। 

संगठन - दूब में प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट एवं रेशे पाये जात्ते 
हैं। जलाने पर ११.७५% भस्म प्राप्त होती है, जिसमें 
पोटासियम्‌, मैंगनीसियम्‌ एवं सोडियम्‌ के लवण पाये 
जाते हैं । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्ध । रस-मधुर, कपाय, तिकत | 
विपाक-मथुर।| वीयं-शीत । प्रधान कर्म-कफपि 
स्तम्भन, ब्रणरोपण, दाहप्रशमन, बर््य, छदिनिग्नहण, तृप्णा- 

निग्रहण, रकक्‍तस्तम्भक, रक्तशोधक, प्रजास्थापन, मूत्रल, 

कुष्ठ्न, जीवनीय, विपघ्न आदि । यूनानी मतानुसार 


हूर्वों प्रकृति में सरदी की तरफ मायल और समशीतोष्ण 
के समीप है। 


त्तशामक, 


देवदार १८६ 


देवदार 





सुर्य योग - दुर्वादि क्वाथ, दूर्वाच्य घृत, टूर्वाद्य तैल । 

विशेष - रक्‍्तपित्त में दूर्वा स्व॒रस का प्रयोग अनुपान के रूपमें 
कर सकते हैं। चरकोक्त [सू० अ० ४) वर्ण्य महाकषाय 
में (सिता-लता' नाम से) तथा प्रजास्थापन महाकपाय में 
(शतवीर्या-सहखवीर्या' नामसे) टरर्वा का भी उल्लेख है । 


देवदार (देवदारु) 

नाम। सं०-देवदारु, भद्रदार, सुरभूरह । हिं०-देवदार । 
भ०, ग्‌ ०-देवदार | शिमल पर्वृंत-कैल, कैलो । जौनसार- 
केलोन ( 7४0 )। अ०, फा०-सनूबरे हिंदी । अं०- 
सेडार (८४४४७) | ले०-सेड़ स लीवानी' €४4/४७ #26/# 
70, हद. रें7०धंदा4, ०08... (पर्याय-८. बं?गबेंदाव 
(260:60.) 2..0/8. । 

वानस्पतिककुल - सरल-कुल (पीनासे 7१%66४८०) । 

प्राप्ति स्थान - उत्तर-पश्चिस हिमालय प्रदेश में १२०४ 
मीटर से ३०४६ मीटर (9४,०००-१०,००० फूट) की 
ऊँचाई पर, भिन्न-भिन्न क्षेत्रों में विशिष्ट ऊँचाइयों पर, 
इसके वन पाये जाते हैँ। देवदारु के वृक्ष सम्भवतः सबसे 


क्रम से किन्तु छोटी टहनियों पर सघन गुच्छों ( ०७877 
#धं४४ ) में निकलती हों। देखने में उक्त पत्रगुच्छुक 
चँवर की भाँति मालूम होते हैं। नरपुष्प शाखाग्रों 
पर हूँ से १ सें० मी० ( ४ से दु इंच ) लम्बे एकाकी 
( 3०/४४७ ) नम्य एवं लम्बगोल, अवृन्त-काण्डज 
मज्जरियों ( ८८:६७ ) में निकले होते हैं। शंकुफल 
( ८०४१ ), १० से १२.४ सें० मी० ( ४-५ इंच ) लम्बे, 
७.४ से १० सें० मी० था ३-४ इंच मोटे होते हैं, जो 
शाखाग्रों पर एकाकी स्थित होते हैं। शल्कपन्र (४८४/४) 
पंखे के आकार के ( 7&#-४74/४४ ) होते हैं, जो शंकु- 
फलों पर अनुप्रस्थ दिशा में ठसाठस स्थित होते है । वीज 
छ सें० मी० से हुँ सें० मी० (३-७ से ६ इंच) तक 
लम्बे त्रिकोणाकार या अर्धचद्धाकार और पंखबुकत या 
सपक्ष होते हैं। उक्त पंख त्रिकोणाकार और डै से डूँसें ०मी ० 
(छझे से व इंच) लम्बे होते हैं । वीजपत्र ( (०9४व॥7४) 

लगभग १० होते हैं । पुष्पागणम काल-सितम्बर-अक्टूबर। 

फलागम-अप्रैल से प्रारम्भ होता है और फल अगले अक्दू- 
बर-नवम्बर तक पकते हैं। 


अधिक ऊंचे, चिरायु और सुन्दर होते हैं तथा समूहवद्ध उपयोगी अंग - हकाष्ठ (काष्ठसार) एवं बुरादा तथा काप्ठ 


उगते हैँ। देवदार की लकड़ी (हत्काष्ठ 77/6/7-70०व) 
एवं बुरादा (४८#४४०४) वाजारों में पंसारियों के यहाँ 


मिलते हैं। 


तेल (7) । 


मात्रा - चूर्ण-१ ग्राम से ३ प्राम या १ से ३ माशा ! 


तैल-२० से ४० बूंद । 


संक्षिप्त परिचय - देवदारु के बहुत ऊँचे-ऊँंचे (७६३ मीटर. जुद्दाशुद्ध परीक्षा - वाजार में देवदारु, चन्दन के टुकड़ों की 


या २५० फुठ तक) सुन्दर वृक्ष होते हैं, जिनकी शाखाएँ 
चारों ओर फैली होती हैँ, किन्तु शाखाग्र कोमल और 
नीचे को झुके होते ( 77% ऑक्षबंधा ढ0व #ग्वंदांर ) 
है । प्रकाण्ड-स्कन्च सीधा और काफी मोटा (लगमग ११ 
मीटर या ३६ फुट परिधि तक) होता है । काण्डत्वक्‌ 
खाकस्तरी रंग से लालिमा लिये भूरे रंग की होती है, 
और इस पर अनुलम्ब दिशा में तथा तिरखें अनेक दरारें 
पड़ी होती हैं । ऊपर की ओर शाखाएँ क्रमशः छोटी 
होती जाती हैं, जिससे नये वृक्षों में इसकी चोटी (८7०४५ ) 
शंक्वाकार[ 727द/शॉबेंदां ) मालूम होती है, किच्तु 
पुराने वृक्षों में यह स्तूपाकार ( ४#४8४४४/ ) होती 
है । पत्तियाँ २.५ से ३.७५ सें० मी० ( शा इंच ) 
लम्बी, सूच्याकार एवं त्रिकोषाकार (.&धंक्षांशा हे 
#पस्‍(॥श/शक्ष )) चिंकनी, चमकदार हरे रंग की होती 
हैं, जो प्रायः लम्बी टहनियों पर एकाकी जौर पेचदार 


भाँति मिलता है। यह टुकड़े पीताम-वादामी रंग के साधा- 
रण गुरु एवं कड़े होते है । अनुप्रस्थ छेद करने पर उस 
पर किचित्‌ गाढ़े रंग की सृक्ष्म रेखाएँ-सी होती हैं। इसके 
बारीक छिलके पारभासी (7/&///:८४४४) होते हैँ । इसमें 
तारपीन-जैसी सुगंधि पायी जाती है । देवदार का बुरादा 
चन्दन के बुरादे-जैसा होता है और उसमें लकड़ी की 
भाँति सुगंधि पायी जाती है | लकड़ी के विच्छेदक आसवन 
( एक/॥0 7077॥77#% ) द्वारा एक गाढ़े रंग का 
तैल प्राप्त किया जाता है, जिसे देवदार-टार (7&) 
कहते हूँ । १ सेर लकड़ी से प्रायः २३ छटाँक तक तेल 
प्राप्त होता है । 


संग्रह तथा संरक्षण - काप्ठ एवं वुरादे को उपयुक्त स्थान में, 


बन्द डिब्बों में रखें । तेल को अच्छी तरह बन्द शीणियों 
में शीतल स्थान में रखना चाहिए तथा प्रकाश से बचाना 
चाहिए । 


धत्रा १८७ 


8 आल न नमन न नप फटने नलम 


संगठन - काप्ठ में ओलियो-रेजिन तथा एक गहरे रंग का तेल 
प्राप्त होता है । 

वीपेकालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाव-गुण-लघु, स्तिग्घ | रस-तिवत, कटु । विपाक- 
कंदू। वीये-उप्ण। प्रधान कर्म-वात-कफ शामक, (स्थानिक 
प्रयोग से) शोयहर, वेदनास्थापन, क्रिमिध्न, व्रणशशोचन 
एवं रोपण, दीपन-पाचन, अनुलोमन (एवं आंत्रोह्ेप्ठहर), 
कफनिःसारक एवं श्वासमार्गशोधक, मूत्रजवन, प्रमेहघ्ल, 
गर्भाशय एवं स्तन्‍्य शोधन, लेखन, स्वेदजनन, ज्वरध्न, 


घतुरा 


के दोनों पाशर्व असम होते हैँ । प्रकट लहरदार दन्तुर या 
किंचित मुड़े हुए, होते हैं । पत्तियाँ दोनों पृष्ठों पर चिकनी 

होती है तथा काण्ड के अबः भाग में अकेली नली किन्तु ऊर्ध्वे 
भाग में आमने-सामने (अभिमुख क्रम से) स्थित होती हैं 
जिनमें एक दूसरे की अपेक्षा कुछ ओटी होती हैँ । बड़ी 
पत्ती १७.४ से २० सें० भो० या ७-८ इंच तक लम्बी 
होती हैं। पुष्प ऊपर को खड़े (77:०४) तथा १५ से १७.४ 
सें० मी० या ६-७ इंच लम्बे होते हैं । वाह्य६ कोप (८०४०) 
बैंगती रंग का, नलिकाकार-कोणाकार, ५ सें० मी० या 


आदि । 


मुख्य थोग - देवदार्वादि क्वाथ, देवदार्वादि चूर्ण, रास्नादि- 
ववाय, रोग्रन जर्दे आदि । 


विशेष - चरकोकक्‍्त (सू० अ० ४) स्तन्यशोधघन एवं अनुवास- 
नोपग महाकपाय में तथा कटुस्कन्ध (वि० अ० 5८) के 
द्रव्यों में (किलिम नाम से) और सुश्रुतोवतत (स्‌० अ० २६ ) 
वात संशमन वरगं के द्रव्यों में (मद्रदार नाम से) देवदारु 
का भी उल्लेख है। 

देवदाली-दे०, 'वंदाल' । 


२ इंच लम्बा ऊध्वे भाग में ५ खण्डों से युक्त । आम्यन्तर 
कोप सफेद तथा तुरही के आकार का तथा लगाये हुए पौधों 
में दोहरा-तेहरा होता है । पुंकेशर संख्या में ५-६) फल 
(८०9०) लम्बगोल, व्यास में ८.३ सें० भी० या हे। इंच 
तक, नीचे को लटके हुए या झुके हुए होते हैँ । उस पर 
छोटे-छोटे काँटे होते हैं । पक फलों का स्फुटन अनियमित 
रूप से होता है । 

उपयोगी अंग - मूल, पत्र पुष्प एवं वीज । 

मान्रा-शोधित वीजचूर्ण-६२.४५ मि० ग्रा० से १३५ मि० ग्रौ० 


धत्रा (धत्त्र) 


नाप्। सं०-धत्तूर, कनक, घूते, उन्मत्तक | हिं०-बतूर । 
धतूरा। बं०-धूतूरा । म०-धोन्ा । मा०-धत्तूरो | गु०- 
धत्तूरो, घतूरो | अ०-जौजुलू मासेल । फा०-तातू र। अं०- 
डटूरा (तू) 706/#6 । ले०-डाटूरा ईन्नॉक्सिआ 72#/क० 
फाकंत 3ैव!, (70, छह 4॥0, 2०8 7.) ) 

वानस्पतिक कुल-कण्टकारी-कूल (सोलानासे : 50/006८४४०) । 


भाष्ति स्थान - डादूरा मेटल के समस्त भारतवपे में स्वयंजात 
क्षुप पाये जाते हैँ । मन्दिरों के पास इसके लगाये हुए पौधे 
मिलते हूँ । पुष्प एवं फल शिवजी को चढ़ाया जाता है! 
डाटूरा इन्नोंक्सिआ वास्तव में विदेशी पौधा है, परन्तु अब 
समस्त भारतवपे में फैल गया है। स्वरूप में यह मेटल 
से वित्कुल मिलता-जुलता है । घतूरा का बीज बाजारों 
में पंसारियों के यहाँ मिलता है। 

संक्षि्त परिचय - घतूरा मेटल-इसके एक वर्पायु ६० से १५० 
से ० मी० या २से ५ फूट ऊंचे क्षप होते हैं, जिसके काण्ड 
चिकने होते हैँ । पत्तियाँ लट्वाकार-भालाकार, लम्बाग्न 
था अगश्न पर सहसा नुकीली, तथा आधार पर मध्य नाड़ी 


या है से १ रत्ती | पत्रचूणं-६२-५ मि० ग्रा० से १८८०४ 
मि० ग्रा० या है से ॥॥ रत्ती (खाने के लिए )॥ 
$ श्ाम से २ ग्राम या ४ से १५ रती (घूम्रपातार्थ ) । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षे - घतूरे के वीज सुमाक के दाने की तरह 


कर्णाकृत्ति, चपटे, खुरदरे, पिलाई लिए भूरे रंग के है से छू 
इंच (४-५ मि० मि०) लम्बे, ८ से ह इंच (३-४ मि० 
सि०) चौड़े तथा ८८ इंच (१ मि० मि०) मोटे तथा 
स्वाद में यह तिक्‍्त एवं चावने पर या कूचने पर एक हल्की 
अप्रिय गन्ध युक्त होते हैं। हायोसायमीन की मात्रा कम 
से कम ०.२% | विजातीय सैन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम 
२९% । भस्म-अधिकतस ६९% । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - राजधत्त्र (डाटूरा स्ट्रामो- 


निउम 7280 उ240४॥% _-7॥9. ) के क्षुप समशीतोष्ण 
हिमालय प्रदेश में ( कश्मीर से सिककम तक ) २७२६ 
मीटर या ६/००० फुट की ऊंचाई तक तथा विलूचिस्तान 
एवं दक्षिण भारत में कहीं-कहीं पाये जाते हैं । वास्तव 
में कृष्ण घत्तूर इसी को कहना चाहिए। यह अन्य भ्रजा- 
तियों की अपेक्षा अधिक वीयंवान्‌ होता है | इसके वीज 
चपटे, वृक्‍काकार, ८ इंच लम्बे, 4४ इंच चौड़े तथा ८४ 
इंच मोठे होते हैं। नाभि (777/%)  नतोदर धार पर स्थित 


धतूरा 


१८८ 


धनिया 





होती है। रंग में यह नीलारुण वर्ण के अथवा काले रंग के 
होते हैं। स्वाद में यह तिकत एवं स्नेहमय तथा मसलने 
पर एक अरुचिकारक गंध होती है । हायोसायमीन-कम- 
से-कम ०.२% । विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य-अधिकतम 
२% । भस्म-अधिकतम ५% । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फलों के बीजों एवं प्रगल्भ पत्तों को 
छाया शुष्क करके मुखबंद पात्रों में अनाद्र-शीतल स्थान 
में संरक्षित करें | 
संगठन - धतूरे के पत्र एवं बीच में अजवायन खुरासानी में 
पाये जाने वाले हायोसायमीन और हायोसीन नामक 
ऐल्केलॉइडस ( ०.२५ से ०.५५% ) पाये जाते हैं, जो 
इसके प्रधान सक्रिय तत्त्व हैं । वीजों में कुछ रालीय तत्त्व 
एवं (१५ से ३०% ) तक स्थिर तैल भी पाया जाता है। 
वीय॑कालाबधि - २ वर्ष तक । 
स्वभाव-गुण-गुरु, रूक्ष । रस-कटु, तिकत, कषाय, मधुर। 
विपाक-कदटु । वीये-उष्ण । कर्म-कफ-नाशक, वात-पित्त 
कारक; स्थानिक प्रयोग से अवसादक, वेदनास्थापन एवं 
शोथहर; आशभ्यन्तरसेवन से दीपन, शूलहर, ज्वरध्त 
(विशेषत: पर्याय ज्वरहर), श्वासनलिकोद्िष्ठहर, श्वास- 
हर तथा मात्रातियोग से मादक प्रभाव करता है। यनानी 
मतानुसार धतूरा चौथे दर्जे में शीत एवं रूक्ष होता है। 
विषावत प्रभाव-धतूरे के वीज विषैली मात्रा में खिलाने से 
रोगी की ज्ञानन्द्रियाँ अस्थिर और बुद्धि लुप्त हो जाती है, 
जिह्ला और कंठ शुष्क हो जाते हैँ । नेत्र ख़त हो जाते 
हैं और पुतलियाँ फैल जाती हैं। दृष्टि कम हो जाती है। 
आवाज़ भर्रा जाती है और रोगी प्रछाप करने लगता है। 
कभी-कमी उठ कर भागने का प्रयास करता है । परन्तु 
मद्यपान से मदमस्त की भाँति इधर-उधर पैर रखता है | 
कभी-कर्मी काल्पनिक वस्तुएँ दृष्टिगोचर होती हैं और 
वह उनको पकड़ने का यत्न करता है। कमी सन्निपात के 
रोगियों की भाँति अपने कपड़े को चुनने लगता है और 
विछौना, दीवाल आदि से काल्पनिक वस्तुओं को पकड़ने 
लगता है । सावारण अवस्थाओं में १-२ दिन वाद 
स्थिति सुधर कर रोगी स्वस्थ हो जाता है। किन्तु कभी 
शवासावरोध होकर या हृदूगति रुककर श्राणान्त तक हो 
जाता हैं। चिकित्सा-प्रारम्म में (मदनफल का क्वाथ 
आदि) वामक द्रव्यों द्वारा वमन करा लें और पीछे गाय 
का दूध तथा मक्खन आदि पिलावें | साथ में विशिष्ट 


अगद (.4%४४४४) का भी व्यवहार कर सकते हैं। 
मुख्य योग - ज्वराड्धू श॒ एवं मृत्युड्जय रस में घत्तूर बीज 
पड़ता है। | 
विशेष - घतूरा विदेशी औषधि बेलाडोना का उत्तम प्रतिनिधि 
व्य्है। 
धनिया (धान्यक) 


नाम। सं०-धान्यक, कुस्तुम्बुरु, वितुत्चक । हिं०-धनिया (आ) । 
द०-घधनियाँ। बं०-घने । म०-धणे, कोर्थिव्या | गु०-धाणा, 
कोथमीर । क०-कोत्तुंबरि। फा०-कश्नीज़ | अ०-कुज्व 
(बु)र: | अं०-कोरिएन्डर (८७/४४४४४") । ले-( १) फल- 
कोरिआांड्र म ((#7%77/77%7 ( २ ) बनस्पति-कोरिआंड्र मं 
साटीवुम (८क7करवेंबक उद्7ैं॥7% 3779.) । 
विशेष - हरी धनिया (धनिया सब्ज) को फारसी और 
अरबी में क्रमशः कश्नीज़ रतव (पत्र को वर्ग कश्वीज़) 
तथा कुज्बुर: और सूखी घनिया अर्थात्‌ बीज (धत्िया 
खुश्क) को कश्नीज खुश्क तथा कुज्बुरः याविस (बज्ूल्‌ 
कुज्वुरः या सम्‌रुल कुज्बुरः ) कहते हैँ । जब इसके फलों 
को कट कर बाहरी छिलका निकाल दिया जाता है, तब 
उसको 'मरज़ कश्नीज़' या 'बिरंज कश्नीज' कहते हैं । 
वानस्पतिक कुल - छत्रक-कुल (उम्बेल्लीफ़ेरी ७70//#४४)। 
प्राप्तिस्थान - धनिया मूमध्य सागरीय प्रान्तों का आदिवासी 
पौवा है। भारतवर्ष के प्रायः सभी प्रान्तों में काफी परि- 
माण में इसकी खेती की जाती है। दक्षिण भारत के कपास 
वाली काली मिट्टी के क्षेत्रों में घनिया खूब उपजती है । 
भिन्न-भिन्न प्रान्तों में भिन्न-भिन्न समयों में बीज बोये जाते 
हैं। मैसूर तथा मद्रास में इसकी दो फसलें भी तैयार की 
जाती हँ-- (१) मई से अगस्त तक; (२) अक्टूबर से 
जनवरी तक । किसी-किसी प्रान्त में घनिए की फसल बर- 
साती पानी के आधार पर ही बोयी जाती है (8607४ 
- #०) और कहीं सिंचाई करके बोई जाती है (77<67/वर 
८/०%) । शहरों के आसपास तरकारी बोने वाले थोड़े 
परिमाण में वारहों महीने घनिया बोते है । हरी घनिया 
शहरों में प्रायः बारहों महीने तरकारी बेचने वालों के यहाँ 
तथा पक्‍व फल (जिनको वीज कहते हैं) बाजारों में पंसा- 
रियों के यहाँ विकते हैं । मारतवर्प के अतिरिक्त, रुस, मध्य 
यूरोप, एशिया माइनर तथा मोस्वको आदि में भी प्रचुरता 
से धनिया बोयी जाती है। विदेशी धनिया मारतीय घनिया 


घतिया 


की अपेक्षा छोटी, किन्तु ठोस भौर अधिक तैल युवत होती 
है। बाजाएों में यह अपेक्षाकृत अच्छी समझी जाती है । 
संक्षिप्त परिचय - घनिया के एक वर्पायु कोमल काण्डीय शाक 
जातीय पौधे प्राय: १-३ फुट ऊंचे होते हैं । पत्तियाँ खण्डित 
होती हूँ, जिनमें नीचे की पत्तियों के खण्ड चौड़ें, किनारे 
दन्तुर ((/४४/४) किन्तु ऊपर की पत्तियों के खण्ड रेखा- 
कार (॥,॥४४") होते हैं। पुष्प इवेंत या हल्के गुलाबी रंग 
के होते हैं, जो शाखाग्रों पर संयुक्त उच्छुन्रकों (८022/0#४व 
70%7॥6/ ॥४9४४) में निकलते हैं। फल गोलाकार, व्यास 
में २ मिलिमिटर ( है८ इंच ) से ३३ सिलिमसिटर और 
पकने पर पीताम भूरे रंग के होते हैं, जिनपर ५-१० उन्नत 
रेखाएँ होती हैं । इन फलों को अंगुली के बीच दावने से 
यह दो एक-फल खण्डों या बेश्मों (॥/#767) में पृथक्‌ 
होते हैं, जिनमें प्रत्येक में एक वीज होता है। धनियें की 
फसल प्रायः ३-३६ भहीने में तैयार हो जाती है। पकने पर 
पौधों को जड़ से उस्घाड़ लिया जाता है, और इनकी सुखा- 
कर, पीट कर फल पृथक्‌ कर लिये जाते हैं। पुनःइन फलों 
को सुखा कर बोरों में भर कर बाजारों में भेज दिया जाता 
है। हरे पौधे के पंचाड़ू से एक विशिष्ट सुगस्धि आती है। 
अतएब इसका उपयोग चटनी-तरकारी आदि में डालने के 
लिए किया जाता है । सूखे फलों का उपयोग गरम मसाले 
में तथा औपब्यथ किया जाता है। 
उपयोगी अंग - पकक्‍्द फल (जिनको बीज कहते हैं) तथा पत्र। 
साजा - फलचूर्ण-३ से ६ माशा । 
पत्र स्व॒सस-१ से २ तोला । 
: हिम-र से ४ तोला । 
उेदाशुद्ध परीक्षा - भारतीय घनिया, विदेशी की अपेक्षा आकार 
में बड़ी. (लगभग $ इंच तक) रूपरेखा में अंडाकार होती 
हैं ) इसमें रेशे अधिक और उत्पत्‌ तैल अपेक्षाकृत कम 
हीता है। फल के शीर्ष पर फलघारक (32)//०67॥% ) 
उऐव बाह्य कोप का कुछ अवशेप (८७४४४७7 ४22) तथा 
उठल का कुछ शाग लगा होता है। प्रत्येक फल खण्ड में 
संविस्थल पर दो-दो वैल नलिकाएँ (%7%/४४) होती हैं । 
दोनों फल-छण्ड वाह्य फलत्वचा- ( 0४7८४४११ ) द्वारा परस्पर 
जुड़े रहते हैँ, जिनके अंतमर्ध्य अवचन्द्राकार खातोदर अव- 
काश होता है। छोटे घनिया रूपरेखा में अधिक गोलाकार 
( दा ) अपेक्षाकृत छोटी (व्यास में २-४ मि० 
) तथा भूरापन लिये पीले रंग की होती है। घनिये 
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में एक विशिष्ट प्रकार की सुगंधि होती है तथा इसमें 
रुचिकारक मसालेदार स्वाद होता है। उत्तम बनिया के 
फल में कम-से-कम ०.२१ (27) तथा चूर्ण में ०२९७ 
(2, ॥7) उत्पत्‌ तैल होता है। विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य 
अधिकतम २० । भस्म अधिकतम ७५ प्राप्त होती है। 
अम्ल में अधुलनशील भस्म अधिकतम १३ ९५ | औपदीय 
प्रयोग के लिए छोटी धनिया का ही ग्रहण होना चाहिए। 

प्रतिनिधि द्रव्प एवं मिझाबद - बाजाह घनिये में मिट्टी, कंकड़ 
तथा मेथी के बीच एवं दाल जातीय वीज भी मिले होते 
है) इसके अतिरिित फलों के डंठल या पतले काण्ड के 
टुकड़े मी मिले होते है। इनको पुथफ्‌ कर लेना चाहिए। 

संग्रह एवं संरक्षण - घनिया को मुखबंद डिब्बों में अनादें- 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । विशेषतया चर्ण को 
अच्छी तरह मुखवन्द पात्रों में भर कर शीतल स्थान में 
रखना चाहिए, अन्यथा इसका उड़नशील तैल उड़ जाने 
से औपधि निर्वायं हो जाती है । 

संगठन - धनिये में ०-३ से १५, तक एक उत्पत्‌ सैल तथा 
लगभग १३% तक स्थिर तेल एवं प्रोटीन आदि तत्त्व 
होते हैं। उत्पत्‌ तैल में मुख्यतः कोरिएन्ड्रोल ((कांक्रावी'शं 
८,५7,५0) पाया जाता है। 

चीपेकालाबधि - २ वर्ष तक ! 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ध। रस-कपाय, तिवत, मधर, कट | 
विपाक-मधुर। बीर्य-उप्ण । कर्म-त्रिदोपहर, बाह्य प्रयोग 
से लेप शोथहर, वेदनास्थापन, आस्यन्तर सेवन से तप्णा- 
निम्रहण, रोचन, दीपन-पाचन, ग्राही, यक्षदत्तेजक, रवत- 
पित्तशामक, हद, कफघ्न, मूत्रविरजनीय, मत्रजनन, ज्व- 
रघ्न, मस्तिष्कवल्य आदि। यूनानी मतानुसार घनियाफल 
दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्त है । अहितकर-शुक्रनाशन । 
निवारण-भूप्ठ करने से इसका परिहार हो जाता है। 

सुख्य योग-घान्यकादि हिम, धान्यपञचक, वान्यचतुप्क, अतरी- 
फले कश्नीजी । 

विशेष - चरकोक्‍्त (सु० आ० ४) तृष्णानिग्रहण तथा शीत 
सेदेसन महाकपाय एवं सुशुत्तोक्त (सु० अ० ३८ ) 
गुडूच्यादि गण में धान्यक या धन्तिया (कुस्तुम्बश' नाम 
से) मी है ] 

धनिया नेपाली (तुम्बरु ) 

नाम | सं०-तुस्वर। हि०-सेपाली धनिया, तुंबुल, तुमरू, तेज- 

फल । व०-तंबुल, नेपाली घने । पं०-कवावा तुंबरू, 
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तीमहू। म०-तेयाली धनिया । जौनसार-तेमरू | अ०- 
फागिर: ( (#श-270/07९वे ) ॥ फा० -- कवावेहे खंर्दाँ, 
फाखिरः | पश्तो-डम्बरे । अं०-ट्थ-एक ट्री (726/8-8८7४ 
7/४४ )। ले० -ज़ांथोक्सीलुम आलादुम 29507; 
दव/॥% ॥१605८0. (अंग्रेजी एवं लेटिन नाम इसके वृक्ष के 
हैं) । वृक्ष को हिन्दी में तेजबलू कहते हैं । 
वानस्पतिक कुछ-जम्बीर-कुल (झूटासे : 0%###४४४) । 
प्राप्तिस्थान - समशीतोष्ण हिमालय प्रदेश में पंजाब से 
भूटान तक १५२३ मीटर से २१३३ मीटर (५,०००- 
७,००० फूट) की ऊंचाई तक तथा खसिया की पहाड़ियों 
पर भी (६०२ से १६१४ मीटर या २,०००-३,००० फूट 
तक ) पाया जाता है। भारतीय वाजारों में इसका आयात 
उक्त हिमालय प्रदेशीय केन्द्रों से विशेषतः नेपाल से तथा 
विदेशों (सूडान, जेरवाद आदि) से होता है ॥, नेपाली 
बनिया वाजारों में सर्वत्र पंसारियों के यहाँ मिलती है। 
संक्षिप्त परिचय - तेजवल के छोटे वृक्ष या बड़े गुल्म होते 
हैं, जिनकी शाखाओं, पर्णवृन्तों एवं पत्रकों (की मध्य- 
शिरा) पर कांटे होते हैं। पत्तियाँ एकान्तर क्रम से स्थित 
(.4४४४८/०), सपत्रक एवं असमपक्षवत्‌ (॥&8#7/#//2/० ) 
होती हैं, तथा पत्रवृन्त एवं पत्रकधारक दण्ड सपक्ष (॥#%- 
&/४) होता है । पत्रक २-६ जोड़े, विपम-संख्यक, अभि- 
भुख क्रम से स्थित, वृन्‍्तकहीन (७७४), २.४ से ७.४ सें० 
मी० या १-२ इंच लम्बे तथा हू से २ सें० मी० या उ 
से इंच चौड़े, नोकदार तथा दन्तमय धार वाले होते हैं । 
पुष्प पीले, अत्यंत छोटे तथा प्राय: एकलिंगी होते हैं, जो 
पाश्व॑ंवर्ती मझूजरियों में निकलते हैं । पुष्पों में बाह्य 
कोप ही रंगीन होता है, तथा आभ्यन्तर कोप का अमाव 
होता है। पुंकेशर संख्या में ६-८ होते हूँ । फल सुगंधित 
और देखने में धनिया की तरह होते हैँ । फलत्वक्‌ दानैदार 
( 7%थ४४व४ ) होता है। फल प्रायः अन्दर से खोखले 
होते हैं । किन्हीं-किन्हीं फलों में नील-कृप्ण वर्ण के बीज 
होते हैं। पुप्पागम काल-अग्रैल से जून तक | फलागम- 
अगस्त से अक्टूबर तक । इसकी दातून दाँतों के लिए 
बहुत अच्छी समझी जाती हैँ । 
था ४ छाले लय 
34 22090 2) ड ग्राम या ४ से १० 
रत्ती । 
त्वक्चूर्ण-६ से ३ ग्राम या ३ से ३ माशा | 
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शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तुंबद का फल देखने में धनिया के समान, 


रूपरेखा में अंडाकार या अर्ध-गोलाकार ( ४४४४४ ), 
कवावचीनी से वड़ा (अधिकतम छू इंच) तथा आधे तक 
फटा हुआ ( फागिर:, दहनशिगापता ), बाहर से देखने 
में मुश्की ( खताभ-मूरा ) रंग का होता है। बाह्य तल 
दानेदार ( कक ऋ? बककाग्काए /क्रीशरॉंक ) 
होता है। उक्त दाने तैलीय राल से पूर्ण होते हैं । अन्दर 
कागज की तरह पतला सफेद कला या झिल्ली होती है, 
जो वीज के गिर जाने पर सिकुड़ जाती है। फलों के अन्दर 
छोटा-सा गोल, काला चमकदार वीज होता है, जो स्वाद 
में कुछ-कुछ काली मिर्च-जैसा होता है। अधिकांश फलों 
में एक पतला डंठल (वृन्त) भी लगा होता है । फटे हुए 
सूखे फलों को जल में भिगोने पर फूल कर पूर्ववरत्‌ हो जाते 
हैं। नेपाली धनिया में एक मनोरम सुगंधि होती है, तथा 
स्वाद में सुगंवित (पहले कुछ-कुछ घनिये जैसा) एवं कुछ 
तीक्ष्ण होती है। हिमालय से आने वाला ताजा फल कुछ 
हरे रंग का होता है। इसकी चटनी पीस कर खाने के साथ 
खाते हैँ । यह स्वाद में अम्लता लिये तीक्ष्ण और कुछ 
सुगंधित-सा होता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - तुम्बुरु की अन्य अनेक जातियाँ 
भी पायी जाती हैं, जिनका प्रयोग सेपाली धनिये के 
स्थानापन्न के रूप में होता है :--(१) तिरफल-जॉंथो- 
क्सीलुम रहेदुसा 26#77027#7 77206 22.८. (पर्याय- 
2. 28798 ॥4//.)-इसके वृक्ष दक्षिण भारत (विशे- 
पतः दकन, कोंकण, मलावार, मैसुर, अनामलाइ, ट्रावन्कोर 
आदि) तथा उड़ीसा, सिलहट, खसिया एवं चटगाँव आदि 
में प्रचुरता से पाये जाते हैं। उड़ीसा, खसिया आदि में 
प्रायः (2. &6/26७ 775//. ) जाति पायी जाती हैं। 2: 
72208 22८. दक्षिण भारत में पायी जाती है। दर्कषिण 
भारत में तिरफल का प्रयोग तुम्बुरु (या नेपाली धनिया) 
के स्थान में होता है । दोनों के फल देखने में तुम्वुर-जैसे 
किन्तु कुछ वड़े (मटर के बरावर) होते हैं । स्वाद में 
प्रथम नीबू के छिलके की माँति वाद में तुम्बुरु-जैस तीदण 
होते हैं । किन्तु फलों पर तुम्बुरु की भांति दाने (728 
7:/७) नहीं या कम पाये जाते हैं, और अन्दर की सफेद 
झिल्ली भी प्रायः नहीं होती । फलों का बाह्य तल झुर्रीदिर 
(77:7४2/४) होता है । इनके अतिरिक्त जांयोक्सीलुम 
की निम्न जातियों के फल भी स्थानिक लोग तीमूर (तुम्बुए) 


े 
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के नाम से व्यवहुत करते हैं:- (२) जांघोबसीलुम अकांथो- 
पोडियन 2. बत्वाए००४॥४ 20.3 (२) जांबीवर्तीलुण 
मॉक्सीफिल्लुम 2. ००0४१॥/॥ 2000-; (३) जांयी० 
ओवालीफोलिउम 2. #घ्रभिकक 0४ त्तथा (४ ) 
2, क्रो/0४5॥४४  6॥, । जायो० अकांधोपोडिउम 
तथा जांथो ० भॉविसीफिल्लुम के वृक्ष हिमालय प्रदेश में 
सिककम्‌ से भूटान तक (२१३३ से २४०८ भीठर ७-५ 
हजार फुट की ऊंचाई तक) तथा खंसिया की पहाड़ियों पर 
(१२०४ से १८२८ भीटर या ४-६ हजार फुट तक) 
पाये जाते है। जांथो० हामिल्टोनिआनुम आासाम की 
पहाड़ियों पर तथा जांधो० ओवालीफोलिउम आसाम में 
तथा दक्षिण भारत में कनाड़ा, कुर्गें, नीलगिरी एवं मद्रास 
में पाया जाता है। जांथो० ऑक्सीफिल्लुम एवं जांघो० 
हामिल्टोनिभानूम के फल तुम्वुरु की ही भाँति किन्तु प्रायः 
अवुन्त ($53०) तथा स्वाद में तिरफल की भाँति होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - तुम्बुरु या नेपाली घनिया को मुखबंद 
पात्रों में अनाएई-शीतल एवं मँबेरी जगह में रखना चाहिए । 
संगठम - फल में एक उत्पत्‌ तैल, राल, त्तथा बर्बरीन की 
भाँति एक तिवत क्िस्टलीय त्तत्त्व पाये जाते हैं। फलत्वचा 
में एक उत्पत्‌ दैल, राल एक पीला अम्ल सत्व एवं जैन्थो- 
दितलित (2200/70307%) नामक क्रिस्लीय ठोस तत्त्व 
होता है ।काण्डल्वक (88%) में भी फल में पाये जाने 
बाले तत्व न्यूनाधिक मात्रा में मिलता है । 
वीयेकालाबधि - १ वर्ष। 
स्वन्षाव - भुण-लघु, रुक्ष, तीटण। स-कटु, तिकत । विपाक- 
कटु । घीयं-उप्ण । कमं-कफवाल शामक, पित्तवर्धक; 
कोथप्रशमन, जीवाणुनाशक, उत्तेजक, वातहर, साड़ीवल्य, 
दन्तशोधन, दीपन-पाचन, यक्षदुत्तेजक, कृमिष्न, हृदयो- 
ततेजक, कफब्न, मूतर॒जनन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, कटु पौष्टिक 
भादि। इसक। उत्स्ग त्वचा से होता है। यूनानी मता- 
नुसार नेपाली घनिया दूसरे दर्जे में रूक्ष एवं उप्ण होती 
है। इसका सूंघना और खाना मस्तिष्क एवं हृदय वल- 
दायक है। यह शीतल आमाशय एवं यक्ृत्‌ को शवित 
देती, पाचन शक्ति को बढ़ाती, तथा वायु का उत्सर्ग और 
मलावरोध उत्पन्न करती है। मुखपाक में इसके स्वस्स 
या काढ़े से कुल्ली करने से उपकार होता है । 
सुख्य मोग - तुम्वर्यादि चूणे । 
विशेष - चरकोक्त शिरोविरेचन (सू० अ० २) एवं तिकत 


१९१ 


चमाशा 





स्कन्च (वि० अ० ८) के द्रब्यों में तुम्बद (नेपाली 
घनिया) का एा् भी है १ 


धघमासा (घन्वयास) 


नाम | सं ०-धन्वयास, दुरालमा । हि०-धरमासा | पं०-धर्मांह, 


घम्या । गु०ष-धमासो । म०-धमासा । वच्छे-क्रामाऊ । 
बं०-दुरालमा । ले०-फ़ागोनिआ क्रेटिका #/.क्ंत तलीदि 
लि मे (पर्याय-77. ताव्रश/ंध्य -ैं... ) | 


बानस्पतिक कुल - गोक्षुर-कुल (जीगोफ़िल्लास : 2)/०07- 


/7हध॥7 ) । 


प्राप्तिस्णान - भारतवर्ष में धणाता दबान, सान देण, झान्छ, 


पश्चिमी राजस्थान, पंजाव एवं पश्चिम में अफगानिस्तान, 
फारस, अरव एवं मिस्र आदि में होता हैं। इसका शुप्क 
पंचाजडू पंसारी भी रखते हैँ । 


संक्षिप्त परिचय - घमासा के पीताभ-हरित वर्ण के शाखा- 


बहुल एवं छोटे-छोटे (३० सें० मी० से ६० सें० मी० या 
१ से ३ फूट ऊंचे), कॉँदीले क्षप में शाखा और पत्र फीके 
हरे रंग के होते हैँ । पत्तियाँ तीन पत्रकों वाली अभिमुख- 
क्रम से स्थित होती हैँ । पत्रक २.५ से ३.७४ सें० मी० 
( १-१३ ईच ) तक लम्बे, सरल घार वाले तथा रूपरेखा 
में रेखाकार-अंडाकार ( 7.66 - ४7४४८ ) आपाततः 
देखने में सनायपत्रकों-जैसे लगते हैँ । प्रत्येक पत्ती के 
मूल में २-२ कांटे होते है, जो वास्तव में कांटों में रूपा- 
न्तरित अनुपत्र ( ४/8/४४ ) होते हैं । पुप्पागम शरद्‌- 
ऋतु ( चुवार-कार्तिक ) में होता है । पुष्प छोटे-छोटे 
तथा गुलाबी रंग के, पुटपन्न ( .0७५/ ) रूपरेखा में 
आयताकार-मालाकार दतपन्नों की आधी लम्बाई के बरा- 
बर होते हैँ। फल (८८/४४४४४) पांच पक्ष अथवा घाराओं 
से युवत, अग्न पर तीक्ष्णाग्र लम्बा काँटा होता है। 


उपयोगी अंग -पंचाज्भ (तथा पत्न, टहनी) । 
पसात्ना - ६ भ्राम से १२ ग्राम या ६ माशा से १ तोता । 
संग्रह एवं संरक्षण-धमासे को मुखबंद पात्रों में अनाद-शीतल 


स्थान में रखना चाहिए। 


वोयंकालाबधि -- १ वर्ष | 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष। रस-कपाय, मधुर, तिवत। विपाक- 


कंटु । वीर्य-शीत । कर्में-कफपित्तशामक, दाहप्रणमन, न्रण- 
रोपण, मस्तिप्कवल्य, स्तम्मन, रवतप्रसादन एवं रक्‍तस्त- 


- मेक, केफनि:सारक, मृत्रन्न, ज्व्रघ्त, लगृदोपहर, कट 


१९२ धाय, धवई 





धाय, धवई 
पौष्टिक आदि । चरकोक्त ( सू० अ० ४ ) अर्शोष्त एवं दो कतारों में ( 777#709 ), कभी-कभी ३-३ के 
तृप्णानिग्रहण महाकपाय में धन्वयास भी पड़ता है । चक्र ( ॥2007 ०/ 3 ) में स्थित होती है । रूपरेखा 

सुख्य योग - दुरालमादि क्वाथ । धन्‍्वयास ( धमासा ) का में यह भालाकार, या लट्वाकार - भालाकार, अग्न प्रायः 
उल्लेख चरकोक्त तृष्णानिग्रहण एवं अरशोध्त गण की नुकीला और लम्बा, आधार पर गोल या हृदयाकार, 
औपबधियों में भी है। विशेष - धमासे के समग्र क्षुप को ५ से १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी तथा ५० से *५ 
कूठने से रस प्राप्त नहीं होता । इसलिए उसका हिम सें० मी० ( डु-१।इंच ) चौड़ी और सरल धार, रंग में 
तथा फाण्ट बनाना पड़ता है। धमासा, पित्तपापड़ा और फीकी ( 2५/४ ) तथा अधघ: पृष्ठ प्रायः खाकस्तरी मृदु- 
मुनक्‍्का इन सबका हिम या फाण्ट बनाना अच्छा है। रोमावृत ( 6/9 #४7४४८४४/ ) होता हैं। प्रुप्प चम- 


वक्तव्य - मावप्रकाश निघण्टु में घन्वयास, यवासा (जवासा) कीले लाल रंग के होते हैं, जो पत्रकोणोद्भूत ५-११ 
के लिए लिखा है। परन्तु प्राचीनों ने इसे दुरालमा पुप्पवाहक दण्डों पर गुच्छों में निकलते हैं। बाह्य कोष 
(धमासा) के पर्यायों में लिखा है, और यही ठीक है-- (८५०१७) १ सें० मी० से ई सें० मी० (८ से हु इंच ) 
यथा धन्वयासः: (च० सू० अ० ४), (ध०, रा० नि०) । लम्बा, नलिकाकार, कुछ टेढ़ा और ग्राढ़े लाल रंग का 
घमासा एवं जवासा दोनों पृथक्‌ू-पृथक्‌ ओपधियां हैं। इनके आभ्यन्तर कोप ६ दलपत्रों का श्वेत वाह्म पुट के अन्दर 
वानस्पतिक कुल भी भिन्न-भिन्न हैं। यद्यपि आपाततः दोनों छिपे होते हैं। पुंकेशर ( 5/४#७&9 ) संख्या में १२। 
के क्षुप देखने में साधारण एकरूपता रखते हैं, किन्तु फल. एंकेसरों एवं कुक्षिवृत्त ( 5//# ) की लम्बाई में ताना- 
युक्त होने पर वानस्पतिक-कुल के विशिष्ट लक्षणों के रूपिता पायी जाती है। फल ( ८८४४४/४४ ) अण्डाकार 
आधार पर पहचानना अत्यंत सरल है । जवासे में शिम्वी तथा स्थायी वाह्य कोप नलिका (2##//७/ ८४8%- 
या फलियाँ ( 7.0/&/७ ) लगती हैं ! घमासे में फल 7228 ) के अन्दर छिपा रहता है। फलों में अनेक 
(८०४४४४४) होते हैं । धमासे में दो पत्तियाँ, ( उनमें छोटे-छोटे वीज पाये जाते हैं । फूलों से लाल रंग प्राप्त 
मूल के पास स्थित) ४ काँटे और एक फूल चक्राकार में होता है जिसका उपयोग सिल्क रंगने के लिए किया 
होते हैं । जाता है। पुप्पों का व्यवहार चिकित्सा में किया जाता 
- । जाड़ों में पुष्प तथ। में ते हैं 
धाय, धवई (धातकी ) गज] अंग - पुष्प अर 4020 
नाम । सं० - धातकी, धातुपुप्पी, वह्विज्वाला, ताम्रपुप्पी । मात्रा -चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
हिं०-बवई के फूल, घाय के फूल, धवला। बं०-वाईफूल। शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाह्य६ कोप नलिका स्थायी होती है, तथा 
म० - धायटी, बावस । गु० - घावड़ी। का० - थाइ। सूखने पर भी इसका रंग ज्यों-का-त्यों बना रहता है । 


फा०-गुले घावा | अं० - डाउनी ग्रिजलेमा ( 72% बाजार में मिलने वाले सूखे घाय के फूल में उक्त स्थायी 
दागआह ) । ले०-वडफोडिआा फ़ूटिकोसा ए7छदुमिदा॥ बाह्य कोप नलिका में फल भी होता है, जो द्विकोप्ठीय 
लिगह्कव रैफआार (पर्याय-वूडफोडिआ फ्लौरिवुंडा ॥772४- (2-८०0४४) तथा ह्विकपादीय ( 2४०//४८४ ) होता है । 


फलों के अन्दर हल्के भूरे रंग के अति सूक्ष्म लम्बगोल 
अनेक वीज होते हैं। यदि वाह्म कोप को जल में भिगों 
दिया जाय तो यह १२ दंताकार खण्डीं से यक्त मालूम 
मीटर था ५,००० फुट की ऊंचाई तक इसके क्षुप स्वयं- होता है। मामूली नमूतों में प्रायः पुप्पों के गुच्छे ही होते 
जात । सुखाये हुए पुप्प पंसारियों के यहाँ मिलते है । हैँ, जिनसे डंठल पूथक्‌ नहीं किया गया होता है, तथा 
संक्षिप्त परिचय - इसके क्षुप बड़, शाखा लम्बी फली कमी -कमी सूखी पत्तियाँ मी मिली होती हूँ । स्वाद मे 


हुई होती हैँ । नवीन शाखाओं और पत्तियों पर काल- यह अत्यंत कसेले होते हैं । 
काले. चिन्दु ( कीं शा ) होते हैं । पत्तियां संग्रह एवं संरक्षण - एुप्पा को यवथास्थान मुखबंद पात्रों मे 
अभिमुख या लगभग अभिमख ( <## ०१९०४ ) रखना चाहिए ओर नमी से वचाना चाहिए । 


वात #/शिपिकषवंए ०472) । लेटिन नाम इसके क्षुप का हैं। 


चानस्पतिक कुल-धातक्यादि-कुल (लीश्षासे / /१/2८22£ ) 
प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवप, के पहाड़ी प्रदेशों में १४५ 


नरेसर २५ 


१९३ 


नागकंसर 





संगठन - पुप्पों में लगभण २०%, डैनिक एसिड होता है । 

वीपकालाइधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, छक्ष । रख-कपाय, करटुं। विपाक-कटु । 
वीर्य-शीत । प्रघानकर्म-बफप्त्तिगामक, दाहप्रशमन, 
'ख्तस्तम्मन, मूत्रतिरजनीय, ज्वरघ्न, शीतग्राही | अति- 
सार-प्रवाहिका न्ाशक ) यूनानी मतातुसार यह दूसरे 
दर्जे में शीत एवं रुक्ष है। अहितकर-क्ृमिजनक है । 
निवारण-अनार का रस । 

पेषृतव्य - चिकित्सा-व्यवहार में धाय के फूल का अधिकांणतः 
उपयोग आसवारिष्ट में खभीर उठाने के लिए किया 
जाता है । 

मुख्य योग - धातक्यादि क्वाथ, धातक्यादि चूर्ण, घातक्यादि 
तैल । 

विशेष - चरकोक्त (यू० अ० ४) संबातीय, पुरीपसंग्रहणीय 
एवं मूतनविरजनीय महाकपाय तथा सुश्ुतोवतत (सू० भ० 
रे८) प्रियडग्वादि और अम्बप्ठादि गण के द्रब्यों में 
धातकी भी है । 


तरसल (तल) 
नाम। सं०-तल, पोटगल, शुस्यश्रष्य, धमन । हिं०-वरसल, 
गरकंट, तरकुट; (कुमायूं)-कर्का। को०-जंकई | वं०- 
नेल । म०-नल। आं०-नॉडिंग रीड एवबंझह हहत्व 
(अग्र चीचे को झुका होने से) । ले०-फ्राग्मीटेस कार्का 
(३0 दाद 77%.) । 
वानस्पतिक कुल - तृण-कुल (ग्रामीने : 5/899772066 )। 
प्राप्तिस्थान - यह आनूप प्रदेशों (जलप्राय प्रदेश-नदी-नालों 
के किनारे तथा दलदल भूमि) में स्वयं उगता है। 
संक्षिप्त परिचय - तरकट के बहुवर्पायु स्वरूप के पौधे होते 
हैं, जिनके काप्ड था नाल अथवा कलम (८४४४७) ३ से 
३.६ भीटर (१०-१२ फुट) ऊंचे, अन्दर से खोखले, 
रूपरेखा में गोलाकार तथा वाहर से चिकने, अधिकांशतः 
पत्राचार से आचुत होते है । काण्ड के पर्व हस्तिाम-पीत या 
पीत वर्ण के तथा छोटे होते हैं। नरकट का एक-दो पौधा 
लगा देने पर भी यह लस्ये भूमिशामी काण्ड द्वारा शीघ्र 
830 संख्या वृद्धि करते हैं | कोई-कोई काण्ड सशाख 
भी होते हैं। पत्तियां कड़ी, सीधी खड़ी, ३० से ६० सें 
मी० (१-२ फूट) लम्दी तथा २.५ से ३.७४ सें० मी० 


(१-१३ इंच) चौड़ी अग्न की ओर क्रमशः कम चीड़ी - 


होकर नृकीली हो जाती हैं । जाड़ों में पुप्पागम होता 
है। पुप्पव्यूह या घूआ १४ सेंग्मी० से ६२.५ सें०मी० 
(६-२८ इंच) तक लम्बा होता है । पृष्पव्यूह की छोटी 
दण्टिकाएँ या अनुशूकी (5८४४४) घूसर या भूरे रंग की 
होती हैँ। काण्ड का कलम वनाया जाता है तथा वांसुरी 
मी बनाते हैँ । मूल का आऔपव्यर्थ व्यवहार होता है। 
उपयोगी अंग - मूल | 
माज्ा । ववाथ-५ से १० तोला । 
प्रतिनिधि द्ृब्य एवं मिलावट - नल (नरकट) की बढ़ी जाति 
भी होती है। धन्वन्तरि एवं राजनिषण्टुकार ने इसका वर्णन 
'महानल' तथा देवनल' के नाम से किया है । इसके वान- 
स्पतिक नाम यह हँ-- (१) आंडो डोनावस (0 कव 
बंगाब:र वश, (769॥): (7४७४४४४७); (२) फ्राग्मीटेस 
मावसी मा 26 हाहल्यंएव ंबा/4 8५ 2६ (४0, 
( पक्ाणां(! ६ 5/0॥॥/॥2०6 ) । उक्त चनस्पतियाँ समस्त 
भारतवपं में (तथ। हिमालय की तराई भें ६१४.४ मीटर 
से १५२३ मीटर या ३,०००, ५,००० फूट की ऊंचाई 
तक ) पायी जाती हैं। इनका मूल भी अमावे नलमूल के 
स्थान में ग्राह्म हो सकता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में नलमूल का संग्रह कर मुखबंद 
पात्रों में अनादे-शीतल स्थान में संरक्षण करें । 
स्वभादच।) गुण-लघु, स्निग्य ) रस-मधुर, कपाय, तिवत । 
विपाक - मबुर । वीयें-शीत | कर्म-प्रिदोपहर विशेषतः 
* वातपित्तशामक; दाहुप्रशमन, मूत्नल, रक्तपित्तशामक एवं 
रवेतशोधक, स्तन्य-जनन, वृष्य; लेप के रूप में स्थानिक 
प्रयोग से दाहप्रशमन एवं न्रणरोपण ) 
मुख्य योग - तृणपंचमलक्वाथ, पंचतृणक्षीर ) 
नागकेसर (नागकेशर) 
सास । सं०-नागकेशर, नागपुष्प । हिं०-सागकेसर, भागै- 
सर । बं०-मागेश्वर । म०, गु०-तागकेसर । फा०-- 
नारेमुप्क | अ०-मिस्कुरुम्मात। आं० -आयचंबुड ट्री (7/४७- 
2०04. ४४०0), कोबराज सैफ्रन (टकक+ उ277०) । 
ले०-मेसुआ फ़ेरेंआ (2/60 [थि776 7./0%, )। लेटित नाम 
चृक्ष का है। 
घानस्पतिक कुछ - नागकेशर-कूल (गुह्ीफ़ेरे &#/#[ )। 
प्राष्लि स्थान - पूर्वी हिमालय, पूर्वो बंगाल, आसाम, दक्षिणी 
कोंकण तथा पश्चिमी घाट के जंगलों में १४२३ मीटर था 
२,००० फुट की ऊँचाई तक तथा अंडमान हीपसमह में 


सांगकंसंर १९४ नांगकंसर 


जाती है और हल्के पीले रंग का, फूल के गंध का और 
चैन टर्पेन्टाइन के समान होता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - (१) लाल नागकेशर | 
नाम । सं०-सुरपुन्नाग, नमेरु, सुरपणिका । म०-सुरंगी 





: इसके जंगली वृक्ष पाये जाते हैं । यह वगीचों में भी लगाया 
जाता है। शुप्क पुंकेशर पंसारियों के यहाँ बिकता है । 
संक्षिप्त परिचय - नागकेशर के मध्य मकद के सदाहरित, 


सुन्दर वृक्ष होते हैं, जिसकी शाखाएँ सीधी, गोल तथा 
कोमल और छाल धूसर वर्ण की होती है । पत्तियाँ ५ से ० 
मी० से १५ सें० सी० या २ से ६ इंच तक लम्बी २.५ से 
३.७४ सें० मी० (१ से १॥ इंच) तक चौड़ी, आयता- 
कार-भालाकार तथा अग्न की ओर नुकीली, ऊध्वे पृष्ठ चम- 
कीला, अध:पृष्ठ श्वेताभ तथा क्षोदलिप्त, शिराएँ सघन 
एवं अस्पष्ट होती हैं, शाखाग्रों पर पत्रकोणों से पुष्प 
निकलते हैं, जो सफेद, सुगन्धित तथा व्यास में ७.५ सें० 
मी० से १० सें० मी० (३-४ इंच) होते हैं। पुष्पवाह्म- 
दल स्थायी और कठोर होता है, तथा फलावस्था में भी 
वना रहता है। पुंकेशर पीतवण्ण गुच्छों में होते हैं । 
फल, २.५ सें० मी० से ३.१२५ सें० मी० (१-१ इंच) 
लम्बा, रूपरेखा में लम्बग्रोल होता है, जिसके भीतर 
मेंहदी के बीजों की भाँति १-४ कठोर घूसर वर्ण के बीज 
निकलते हैं । पुष्पागम वसन्‍्त में तथा फलागम शरद्‌ ऋतु 
में होता है। केशरों को नागकेशर तथा पुष्प को नाग- 
पुष्प कहते हैं । 
उपयोगी अंग - पुष्प (विशेषत्तः पुंकेसर ) । 
भान्रा - ०-५ ग्राम से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह पुन्नागजातीय नागचम्पा वृक्ष के फूल 
के केसर हैं, जो औषध के काम में आते हैं। फूल पिलाई 
लिये सफेद और सुगन्धित होता है । पुष्प व्यास में लग- 
मग ७.५ सें० मी० या ३ इंच तक होते हूँ, जिनके पुटपत्र 
अथवा वाह्मदल या सेपल ( ४५४४४ ) गोलाकार, भोटे, 
परन्तु किनारों पर पतले होते हैं। दलपत्र ( 7१6£/ ) 
संख्या में 2, सफेद रंग के, अभिलट्वाकार तथा फैले हुए 
( 5८०४४ ) होते हैं। परागकोश या परागाशय 
अथवा ऐन्थर ( 4॥४//४ ) अपेक्षाकृत वड़ा, लम्बगोल 
तथा सुनहले रंग का होता है। फल शंक्वाकार-लम्बगोल, 
आकार में चेस्टनट के वरावर, तथा अग्न की ओर नुकीला 
होता है । फल का आवार स्थायी पुटपत्रों या वाह्मयदल 
द्वारा आवृत होता है । कच्चे फलों के आधार पर एक 
रालीय चिपचिपा निर्यास ( उक्कद्धंश/ शध्पं0 ) भी 
निकलता है, जो पहले मुलायम, निन्‍्तु हवा में खुला रहने 


पर कड़ा हो जाता है। इसमें एक मनोरम सुगंधि मी पायी 


(वृक्ष), लाल नागकेशर । गु०-रातुं नागकेशर | हिं०- 


' लालनागकेशर । ले० -ओोक्रोकार्पूस लांगीफोलिउस 


(0कक०८8277 /०67/०% 5 2909, 8: 77608. /.) । लाल 
नागकेशर का वृक्ष दक्षिण कोंकण से मलाबार तक तथा 
कोयम्बटूर में समुद्रतट के प्रदेशमें स्वयंजात होता है, और 
वोया भी जाता है। इसकी सुखायी हुई कलिकाएँ, जो 
हल्की लालिमा लिये भूरे रंग की तथा छोटे लौंग के बरावर 
होती है, वाजारों में लाल नागकेशर के नाम से विकती हैं। 
इसके गुण-कर्म भी असली नागकेशर की ही भाँति होते 
हैं, किन्तु उसकी अपेक्षा हीन कोटि का है । अभावे इसका 
प्रयोग असली नागकेशर के स्थान में किया जा सकता 
है। (२) काला नागकेशर - तज या चीनी दालचीवी 
या तमालपत्र (तेजपात) तथा दक्षिण भारत में पायी जाने 
वाली निकट्तम जातियों के सुखाये हुए कच्चे या अप्रगल्म 
फल ( 7/४६//४०/४४/ ) दक्षिण में काला नागकेसर 
के नाम से विकते हैं। इनका आयात चीन से तथा दक्षिण 
भारत के जंगलों से होता है । यूरोप में मसाले में काफी 
मात्रा में इसकी खपत होती है । मद्गास में पंसारी लोग 
काले नागकेशर को, नामकेसर के फल अथवा पीला 
नागकेशर या असली नागकेसर (2/6#86 /धि7८४) पेंगां 
लाल नागकेशर ( 07:१४ भृहग[०/// ) के नाम 
से बेचते हैं। नागकेशर के स्थान में इसका प्रयोग 
नहीं होना चाहिए । 


संग्रह एवं संरक्षण - नागकेशर को अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों 


में अनादई शीतल स्थान में रखना चाहिए। 


संगठन - कच्चे फलों में एक तैलीय राल ( 0[6046४४॥ ) 


निकलता है, जिससे एक प्रकार का उत्पत्‌ तैल प्राप्त 
होता है। वीजों में एक स्थिर तैल होता है और फा- 
वरण में कपाय द्रव्य तथा केशर में दो तिबत द्रव्य पाय 
जाते हैं | 


वीयंकालावधि -- १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रुक्ष । रस-कपाय, तिवत । विपाक- 


कदटु । वीयें-उप्ण । प्रधान कर्म-कफपित्तशामक, दुर्गग्ध- 
नाशक, स्वेदापनयन, दीपन-पाचन, ग्राही, अर्शोष्लि, कृमिर्ट, 


नागरमौथा 





रक्तस्तम्भक, वल्य, वाजीकरण, मूत्रजनन, मेध्य । यूनानी 
मतानुसार दूसरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष होता है। अहित- 
कर-उष्ण प्रकृति के लिए। निवारण-शुद्ध मबु । प्रति- 
निधि-नागरमोथा । 

मुख्य योग - हलवा सुपारीपाक । है 

विशेष - नागकेशर चातुर्जात का उपादान है । सुथ्रुतोकत 
एलादि गण, प्रियहूग्वादि गण एवं अञ्जनादि गण में ताग 
पुष्प (गागकेशर) का भी उल्लेख है। 


नागरसोथा (नागरमुस्ता) 
नाम सं०-तागरमुस्ता । हि०-नागरमीथा । बे०-नागर- 
मुता-। म०-नागरमोथा । गु०-नागरमोथ | अ०-सोअ 
(अ्‌) द कूफ़ी । फा०-सुष्केजमीं, मुप्क ज़ेरेज़मी । 
ले०-सीपेरुस स्कारिओसुस (८३१४ ७४॥7४००॥४ 2९ , .9/")। 
वानस्पतिक कुल- भुस्तादि-कुल (सीपेरासे ८9/0#6666) । 
प्राप्तिस्थान - पूर्वी एवं दक्षिण भारत, बंगाल, उत्तर प्रदेश 
एवं राजस्थाव आदि के जलाशयों में पाया जाता है । 
इसका सुखाया हुआ कन्दयुक्त भौमिक काण्ड वाजारीं- 
में विकता है) 
संक्षिप्त परिचय - नागरमोथा के मोटे अन्तर्मू मिशायी काण्ड 
होते हैं । वायव्य काण्ड पतला, कोमल तथा त्रिपाश्विक 
(7779%४/०:७) होता है, जो प्राय: ३७.५ सें० मी० से 
के० सें० भी० (से ३ फीट) तक ऊंचा होता है, और 
अग्र पर व्यास में केवल १-१॥ मिलिमीटर होता है। 
पत्तियाँ मूलीय पत्रगुच्छ के रूप में होती हैं, जो प्रायः क्ाण्ड 
से छोटी (कर्मी बड़ी) और कभी नहीं होतीं । पुष्प 
: छोटे हरिताम, जो समस्थ मूर्घज क्रम में स्थित पुष्पवाहक 
शाखाओं पर निकलते हैं, जो अचृन्त काण्डज़ व्यूहों अर्थात्‌ 
अनुशूकी (स्पाइकलेट 5/॥७४%) का संयुक्त व्यह होते 
हैं। इसके कन्दयुक्त भौसिक काण्ड बाजार में नागर- 
मोथा के नाम से विकते हैं। 
उपयोगी अंग - (मौमिक काण्ड युक्त ) कन्दाकार जड़ । 
मात्रा - चूणे - १ ग्राम से ३ आम या १ से ३ माशा । 
क्वाथ २॥ से ५ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - नागरमोथा के कन्द लम्बे, कुछ दवे हुए, 
टेढ़े और कालापन लिखे हुए ५ सें० मी० या २ इंच तक 
लम्बे और व्यास में १.२५ सें० भौ० या 4 इंच तक, 
कभी-कभी सशाख (#कध्वी / वाद्य तल प्राय: शल्क- 
- पत्रों के अवशेष से आवृत होता है और इस पर अनैक 
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नागरमोथा 


वलयाकार या भुद्रिकाकार रेखाएँ (/॥कााठा, 7797) 
होती है । शल्कपत्रों को साफ करने पर कन्द गाढ़े भूरे 
रंग का होता है। अवस्तल से कमी-कमी सूत्राकार जड़ 
निकली होती है और निचले सिरे पर भौमिक काण्ड लगा 
होता है। कन्द का अन्तर्वस्तु कड़ा और खताभ बर्ण का 
होता है। अनुप्रस्थ विच्छेद करने पर त्वचीय या वहिर्माग 
(८०४४८४ #०//०४७) कुछ गाढ़े रंग का होता है। तागर- 
मोथे में एक विशिष्ट प्रकार की उम्र सुगन्धि (वचा की 
सी तथा कुछ-कुछ तारपीन-सी) पायी जाती है | 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलाचद - मोथा की कई जातियाँ पायी 
जाती हूँ, जो गृण-कर्म में वहुत-कुछ मिलती-जुलती हैं । 
इन सवबमें तायरमोथा सर्वेश्ेप्ठ होता है । किन्तु उसके 
अभाव में अन्य मुस्ता का भी प्रयोग कर सकते हैं :-- 
(१) सीपेस्स रोटुंडुस (()0+% 70॥॥व॥ 7.7॥0) । 
नाम । सं०-मुस्तक, मुस्ता । हिं०-मोथा, मुथा । बं०- 
मुत्ता । भ०, गु०-मोथ । हो०-रोटेसिला । मोथा में 
मूलीय पन्रगुच्छ होता है, जो एक कठोर कन्द सद्श 
भौमिक काण्ड ( 70%08/4 792०४ ) से निकलता 
है । नीचे सूत्राकार अन्तर्मूमिशायी काण्ड भी प्रायः 
होते हैं, जिससे काले कन्द ( 8,000 +००/ ) विकलते 
हैं । पत्तियों के बीच से तीन पहल का वायव्य-फाण्ड 
६ 40पंघ/ ४०४ ) निकलता है । अग्रनपर सभस्थ 
मूर्षेज क्रम में पुप्पवाहक शाखा छोटे-छोटे अवृन्तकाण्डज 
ध्यूहों का संयुक्त व्यूह होती है । पुप्पव्यूह का आधार 
भाग तीन पत्र-सदृश कोणपुप्पकों या निपत्नों ( 8,७८७ ) 
से घिरा होता है। मोथा सर्वत्र भारतवर्ष में लगभग 
१८२८ मीटर या ६,००० फूट की ऊंचाई तक पाया 
जाता है। खेतों में अथवा रास्तों के किनारे या परती 
जमीन में जल के पास डगा मिलता है। इसकी कन्दाकृति 
जड़ बाहर से काली और भीतर से सफेद, गोल, कठिन 
और सुगंधित होती है। स्वाद में किचित्‌ तिक्‍्त होती है । 
ओऔपधि में इन्हीं का व्यवहार होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - नागरमोथे को अच्छी वरह्‌ 
डिब्बों में अनाई शीतल स्थात में संरक्षित करना चाहिए । 

संगठन -- नागर मोथे की जड़ में अल्प मात्रा (०.०७४ से 
०.०८०%) में एक सुगंधित उत्पत्‌ तैल तथा वसा, 


शकरा, तिर्यास, कार्बोहाइड्रेट एवं ऐल्व्युमिन, एवं क्षार 
आदि तत्त्व पाये जाते हैँ । 


मुखवंद 





तांगकसंर 
इसके जंगली वृक्ष पाये जाते हैं । यह बगीचों में मी लगाया 
जाता है। शुष्क पुंकेशर पंसारियों के यहाँ विकता है । 


संक्षिप्त परिचय - नागकेशर के मध्य मकद के सदाहरितत, 


सुन्दर वक्ष होते हैं, जिसकी शाखाएँ सीधी, गोल तथा 
कोमल और छाल धूसर वर्ण की होती है । पत्तियाँ ५ से० 
मी० से १५ सें० मी० या २ से ६ इंच तक लम्बी २.५ से 
३.७४ सें० मी० (१ से १॥ इंच) तक चौड़ी, आयता- 
कार-भालाकार तथा अग्र की ओर नुकीली, ऊध्वे पृष्ठ चम- 
कीला, अधःपृष्ठ श्वेताम तथा क्षोदलिप्त, शिराएँ सघन 
एवं अस्पष्ट होती हैं, शाखाग्रों पर पत्रकोणों से पुष्प 
निकलते हैं, जो सफेद, सुगन्धित तथा व्यास में ७.५ सें० 
सी० से १० सें० मी० (३-४ इंच) होते हैं। पुष्पवाह्य- 
दल स्थायी और कठोर होता है, तथा फलावस्था में भी 
बना रहता है। पुंकेशर पीतवर्ण गुच्छों में होते हैँ । 
फल, २.४ सें० मी० से ३.१२४ सें० मी० (१-१ इंच) 
लम्बा, रूपरेखा में लम्बगोल होता है, जिसके भीतर 
मेंहदी के बीजों की भाँति १-४ कठोर घूसर वर्ण के बीज 
निकलते हैं । पुष्पागम वसन्‍्त में तथा फलागम शरद्‌ ऋतु 
में होता है। केशरों को नागकेशर तथा प्रुष्प को नाग्र- 
पुष्प कहते हैं । 
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नांगकसर 





जाती है और हल्के पीले रंग का, फूल के गंध का और 
चैन टर्पेज्टाइन के समान होता है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - (१) लाल नागकेशर । 
नाम । सं०-सुरपुन्नाग, नमेरु, छुरपणिका । म०-पृरंगी 


(वृक्ष), लाल नागकेशर । गु०-रातूं नागकेशर । हिं"- 
लालनागकेशर । ले० - ओक्रोकार्पस लांगीफोलिउस 
(00/067#% /०ह्ॉ7% 26878, 6८ 27008. /.) । लाल 
नागकेशर का वृक्ष दक्षिण कोंकण से मलाबार तक तथा 
कोयम्बटूर में समुद्रतठ के प्रदेशमें स्वयंजात होता है, और 
वोया भी जाता है। इसकी सुखायी हुई कलिकाएँ, जो 
हल्की लालिमा लिये भूरे रंग की तथा छोटे लौंग के वरावर 
होती है, बाजारों में लाल नागकेशर के नाम से बिकती है। 
इसके गुण-कर्मे भी असली नाग्रकेशर की ही भाँति होते 
हैं, किन्तु उसकी अपेक्षा हीन कोटि का है। अभावे इसका 
प्रयोग असली नागकेशर के स्थान में किया जा सकता 
है। (२) काला नागकेशर-तज या चीनी दालचीनी 
या तमालपत्र (तेजपात ) तथा दक्षिण भारत में पायी जाने 
वाली निकटतम जातियों के सुखाये हुए कच्चे या अग्रगत्भ 
फल ( 209226/77०/%४# ) दक्षिण में काला नागकेसर 
के नाम से बिकते हैं। इनका आयात चीन से तथा दक्षिण 
भारत के जंगलों से होता है । यूरोप में मसाले में काफी 


,उपयोगी अंग्र - पुष्प (विशेषतः पुंकेसर) । 
मात्रा - ०-५ ग्राम से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह पुन्नागजातीय नागचम्पा वृक्ष के फूल 
के केसर हैं, जो औषध के काम में आते हैं। फूल पिलाई 
लिये सफेद और सुगन्धित होता है। पुष्प व्यास में लग- 
भग ७.४ सें० मी० या ३ इंच तक होते हैं, जितके पुटपत्र 
अथवा वाह्मदल या सेपल ( .५#४/# ) गोलाकार, मोटे, 
परन्तु किनारों पर पतले होते हैं। दलपत्र ( 7१८6/ ) 
संख्या में ४, सफेद रंग के, अभिलट्वाकार तथा फैले हुए 
( #/६०4॥४०४ ) होते हैं। परागकोश या परागाशय 
अथवा ऐन्थर ( 4४6४" ) अपेक्षाकृत बड़ा, लम्बगोल 
तथा सुनहले रंग का होता है। फल शंक्वाकार-लम्बगोल, 
आकार में चेस्टनट के वराबर, तथा अग्न की ओर नुकीला 
होता है। फल का आधार स्थायी पुटपत्रों या वाह्यदल 
द्वार आवुत होता है । कच्चे फलों के आधार पर एक 
रालीय चिपचिपा निर्यास ( 7क्ककयंशक 787॥ )मभी 
मिकलता है, जो पहले मुलायम, किन्तु हवा में खुला रहने 
पर कड़ा हो जाता है। इसमें एक मनोरम सुंधि भी पायी 


मात्रा में इसकी खपत होती है । मद्रास में पंसारी लोग 
काले नागकेशर को, नागकेसर के फल अथबा पीला 
नागकेशर या असली नागकेसर (2/6#6 7४४) तभी 
लाल नागकेशर ( 0##०८6/:9%# #ह/॑ं7/ ) के नाम 
से बेचते है। नागकेशर के स्थान में इसका प्रयोग 
नहीं होना चाहिए । हि 
संग्रह एवं संरक्षण - नागकेशर को अच्छी तरह मुखवन्द पाश 
में अनाद्रे शीतल स्थान में रखना चाहिए। 
संगठन - कच्चे फलों में एक तैलीय राल ( 0[00-6४॥ ) 
निकलता है, जिससे एक प्रकार का उत्पत्‌ तैल भाप्त 
होता है। वीजों में एक स्थिर तैल होता है और फला- 
वरण में कपाय द्रव्य तथा केशर में दो तिबत द्रव्य माय 
जाते हैं | 
चीयेंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कपाय, तिक्त । विपाक- 
कटु । वीयें-उप्ण। प्रधान कर्म-कफपित्तशामक, दुर्गन्ध- 
नाशक, स्वेदापनयन, दीपन-पाचन, ग्राही, अरशेश्न, कृमिरत, 


नारियल 


अपेक्षाकृत अविक स्थूल एवं फूला-सा होता है | काण्ड 
पर पत्तियों का गुच्छुक ( कूर्चशीपक ) होता है। पत्तियाँ 
१.८ मीटर से ५.४ मीटर (६ से १८ फूट) लम्बी तथा 
त्रिपादोत्तर पक्षतत्‌ ( 72/४४/75०7 ) होती हैँ ॥ पत्रक 
६० सें० मी० से ६० सें० मी० (२-३ फट ) लम्बे, 
कम चौड़े तथा भग्न की ओर चौड़ाई क्रमशः कम होती 
जाती है। पुप्पव्यूह पत्रावृत अवृच्त - काण्डज स्थल 
मणज्जरी या स्पैडिक्स ( 59४8/«८ ) होता है, जो पत्र- 
कोणों से निकलता है, तथा पत्रकोश ( 5७702 ) द्वारा 
आवृत रहता है। पुष्प एक लिगी होते हैं, किन्तु एक 
ही वृक्ष पर नर एवं स्त्री दोनों प्रकार के पुष्प पाये जाते 
हैं। सशाख मज्जरियों पर स्त्री पुष्प गोलाकार, प्रायः 
२.५ सें० मी० या १३इंच तक लम्बे, संख्या में अपेक्षाकृत 
कम और नीचे के भाग में स्थित होते हैं । नरपुष्प छोटे, 
सुगंधित और संख्या में अधिक होते हैं, जो मण्जरियों 
के अग्र भाग की ओर स्थित होते हैं। फल प्रायः अंडा- 
कार ( 9०४8 ), जिपाश्विक ( 7/४४-४७/४व ) तथा 
१४ सें० मी० से ३० सें० मी० ( ६-१२ इंच ) तक 
लम्बा होता है, जिनमें प्रत्येक में एक बीज होता है। 
नारियल में वर्ष भर फूल-फल लगते रहते हैँ । कच्चे 
फलों में एक द्रव भरा रहता है, जिसे डाभ या नारिके- 


लोदक ( (०006॥॥ - #द/श- ) कहते हैं. । मध्यावस्था 
में जल अपेक्षाकुत कम और गिरी मृदु दुग्धवत्‌ होती है । 


किन्तु पक्‍्वावस्था में गिरी ( 77७७४/ ) कठोर, स्वाद- 
रहित और प्राय: निर्जल हो जाती है। फलों का वाह्य 
छिलका रेशावहुल ( +॥#०# ) होता है, जिसके 
अन्दर कड़ा खपड़ोहा ( 5#४/ ) होता है । इसको 
तोड़ने पर अन्दर गिरी ( 77४४ ) निकलती है। खोपड़े 
( 500॥ ) के एक सिरे पर ३ छिद्र होते है। व्यावसायिक 
दृष्टि से नारियल एक महत्त्व का वृक्ष है । इसके सभी 
अंगों की प्रचुर मात्रा में व्यावसायिक खपत होती है। 
उपयोगी अंग - फल की गिरी (खोपड़ा), ग्रिरी का तेल 
(८०८०४॥४/ ७४), फल, पुष्प, रोमराजि या जटा (7०७४- 
४7४४2) मूल एवं क्षार (नारिकेल क्षार), ताजा रस या 
तीरा ([ ॥४४-7 ०४7) ) ॥ 
सात्रा>क्षार- उग्राम से १ ग्रामया ४ से ८ सती | 
गिरी-२ से ३ तोला | 
तेल-१० से २० बूंद | 
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नारियछ 





डाम-आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा । गरी का तेल - यह नास्यिल की पदव 
है गिरी से संपीडन द्वारा रंगहीन अथवा हल्के पीले रंग 

के पारदर्णक द्रव के रूप में प्राप्त किया जाता है । २०९ 
तापक्रम पर यह जम जाता है और १४० तापक्रम पर 
तो कड़ा होकर मोम की भाँति हो जाता है। तेल में 
भी गिरी-जैसी गंध होती है, तथा स्वाद में मधुर एवं 
रझुचिकर होता है । हवा में देर तक खुला रहने से गरी 
का तेल बिकृत हो जाता है। विलेयता-६०" तापक्षम 
पर दुगुनें आयतन के बराबर ऐल्कोहल (5५%) में घुल 
जाता है (कम तापक्रम पर अपेक्षाकृत कम घुलता है) । 
ईधर, बलोरोफार्म एवं कार्वत-बाईसल्फाइड में भी फौरन 
घुल जाता है। आपेक्षिक गुरुत्व (२५० तापक्रम पर)- 
०.६8१८२; (३०१ तापक्रम पर)-०.६१५०; (३५९ 
तापक्रम पर)-०.६१३५। अपवर्तनांक त्तालिका : (२४० 
पर)--१.४५३०-१.४५६० । आयोडीन वैल्यू (7०४- 
7४४ 26//0--८-० से &ै-६। सैपोनिफिकेशन वैल्यू (3४- 
स्‍गागए46707 2०/48 ) “-२५०-२६३ । 

मिलावट--गरी के तेल में मूंगफली के तेल एवं खनिज तैलों 
का मिलावट किया जाता है ! 

संग्रह एवं संरक्षण - तैल को अच्छी तरह काकंबन्द सफेद 
शीशियों में मर कर अँधेरी जगह में रखना चाहिए । 
क्षार को अच्छी तरह कार्कबन्द शीशियों में रखें और 
आद्रेता या नमी से बचाना चाहिए. । अन्य उपयोगी अंगो 
को मुखबन्द पात्रों में अनाद शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - ताजे खोपरे में मांसवर्बक तत्त्व ( 70/#श६७४७॥४ 
2४/98/6000), चसा, द्राक्षशकेरा, इक्षुशकंरा प्रमुति तत्व 
होते हैं। गरी से ६० से ७०% तैल प्राप्त होता है, जिसमें 
लॉरिक एसिड (४४ से ५१:३९), मायारिस्टिक एसिड 

. (१३ से १८%), केप्रिलिक एसिड, पामिटिक एसिड, 

स्टियरिक एसिड के ग्लिसराइड्स पाये जाते हैं। डाभ 
(८०८०४॥०४४ %7/६)] में प्रोटीन, इक्षुशकरा, वजोराइड्स 
एवं विटामिन 6 और 9 पाये जाते हैं। क्षार में काफी 
मात्रा में पोटास पाया जाता है । 

. बीरषकालाबधि -- तैल-दीघ काल तक | 

स्वभाव - गुण-गुरु, स्विग्व। रस-मधघुर। विपाक-मथुर | 
बीये-शीत। प्रभाव-केश्य। कमे-वातपित्त शामक। इसका 

* जल-अग्निदीपन, हिवकानिग्रहण, रत्तपित्तशामक, मूत्र- 
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वीपंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कटु, तिबत, कपाय । विपाक- 
: कंटू । वीर्य-शीत । कर्म-कफपित्तशामक, दीपन-पाचन, 

ग्राही, तृष्णानिग्रहण, क्ृमिष्न, खतप्रसादन, कफघ्न, मृत्रार्त- 
वजनन, स्तन्यजनन, स्तन्यशोधन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, वल्य, 
भेध्य आदि । 

मुख्य योग - मुस्तकादि बवाथ, मुस्तकाद्यरिष्ट, पडंगपानीय, 
जुवारिश जालीनूस आदि । 

विशेष - चरकोकक्‍्त लेखनीय, तृप्तिध्त, कण्डूघ्न, स्तन्यशोधन 
एवं तृष्णानिग्रहण गणों (महाकपायों) में तथा सुश्रुतोक्त 
वंचादि एवं मुस्तादि गण की औषधियों में मुस्ता (नागर- 
मोथा) का भी उल्लेख है । 

नारड्री (तारंग) 


सनाम । सं०-नागरज्ु, नारंग । हिं०-नारंगी । म०-संत्रें, 
नारिग । गु०-तारंगी । अ०-तारंज । फा०-तारंग । 
अं०-ऑॉरेन्ज (0/928) । ले०-सिद्र स आऊरान्टिउम 
(#॥% &॥6॥4४/॥४ 7.॥॥#. (कड़वी नारंगी ) : (२) 
सिद्र,स साइने न्सिस ८7% 5##/0॥07 /.##. (मीठी सारंगी 
या मुसम्मी) । 
घानस्पतिक कुल - जम्वीर-कुल ( रूटासे 7#&/6862 ) | 
प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवर्प में नारंगी के लगाये हुए 
पेड़ मिलते हैं। मद्बास में गन्दूर जिले में काफी परिमाण 
में इसके वगीचे लगाये गये हैँ। सिट्र स सीनेन्सिस (मीठी 
सारंगी) के भी समस्त भारतवर्प (विशेषतः बम्बई, मद्रास, 
हैदराबाद, कुर्ग, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बिहार-उड़ीसा एवं 
पंजाब आदि) में बगीचे लगाये जाते हैँ । फसल के समय 
में पक्‍व फल वाजारों में विकते हैं। पूना की मुसम्मी 
अधिक अच्छी होती है । 
संक्षिप्त परिचय - नारंगी के अनेक शाखा-प्रशाखा युक्त, 
मध्यमकद के कंटीले वृक्ष होते हैँ । कोमल शाखाएँ हरि- 
ताम ग़वेत वर्ण की होती हैँ । पत्तियाँ वास्तव में सपत्रक 
होती हैँ, किन्तु एक ही पत्रक पाया जाता है, जिससे 
साधारण पत्रवत्‌ मालूम होती हैं। यह ५ सें० मी० या २ 
इंच तक लम्बी तथा अनुपपत्र एवं एकान्तर क्रम से स्थित 
होती है। पर्णवृन्त सपक्ष (76८४) होता है, जिससे 
* फलक जुटा-सा ( 7०४/८४ ) मालूम होता है । पत्तियों के 
पृष्ठ पर सूक्ष्म तैल विन्द्र पाये जाते हैँ, जिससे पत्तियों 
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को मसल कर सूंधने से एक विशिष्ट प्रकार की घुगंधि 
मालूम होती है। पत्रतट सूक्ष्मदन्तुर होता है। पुष्प सफेद 
तथा भीठी सुगंधि युवत होते हैं । फल गोलाकार किन्तु 
दोनों सिरों पर चपटे होते हैं। कच्ची अवस्था में यह हरे 
तथा पकने पर पीले रंग के हो जाते हैं। फल का छिलका 
पतला होता है तथा गूदे से आसानी से पृथक हो जाता है। 
गूदा मीठा होता है। 

उपयोगी अंग - फल एवं पुप्प तथा फलत्वचा । 

सात्रा - फलस्वरस-२ से ५ तोला । 
फलत्वचा-आवश्यकतानुसार । 

संग्रह एवं संरक्षण - नारंगी के छिलके को छायाशुप्क कर 
अच्छी तरह मुखबवंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में 
संरक्षित करें। 

स्वभाव - गुण - गुरु, स्निग्थ। रस-मधथुर, अम्ल । विपाक- 

मधुर । वीर्य-शीत । कर्म-बातपित्तशामक, सौमनस्य- 

जनन, रोचन, दीपन, छदिनिग्रहण, हथ, शोणितस्थापन 

एवं बल्य आदि। फलत्वचा लेखन एवं वर्ण्य तथा पुप्प 

आक्षेप हर होते हैं । 

मुख्य योग - शर्वत नारंग। 


नारियल (तनारिकेल) 


नाम | सं०-तारिकेल, नालिकेर | हिं०-नारियल, नरियल । 
बं०-नारकेलू । पं०-नरेल, खोपा । म०-तारल (फल), 
भाड (वृक्ष) । गु०-तारिअल, नारियल । अ०-सारजील, 
जैजो हिंदी | फा०-नारगील । अं०-(१) फल-कोकोनट 
फ्रूट (८७०6॥7/%४) ; (२ ) वृक्ष-कोकोनट ट्री ((0808" 
7४7 #४6 ) । लै०-कोकोस नूसीफ़ेरा (०666 ##हधिद 7टी॥- | 

वानस्पतिक कुल - ताड़-कुल (पामासे 7%/४6/64४) । 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण भारत, मलावार तट, करोमंडल तट, पूर्वी 
बंगाल, लंका, ब्रह्मा तथा पूर्वी द्ीपसमह । इसके कच्चे, 
पके फल तथा पक्‍व फलों की गिरी (खोपरा) बाजारों 
में विकते हैं। गरी का तेल भारतवर्ष का एक प्रसिद्ध 
व्यावसायिक द्रव्य है 

संक्षिप्त परिचय - नारियल के ऊँचे-ऊँचे (२४.३६ मीटर या 
८० फुट तक या इससे भी अधिक) तथा निःशाख देखने 
में ताड़-जैसे वृक्ष होते हैं, जिसका काण्डस्कन्ध ( 77766 ) 
ब्यास में ३० सेंग्मी० से ४५ सेंग्मी० ( १-१॥ फुट ) 
होता है । इस पर वलयाकार किन्तु अस्पप्ट चिह्न 
( 77/67/8 रण उद्क० ) होते हैं। मूल के पास काण्ड 
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अवेक्षाकृत अधिक स्थूल एवं फूला-सा होता है । काण्ड 
पर पत्तियों का गुच्छुछ ( कूर्चशीर्षक ) होता है। पत्तियाँ 
१.८ मीटर से ५.४ मीटर (६ से १८ फुट) लम्बी तथा 
बिपादोसर पक्षयत्‌ ( 72/॥४४/2८/ ) होती हैं। पत्रक 
६० सें० मी० से ६० सें० मी० ( २-३ फुट ) लम्बे, 
कम चोड़े तथा अग्र की ओर चौड़ाई क्रमशः कम होती 
जाती है। पुप्पव्यूह पत्रावृत अवृन्त - काण्डज स्थूल 
मज्जरी या स्पैडिक्स ( 5842८ ) होता है, जो पत्र- 
कोणों से निकलता है, तथा पत्रकोश ( 590//2 ) द्वारा 
आवृत रहता है। पुष्प एक लिगी होते हैं, किन्तु एक 
ही वृक्ष पर नर एवं स्त्री दोनों प्रकार के पुष्प पाये जाते 
हैं। सशाख मम्जरियों पर स्त्री पुष्प गोलाकार, प्रायः 
२.५ सें० मी० या १ इंच तक लम्बे, संख्या में अपेक्षाकृत 
कम और नीचे के भाग में स्थित होते हैं । नरपुष्प छोटे, 
सुगंधित और संख्या में अधिक होते हैं, जो मण्जरियों 
के अग्र भाग की ओर स्थित होते हैं। फल प्रायः अंडा- 
कार ( $6४ ) त्रिपाश्विक ( 7/॥/४6-कहुवें ) तथा 
१५ सें० मी० से ३० सें० मी० (६-१४ इंच ) तक 
तम्वा होता है, जिनमें प्रत्मेक में एक बीज होता है। 
गारियल में वर्ष भर फूल-फल लगते रहते है। कच्चे 
फलों में एक द्रव भरा रहता है, जिसे डाम या नारिके- 
लोदक ( ८0७४06॥॥४ - #6/2* ) कहते हैँ । मध्यावस्था 
में जल अपेक्षाकृत कम और पिरी मृदु दुग्बबत होती है । 
किन्तु पक्वावस्था में गिरी ( 70७0४! ) कठोर, स्वाद- 
रहित और प्रायः निर्जल हो जाती है। फलों का बाह्य 
छिलका रेशावहुल (_ 77%७% ) होता है, जिसके 
जन्दर बड़ा खपड़ोहा (5४0 ) होता है । इसको 
तोड़ने पर अन्दर गिरी ( 7०%४ ) निकलती है। खोपडे 
( 584 ) के एक सिरे पर ३ छिद्र होते हैं। व्यावसायिक 
- दृष्टि से नारियल एक महत्त्व का वृक्ष है। इसके सभी 
ऊंगों की प्रचुर मात्रा में व्यावसायिक खपत होती है। 
उपयोगी अंग-फलत की गिरी (खोपड़ा), गिरी का तेल 
(८०८४६0४ 6४), फल, पुष्प, रोमराजि या जटा (१०४४- 
//02)/ मूल एवं क्षार (नारिकेल क्षार), ताजा रस या 
त्तीरा ( ४822) ) ) 
सात्रा >क्षार- # ग्राम से १ आम या ४ से ८ सतती। 
गिरो-२ से ३ तोला | 
सेल-१० से २० बूंद । 
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डाम-भावश्यकतानुसार । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा । गरी का तेल - यह नारियल की पक्‍च 


गिरी से संपीडन द्वारा रंगहीन अबवा हल्के पीले रंग 
के पारदर्शक द्रव के रूप में प्राप्त किया जाता है | २०९ 
तापक्रम पर यह जम जाता है और १५०९ तापक्रम पर 
तो कड़ा होकर मोम की भाँति हो जाता है। तेल में 
भी गिरी-जैसी गंध होती है, तथा स्वाद में मधुर एवं 
रुचिकर होता है। हवा में देर तक खुला रहने से गरी 
का तेल विकृत हो जाता हैं। विलेयता-६०१ ततापक्रम 
पर दुगुने आयतन के बरावर ऐल्कोहल (६५%) में घुल 
जाता है (कम तापक्रम पर अपेक्षाकृत कम घुलता है) । 
ईथर, क्लोरोफारम एवं कार्वत-बाईसलफाइड में भी फौरन 
घुल जाता है। आपेक्षिक गुरुत्व (२५० तापक्नाम पर)-- 
०दे १८२; (३०१ तापक्रम पर)-०.६१४०; (३५०९ 
दापक्रम पर)-०.६१३५॥। अपवतेनांक तालिका : (२५० 
पर)--१-४५३०-१.४५६० । आयोडीन वैल्यू (7४- 
778 #67॥02)---5.० से ४.६ | सैपोनिफिकेशन वैल्यू (3४- 
#गागगीद्/ंभा 2वां॥)-२५०--२६३ । 


मिलावट--गरी के तेल में मूंगफली के तेल एवं खनिज तैलों 


का मिलावट किया जाता है। 


संग्रह एवं संरक्षण > तैल को अच्छी तरह कार्कबन्द सफेद 


शीशियों में भर कर अंधेरी जगह में रखना चाहिए । 
क्षार को अच्छी तरह कार्कवन्द शीशियों में रखें और 
आद्रता या नमी से बचाना चाहिए । अन्य उपयोगी अंगो 
को मुखबन्द पात्रों में अनाद शीतल स्थान में रखें। 


संगठन - ताजे खोपरे में मांसवर्बक तत्त्व ( 70४6० 


2/85/6॥:03), वसा, द्वाक्षशकरा, इक्षुशर्करा प्रभृति तत्त्व 
होते हैं। गरी से ६० से ७०% दैल प्राप्त होता है, जिसमें 
लॉरिक एसिड (४४ से ५१-३%) , मायारिस्टिक एसिड 
(१३ से १८ %), केप्रिलिक एसिड, पामिटिक एसिड, 
स्टियरिक एसिड के ग्लिसराइड्स पाये जाते हैं । डाभ 
(८०८०ढ०४४ #गेह) में धोटीन, इक्षुश्करा, बलोराइड्स 
एवं विटामिन “४” और #? पाये जाते हैं । क्षार में काफी 
मात्रा में पोटास पाया जाता है । 


चीर्षकालावधि - तैल-दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्घ | रस-मघुर। विपाक-मधर । 


वीय-शीत | प्रमाव-केश्य। कर्म-वातपित्त शामक। इसका 
जल-अग्तिदीपन, हिककानिग्रहण, खतपित्तशासक;_ सूत्र 


नारियल दरियाई 


जनन, वस्तिविशोधन, ज्वरनाशक, तृष्णादाहश्ामक | क्षार- 
भेंदन, शूलप्रशमन, अम्लपित्तनाशक । कोमल फल-बृंहण, 
बल्य, रक्‍्तपित्तशामक; और पवव फल-वाजीकरण, आतं- 
वजनन । गिरीका तेल-केश्य, कुष्ठघ्त, ब्रणरोपण | ताजा 
तेल चर्बी के स्थान में प्रयुक्त होता है, और उससे श्रेष्ठ 
द्वोता है । यूनानी मतानुसार नारियल दूसरे दर्जे में गरम 
और तर है। अहितकर-अभिष्यन्दि एवं चिरपाकी | 
निवारण-शर्करा और मिश्री। प्रतिनिधि-अखरोट, पिस्ता, 
चिलगोजा इत्यादि । 
मुख्य योग - नारिकेल खण्ड, नारिकेल लवण, नारिकेलामृत, 
माजून फिलसफा । 
नारियल दरियाई 
नाम। हिं०-दरियाई तारियल। द०-दरिया का नारियल। 
म०-दर्याचा नारल । गु०-दर्यानुं नालीएर (नारिअल) । 
'  बम्ब०, कों० मा० - जहरी' नारलत। अ० - नारजीले 
वहरी। फा० - नारजीले दरियाई । अं० - सी-कोकोनट 
( <०४-८०४४८६४४४ ) । ले० - लोडोइसेआ सेइचेल्लारुम 
चखबभबह 328020/87% 7690॥7, (पर्याय--,, #6/7/#/6 
कक्ष, ) । 
वानस्पतिक कुल -ताड़-कुल (पामे 7८/2४४) । ' 
प्राप्तिस्थान - दरियाई नारियल सिचेलिन द्वीपसमूह (७४५/- 
८४४४५) का आदिवासी वृक्ष है। समुद्र-धाराओं द्वारा 
इसका प्रसार अच्य देशों में मी हो गया है। अफरीका एवं 
अमेरीका के समुद्र तटवर्ती देशों में भी यह होता है । 
अधुना दक्षिण भारत के समुद्र तटवर्ती प्रान्तों में भी यह्‌ 
कहीं-कहीं लगाया जाता है। सर्वेत्र पंसारियों के यहाँ 
इसके मग्ज के कटे हुए बेडौल टुकड़े मिलते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - दरियाई नारियल का वृक्ष भी ताड़ या 
नारियल के वृक्ष की भाँति होता है। इसका काण्ड 
काफी ऊंचाई तक (३०.४६ मीटर १०० फुट तक) 
बढ़ता है और लौह-स्तम्म की भाँति मालूम होता है। 
स्त्री जाति के वृक्ष अपेक्षाकृत कम ऊँचे होते हैं । ताड़ 
कुल के अन्य वृक्षों की अपेक्षा यह अधिक दीर्घायु होता है, 
और फूल-फल भी वहुत विलम्व से आने प्रारम्म होते हैं । 
२०-२४ वर्ष का हो जाने पर वृक्ष अत्यंत सुन्दर मालूम 
: होता है। प्राय: ३० वर्ष पुराना होने पर प्रथम पुप्प 
आने प्रारम्म होते हैं। नरवृक्ष की पत्रावृत अवृन्त काण्डज 
तम्य स्थूल मज्जरियाँ प्रायः 6० से १२० सें० मी० या 


१९८ नाशपाती 





३-४ फुट तक लम्बी एवं व्यास में ७.४ से १० सें० मी० 
या ३-४ इंच होती हैं। नारी-मंजरियों का पुष्पवाहक 
दण्ड काफी टेढ़ा-मेढ़ा होता है। जिसपर साधारणतः 
४--५ या अधिक से अधिक ११ तक फल लगते हैं, जो 
बहुत वड़े-बड़े (२०-२५ सेर तक वजन के) झूपरेखा में 
नारियल के फलों की भाँति होते हैं । फूल लगते से 
लेकर फल पकने तक प्रायः ११ वर्ष तक का समर्य लग 
जाता है। किन्तु साधारणतः: ३-४ वर्ष में फल प्रगल्भ 
हो जाते है और इस समय पर यह मुलायम होता है और 
अन्दर जेली की भाँति अर्धघन गूदा (गिरी) भरा होता है। 
फलों के वाहर नारियल की भाँति रोमराजि या रेशेदार 
जटा (7/%/#/79/०४४ ८०४४) होती है, जिसके अन्दर ३-३ 
खोपड़े (१५७४४) निकलते हैं। गिरी काफी कड़ी होती है । 

उपयोगी अंग - मग्ज या गिरी (फल मज्जा) । 

मात्रा - ०.५ ग्राम से १ ग्राम या » से ८ रत्ती। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - दरियाई नारियल की गिरी १.८७४ सें० 
मी० से २.५ सेंग्मी० (इसे १ इंच) तक मोटी, बहुत 
कड़ी और सफेद होती है, जिससे आप/ततः देखने में गरी 
की भाँति लगती है । वाजार में इसके कठे हुए छोटे-बड़े 
वेडौल टुकड़े मिलते हैं, जिनमें कोई गंध या स्वाद नहीं 
होता । जल में काफी देर तक भिगोंने से यह मुलायम 
हो जाते हैं, और छिलकेदार टुकड़े निकल सकते हैं। 

संग्रह एवं संरक्षण -- इसे मुखवंद पात्रों में उपयवत स्थान में 
रखना चाहिए। 

वीर्यकालावधि - दीर्घ काल तक। 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कटु, मधुर | विपाक-कदु | 
वीये-उष्ण । कर्म--कफवातशामक, तृप्णा निम्नहण, हृदयो- 
त्तेजक, प्राकृतदेहाग्नि संरक्षक, विपघ्न, वामक आदि। 

मुख्य योग -- जवाहरमोहरा । 

विद्ेष - दरियाई नारियल बहुत कड़ा होता है। अतएव 
इसका वुरादा प्रयुक्त करना चाहिए । 

“नाशपाती ( ढंक ) 

नाम | सं०-टंक, अमृत फल। हिं०-नाशपाती, नशपाती, नास- 
पाती । पं०-नाक, नासपाती । अफ०-अमरूप, अमरूद, 
नाक | फा०--अमरूद | अ०-कुम्मस्रा । अं०-पिअर (?/#)। 
ले०-पीरुस कॉम्यूनिस ( 27% ८0/7%७%#४7 २.88, ) यह 
अमरूद से भिन्न है। जिस फल को भारतवर्प में अमरूद 
कहते हैं, उसका कोई अरबी, फारसी नाम नहीं है। 


निर्गुण्डी १९९ 


निर्मुण्डी 





बानस्पतिक कुल--तरुणी-कुल (रोजासे 06८४८) ) 
प्राप्तिस्थान - पूर्वी और मध्य यूरोप त्था पश्चिमी एशिया। 
उत्तर पश्चिम हिमालय में यह बड़े पैमाने पर लगायी 
जाती है। फसल में शहरों में इसका फल मेबाफरोशों के 
यहाँ विकता है। 
संक्षिप्त परिचय - यह एक प्रसिद्ध मीठा फल है, जो विभिन्न 
आकार प्रकार का होता है। सामान्‍्यतया नाशपाती खाने 
में कड़ी होती है; परन्तु कश्मीर आदि पहाड़ी प्रदेशों की 
नाशपाती अत्यंत कोमल एवं रसीली होती है । रूपरेखा 
में यह कुछ सुराहीनुमा होती है । इसको विशेषतया 
ताक (नाख) कहते हैं। यह नाशपाती की कलम करके 
सुधारी हुई जाति होती है। 
स्वभाव - गुण-गु्, स्निग्ब | रस-मधुर, कपाय । विपाक- 
म्रधुर। वीर्य-शीत । प्रधान कर्में-त्रिदोषशामक, रोचन 
हृथ एवं खतपित्तशामक, ज्वरध्न, दाहप्रशमन, वल्य । 
मुख्य योग - अर्कशी र, मुरवब्बा नाशपाती । 
मिस्वृबा-दै०, नीवू' | 


निर्मुण्डी (मेउड़ी) 


'माम। सं०-निर्गुष्डी। हि०-सम्हालू, सँसालू, म्योड़ी, मेउ 
( डे )ड़ी। वं०-निशिदा, निसिस्दा । म०-निर्मुण्डी । 
7० - नगोड । संथा०- सिन्दवार । खर०-सिनुआर । 
उड़ि०-वेगुनिया या निगुण्डी । हो०-विगना, सुरसिंग । 
फा०-पंजंगुशत | अ०-अस्लक़, फंजंजिकिए्त, जूखम्सतिल 
औराक़, जूखम्सते असावेअ । अं०-फाइव्ह लीवूड चेस्टनद्री 
( 7%॥0-क्रहह. (0४7४8 ) । ले० - वीटेक्स नियुण्डी 

(756 ॥ध॥#वे5 गा.) । 
चानस्पतिक कूल-निर्गुण्डी-कुल (वर्वेनासे टक्षश०:४८०४०) । 
प्राप्तिस्थान-समस्त भारत्वर् में इसके स्वयंजात एवं 
लगाये हुए वक्ष मिलते हैं । गाँवों के आसपास प्राय: 
सेचत्र बगीचों एवं खेतों के भेड़ों पर झाड़ी (सथ्य०) 


फैली रहती है । पत्तियाँ सपत्रक, जिनमें पत्रक संख्या 
३-५ ( (3-5 ///०/४/१ ) होती है। पत्रक प्रासवत्‌, 
२.५ सें० मी० से १२.४ सेंन्मीं० या १ से ५ इंच लम्बे 
है से है सेग्मी० ( ४ से १३ इंच ) चीड़े, लम्बाग्न, 
प्रायः सरल, किन्तु कमी-कभी गोलदन्तुर ( ८/£४8/£ ) 
होते हैं । जिन पत्तियों में पत्रक संख्या ५ होती है, उनमें 
सबसे नीचे वाले जोड़े के पत्रक सबसे छोटे, विनाल 
(5८7४) या बहुत छोटे वृन्तयुवत्त (७0४४४) चीच 
का जोड़ा प्राय: सनाल या संबृन्तक (70070///८4ै) और 
पाँचवाँ पत्र॒क (046 /6/7०५) सबसे बड़ा तथा सवुन्तक, 
सरल अथवा अग्र की ओर विरलदन्तुर [727/क/9 * 
०८४४/०) होता है। पुष्प छोटे-छोटे नीलाभ या बगनी 
आमा लिये श्वेत वर्ण के होते हैं। पृप्पगुच्छ (7##/७) 
३० सें० मी० या १२ इंच तक लम्बा होता है। बाह्य 
कोप हू सें० मी० से ६ सें० मी० लम्बा तथा सिरे पर 
पाँच खण्डों वाला तथा आम्यन्तर कोप ह सें० मी० से 
ह सें० मी० (है से ४ इंच) लम्बा पंचलण्डीय एवं 
द्विओष्ठीय होता है । अधरोप्ठ का मध्यम खण्ड सबसे 
बड़ा होता हैं। पुंकेशर संख्या में ४ तथा विपम-युग्म 
(7079/0770७) होते हैँ। फल गोलाकार (6/90७४) 
मांसल अष्ठिफल [3७४00 4०९४४) डे सें० मी० से 
८ सें० मी० (हक से & इंच) व्यास के तथा पकने पर 
काले हो जाते हैं। फलों पर प्रायः वाह्य कोप की चोटी-सी 
(्‌ 66607 दवा): ) लगी होती है । वर्षा के प्रारस्ध 
में पृष्पगम तथा शरद में फल आते है। (२) इसरा 
भेद उपर्युक्त की अपेक्षा कुछ छोटा होता है, जिसकी' 
पत्तियाँ अधिक दन्‍्तमय और मंजरी, पुष्प एवं फल आदि 
सभी कुछ छोटे होते है । इसमें फूल भी देर से आते हैं । 
दूसरे प्रकार का सम्हालू देहरादून में बहुत होता है । 


उपयोगी अंग - पत्र, मूल एवं बीज । 


सात्ना - पत्रस्वरस - १ से २ तोला । 
के लिए इसके पौधे लगाये जाते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - इसके पौधे प्रायः दो रूपों ( अकऋण ) 
में मिलते हैं, जिनमें प्रथम प्रकार अधिक सामान्य है । 
इसके पतझड़ करने वाले बड़े-बड़े गुल्म (१.८ से ३.६ 
मोटर या ६-१२ फुट ऊँचे) अथवा कमी-कमो वक्ष- 
बत्‌ होते हैं, जिनके ऊपर श्वेताभ रोमावरण होता हद ! 
इससे अनेक पतलो-पतली शाखाएँ निकल कर चारों ओर 


मूलचूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ साशा । 
बीजचूर्ण-& ग्राम से १४ ग्राम (४ रत्ती से १॥ भाशा )१ 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - निर्गुण्डी की पत्तियों में एक हल्की गंध 


पायी जाती है तथा स्वाद में किचित्‌ तिक्त एवं हल्लासजनक 
होती है। फल में भी एक हल्की सुगंधि पायी जाती है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावद - इसकी एक जाति वीटेब्स 


ट्रोफोलिजा (7#& #ग्७ 76४४.) होती है, जिसकी 
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पत्तियों में १-३ पत्रक होते हैं; और प्राय: सभी पत्रक 
अवृन्त, रूपरेखा में अभिलट्वाकार या अभिलट्वाकार- 
आयताकार होते हैँ। इसके पुष्प श्वेत या हल्की वैंगनी 
आमभा लिये सफेद होते हैं । 
यूनानी चिकित्सक पंजंगुशझ्त” नाम से निर्गुण्डी भेद 
वीटेक्स आग्तुस-क्रास्टुस (2/४-०१॥/४-८६४॥6 3. ) का 
भी व्यवहार करते हैं। इसके क्षुप या वृक्ष होते हैं, जो 
“बलूचिस्तान, अफगानिस्तान आदि में वहुतायत से पाये 
जाते हैं । इसके वीज वम्बई बाजार में ईरान से आते हैँ, 
और रेणुका नाम से विकते हैँ । परन्तु आयुर्वेदीय शास्त्रों 
में वणित रेणुका से यह भिन्न द्रव्य मालूम होता है। 
हु एवं संरक्षण-यह्‌ प्राय: स्वत्र सुलम है । उपयोगी अंगों 
का उपयुक्त काल में संग्रह कर मुखवंद पात्रों में अनादई- 
शीतल स्थान में रखें । 
संगठन - पत्र में एक रंगहीन उड़नशील तेल, और एक राल, 
वीजों में एक चरपरा राल, एक कपाय सेन्द्रिय अम्ल, 
क्षारोद, सेवाम्ल तथा अल्प मात्रा में एक रंजक द्रव्य 
पाया जाता है। ईरानी वीज में केस्टीन (८६४४४) 
नामक एक तिक्‍त वीयें, एक वनफ्फशई तिक्‍त पदार्थ, 
एक वसामय तैल प्रमृति तत्त्व पाये जाते हैं । 
वीर्पकालावधि-१ वर्ष । 
स्वभाव -- गुण - लघु, रूक्ष । रस-तिकत, कठु, कपाय । 
विपाक-कटु । वीर्य-उप्ण । कर्म-वातकफशामक, वेद- 
नास्थापन, शोथहर, ब्रणशोवन-रोपण, केश्य, जस्तुष्त, 
दीपत, आमपांचन, यक्ृदुत्तेजक, कफध्न, कासहर मूत्रा्ते- 
वजनन, ज्वरघ्न (विशेषतः विपमज्वर प्रतिवन्ध॒क ), वल्य, 
रसायन, कण्ड्घ्त एवं कुष्ठघ्व आदि। यूनानी मतानुसार 
यह दूसरे दर्जेमें गरम एवं खुश्क है । अहितकर-शिरः- 
शलकारक एवं वृक्‍क के लिए अहितकर | निवारण-बवबूल 
का गोंद और कतीरा । 
मख्य योग-निर्गण्डी कल्प, निर्गण्डी तैल, सफूफ फंजंकिश्त । 
विशेष-चरकोक्त (सू० अ० ४ ) विपष्च महाकपाय में 
(सिन्बुवार नाम से) तथा क्रिमिष्न महाकपाय में और 
सुश्ुतोक्त (सू० अ० दे८ )सुरसरादि गण में निर्गण्डी भी है। 


मिर्मलीं 


मांस | सं०-क्तक, पय्सादिनी। हिं०, पं० बं०-निर्मली । 
अं०-बिलर्बारिंगनट (दाह्नमंट्रो ४) ॥ ले०-स्ट्रोक्नास 
पोडादोर्म (37#900०0 हैगैथग: 7#%#. /.) 


वानत्पतिक कूल-कारस्कर-कुल ( लोगानिआसे : 7०क- 


27222 ) ॥ 


प्राप्तिस्थान - निर्मली के वृक्ष दक्षिण भारत (कोंकण, उत्तरी 


कन्नड, कर्नाटक से ट्रावंकोर, दकन), मव्य भारत एवं 
बंगाल में जंगली रूप से पाये जाते हैं। निर्मली वीज सर्वत्र 
पंसारियों के यहाँ मिलते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - निर्मली के मध्यम कद के (कभी-कमी : 


१२.१८ मीटर या ४० फुट तक ऊंचे ) वृक्ष होते है, जिनकी 
छाल कृष्णाभ तथा विदीर्ण होती है। पत्तियाँ ५ सें० मी० 
(२-३ इंच) लम्बी, २.४ से ४.३७४ सें० मी० अवृन्त या 
बहुत छोटे वृन्तयुक्त, रूपरेखा में (१-१॥ इंच) तक चौड़ी 
लट्वाकार या अण्डाकार, अग्न पर सहसा नुकीली या कुछ 
लम्बे नोक वाली रचना में कुछ चमिल तथा चिकनी 
और चमकीली होती हैं। इनमें ३ से ५ तक शिराएँ 
होती हैं। फलक-मूल गोलाकार या नुकीला होता है। 
पुष्प छोटे तथा पीताभ वर्ण के होते हैं, जो पत्र 
कोणों में समूहवृद्ध (जब पुप्पवाहक दण्ड का अमाव' 
होता है) या छोटी १.२४ सें०्मी० या (॥ इंच लम्बी) 
मंजरियों में निकलते हैं । पुष्पवृन्त बहुत छोटे होते हैं। 
बाह्य कोप लगभग दछ सें० मी० या दर ईच लम्बा तथा 
५ खण्डों वाला और आश्यन्तर कोप ६ सें०्मी० से ८ 
सेंग्मी० (2 से 3 इंच) लम्बा तथा यह भी ५ खण्डों 
वाला होता है। फल या बेरी (292 ) एपरेखा 
में कुचिले की तरह किन्तु अपेक्षाकृत छोटा (व्यास में 
१.६ सें०्मी० या | इंच) तथा पकने पर काला हो 
जाता है । प्रत्येक- फल में १-२, कुचिले के सदृश किन्तु 
, छोटे, उन्नतोदर एवं सूक्ष्म एवं मटमैले मृढुरोमावृत्त वीज 
निकलते हैं । औषधि में इन्हीं वीजों का व्यवहार होता है 


उपयोगी अंग -- वीज । 


मात्रा - १ ग्राम से २ ग्राम या १ से २ माशा। 
वमनार्थ-६ ग्राम या ६ माणा। 
स्थानिक प्रयोग के लिए-आवश्यकतानुसार । 

गद्घाशद्ध परीक्षा - निर्मेली के वीज वटन की तरह गोल-गाल 
किन्तु दोनों पाश्वों में उन्नतोदर, व्यास में १.६ से० मी० 
या हु इंच तक तथा १.२५से० मी०्याडूईव तक मांटि 
होते हैँ । परिधि में चारों ओर एक उन्नत बार-सी दति 
है। इसीपर एक स्थल में धार टूटी-सी प्रतीत होती है; 
जहाँ आदिमूल (.मूलन्नूण ) या_ मूलांकुर (ह&4/४%) 
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होता है, जहाँसे हल्की रेखा-सी केद्धस्थ नाभि ( ७9॥/- 
7४5) तक जाती है। बीजका छिलका पीताम खाकस्तरी 
रंग का होता है, और सूक्ष्म रेशमी लोमावृत होता है। 
कुचिले के वीज की तरह इसमें भी टद्वि-दल होता है । 
संग्रह एवं संरक्षण --निर्मलीबीजों को अच्छी तरह मुखबंद 
डिब्बों में अनाद्रे-शीतल स्थान में रखें । 
संगठन --निर्मलीवीजों में कुचिले के वीजों की भांति 
बूसीन ( %॥८॥४ ) नामक ऐल्केलॉइड पाया जाता है; 
किन्तु स्टिक्नीन नहीं होता । 
वीपेकालाबधि --२ वर्ष । 
स्वभाव। गुण-लघु, विशद । रस-मघुर, कपाय, तिवत । 
विपाक-मधुर । वीर्य-शीत । प्रभाव-चल्षुप्य । 
कम - कफवात शामक; जलशोंघक, लेखन, रोचन, वीपन, 
स्तम्मन, छेंदन, (अधिक मात्रा में) बासक, मूत्रजनन। 
जल-शोधन के लिए निर्मली एक उत्तम द्रव्य है। एतद्थ 
जलपूण पात्र में इसको घिस दिया जाता है। इस प्रकार 
गंदगी नीचे बैठ जाता है । नेत्र रोगों भें इसका अ्र्जन 
भी बहुत उपयोगी होता हे। बीजों का उपयोग वमन 
कराने के लिए भी किया जाता है । 
निश्ोथ (त्रिवृत्‌ ) 


नाम । सं०-त्रिवृत_ (जत्रिवृता), त्रिभण्डी, त्रिपुटा, रेचनी । 
हि०-निशोत (4), निस्तो (त)थ, पितोहरी, नाकपतर; 
वनएटका- (संथ।० ) । वं०-तेउडी, तेउरी । पं ०-तिखी । 
सिंध०-ट्रीज| म०-निशोत्तर। गु०-नसोत्तर। अ०-तुर्बुद | 
द०-तिकड़ा। अं ०-टर्पेश्ष । लि ०-ओपेर्कूलिता टुंपेंथुम 080- 
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और काण्ड को तोइने पर दूध-जैसा ल्वाव निकलता है । 
पुराना होने पर काण्ड भूरे रंग के होते है । नवीन काण्ड 
का पृष्ठ सपंख होने से त्रिधार होता है। नीचे की पत्तियाँ 
चौड़ाई लिये हुई लट्वाकार हृद्वतू और १४ सेंग्मी० या 
६ इंच तक लम्बी, ११.२४ से ७ मी० या ४॥ इंच तक चौड़ी 
लम्बाग्र तथा तीदणाग्र और ऊपरी पत्तियाँ प्रायः आयता- 
कार, कुण्ठित रोमश अग्र वाली होती हैं | पर्णवुन्त १.८७५ 
सेंग्मी० से ७.४ सेंग्मी० (॥|-३ इंच) तक लम्बे होते 
हैँ। पुष्प सफेद, ५ से० ७.५ सें० मी० या २-३ इंच 
लम्बे तथा प्रायः एक साथ ३-४५ होते है, जो २.५ से ५ 
सें० मी० या १-२ इंच सम्प्रे पुप्पवाहुक दण्ड (72८६॥॥८०) 
पर निकलते हैं| पुप्पवुन्त (०6८0) ई से ई सें० मी० 
(है से १ इंच )तक लम्बे होते हैं। निपत्॒ २.५ सें७ मी० 
या १ इंच तक सम्धे प्राय: गुलाबी रंग के और कलि- 
कायुष्क होते हैँ । बाह्य कोश के अन्दर के ३ पुटपत्र छोटे 
तथा कोमल और वाहरी पुटपत्र वड़े होते हैँ, जो फला- 
वस्था में भी बढ़ कर फल के साथ लगे होते हैं । आम्य- 
न्तर नाल चिकना और सपक्ष, मुख पर घण्टिकाकार 
होता है। फल (८४४४४०) गोलाकार व्यास में:॥-॥॥ 
इंच तक स्थायी, मांसल एवं भंगुर पुट-पत्नों से आवृत्त 
होते हैं । फलत्वक्‌ का बाहरी भाग जब फट जातो है 
तो भीतरी पारदर्शक पर्दा रह जाता है, जिसके अन्दर 
दो गद्वर और १-४ भूरे तथा चिकने बीज होते है। वर्षा 
ऋतु में पुप्पागम होता है तथा जाड़ों में फल लगते है। 


उपयोगी अंग-मुलत्वक्‌ । 

सात्रा-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा-वाजार में मिलने वाले निशोथ में मूल 
एवं काण्ड दोनों के ही वेलनाकार टुकड़े मिले होते है । 
यह टुकड़े व्यास में १.२५ सें० मी० से ५ सें० मी० (॥- 
२ इंच) तक मोटे होते हैं। मूलत्वक्‌ काफी मोटा होता 
है, और केच्दस्थ काष्ठीय भाग रस्सी की भाँति स्पप्ड 
मालूम होता है । यह आसानी से पृथक्‌ हो जाता है! 
जिन टुकड़ों से यह निकाल दिया गया रहता है, चह 
नालीदार होते हूँ । किन्‍्हीं टुकड़ों से कुछ अंश मलत्वक 
को तो पृथक्‌ किया गया होता है और शेप भाग ज्यों का 
त्यों होता है, ऐसे दुकड़ों में केच्रस्थ रस्सीनुमा काप्ठीय 
भाग स्पप्ट निकला हुआ दिखाई देतां है; किन्तु औष- 
घीय दृष्टि से केवल मूलत्वक्‌ ही उपयोगी होती है । 


लागिब 87% (7 ५.) 57/० 3/०859 (पर्याय-]/977086 
7#772/0/0 १२, /%.) । वबतव्य-भरवी तुर्वुद एवं अंग्रेजी 
वर्पेथ्‌ आदि संज्ञाएँ सम्भवत्तः संस्कृत त्रिवृता (भिवृत्‌, 
त्रिपुटा) आदि के ही अपश्रंश हैं । इसकी लता का तना 
एवं शाखाएँ तिकोनी होने से उक्त संस्कृत नाम रखे है । 
घानस्पतिक कुज-बत्रिवृत्‌ू-कुल (कॉन्वॉल्वुलासे (०४०/४४४४०८६:४)) 
प्राप्तिस्थान-समस्त भारतवर्ष में &१९ ई मीटर या ३,००० 
फुट की ऊंचाई तक इसकी वेल होती हैं। कहीं-कहीं वगीचों 
में लगायी हुई भी मिलती है । मूल के फटे छोटे-बड़े 
के टुकड़े निशोथ नाम से पंसारियों के यहाँ बिकते है। 
क्षप्त परिचय--निशोथ की बहुवर्पायु बड़ी-बड़ी आरोही 
लताएँ होती है, जिनका काष्ड प्राय: काप्ठीय नहीं होता 
पैसा इस पर ३-४ घाराएँ या पंख सदृश उभार होते हैं 


है 


निशोथ 
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उत्तम निशोथ वह है कि जिसके दोनों छोर पर गोंद संगठन - त्रिवृत्‌ मूल में ५ से १०% तक एक राल (7१%) 


लगा हो । तोड़ने पर छाल तो खट से टूटती है, किन्तु 
अन्दर का काष्ठीय भाग रेशेदार दूटता है। अनुप्रस्थ 
विच्छेद करने पर कटा तल हल्के भूरे रंग का मालूम 
होता है। पैरेन्काइमा (22%/४४८१)%४ ) में इतस्ततः 
रेजिन कण पाये जाते हैँ । कभी-कभी इस पर कुछ गाढ़े 
रंग के अनेक एककेन्द्रिक वृत्त से दिखाई पड़ते हैं। यह 
मूल की वापिक वृद्धि के द्योतक होते हैं। मूल में कोई 
विशेष गंध नहीं होती; किन्तु मुँह में देर तक रखने से 
उत्ललेशकारी स्वाद का अनुभव होता है । त्रिवृत्‌-मूल 
की रेचक क्रिया इसमें पाये जाने वाले रेजिन (रालीय 
तत्व) के कारण होती है । अतएवं इसकी हीनता एवं 
उत्तमता इसीकी प्रतिशत मात्रा की उपस्थिति पर निर्भर 
है । इसमें विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% 
होना चाहिए । राल की प्रतिशत मात्रा ५% होनी 
चाहिए जिसका कुछ अंश ईथर में विलेय होता है । 
विज्ञेष - रेजिन के आधार पर इसका शक्ति प्रमापन भी 
किया जाता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - वाजारू नमूने में प्रायः 
काणए्ड का भी भाग मिला होता है। मूल में भी औषधीय 
अंग केवल इसकी मोटी छाल होती है। अतएवं अन्दर 
के काष्ठीय भाग को पृथक्‌ कर देना चाहिए। रंग भेद से 
तिशोथ सफेद एवं काली होती है, जिसमें काली निशोथ 
के प्रयोग से मूच्छी, भ्रम एवं दाह आदि उपद्रव होते हैँ, 
इस धारणा को लेकर इसके वानस्पैतिक प्राप्तिसाधन 
(790७ 2०४४०) के बारे में बड़ा श्रम फैला हुआ है। 
निशोथ का प्राप्तिसाघन पूर्ववर्णित ओ्रोपेर्कूलिना टुर्पेथुम' 
नामक लता है, जिसके सकेद या कृष्ण ऐसे कोई प्रकार 
नहीं होते । आजकल सर्वत्र भारतीय वाजारों में सफेद 
निशोथ से जो औपधि मिलती है, वह एक सर्वथा भिन्न 
लता (सोकएबशाद शिकस्त मी, ८ 4 : कक 
क्रेश[/०व8८्८४४) की जड़ एवं काण्ड होती है, जो स्वाद 
में जत्यंत तिक्‍्त होते हैं तथा इनमें रेचन गुण बिल्कुल 
नहीं होता। 
संप्नह एवं संरक्षण - जाड़ों में मूल का संग्रह कर, इसके 
टकडे काट लें और एक पाउ्व से चीरा देकर अन्दर का 
काष्ठीय भाग पृथक्‌ कर देना चाहिए। इसे छाया शुष्क 
कर सुखबंद पात्रों में अनाह शीतल स्थान में रखें । 


पाया जाता है। यह इसका सक्रिय अंश होता है । इसका 
कुछ अंश ईथर में घुलनशील होता है । जो अंश ईथर में 
अविलेय होता है, उसे टर्पेथिन (7/2#४४४४) कहते हैं। 
इसका संगठन वहुत कुछ जलापा में पाये जाने वाले 
जैलेपीन नामक रेचक तत्व की भांति होता है। 


वीवबंकालावधि - २ बर्षे। 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु, तिवत, मधुर, 


कपाय । विपाक-कदू । बीय॑-उष्ण । प्रधान कर्म-पित्त- 
कफशामक, भेदन, सुखविरेचन, शोथहर, लेखन, ज्व- 
रघ्त । निशोथ की क्रिया बहुत कुछ विदेशीय औषधि 
जलापा की भाँति होती है। इससे पीले रंग के पतले 
दस्त आते हैं। पैत्तिक एवं कफज व्याधियों में यह 
एक उत्तम सुखविरेचन औषधि है । इसको अकेला 
प्रयुकतत कर सकते हैं, अथवा मरोड़ आदि के निवारण के 
लिए सोंठ, सौंफ, या अन्य सुगन्वित द्रव्य तथा सेंबा नमक 
या मिश्री अथवा वराबर मात्रा में क्रीम आँव टारठार 
(हब 7५/7४/) मिला कर व्यवहृत कर सकते हैँ । 
इसके उत्ललेशकारक दोप के निवारण के लिए मूलत्वक 
को वादाम के तेल में स्नेहाक्त कर सकते हैं । विशोथ 
को हरे के चूर्ण के साथ भी व्यवह्ृत कर सकते हैं । 


सुरुष योग - त्रिवृतादि चूण, त्रिवृतादि घृत, त्रिवृतादि गुटिका, 


अविपत्तिकर चूर्ण हे 


विशेष - चरकोक्‍्त (सू०अ० ४) भेदनीय महाकपाय एवं 35४" 


तोक्त (सू० अ० ३४) श्यामादिगण एवं अधोभागह: 
गण में त्रिवृता (निशोथ) भी है। 
तोबू (निम्यूक-कागजी नोबू ) 


नाम । सं०-निम्वूक । हिं०-सीवू, कागजी नीबू ,। वे" 


कागजी लेबु, पातिनेवूं । म०-लिवूं, कागदी' लियु | 4०: 
लीमू, लीमूं। अ०-लीमू । फा०-लीमू, लीमूए काग़जी | 
अं०-लाइम (7##0) ले०-सिक्‍्ट्रस आरेन्शिफोलिया सीट्रंस 
आउरांटीफ़ीलिया एक 6//47/गरगिं& [ (7/7577. ) 
59४85. पर्याय-सीट्रेंस मेंडिका श्र० एसिडा ८- 
खरीद ७ हढ+ दरधंवंए श्िदा। ) 


बानस्पतिक कुल- जम्वीर-कुल (रूटासे 72५6604४) । 
प्राप्तिस्थान - नीवू भारतवर्ष का आदिवासी पौधा है । 


हिमालय की वाहरी पर्वत श्रेणियों की उप्ण घाटियों में 
(गढ़वाल से सिक्कम, गारो की पहाड़ियाँ एवं. चटगाँव 
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तक) इसके जंगली वृक्ष प्रचुरता से पाये जाते हैं । 
मध्य भारत, मध्यप्रदेश एवं सतपुड़ा के जंगलों में भी 
यह स्वयंजात होता है। समस्त भारत में काफी परिमाण 
में नीयू के वृक्ष लगाये जाते हैँ। बाजारों में वारहों 
महीने नीवू तरकारी बेचने वालों के यहाँ मिलता है। 
संक्षिप्त परिचय -नीबू के छोटे झाड़ीनुमा कँटीले वृक्ष 
होते हूँ । पत्तियाँ छोटी तथा पर्णवुन्त छोटे एवं सपक्ष 
(॥%8४४) होते हैं। पत्तियों को मसलने से नींबू 
जैसी सुगंधि आती है । पुष्प भी सुगंधित होते है। 
फल गोल तथा चिकने होते हैँ। छिलका (९#४) 
कागज की तरह पतला, कच्चे फल में हरा, पकने पर 
पीले रंग का हो जाता है, जो भूदे के साथ चिपका रहता 
है। गूदा, पीताभ हरे रंग का स्वाद में अत्यन्त खट्टा 
तथा सुगंधित होता है। इसकी एक जाति का फल 
कुछ लम्बा होता है । नीवू के रस से सिकंजबवीन तथा 
फलों का अचार बनाया जाता है | आहार के साथ 
तीवू का दैनिक व्यवहार अचार के स्थान में किया 
जाता है। औपध्यर्थ एवं आहार में कागजी नीवू ही 
अधिक प्रशस्त माना जाता है। 
'उपयोगी अंग - फल का रस (आवे लीमूं), बीज (तुख्से 
लीमूँ) तथा फल का छिलका (पोस्ते लीमूं) । 
भाजा - फलरस-ह से १ तोला | 
छिलका एवं वीज-०.५ ग्र।म से १ ग्राम या ४ रत्ती से 
१ माशा। 
: संगठन - फल रस में सिद्धिक एसिड (७-१०%,)), 
, फास्फोरिक एसिड, मेलिक एसिड (सेवाम्ल) एवं शर्करा 
आदि तत्त्व पाये जाते है । फलत्वक्‌ (छिलके) में एक 
उसपत्‌ तैल, एक तिक्‍्त स्फटिकीय ग्लूकोसाइड हेस्पेरिडित 
(विशेषत: छिलके के सफेद भाग में) पाया जाता है। 
स्वभाव - भुण-लघु । रस-अम्ल | विपाक-मधुर | वीर्य- 
अनुण्ण । कर्म-अम्ल होने पर भी पित्तशामक, तृष्णा- 
निम्रवण, रोचन, दीपन-पाचन, अनुलोमन तथा पित्त- 
पारक, रक्‍्तशोघक एवं रक्‍्तपित्तशमक, मूत्रल, स्वेद- 
जेनन, ज्वरध्न, पाण्ड-कामला ताशक । यूत्तानी मता- 
शुसार नीवू का रस दूसरे दर्जे में शीत तथा पहले दर्जे 
में खुश्क (मतांतर से दूसरे दर्जे में शीत और पहले दर्जे 
वि आप लिप सर फल के रे का छिलका 
र खुश्क है। अहितकर-शीत 


नीम 


प्रकृति वालों और वातनाड़ियों को। निवारण-चीनी । 
प्रतितिधि-नारंज । 


मुख्य योग -- सिकंजबीव लीमू) रसशास्त्र एवं मैपज्य-कल्पना 


में नीवू का रस शोबन के लिए तथा भावना आदि देने के 
लिए प्रयुवत होता है। 


विशेष - नीयू में विटामिन '८' (सी) काफी मात्रा में पाया 


जाता है। अतएवं इसमें स्कर्वो-निवारक गुण (%## 
5700//7 |#०9थ7/४४) पाये जाते हैं। दूसरी विशेषता इसमें 
यह है, कि अम्ल होने पर भी यह पित्तणामक है। 

जम्बीरी नीवू” भी काग़जी नीबू की ही जाति 
की वनस्पति है। जम्बीरी का फल काग़जी की अपेक्षा 
बड़ा होता है। दोनों का वस्तु संगठन भी एक-सा है, 
किन्तु काग्रजी नीवू में अपेक्षाकृत सिट्रिक एसिड अधिक 
पाया जाता है। 


नीम (निम्ब) 


साम | सं०-निम्ब | हि०-नीम, नीव । बं०-निम । भ०- 


कडूतिव । गु०-लींवड़ो, लीमड़ो । पं०-निव । सि०- 
निमु_ । फा०-आज़ाददरूते हिन्दी । अं०-नीम या 
मारगोसाद्री ( ४६४७ ० 2ैहिए0७4 77४० ), इंडियन 
लिलैक (॥॥व/८॥ 7.5०) । ले०-आज़ाडीरावटा ईडिका 


-ए64/4/व 7वींध्य 4. |॥5. (पर्याय-मेलिआ आज्ाडी- 
'राक्टा 2कथाव बश्खवोीव॥)ध्र 7.॥॥: ) 


बानस्पतिक कुल - निम्ब-कुल (मेलिआसे 3॥[6॥/४८६६९ )ी। 
प्राप्तिस्थान - दकन के शुप्क जांगल प्रदेशों में नीम के बन 


पाये जाते हैं। इसके अतिरिबत समस्त भारतवर्ष में 
नीम के लगाये हुए एवं जंगली दोनों प्रकार के वक्ष 
प्रचुरता से पाये जाते हैं, किन्तु पंजाब में यह अपेक्षा- 
कृत कम होता हे । हवा की शुद्धता एवं छाया के लिए 
इसके वृक्ष घरों एवं गाँवों के आसपास तथा सड़कों के 
किनारे लगाये जाते हैँ। 


संक्षिप्त परिचय - यह भारतवर्ष का प्रसिद्ध वृक्ष है, जिसके 


प्राय: सब अंग-अ्रत्यंग तिक्‍त होते हैँ। नीम के प्राय: 
सदाहरित उंचे-ऊँचे सुन्दर वृक्ष होते हैं जिनकी पत्तियाँ 
शाखाग्रों पर समूहवद्ध होती हैं, तथा शाखाग्र कोमल 
होते हैं। पत्तियाँ २२.४ सें० मी० से ३७.५ सें० मी० 
या 5-१४ इंच लम्बी, चिकनी एवं सपत्रक तथा असम 
पक्षवत्‌ (७9677/7%5/2) होती हैं । पत्रक संख्या में 
ऊ५-१* होते हैं, जिनमें एक अग्र पर अकेले तथा शेप 


तीम 


पत्रक-दण्ड पर प्रायः आमने-सामने दो-दो (४४ 
2११००४१४) स्थित होते हैं । उक्त पत्रक ४ से १० सें० 
मी० (२-४ इंच) लम्बे १.२५-से २.५ सें० मी० (॥-१ 
इंच) चौड़े, रूपरेखा में भालाकार या लद्वाकार- 
भालाकार, अग्र लम्बा तथा बुकीला, ऊर्ध्व पृष्ठ पर 
चमकीले गाढ़े हरे रंग के होते हैं, और बहुत डोटे 
वृन्तकों पर धारण किये जाते (3#967/8 #* 27ं॥7०१) 
28/४०/४४८4) हैं। पत्रकों के किनारे आरे की भाँति 
गम्भीर दच्तुर (४2०0) 5४7४/०) होते हैं। कभी-कभी 
पत्रक-तट टेढ़ा होने से पत्रक रूपरेखा में हसिये के 
आकार के (775/:४/४) मालूम होते है । पत्रकों के मध्य 
नाड़ी के दोनों तरफ के भाग प्रायः असमान (एक 
४४826) होते हैं। कभी-कभी अग्न का पत्रक न होने से 
पत्र सम पक्षवत्‌ (7%/7४४४४४/४) मालूम होते हैं। पुष्प 
छोटे-छोटे तथा (दे इंच) सफेद रंग के एवं सुगंधित 
होते है, जो पत्रकोणोद्भूत सशाख मअ्जरियों में निकलते 
है। अष्ठिफल (70//#०) लम्बगोल (9884-०7), 
१.२५ से १.८७४ सें० मी० (३ से | इंच) लम्बे, चिकने 
तथा कच्ची' अवस्था में हरे और पकने पर हरापन लिये 
पीले रंग के हो जाते हैं । फलों को निबकौली (निमाली) 
कहते हैं। इसमें एक कड़ी एवं अपेक्षाकृत बड़ी गुठली 
होती है, जिसके ऊपर गूदे का एक पतला पते होता है। 
बीज (गिरी) हरिताभ श्वेत रंग का एवं स्वाद में तिकत 
होता है । आपाततः यह देखने में पिस्ते की भाँति 
लगता है । इससे एक तीता स्थिर तैल प्राप्त किया 
जाता है, जिसे नीम का तेल ( तिमकौली का तेल ) 
कहते हैं। नीम के वृक्ष से कभी-कभी एक गोंद भी 
निकलता है, जो हूम्वे-लम्बे टेढ़े-मेढ़े दुकड़ों (7,०ह672 
2022 2४४०5) के रूप में प्राप्त होते हैं। यह स्वाद 
में अन्य अंगों की भाँति तीते नहीं होते तथा ठंढ़े जल में 
भी अच्छी तरह घुल जाते हैं। किसी-किसी वर्ष नीम 
के वृक्षों से एक नीर या स्राव (ठ2/व४/४ ४८०) 
अपने आप या चीरा लगाने पर काफी मात्रा में ख़वित 
होता है। पतझ्इ सें पत्तियाँ गिर जाने पर जल्दी ही 
ताम्रलोहित पलल्‍लव निकलते हैं । प्रुप्पागम भी वसनन्‍्त 
में होता है और फलागम भ्रीष्म ऋतु के अन्त में या 
धर्षा के प्रारम्भ में होता है। 

उपयोगी अंग -- काण्ड एवं मूलत्वक्‌ (छाल), पत्र, पुष्प, 
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बीज एवं वीजों से प्राप्त तैल (70४8 07) तथा 
गोंद और नीर ! 

सात्रा - त्वक चूर्ण-१ ग्राम से २ ग्राम या १-२ माशा | 
इसके हरे पत्ते और छाल जब ऱ्तप्रसादन के लिए इनका 
शीरा निकाला जाय या क्वाथ बनाया जाय तो ६ माशे 
से १ तोला तक व्यवहृत कर सकते हैं । तैल-४ से १० बूंद । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - ( १ ) छाल-निम्बत्वक्‌ खातोदर या 
नालीदार ( /&छथ/«४ ) तथा चिमड़े और रेशेदार 
टुकड़ों के रूप में प्राप्त होती है, जो १ सें० मी० (रू 
इंच) तक मोटे होते हैं । नये-पुराने बुक्षों के अनुसार छाल 
की मोटाई में भी न्यूनाधिक्य पाया जाता है। बाह्यतः 
यह खुरदरी तथा मुरचई-खाकस्तरी (78#£28/2) रंग की 
होती है तथा इसमें अनेक दरारें (7४:४#%) पड़ी होती 
हैं। अन्तस्तल पीताभ वर्ण का होता है। स्वाद में नीम 
की छाल किचित्‌ कसैलापन लिये अत्यंत तीती होती है। 
तथा इसमें लशुन जैसी उत्बलेशकारक गंध होती है। 
(२) नीम का तेल-यह पकी निमौली की गिरी (वीज) 
को कोल्हू में पेरकर प्राप्त किया जाता है और फिर इसे 
छाव कर रख लेते हैं। नीम का तेल हल्के या गाढ़े पीले 
द्रव के रूप में, उग्र गंधयुक्त, स्वाद में कडुवा एवं तीता 
होता है । २५" वापक्रमः पर आपेक्षिक ग्रुरुत्व ०.६००- 
०,दै२० होता है । अपवर्तनांक [ सशीउ708 ##व/८ 
25" पर )-१-०४० से १४८० । एसिड वैल्यू ( .<6४ 
१22/0 )-२२ । आयोडीन वैल्यू ( 20४2० 7220 ) 
६४-७० । सेपोनिफिकेशन वैल्यू. ( उ##एरंटएश 
४०/॥8 )-१६६ से २०० | 


संग्रह एवं संरक्षण - नीम के तेल को अच्छी तरह डाटबंद 


पात्रों में तथा शीतल स्थान में रखना चाहिए। अन्य 
उपयुक्त अंगों को भी अनाद्र-शीतल स्थान में मुखवंद 
पात्रों में रखें। पुराने वृक्षों से नीम की ताड़ी अपने 
आप निकलती है। यह रस ४-७ सप्ताह तक वृक्ष 
के कई भागों से एक समान निकलता है। किसी-किसी 
नीम वृक्ष से ३-४ वर्ष के अन्तर से यह रस अत्यधिक 
प्रमाण में निकल जाने से वृक्ष सूख जाता है। कभी- 
कभी कृत्रिम उपायों से भी उक्त रस निकाला जाता है । 
एतदर्थ किसी जलाशय के पास वाले अच्छे, तब्ण 
नीम वृक्ष की जड़ में छेद करके उसके नीचे एक मजबूत 
मिट्टी या पत्थर या चीनी मिट्टी का पात्र रख कर ऊपर 


श्ैः 


नीम 
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से ढेंक दिया जाता है। इस प्रकार २४ घंटे के अन्दर 
२-६ वोतल तक रस इकद्ठा हो जाता है। किस्तु स्वयं 
निकला रस अधिक उत्तम होता है। ताजे नीरा का 
स्वाद मबुरता युकत्त तिक्‍त होता है। संरक्षण के लिए 
इसमें शहद मिला कर बोतलों में भर कर अच्छी तरह 
डाटबंद कर अनाद्रे-शीतल स्थान में रखें। प्रति बोतल 
में ५ तोला शहद इस कार्य के लिए पर्याप्त होता हैं। इस 
प्रकार रखने पर महीने में २ वार त्तक छानते रहना 
चाहिए। संरक्षण के लिए सरसों का शुद्ध तेल मिला 
कर भी रखा जा सकता है। रस के विक्ृत होने पर 
इसमें अम्लता आ जाती है। उक्त अम्लता कभी-कभी 
नीरा के बिना विकृृत हुए स्वाभाविक रूप से भी आ 
जाती है । किन्तु बाद में पुनः यह स्वयमेव मघुरता युवत 
तिक्‍्त रस में परिणत हो जाता है। 
संगठन - छाल में निम्वीन या मार्गोसीन (244/:207॥०) चामक 
तिबत रालमय सत्व, १%,निम्विडिन (सऋा्ांड), ००३ 
प्रतिशत निम्विन ( 307%॥/४ ; ८५४77,५0॥) , निम्बिनिन 
(70७४४ : ८,, 7, 0.) तथा निम्बोस्टेरोल तथा 
ऐक उड़नशील तेल एवं ६९% टैनिन पाया जाता है । उबत 
उड़नशील तेल इसके पुष्पों में भी पाया जाता है । पत्तियों 
में तिक्त सत्व अपेक्षाकृत कम होता है, किन्तु छाल की 
उाज्ञा यह जल में अधिक घुलनशील होता है । मद 
(7009) ७" 52७) में तिबत द्रव्य, इक्षुशकेरा, द्राक्षशकंरा, 
रंजक द्रव्य, निर्यास, प्रोटीड्स एवं भस्म जिसमें पोटासियम्‌, 
लोहे, एलूमिनियम्‌ और कैल्सियम तथा कण्जलद्विओषिद 
होते हैँ, होता है। बीजों में ९० % तक स्थिर तैल (नीम 


वानस्पतिक कुछ - शिम्बी-कुल : 


गर्भाणयोत्तेजक हैँ | कोमल पत्तियाँ एवं पुप्प-चल्लुप्य । 
यूनानी-मतानुसार नीम के पंचाजडूुः की प्रकृति पहले दर्जे 
में गरम और खुश्क है। अहितकर-रुक्ष प्रकृतिवालों के 
लिए। अधिक मात्रा में बीज एवं ब्रीजोत्थ तैल का 
सेवन करने से कभी-कभी हूल्लास, वमन एवं रेचत 
आदि उपद्रव लक्षित होते हैं । निवारण-मथु, काली मिर्च, 
स्नेह द्रव्य । 


मुख्य योग - मनिम्बादि वबाथ, निम्बादि चूर्ण, निम्बारिप्ट, 


निम्ब हरिद्राखण्ड, हव्वे ववासीर आदि । चरकोवत | डर 
महाकपाय (च० सू० अ० ४) एवं वमन द्रव्यों में (च० 
सू० अ० २) तथा तिकतस्कन्धघ की औपधियों में (च० 
थि० अ० ८) और सुश्रुतोवत, भारग्वधादि, गुड़ूच्यादि 
एवं लाक्षादि गण (सु० सू० अ० ३८) की औपधियों 
में निम्व का भी परिगणन है । नीम का उपयोग आजकल 
दंतमंजन (2२८७७ 77०//-#85/८) वनाने में भी किया 
जाता है। 


नोल (नीलिती ) 


नाम । सं०-नीलिनी, नीली, र०्जनी | हिं०-नील, लील। 


संथा०-सिलीविची । वं०-नील । म०-नील, गली । 
गु०-गली । फा०-नील:। अ०-नीलजः | अं०-इन्डिगो 
(नील 7४४६६०); नील का पौधा, (04१60 7/6॥/) । 
ले० - ईडिगोफ़ेरा टींबटोरिआ (0420८ 7॥/0/97प% 
7/##.) । लेटिन नाम इसकी वनस्पति का है । 
अपराजितादि-उपकुल 
(लेगूमिनोसे : पैपीलिओनासे (76ए#॥0007760 5 720/- 
20॥8:22० ) । 


का तेल 6/20४4 (॥/) होता है। तैल में २% तिक्‍त 


'च, ओलीक एसिड (४६-६१.४% ), लिनोलीक एसिड 


(२ से १५%), पामिटिक एसिड (१२ से १५%), 


स्टियरिक एसिड (१४ से २३५७) आदि तथा (०.०३% ) 


प्राप्तिस्थान - पहले भारतवर्ष के अनेक प्रास्तों - विशेषत: 
बंगाल, विहार, अवध, सिंध, घम्बई एवं मद्रास आदि में 
काफी परिमाण में नील की खेती की जाती: थी, जिससे 
व्यावसायिक रूप में इससे नील रंग प्राप्त किया जाता 


निम्बरोस्टेरोल आदि पाये जाते है। 
7 शुग-लघु। रस-तिकत, कपाय | विपाक-कटु । 
बीयें-शीत। कर्म-कफपित्तशामक ; रोचन, ग्राही, कृमिघ्त, 
यक्नदुत्तेजक, कटुपीप्टिक, रवतशोघक, दाह प्रशमन, ज्वरघ्त 
(विशेषत: नियतकालिक ज्वरनाशन ) । पन्न एवं छाल-- 
स्थानिक भयोग से ब्रणपाचन, ब्रणशोधन, पूतिहर, दाह- 
भेशमन । सैल-ब्रणरोपण, कुप्ठघ्न, वेदना-स्थापन, उदर- 
डेमिनाशक एवं त्वग्रोगहर । फल-प्रेदन एवं बीज 


स्व्भात् 


“कक 
न्‍ 


परिचय - नील के सीधे खडे ([ सिष्य ) 


था। किन्तु अब विदेशों से कृत्रिम (संश्लिप्ट) नील 
रंग का आयात होने से यहाँ नील की खेती बन्द हो गयी 
है । फिर भी थोड़े-बहुत मात्रा में स्थान-स्थान में इसे बोते 
हैं। समस्त मारतवर्प में न्यूनाधिक मात्रा में इसके स्वयं- 
जात पौधे भी पाये जाते है। 


कै तथा ६० सें० 
मी० से ६० सें० मी० या २-३ फुट (कभी-कप्ी ६ फुट 
तक ) ऊंचे एक वर्पायु क्षप होते हैं, जिनपर इतस्ततः 


नील 
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रोम पाये जाते हैं, जो पृष्ठ से सटे होते हैं। शाखाएँ 
रूपरेखा में बेलनाकार और कड़ी होती हैं । पत्तियाँ 
सक्ृत्पक्षवत्‌ सपत्रक (7%॥॥४/८४) होती हैं, जिनमें ५-६ 
जोड़े पत्रक (7.८67०४) होते हैं। पत्रक खझूपरेखा में 
अंडाकार या अंडाकार-लट्वाकार (00/#8०४4/०) होते 
हैं, जो आधार की ओर अधिक चौड़े तथा स्फानाकार 
(८५४८४/०) तथा अग्न की ओर क्रमशः कम चौड़े होते 
हैं। पुष्प हरिताम गुलाबी रंग के ( 6/2श797 #056 
८०४०//४४) होते हैं, जो पत्रकोणोद्मूत मंजरियों में निकलते 
हैं। फलियाँ प्रायः २.४५ सें० मी० या १ इंच लम्बी तथा 
वेलनाकार होती हैं, जो स्थान-स्थाव पर कुछ अधिक 
मोटी या फूली-सी अर्थात्‌ मनकाकार (7%/४४४४) होती 
हैँ । उक्त फलियाँ प्रायः कुछ-कुछ घनुषाकार टठेढ़ी होती 
हैं, जिनका उन्नत पृष्ठ वाहर की ओर (728#&&४) 
होता तथा ऊपर (अग्न पर) डठेढ़ी (८#ःबबं ###&/47) 
होती हूँ । प्रत्येक फली में १०-१२ बेलनाकार छोटे वीज 
होते हैं, जो दोनों सिरों पर कटे-से या छिन्नाम (7/#- 
८6४8 6/ 8०४१ ४४43) होते हैं । पुष्पागम वर्षा में तथा 
फलागम शरदऋतु में होता है। 
उपयोगी अंग - पंचाज़ विशेषतः बीज (तुख्मे नील), पत्र 
(वस्मा, वर्कुन्नील) एवं मूल आदि। 
मात्रा - ववाथ-२३ से ५ तोला । 
मूल घनसत्व-१२५ मि० ग्राम से २५० मि० ग्रा० या 
१ से २ रत्ती (बड़ी मात्रा में रेचक)। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - असली नील के पौधे से ४.५ प्रतिशत 
भस्म प्राप्त होती है । 
प्रतिनिधि द्रव्प एवं मिलावट - न्यूनाधिक वानस्पतिक रचना 
मेंद से नीऊफू की कई जातियाँ पायी जाती हैं। इनमें 
सर्वाधिक एवं सामान्यतः ग्राह्म जाति का वर्णन ऊपर 


३.७५ से ६.२५ सें० भी० था ११-२३ इंच लम्बी 
मज्जरियों में निकलते हैं। फलियाँ सीधी होती हैं 
और केवल मज्जरी के आबार भाग में लगती हैं। 
(२) ईडिगोफ़ेरा सुमाच्ाना (2. उ्रद/2॥ 5487४.) 
-यह ईडिगोफेरा टींक्टोरिआ जाति का ही भेद होता 
है। इसके गुल्म अधिक पुष्ठ होते हैं। पत्रक ३-२५, 
लम्बाई में चौड़ाई से अधिक तथा रूपरेखा में «अभि- 
लट्वाकार या पतले अण्डाकार होते हैं। मज्जरियाँ 
७.४ से १५ सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी तथा फली 
३.१२४ सें०्मी० या १३ इंच लम्बी, अधिक मोटी और 
८-१० वीजोंवाली होती है। (३) ईडिगो० आर्टी- 
कुलाटा (३. द्ररशींकंकाब 6#क्र.,. 5१%... 7. ढाउुक्ाग 
7#8.)--इसके क्षुप विहार, सिंघ एवं दकन आदि में 
पाये जाते हैं । पत्रकदण्ड ३.७५ सें० मी० से ७.४ 
सें० मी० या २३-३ इंच लम्बे और पत्रक ४ जोड़े 
रूपरेखा में अभिलट्वाकार तथा मज्जरी २.५.से 
५ सें० मी० या १-२ इंच (फलवती होने पर ७.३ 
सें० मी० या ३ इंच) लम्बी होती है। फली प्रुप्ट 
परन्तु छोटी, टेढ़ी और घन रोमश होती है । (०) 
भुईनील (7. #॥४770//6.. 7.॥8.)--+इसका 
क्षुप प्रसरी या जमीन पर फैलने वाला होता है, 
जिसकी शाखाएँ पतली तथा २० सें० मी० से ६० सें० 
मी० या ८”-२ फुट तक लम्बी होती हैँ । पत्तियाँ 
१.२५ से ३.७४ सें० मी० या 2-१३ इंच लम्बी, असम- 
पक्षवत्‌, पत्रक ५-७ (कभी-कभी ११ तक) अभिमश्नास- 
वत्‌ ३ से १ सें० मी० (द से है इंच) लम्बे, दोनों 
तलों पर रोमश होते हैं। पुप्प छोटे लाल एवं गुच्छवद्ध 
होते हैं। फली ह्विवीजी होती है। यह भारत के 
मैदानी भागों में (विशेषतः ऊपर भमि में ) पायी जाती है| 


पतंग 


केशरंजन (पत्ते), वात-कफनाशक, केशवर्घन, दीपन- 
पाचन, यद्ृदुत्तेजक, स्वेदबलन एवं ज्वरध्य, (विशेषतः 
विपमज्वर प्रतिवन्‍्धक ), वलवर्धक, रसायन, बाजीकरण 
(वीज), मूत्रल, रक्तप्रसादन, कफघ्त, विपघ्न | स्व॒रस 
का उपयोग पागल कुत्ते के विषशञामक एवं मूलववाथ 
संझिया विप निवारक समझा जाता है । पत्तों का उपयोग 
खिजाब में डालने के लिए करते हैं। यूनानी मतानुसार 
यह तीसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क है । 

मुख्य योग - चर्रकोक्त विरेचन एवं सुश्षुतोवत अधोभागहर 
औपधियों में 'नीलिनी' का भी उल्लेख है। 

नेपाली घधनिया--दे०, 'घनिया' । 

पदोकल--दे ०, परवल' । 

पठानीलोध--दे०, 'लोथ' । 


पतंग ( पतड्भू--वकम ) 


ताम। सं०-पत्राज़, पतद्भ । हिं०, म०, गु०, दे०-पतंग । 
बं०-बोकोम । अ०-वुक्कम, वक़म, खशबुल्‌ अछार । 
फा०-वकम | अं०-सप्पन बुड (46/#छ7 77००१) । वृक्ष- 
सेसालपीनिआ सप्पन (टबहबाफएंव उद्ुक्ुका ढक.) । 

चानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : इम्लिका-उपकुल ( लेगू- 
मिनोसे; सेसालपिनिआसे 7 ,०६/#॥०००:.. (बहदा- 
स्‍॑ंघ८4०) । 


प्राप्तिस्थान - दक्षिण भारत तथा बंगाल में पतंग के स्वयंजात 
वृक्ष पाये जाते हैँ । व्यावसायिक रूप में काष्ठ का संग्रह 
मुख्यतः: दक्षिण मारत में ही होता है, जो बम्बई बाजार 
से होकर अन्यच्न भेजा जाता है ! अन्यत्र भी इसके 
लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं । पतंग काष्ठ ( ह॒त्काष्ठ 
या सारकाष्ठ ह7/67-9००४) पंसारियों के यहाँ मिलता 
है। भारतवर्ष के अतिरिक्त पदठंग लंका, ब्रह्म एवं 
मलायाद्वीपसमूह में भी होता है । बाजार में सियापुरी, 
धुनसरी और लंका ऐसे तीन नाम की लकड़ियाँ मिलती 
हैं। इनका आयात वस्बई में होता है। 
संक्षिप्त परिचय - पतंग के बड़े गुल्म या छोटे क़द के वृक्ष 
होते हैं, जिसकी कोमल तथा नवीन शाखाएँ ऱताम- 
- मेदुरोमश होती हैँ, और उपपक्षकों (7४/४००) के आधार 
के पास छोटे-छोटे काँटे होते हैं। पत्तियाँ २० सें० भी० 
से ४० सें० मी० या ८-१६ इंच तक लम्बी होती हैं 
जिनपर ८-१२ उुण्म पक्षक या पिना 7#%४०) होते 


३०७ पतंग 
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हैं, जो १० सें० मी० से १७.५-२० सें० मी०् या ४ से 
७-५ इंच लम्बे तथा अत्यंत छोटे वृन्तयूवत (/४८:7-/८ ) 
होते है । प्रत्येक पत्र-पक्ष पर १०-१८ युग्म पत्रक होते 
हैं, जो श्र्प्‌ सें० मी० से र्‌ से० मी० ( डे से रे इंच) 
तक लम्बे तथा १ सें० मी० या ह इंच चौड़ें, रुपरेखा 
में आयताकार, किन्तु अग्न पर गोलाकार होते हैं, जो 
सघन स्थित होते हैँ और छोटे वृन्तक युवत होते हैं । पृष्प 
पीले रंग के होते हैँ, जो शाखाग्रथ एवं प्रकोणोद्मुतत 
मञ्जरियों (३० सें० मी० से ४० सें० मी० या १२ से 
१६ इंच लम्बी) में निकलते हैं। फलियाँ ७.४-१० सें० 
मी०)८३.७५-४५ सें० मोौ० (३-४ इंच )< १॥-२ इंच), 
रूपरेखा में तियंगायताकार चपटी, काप्टीय तथा अस्फो्टी 
होती हैं, जिनमें ३-४ वीज होते हैँ । चौड़े सिरे के ऊर्घ्व- 
धारा पर (५) के आकार की चोंच-सी होती है। फलियों 
के छिलके एवं काण्डत्वक्‌ का उपयोग व्यवसाय में चमड़ा 
सिझाने के लिए तथा ह॒त्काप्ठ ओपब्यर्थ व्यवहृत 
होता है। 

उपयोगी अंग - सारकाप्ठ या ह॒त्काप्ठ (एपरदढा।-0०४) । 

सात्रा - २ आराम से ३ ग्राम था २-३ माशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा -- पतंग कापष्ठ ठोस, मारी, कड़ा तथा ताजा 
कटा होने पर खताभ-श्वेत, किन्तु वायु में खुला रहने 
पर लाल हो जाता है । इसमें कोई विशेष गंघ एवं 
स्वाद नहीं होता, कितु कपाय (संग्राही) होता है । इससे 
जल तथा सुरासार में उत्तम लाल रंग आजाता है । बाजार 
में इसके विभिन्न आकार-प्रकार के कड़े, भारी टुकड़े था 
लाल नारंगी रंग की चपटियाँ मिलती हैं । अनुप्रस्थ विच्छेद 
(आड़े रुख काटने से) करने पर इन पर वृत्त एवं सरल 
रेखाएँ पायी जाती हैं । 

संप्रह एवं संरक्षण - पतंग काष्ठ को मुखबंद पात्रों में अनाद 
शीतल स्थान में रखना चाहिए ! 

संगठन - इसमे सैपोनित नामक एक किस्टली सत्व होता है, 
' जो हीमेटॉक्सीलीन के समान है। 

स्वभाव - पतंग काप्ठ दूसरे दर्जे में गरम और चौथे में खुश्क 
होता है । यह्‌ उपशोपण, ब्रणलेखन, संग्राहो और रक्‍त- 
स्तम्भन होता है। अतिसार-प्रवाहिका में इसे खिलाते हे 
तथा संग्राही उत्तर वस्ति के रूप में भी इसका व्यवहार 
होता है। ह 

मुख्य योग - पत्राज्ासव (पतंगासव) । 


नील २०६ 


नील 





रोम पाये जाते हैं, जो पृष्ठ से सटे होते हैं। शाखाएँ 
रूपरेखा में वेलनाकार और कड़ी होती हैं । पत्तियाँ 
सक्ृत्पक्षवत्‌ सपत्रक (72%//८/०४) होती हैं, जिनमें ५-६ 
जोड़े पत्रक (7.८57०:) होते हैं। पत्रक रूपरेखा में 
अंडाकार या अंडाकार-लट्वाकार (00//8०४४४०) होते 
हैं, जो आधार की ओर अधिक चौड़े तथा स्फानाकार 
(८:७४४/४) तथा अग्न की ओर क्रमशः कम चौड़े होते 
हैं। पुष्प हरिताभ गुलाबी रंग के ( (722४0 70४४ 
८०/४४४४) होते हैँ, जो पत्रकोणोद्मूत मंजरियों में निकलते 
हैं। फलियाँ प्रायः २.४ सें० मी० या १ इंच लम्बी तथा 
वेलनाकार होती हैं, जो स्थान-स्थान पर कुछ अधिक 
मोटी या फूली-सी अर्थात्‌ मनकाकार (70:४2) होती 
हैं । उक्त फलियाँ प्रायः कुछ-कुछ धनुपाकार टेढ़ी होती 
हैं, जिनका उन्नत पृष्ठ वाहर की ओर (702४2८४४) 
होता तथा ऊपर (अग्न पर) ठेढ़ी (८#छब ऋऋष्गदा) 
होती हैं । प्रत्येक फली में १०--१२ बेलनाकार छोटे बीज 
होते हैं, जो दोनों सिरों पर कटे-से या छिन्नाम (7/#- 
८वाध्वें 4 2079 ४४83) होते हैं । पुप्पागम वर्षा में तथा 
फलागम शरद्ऋतु में होता है । 
उपयोगी अंग - पंचाज्भ॒ विशेषतः बीज (वतुख्मे नील), पत्र 
(वस्मा, वर्कुन्नील) एवं मूल आदि। 
सात्रा - क्वाथ-२ ३) से ५ तोला । 
मूल घनसत्व-१२४ मि० ग्राम से २५० मि० ग्रा० या 
१ से २ रत्ती (बड़ी मात्रा में रेचक) | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - असली नील के पौधे से ४.४ प्रतिशत 
भस्म प्राप्त होती है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - स्यूनाधिक वानस्पतिक रचना 
मेद से नील की कई जातियाँ पायी जाती हैं। इनमें 
सर्वाधिक एवं सामान्यतः ग्राह्मय जाति का वर्णन ऊपर 
किया गया है। (२) ईडिगोफ़ेरा आर्रक्टा (7. करवट 
7702807.)-यह जाति प्राय: विहार में वन्य एवं कपित 
दोनों अवस्थाओं में पायी जाती है । इसका गहरे हरे 
रंग का तथा ६० सें० मी० से १८० सें० मी० या 
३-६ फुट ऊँचा पत्रमय क्षुप होता है, जिसके काण्ड 
कोणदार या पहलदार और नालीदार, पत्तियाँ १० से 


३.७५ से ६.२५ सें० मी० या १३-२३ इंच लम्बी 
मज्जरियों में निकलते हैँ। फलियाँ सीधी होती हैं 
और केवल मञ्जरी के आधार भाग में लगती हैं। 
(२) ईडिगोफ़ेरा सुमात्राना (7. ##76//606 6007४) 

-यह ईडिग्रोफेरा टींक्टोरिआ जाति का ही भेद होता 
है। इसके गुल्म अधिक पुष्ट होते हैं। पत्रक ६-२५, 
लम्बाई में चौड़ाई से अधिक तथा रूपरेखा में -अभि- 
लद्वाकार या पतले अण्डाकार होते हैँ। मण्जरियाँ 
७.४ से १५ सें० मी० या ३-६ इंच लम्बी तथा फली 
३.१२४ सें०मी० या १३ इंच लम्बी, अधिक मोटी और 
८-१० वीजोंवाली होती है। (३) ईडिगो० भार्टी- 
कुलाटा (7. कारींदांदाब 50846... 69%, २. #;ढुक्ांध 
7##.)--इसके क्षुप विहार, सिंध एवं दकन आदि में 
पाये जाते हैं । पत्रकदण्ड ३.७५ सें० मी० से ७.४ 
सें० मी० या २२-३ इंच लम्बे और पत्रक ४ जोड़ें 
रूपरेखा में अभिलद्वाकार तथा मछ्जरी २.५.से 
५ सें० मी० या १-२ इंच (फलवती होने पर ७.३ 
सें० मी० या हे इंच) लम्बी होती है। फली पएप्द 
परन्तु छोटी, टेंढी और घन रोमश होती है। (२) 
मुईनील (7#///छथिव. #70००/११)४४.. 7.08.) --इसका 
क्षुप प्रसरी था जमीन पर फैलने वाला होता है, 
जिसकी शाखाएँ पतली तथा २० सें० मी० से ६० से० 
मी० या ८”-२ फुट तक लम्बी होती हैं। पत्तियाँ 
१.२४ से ३.७४ सें० मी० या है-१३ इंच लम्बी, असम- 
पक्षवत्‌, पत्रक ५-७ (कमी-कमी ११ तक) अभिप्नास- 
वत्‌ ह से १ सें० मी० (ह से छू इंच) लम्बे, दोनों 
तलों पर रोमश होते हैं। पुप्प छोटे लाल एवं गुच्छवद्ध 
होते हैं। फली द्विवीजी होती है। यह भारत के 
मैदानी भागों में (विशेषतः ऊपर भूमि में) पायी जाती है। 
उत्तर प्रदेश में कहीं-कहीं इसे हनुमान बूटी भी कहते हैं | 
इसका क्षुप आपातत:ः देखने में नील-जैसा किन्तु प्रसरी 
होने के कारण इसे भुईनीलल कह दिया जाता है। वैसे 
नील से इसका कोई संबंध नहीं है। 


संगठन - इसमें इन्डिकन (7६6४) नामक ग्लूकोसाइड 


(८/८८०४४०) पाया जाता है । 


१२.५ सें० मी० या ४-५ इंच लम्बी, जिनमें पत्रके वीयकालावधि - १ वर्ष । 


७ जाड़ एवं एक अग्नपत्रक युक्त होती हू ।॥ पृप्प छाट 


तथा गुलावी रंग के होते हूँ, जो पत्रकाणादुमूतत 


स्वभाव - गुण-रूक्ष, लघु । रस-कटु, तिवत । विपाव- 


कटु ! वीर्य-उप्ण । प्रवान कर्म-लेखन, वेदनास्थापन 


पतंग 


केशरंजन (पत्ते), वात-कफर्नाशक, केशवर्थेन, दीपन- 
पाचत, यक्रुदुत्तेजक, स्वेदजनन एवं ज्वरघ्न, (विशेषतः 
विपमज्वर प्रतिवन्धक ), वलवर्धक, रसायन, वॉजीकरण 
(वीज), मूत्रल, रक्‍्तप्रसादन, कफष्न, विपष्त | स्व॒रस 
का उपयोग पागल कुत्ते के विपशामक एवं मूलबंवाथ 
'संखिया विप निवारक समझा जाता है । पत्तों का उपयोग 
जिजाव में डालने के लिए करते हैं। यूनावी मतानुसतार 
यह तीसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क है। 

भुख्य योग - चरंकोक्त विरेचन एवं सुशथ्ुतोचत अधोभागहर 
ओऔपधियों में 'नीलिनी का भी उल्लेख है। 


'मेपाली घनिया--दे०, 'धनिया' । 


पटोल--दे ०, 'परवल' । 
पठानीलोध--दे ०, लोब' । 


पतंग ( पतद्भ---बकम ) 


नाप। सं०-पत्राड़ू, पतद्ू। हिं०, म॑०, गु०, द०-पतंग । 
बं०-वोकोम । अ०-व॒ुक्‍कम, बक़म, खशबुल्‌ अह्यर । 
फा०-वकम | अं०-सप्पन बुड (369#छ&7 ॥7704) । वृक्ष- 
सेसालपीनिआ सप्पन (टब७ला#एंद हवा व-॑ंआए-) । 

चानस्पतिक कुंछ - शिम्वी-कुल : इम्लिका-उपकुल ( लेगू- 
मिनोसे; सेसालपिनिआसे 3 ६/#रप।640:. (0्ा- 
70९४०) ।॥ 


प्राप्तिस्थान - दक्षिण भारत तथा बंगाल में पतंग के स्वयंजात 
वृक्ष पाये जाते हैं । व्यावसायिक रूप में काप्ठ का संग्रह 
मुख्यतः: दक्षिण भारत में ही होता है, जो वम्बई बाजार 
से होकर अन्यत्र भेजा जाता है। अन्यत्र भी इसके 
लगाये हुए वृक्ष मिलते हुँ । पतंग काष्ठ ( ह॒त्काष्ठ 
या सारकाप्ठ 77/67#००4)) पंसारियों के यहाँ मिलता 
है। भारतवप के अतिरिक्त पतंग लंका, ब्रह्मा एवं 
मलायाद्वीपसमूह में भी होता है । बाजार में सिगापुरी, 
घुनसरी और लंका ऐसे तीन नाम की लकड़ियाँ मिलती 
हैं। इनका आयात वम्बई में होता है । 
संक्षिप्त परिचय - पतंग के बड़े गुल्म या छोटे क़द के वृक्ष 
होते हैं, जिसकी कोमल तथा नवीन शासताएँ रक्‍ताभ- 
मृदुरोमश होती हैँ, और उपपक्षकों (4४४4४) के आधार 
के पास छोटे-छोटे कांदे होते हैं। पत्तियाँ २० सें० भी० 
से ४० सें० मीौ० था ८-१६ इंच तक सम्बी होती हैं 
जिनपर ८४-१२ युग्म पक्षक या पिना 7#॥4४) होते 


३०७ पतंग 


आलम पटक धवन मिल कक कक इमली कमल तन के 


हैं, जो १० सें० मी० से १७.४-२० सें० मीत्या ४ से 
७-८ इंच लम्बे तथा अत्यंत छोटे वृन्तयुवत्त (.4॥0/00577/ ) 
होते है। प्रत्येक पत्र-पक्ष पर १०-१८ युग्म पन्नक होते 
है, जो १.१५ सें० मी० से २से० मी० (६ गे हे सच) 
तक लम्बे तथा १ सें० मी० या ह इंच चौड़े, रूपरेखा 
में आयताकार, किन्तु अग्न पर गोलाबगर होते हैँ, जो 
सघन स्थित होते है और छोटे वृन्तक युवत्त होते हैं । पृष्प 
पीले रंग के होते हैँ, जो शाखाग्रय एवं पत्रकोणोद्मूत 
मज्जरियों (३० सें० मी० से ४० सें० मी० या १२ से 
१६ इंच लम्बी) में निकलते हूँ। फलियां ७.५-१० सें० 
मी० %३.७५ -४५ सें० मी० (३-४ इंच» १॥-२ इंच), 
रूपरेखा में तिर्यंगायताकार चपटी, काप्ठोय तथा अस्फोटी 
होती हैं, जिनमें ३-४ बीज होते हैं । चौड़े सिरे के ऊर्घ्वे- 
घारा पर (5) के आकार की चोंच-सी होती हैं । फलियों 
के छिलके एवं काण्डत्वक्‌ का उपयोग व्यवप्ताय में चमड़ा 
सिझाने के लिए तथा हृत्काप्ठ औपबध्यर्थ व्यवहृत 
होता है । 
उपयोगी अंग - सारकाप्ठ या हुत्काप्ठ (72स्‍७॥/-४००४) । 
मात्रा - २ ग्राम से ३ ग्राम या २-३ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पतंग काप्ठ ठोस, भारी, कड़ा तथा ताजा 
कटा होने पर रताभ-श्वेत, किन्तु वायु में खुला रहने 
पर लाल हो जाता है | इसमें कोई विशेष गंघ एवं 
स्वाद नहीं होता, कितु कपाय (संग्राही) होता है। इससे 
जल तथा सुरासार में उत्तम लाल रंग आजाता है । वाजार 
में इसके विभिन्न आकार-प्रकार के कड़े, भारी टुकड़े या 
लाल नारंगी रंग की चपटियाँ मिलती हैं। अनुप्रस्थ विच्छेद 
(आड़े रुख काटने से) करने पर इन पर वृत्त एवं सरल 
रेखाएँ पायी जाती हैं । | 
संग्रह एवं संरक्षण - पतंग काप्ठ को मुखबंद पात्रों में अनाद्द 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - इसमें सेपोनिन नामक एक क्रिस्टली सत्व होता है, 
'जो हीमेटॉक्सीलीन के समान है। 
स्वभाव - पतंग काप्ठ दूसरे दर्जे में गरम और चौथे में खुश्क 
होता है । यह उपशोषण, ब्रणलेखन, संग्राहो और रत- 
. स्तम्मन होता है । अतिसार-प्रवाहिका में इसे खिलाते हैँ 
तथा संग्राही उत्तर वस्ति के रूप में भी इसका व्यवहार 
होता है। 


सुख्य योग - पत्राज्रासव (पतंगासव) । 


पत्ता अजवायन 


३०८ 


पक्मंकाए्ठ 





विशेष - पत्तड्ासव एक उत्तम खतस्तम्मक योग है ! 
रक़तप्रदर में अत्यधिक रकतसत्राव रोकने के लिए बहुत 
उपयोगी है । 
पत्ता अजवायन (पत्थरचूर) 
नाम | सं०-पर्णयवानी, पापाणमेदी । हि०-पत्ता अजवायन । 
बं०-पाथरचूर । म०-पानओवा | अं०-कन्द्री बोरेज 
( ८०७४7 20४88 ) । ले०-कोलेउस आंबोइनिकुस 
(०/80 &/77207/॥72/5 7.6॥/, (पर्याय-कोलेउस आरोमा- 
टीकुस (, 67/02/6707 ०॥/7, ) ॥ 
घानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाविआटे 4682४) । 
प्राप्तिस्थान - यह मलवका द्वीपपुझुज की आदिवासी वनस्पति 
है; किन्तु सम्प्रति सुगन्वित पत्तों के लिए सर्वत्र भारतवर्ष 
में वाटिकाओं में लगायी जाती है। पत्तियों की पकौड़ी 
बना कर खायी जाती है । 
संक्षिप्द परिचय - इसके वहुवर्पायु स्वरूप के कोमल काण्डीय 
पौधे सर्देत्र बगीचों में लगाये हुए मिलते हैं। इसके क्षुप 
रोमश होते हूँ, तथा जड़ के पास का भाग गुल्म स्वभाव 
का होता है। पत्तियाँ सवृन्त ( परन्तु वृन्‍्त छोटा ), 
वृत्ताकार, हृढ़त्‌, गोलदन्तुर, मोटी, मांसल तथा किचित्‌ 
रोमश और लगभग २.५ से ७.५ सें० मी० या १-३ इंच 
तक लम्बी होती हैं | इनमें अजवायन-जैसी उम्र सुगंधि 
पायी जाती है, इसीलिए इसे संस्कृत में पर्णयवानी तथा 
हिन्दी में 'पत्ता अजवायन' कहते हैं। पुष्प बहुत छोटे, 
नीले या हल्के जामुनी रंग के और सघन परन्तु दृरूदूर 
स्थित चक्रों में निकलते हैं। कलिकायुकत कोणपुप्पकों 
की चार कतारें रहती हैँ | पत्तियाँ मूत्रल एवं अश्मरीध्न 
समझी जाती है । अतएबं 'परापाणमेदी' एवं पाथरचूर 
आदि नाम इसके लिए प्रसिद्ध हो गये हैँ । रुचिकारक 
गण में विदेशी वनस्पति (##८8० शमिलंगक 2/#४. ) 
का उत्तम प्रतिनिधि है | इसी से अंग्रेजी में इसे 
ब्टकका) उीभर्डुण कहते हैं जाड़ों के अन्त में पुप्प 
तथा गर्ियों में फल लगते हैँ 
उपयोगी अंग - पत्र । 
सात्रा - स्वस्स-६ ग्राम से ११.६६ ग्राम या $ से १ ताला। 
घद्घाशद्ध परीक्षा - पत्ता अजवायन के पत्तियाँ ७.४५ सें० 
मी० या ३ इंच तक लम्बी, मोटी एवं माँसल तथा हय- 
रखा में वत्ताकार, हृढतू, गोल अथवा चाड़ी लट्वाकार 
होती हैं ! पत्तियों के किनारे दन्तुर था दंदानेंदार 


((४४४४/2४) होते हैं । पत्र-पृष्ठ ग्रंथि रोमश (6/###%/" 
/०४०) होते है, जो अधःपृष्ठ पर और भी सघन होते 
हैं, जिससे यह ओसलिप्त-सा श्वेताभ (स्पगरधवं ढव- 
१०४८४) मालूम होता है। शिरा विन्यास (॥2%#6#%) 
जालमय (776४४४४८४४) होता है, जो अब:पृष्ठ पर अधिक 
स्पष्ट होता है। इतस्ततः तैलविन्दु भी पाये जाते हैं, 
किन्तु सुगंधि मुख्यतः ग्रंथि रोमों के ही कारण होती है । 
पत्तियों में अजवायन-जैसी उम्र मनोरम सुगंधि होती है, 
और मुख में चाबने पर सुगंधित और तीक्ष्ण (2४६०४) 
होती है। 

संगठन - पत्तियों में अल्प मात्रा में सुगंधित उत्पत्‌ तैल मुख्यतः 
कार्वक्रोल ( ८#४2४४४/ ) नामक तत्त्व से युक्त पाया 
जाता हैं। 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष । रस-कटु, तिक्‍त । 
विपाक-कटु। वीय-उप्ण। प्रधान कर्म-कफवातशामक; 
वेदनास्थापन, विपघ्न, आशक्षेपहर, रोचन, दीपन-पाचन, 
ग्राही, वातानुलोमन, यक्षद्त्तेजक, कृृमिष्न, कफदुर्गन्ध- 
नाशक, श्वासहर, मूत्रल, अश्मरीष्न आदि । अहितकरू- 
अधिक मात्रा में मादक होता है। अतः इसका प्रयोग 
करते समय सावधान रहें। 

विशेष - हाल में ही कलकत्ते में पत्ता अजवायन का परीक्षण 
विशूचिका या हैजा ( ८४४/४४ ) के रोगियों में किया 
गया है, जिसमें अत्यंत्त संतोपप्रद परिणाम मिला है। 
यद्यपि इससे विशूचिका के जीवाणु नप्ट तो नहीं 
होते, किन्तु उपद्रवों की शान्ति होकर रोगी निरोग हो 
जाता है। एतदर्थ प्रथम मात्रा 2 ड्राम या १ तोलें 
की, तथा इसके बाद १-१ घंटे के अन्तर से दो मात्राएँ 
२ ड्राम या ७३ माशे की दी जाती हैँ। यदि इससे दस्त 
बन्द न हों तो ८ घंटे पर यही चिकित्सा क्रम दुहराया 
जाता है, जब तक कि दस्त रुक न जायें। इस प्रकार यह 
हैजे की सर्वचुलम एवं सुगम ओपधि है। 

' पद्मकाष्ठ (पद्मक ) 

मताम | स॑०-पद्मक, पद्मगंथि | हिं०-प्माक, पद्माख, पद्मकाठ, 
पदमकाठ; ( जौनसार आदि हिमालयप्रदेश )-पाजा 
(7268), फाजा (77506) । म०, गु०-पद्मकाप्ठ । 
अं०-हिमालयन चरी (27%ग2)४8४ ८८०7०) ले०-प्रूनुस 
सेरासॉइडेस >###_₹ त्लकमंबंल 2. 720. (पर्याव- 
प्रनुस पददुम कीड़ा #हबीएए उस, 63 ए/.) । 


पक्षकाष्ठ २७ २०५ 3 








बानस्पतिक कुल - तरुणी-कुल (रोज़ासे 0076:880) ) । होती है । पद्मकाप्ठ की सीधी डालियों की छड़ियाँ 
प्राप्तिस्थान - समशीतोष्ण हिमालय प्रदेश ( 7#0.४/९ (॥7#/8४%8 #79) बनाते है तथा गुठलियों को सुखा- 
प्ांदक) में सतलज से गढ़वाल (8१४.४ मीढर कर माला बनाते हैँ । 


से १८श८.८ मीटर या ३,०००-६,००० फुट) तथा उपयोगी अंग - काण्डकाप्ठ एवं छाल तथा बीजमज्जा। 
भूटान (१४२३ मीटर से २४०८.३६ मीटर या सात्रा -चूर्ण-६ ग्राम से २ भ्राम या आधा से ३ माया। 


५,०००--८,००० फूट) तक, खसिया, मवीपुर, उत्तरी- फाण्ट-१ से ४ ताला । हि 

ब्रह्म तथा दक्षिण भारत में उटकमंड आदि की पहा-  शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में पद्माख काण्ड के दुकड़ें मिलते 
ड्ियों पर पद्मकाप्ठ के जंगली वृक्ष पाये जाते हैँ । उबत है, जिनकी त्वचा कृप्णाम रत तथा हृत्काप्ड (इंत्धा।- 
प्रदेशों के गाँवों के आसपास के जंगलों में तथा वगीचों में 7००४ ), रवतप्नीताभ ण्वेत्त होता है । औषध्यर्थ नये काण्ड 
इसके स्वयंजात एवं लगाये हुए दोनों वृक्ष मिलते हैं। का व्यवहार करना चाहिए । ववाथ बनाने में इसका सत्व 
काप्ठ पंसारियों के यहाँ विकता है । उड़ जाता है, अतएवं इसका फाण्ड बनाना चाहिए । 


संक्षिप्त परिचय - पद्मख के मध्यम ऊंचाई के वृक्ष होते हैं, संग्रह एवं संरक्षण - काप्ठ एवं अन्य उपयोगी अंगों को मुख- 
जिनकी छाल हल्का भूरापन लिए खाकस्तरी (9७#68- 
89) रंग की तथा चिकती होती हैँ, और इसकी 
पतली चमकीली पपड़ियाँ छुटती (84#6 #९०४%# ०] # 
है)॥ उड़ ह072०0४व 5//४/४ ) हैँ । काण्ड गोलाकार 
'खताभ तथा ग्रंथियुक्‍्त होता है, और इसमें कमल के 
समान गंघ होती है। पत्तियाँ ७.४ से १२.४ सें० मी० 
या ३-५ इंच लम्बी, २.५ से३.७५ सें० मी० या १-१३ 
इंच चौड़ी, भालाकार-लट्वाकार, लंबे नोंक वाली (7 .०६६- 
4८४४८॥८४४ ) एवं चिकनी तथा दोहरे दाँतीं वाली (#क्रशू) 
40॥92) ०7४१०) ; पत्रवुन्त लगभग १.२४ सेंग्मी० या 
ए इंच लम्बा, जिसके आधार पर २-४ ग्रंथियां होती हैं। 
पतझड़ के बाद पहले पुप्पागम (अप्रैल-मई तक) होता 
है, तब पत्तियाँ निकलती (मई-जून) हैं। पुप्पागम होने 
पर इसके वृक्ष बहुत सुन्दर मालूम होते हैं । पुष्प व्यास 
में २ सें०्मी० या है. इंच तथा पहले गुलाबी रंग के बाद 
में सफेद हो जाते हैं । पुष्पवाहक दण्ड (7८4/७4४) 5 
१:२५ से ३.७५ सैं० मी० या ३ से १३ इंच लम्बे होते हें पपीता (एरण्डकर्कटी ) 
और मंजरियाँ छत्नाकार (7%808// #िल्ंधंक) होती 
है। पुष्पों से भी कमल की-सी हल्की गंध आती है। 
उप्पागम के लगभग २ माह वाद फलागम होता है। 
इसका अप्तिफल (70/7/0) अंडाकार, पीला या लाल, 
दोनों सिरों पर कुण्ठित (09॥69 & 8०/ ४४45) तथा 
स्वाद में किचितू कसैलापन लिए खट्टा होता है। पके 


बन्द शीशियों में अनाद्र-शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - काण्डत्वक्‌ में एमिग्डेलिन ( ४»0)846/ ), प्रुने- 
सेटिन एवं हायड्रोसाइनिक एसिड नामक तीज विपावत 
सत्व पाया जाता है। अतएवं इसकी छाल का प्रयोग 
सावधानी से करना चाहिए । 

बीपेकालावधि - ३ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ध । रस-कप।य, तिवत | विपाक- 
कटु । चीयें-शीत। प्रभाव-त्रिदोपहर । प्रधान कमे-काण्ड 
एवं छाल स्तम्भन, कटु पौप्टिक, वेदनास्थापक, रवतशोधक 
एवं शामक तथा वीजमज्जा अप्मरीष्न होती है। 

मुख्य योग - अर्क हराभरा | 

विद्येप - चरकोबत (सू० अ० ४) बर्ण्य तथा वेदनास्थापतन्त 
महाकपाय एवं कपाय स्कस्ध के द्रव्यों में तथा सुश्रुतोकत 
(सू० अ० ३८) सारिवादि एवं चन्दनादि गण में पद्मक 
भीहे। 


नास सं ०-एरण्डकर्कटी (अभिनव) । हिं०-एरंड (अरंड) 
ककड़ी, एरण्ड (अरंड) खरबूजा, पपीता, पपैया, पपय्या, 
बिलायती रेंड | बं०-पेंपे | म०-पपाया | गु० -झाड़चीभडुं, 
पोषयु । सिध-काठग्रिदरों । ता० - पचलैं, पप्पलति | 
ते+-बोप्पंयी । मल०-पप्पायम्‌। अ०-शजतुल वित्तीख । 
फा०-दरख्त खुरपूजा (-ख्र्बजा)। अं०-पपाव (या) हें 
फल स्थानिक लोग खाते हैं। फलों में गूदा प्राय: कम 26#67 (72688)) पर । ते करा पपाया 20% 
तथा गुठली (5७४४) अपेक्षाकृत बड़ी होती है, जी झर्री- 


2ग?5)5 7.) । चक्‍तच्य-स्पेन की भाषा में पपीता 
. दार एवं खातोदर रेखांकित (78909 द्ाव॑ उक्राकथ। ) शब्द का प्रयोग कुचिला वर्ग की एक अन्य विपैली 





पपीता २१० पपीता 
कल मन कक पक कट शक ला लीम जज मल जल नि लिलटि व टन विटिट कल पी 


ओपधि (स्ट्रिवनोस इग्नादी (3४३६७ ईकऋश) के निकलता है। औपधीय दृष्टि से यही. विशेष महत्त्व का 





अर्थ में भी होता है। है। इसी से पैपेन (729४9) प्राप्त किया जाता है। 
वानस्पतिक कुल -- एरण्डकर्कटी-कुल (कारी कासे ८७/२८६६८४४४)। पपीता एक उत्तम मांसपाचक शाक है। कच्चे फलों की 
प्राप्तिस्थान - पपीता वास्तव में ब्रेजिल (दक्षिण अमरीका) तरकारी तथा अचार बनाया जाता है और पके फल 


का आदिवासी पौधा है। किन्तु अब यह भारतवर्ष में 
भी अधिवासी हो गया है। समस्त भारतवर्ष में इसकी 
प्रचुर मात्रा में खेती की जाती है। कच्चे एवं पके पपीता 
के फल तरकारी वाजारों में सर्वदा विकते हैं । प्रौढ़ 
कच्चे फल के दूध का व्यवहार औषधि में होता है । 
संक्षिप्त परिचय - पपीते के छोटे कद के वृक्ष लगभग ६ मीटर 
से & मीटर या (२०-३० फुट ऊँचे) होते हैं, जिनका 
काण्डस्कन्ध एवं डालियाँ कोमल (४०/-४४०४४४) होती 
हैं। वृक्ष होते हुए भी यह अल्पायु होता है, और इसका 
सक्रिय जीवन-काल केवल ४-४५ वर्षो का होता है; 
अर्थात्‌ इसमें फूल-फल केवल उक्त अवधि तक ही आते है। 
और इस जीवन को समाप्त करने के बाद वृक्ष नष्ट हो 
जाते हैं। इसकी पत्तियाँ चोड़ी-चौड़ी, चमकीली, अर्धानु- 
त्तर-खण्डित या पाणिदर (पालमेटीफिड 22/४४%7%४) 
तथा पाणिवत्‌ शिरा विन्यास युक्‍तः (7%/#४#४४४४) 
होती हैं। ये पत्तियाँ केवल वृक्ष के शिखर पर छत्रवत्‌ 
समूहवद्ध स्थित होती हैं। पर्णवृन्‍्त या डंठल एरण्ड 
की भाँति लम्बे-लम्बे तथा खोखले होते हैं । इसमें 
हल्के पीले रंग के सुगंधित पुष्प आते हैँ, जो एक- 
लिंगी होते हैँ, और नरपुष्प तथा नारी पुष्प पृथक्‌-पृुथक्‌ 
वृक्षों पर आते हैं । नरपुष्प लम्बी सगुच्छ मज्जरियों में 
लगते हैं, जो नीचे को लटकी रहती (72/7०४#६ 
/४४४ा४४) हैँ। नारीपुष्पव्यूह धारक दण्ड छोटा होता 
है, अतएव यह गुच्छकों में दिखाई देते हैं। नरपुप्पों का 
आभ्यन्तर कोप नलिकाकार एवं श्वेत रंग का तथा स्त्री 
पुष्पों में बड़ा, मांसल तथा पीले रंग का और पाँच खण्डों से 
युक्त (5-/78८४) होता है। फल छोटे तरबूज के वरावर 
तथा गूदेदार 'होते हैं, जो कच्चे होने पर हरे और कड़े 
तथा पकने पर पीताम वर्ण के तथा कोमल हो जाते हैं । 
फलों के अन्दर खोखला अवकाश होता है, जिसमें गोल- 
गोल, खाकस्तरी रंग के तथा स्पर्श में चिपचिपे असंख्य 
बीज भरे होते हैं। वीजों में एक विशिष्ट प्रकार की 
हल्की गंध भी होती है। कच्चे फलों पर चीरा 
लगाने से आक्षीर या लैटेक्स (762८ श* #7/ 7४४४) 


अन्य फलों की भांति खाये जाते हैं 
उपयोगी अंग - फल, बीज, पत्र एवं दूध (7.७/८४), तथा 
दूध से प्राप्त सत्व (पपेन 722#6#) । 
सात्रा -दूध - ०.४ ग्राम से १ ग्राम या ईसे १ तोला। 
पपेन - १२५ मि० ग्रा० से ५०० मि० गआआ०् या १ से ४ 
रत्ती। 
वीजचूर्ण - ०.५ ग्राम से १ ग्राम या ४-८ रत्ती । 
फल - आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पपेन, सफेद से हल्के भरे रंग के अथवा 
भूरापन लिये खाकस्तरी से हल्के पीले रंग के चूर्ण के 
रूप में मिलता है, जिसमें एक विशिष्ट प्रकार की हल्की 
गन्ध एवं हल्का खट॒ठा या नमकीन स्वाद होता है । 
कन्दुक में शुष्क किए हुए (6/2/४/४£4) पेन में धूप में 
सुखाये हुए पपेन ( <७७४/४४ ) की अपेक्षा सक्रियता 
अधिक होती है। विलेयता-नमक के पानी में यह 
थोड़ा-थोड़ा घुलता है, किन्तु ऐल्कोहलू (७०%) में 
अच्छी तरह घुल जाता है। ईथर तथा क्लोरोफॉर्म में 
अधुलनशील होता है। भस्म-अधिकतम १% प्राप्त 
होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - इसका संग्रह करने के लिए प्रगत्म 
कच्चे फलों पर प्रातःकाल अनुलम्ब दिशा में २-३ चीरा 
(३.१२५ मि०्मी० या 3 इंच तक गहरा) लगा दिया 
जाता है। ३-७ दिन के अन्तर से इस क्रिया को दृहराते 
रहते हैं। इस प्रकार जो दूध जैसा सफेद तथा 
गाढ़ा स्त्राव निकलता है, उसे खरोंच कर सीसे के 
पात्र में एकत्रित करते रहते हैं। दूध का अधिकतम 
स्राव वर्षा के अन्त में अक्टूबर-नवम्बर के महीनों में 
होता है। संग्रहीत दूध में १०% सेंघा नमक मिला 
दिया जाता है। इससे दूध की क्रियाशीलता क्षीण नहीं 
होने पाती । इसे छायाशुप्क करके अच्छी तरह मुख- 
बंद पात्रों में, जिनमें हवा भी प्रविप्ट न हो सके, संर- 
क्षित करना चाहिए। 
संगठन - पपीते के आक्षीर (दूध) में पपेन या पपायोटिन 
नामक मांसपाचक सत्व पाया जाता है। यह प्राणिज 
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पेप्सित नामक पाचक द्रव्य के समान, प्रत्युत अनेक 
विषयों में उससे भी उत्तम है । ताजे फल में शर्करा, 
पेक्टित, सीढिक एसिड, टार्टरिक एसिड, मेलिकएसिड 
तथा विदाभिव 4, %! एवं ८' भी पाये जाते है । 
इसके अतिरिक्‍त पपीते में कैल्सियम्‌, फास्फोरस, लौह, 
एवं मैगनीसियम्‌ के लवण भी पाये जाते हैँ । वीजों में 
एक प्रकार कर कुस्आाद और अप्नियगंघी तेल होता है, 
जिसे पपैया का तेल (?6#6)४ ०४) कहते हैं । पत्तियों 
में कार्पेत ((७/४४४॥४ ) नामक ऐएकेलाइड तथा कार्पोसाइड 
(670४१) नामक ग्लाइकोसाइड तथा विटामिन (८ 
एबं '£' पाये जाते है । 
पोर्षकालावधि - शुष्क क्षीर-२ वर्ष | 
स्वभेज - गुण-लघु, रूक्ष, तीकण । रस-कटु, त्तिवत । 
विषाक-कदु । वीजे-उप्ण | कमे-कफवातशातम्क (पका 
फल-पित्तशाम॒क ) ; दूध (आक्षीर)-लेखन, वेदना स्थापन, 
भांसपाचक, वातानुलोमन, यक्रदुत्तेजक, कृमिष्त (विशेषतः- 
केंचुए एवं स्फीतकृमि नाशक), आतंवजनन, स्तन्यजनन, 
स्वेदजनन, कृष्ठध्न | पत्र एवं बीज-शोथहर, आतंवजनन, 
स्वेदजनन, ऱ्तशोघक, हुद्य, कदुपौष्टिक, वल्य। यूनानी 
मतानुसार पकक्‍व पपीताफल उप्ण एवं तर तथा कच्चा 
पर्षीपतए उण्ण एवं रूछ है इसके सेल से आप चलवएल 
होता है, खूब भूख लगती है तथा अपान वायु खुलती 
है । अहितकर-उष्ण प्रकृति वालों तथा गर्भवती स्त्रियों 
में भी इसका प्रयोग सतकंता से करना चाहिए । 
विशेष - कच्चे पपीते की तरकारी एवं अचार वनाया जाता 
है, और पकव फल खाये जाते है। यक्ृद्विकार में तथा 
मांसहारियों के लिए उत्तम पथ्य द्रव्य है | 


परजए्तः (पर््रिजात) 


नए । सं०-पारिजात, शेफालिका | हिं०-हरखंगार, हर- 
सिंगार, परजाता | (देहरादून)-कूरी (70:2) । को०, 
संथा०-सपरोम | पाल०-कुलामारसल ) वं०-सिटिक, 
शेफालिका | भ०-पारिजात । गु०-हास्शगगार । अं०- 
वीपिंग निकटेंथीस (एक 799४6॥7%४७), नाइट 
जँस्मिन (उपछः हा खे०-निक्संयेस बार्वों- 
स्ट्रोस्य्सि (7ए८6॥7005 40077: ग#ं.) । 

वानस्पतिक कुल -- यूथिका-कुल (ओलेबासे 008८६) ] 





आप्ति स्थान - समस्त भारतवर्प | (विशेषतः हिमालय की 
बाहरी पर्चत श्रेणियों में)। इसके जंगली एवं लगाये 
हुए वृक्ष बहुतायत से मिलते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - हरसिंगार के पर्णपाती छोदे-द्ोटे वृक्ष 
होते हैं, जिसकी पतली शाखाएँ प्रायः चतुप्कोणाकार 
और छाल खाकस्तरी रंग यथा हरिताभ-श्वेत्त वर्ण की तथा 
ककंश होती है । पत्तियाँ अभिमृखक्रम से स्थित (0//80- 
४/6) तथा १० से १२-५ सें० प्षी० या ४-५ इंच 
लम्बी, २६-३ इंच चौड़ी, लट्वाकार या हृदयाकार 
अथवा आयताकार, अग्न नुकीले, किनारे प्रायः सरल 
(कर्मी-कभी दूर-दूर दन्तुर से) होते हैं। ऊर्घ्व पृष्ठ 
हरित वर्ण तथा अब: पृष्ठ श्वेताभ होता है । पत्तियों पर 
तीक्ष्णाग्र श्वेत रोम पाये जाते हूँ, जिससे स्पर्श में यह 
ककंश होती हैं । पर्णवृन्त ०५ से १.२४ सें० भी० 
(छ से ६ इंच) लम्बा होता है। पुष्प सुगन्वित होते हूँ, 
जो सशाख गुच्छों में (३-७ पुष्प) निकलते हैँ। आशभ्य 
न्तरकोप-नलिका या दलपुज्ज-नलिका कॉरोलाट्यूब 
(८०/०॥४ #/४४) पीतरक्‍त तथा दल|सफेद और सुगन्धित 
होते हैँ। पुष्प प्राय: रात में खिलते तथा प्रातः झड़ 
जाते हैं | फल (८८७४४०) १-८७५ सें० मी० या डे 
इंच तक लम्बा, १.२५ सें० मी० (१ इंच) तक चौड़ा, 
लम्बगोल, लोमाग्न (206#०9॥4/2) , चेपटा, पकने पर 
भूरे रंग का प्राय: द्विकोप्ठीय होता है । प्रत्येक कोष्ठ 
में हल्के मूरे रंग का चपटा एवं पतला बीज होता है । 
आम्यच्तरकोप-तलिकाओं को पृथक्‌ करके नारंगी रंग 
(0/8/१० ८४४०॥/) प्राप्त किया जाता है | पत्तियाँ, 
छाल एर्व वीज स्वाद में कसैलापन लिये तिबत होते हैं। 
पुष्पागम-अगस्त से अक्टूबर तक | फलागम-जाड़े के 
दिनों में । 

उपयोगी अंग - पत्र, छाल एवं बीज । 

भात्ना - पत्रस्वरस-६ भाशा से २ तोला । 
चूणें-१२५ मि०्ग्रा० से ५०० मिथ्ग्राण्या १ से ५ सती | 

संग्रह एवं संरक्षण - इसके वृक्ष सर्वत्र सुलम होने से ताजी 
पत्तियों का व्यवहार करना चाहिए। यदि संग्रह करना 
हो तो उपयुक्त अंगों को छायाशुप्क करके मुखवंद पात्रों 
में अनादे-शीतल स्थान में रखें | 

संगठन - पुष्पों में चमेली की भाँति सुगन्षित तैल होता है। 
पत्तियों में निक्‍टेन्थीन (79७/७/8७४) नामक क्षारोद 
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ओपधि (स्ट्रिनोस इग्नाटी (५५०४७ रंहु॥//) के 
अर्थ में भी होता है । 
वानस्पतिक कुल - एरण्डकर्कटी-कुल (कारीकासे ८५/४८४८९४९)। 
प्राप्तिस्थान - पपीता वास्तव में त्रे जिल (दक्षिण अमरीका ) 
का आदिवासी पौधा है। किन्तु अब यह भारतवर्ष में 
भी अधिवासी हो गया है। समस्त भारतवर्प में इसकी 
प्रचुर मात्रा में खेती की जाती है। कच्चे एवं पके पपीता 
के फल तरकारी वाजारों में सर्वदा विकते हैँ । प्रीढ़ 
कच्चे फल के दूध का व्यवहार औषधि में होता है । 
संक्षिप्त परिचय - पपीते के छोटे कद के वृक्ष लगभग ६ मीटर 
से & मीटर या (२०-३० फुट ऊँचे) होते हैं, जिनका 
काण्डस्कन्ध एवं डालियाँ कोमल (3०//-४१०४४४४) होती 
हैं। वृक्ष होते हुए भी यह अल्पायु होता है, और इसका 
सक्रिय जीवन-काल केवल ४-४ वर्षो का होता है; 
अर्थात्‌ इसमें फूल-फल केवल उक्त अवधि तक ही आते है। 
और इस जीवन को समाप्त करने के वाद वृक्ष नप्ट हो 
जाते है। इसकी पत्तियाँ चौड़ी-चौड़ी, चमकीली, अर्थानु- 
त्तर-खण्डित या पाणिदर (पालमेटीफिड 26/४6/777४) 
तथा पाणिवत्‌ शिरा विन्यास युवत्त (22/2##४०४४) 
होती हैं। ये पत्तियाँ केवल वृक्ष के शिखर पर छन्रवत्‌ 
समूहवद्ध स्थित होती हैं। पर्णवृत्त या डंठल एरण्ड 
की भाँति लम्बे-लम्बे तथा खोखले होते हैं । इसमें 
हल्के पीले रंग के सुगंधित पुष्प आते हैं, जो एक- 
लिंगी होते हैं, और नरपुष्प तथा नारी पुष्प पृथक्‌-पृथक्‌ 
वृक्षों पर आते हैं । नरपुष्प लम्बी सगुच्छ मज्जरियों में 
लगते हैं, जो नीचे को लटकी रहती (72००४ 
7०४४४) हैं। नारीपुष्पव्यूह घारक दण्ड छोटा होता 
है, अतएव यह गुच्छकों में दिखाई देते हैं। नरपुप्पों का 
आभ्यन्तर कोष नलिकाकार एवं श्वेत रंग का तथा स्त्री- 
पुष्पों में बड़ा, मांसल तथा पीले रंग का और पाँच खण्डों से 
यूक्‍त (5-/722४) होता है। फल छोटे तरबूज के बरावर 
तथा गूदेदार होते हैं, जो कच्चे होने पर हरे और कड़े 
तथा पकने पर पीताभ वर्ण के तथा कोमल हो जाते हैं । 
फलों के अन्दर खोखला अवकाश होता है, जिसमें गोल- 
गोल, खाकस्तरी रंग के तथा स्पर्श में चिपचिपे असंख्य 
बीज भरे होते हैं । बीजों में एक विशिष्ट प्रकार की 
हल्की गंध भी होती है। कच्चे फलों पर चीरा 
लगाने से आशक्षीर या लैटेक्स (766४ थ' हट ४2) 
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निकलता है। औपधीय दृष्टि से यही विशेष महत्त्व का 
है। इसी से पैपेन (7267४) प्राप्त किया जाता है। 
पपीता एक उत्तम मांसपाचक शाक है। कच्चे फलों की 
तरकारी तथा अचार बनाया जाता है और पके फल 
अन्य फलों की भाँति खाये जाते हैं । 
उपयोगी अंग - फल, बीज, पत्र एवं दूध (7.७/४:८), तथा 
दूध से प्राप्त सत्व (पपेन 26060) । 
सात्रा “दूध - ०.४ ग्राम से १ ग्राम या इसे १ तोला। 

पपेन - १२४५ मि० ग्रा० से ५००मि० ग्रा० या १ से ४ 
रत्ती। 
बीजचूर्ण - ०.४ ग्राम से १ ग्राम या ४-८ रत्ती । 
फल - आवश्यकतानुसार । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पपेन, सफेद से हल्के भूरे रंग के अथवा 
मूरापन लिये खाकस्तरी से हलके पीले रंग के चूर्ण के 
रूप में मिलता है, जिसमें एक विशिष्ट प्रकार की हल्की 
गन्ध एवं हल्का खट्टा या नमकीन स्वाद होता है | 
कन्दुक में शुष्क किए हुए (02/6778४) पेन में धूप में 
सुखाये हुए पपेन ( 5:&६/४४४ ) की अपेक्षा सक्रियता 
अधिक होती है। विलेयता-नमक के पानी में यह 
थोड़ा-थोड़ा घुलता है, किन्तु ऐल्कोहलू (७०%) में 
अच्छी तरह घुल जाता है। ईथर तथा वलोरोफॉर्म में 
अघुलनशील होता है। भस्म-अधिकतम १५% श्राप्त 
होती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - इसका संग्रह करने के लिए श्रगल्म 
कच्चे फलों पर प्रातःकाल अनुलम्ब दिशा में २-३ चीरा 
(३-१२५ मि०्मी० या 3 इंच तक गहरा) लगा दिया 
जाता है। ३-७ दिन के अन्तर से इस क्रिया को दुहराते 
रहते हैं। इस प्रकार जो दूध जैसा सफेद तथा 
गाढ़ा स्राव निकलता है, उसे खरोंच कर सीसे के 
पात्र में एकत्रित करते रहते हैं। दूध का अधिकतम 
स्राव वर्षा के अन्त में अक्टूबर-तवम्बर के महीनों में 
होता है। संग्रहीत दूध में १०% सेंधा नमक मिला 
दिया जाता है। इससे दूघ की क्रियाशीलता क्षीण नहीं 
होने पाती । इसे छायाशुष्क करके अच्छी तरह मुल- 
बंद पात्रों में, जिनमें हवा भी प्रविष्ट न हो सके, सेर- 
क्षित करना चाहिए । 3 

संगठन - पपीते के आक्षीर (दूध) में पपेन या पपायोटिन 
नामक मांसपाचक सत्व पाया जाता है। यह प्राषिज 





प्रेजाता २९१ प्रजाता 
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पेष्सिन नामक पाचक द्रव्य के समान, प्रत्युत अनेक प्राप्ति स्थान - समस्त मारतवर्प । (विशेषतः हिमालय की 





विपयों में उससे भी उत्तम हैं। ताजे फल में शकरा, 
पेक्टिन, सीटिक एसिड, टार्टरिक एसिड, मेलिकएसिड 
तथा विटामिन 2, '9' एवं ८' भी पाये जाते हैं। 
इसके अतिरिक्‍त पपीते में कैल्सियम्‌, फास्फोरस, लौह, 
एवं सैगनीसियम्‌ के लवण भी पाये जप्ते हैं | दीजों में 
एक प्रकार का कुस्वाद और अप्रियगंधी तेल होता है, 
जिसे पपैया का तेल (2८/2)व 0४ ) कहते है । पत्तियों 
में कार्पेत (28/6॥०) नामक ऐस्केलाइड तथा कार्पोसाइड 
(८००४४०) नामक ग्लाइकोसाइड तथा विटामिन '८' 
एवं '/3' पाये जाते हैं । 
घीर्यकालावधि - शुप्क क्षीर-२ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण । रस-कटु, तिकत । 
विपाक-कटु | बीये--उष्ण । कर्म-कफंबातशामक (पका 
फल-पित्तशामक ) ; दूध (आक्षीर)-लेखल, वेदना स्थापन, 
भांसपाचक, वातानुलोमन, यक्वदुत्तेजक, कृमिष्त (विशेषतः- 
केंचुए एवं स्फीतकृमि नाशक), आत्ंवजनन, स्तन्यजनन, 
स्वेदजनन, कुष्ठध्न । पत्र एवं बीज-शोथहर, आतंवजनन, 
स्वेदजनन, रकतशोघक, हुथ, कदुपौप्टिक, वल्य। यूनानी 
मतानुसार पच्व पपीत्ताफल उप्ण एवं त्तर त्तथा कच्चा 
पपीता उप्ण एवं रूक्ष है। इसके सेवन से आमाशय वलवान 
होता है, खूब भूख लगती है तथा अपान बायू खुलती 
है । अहितकर-उपष्ण प्रकृति बालों तथा गर्भवती स्त्रियों 
में श्री इसका प्रयोग सतर्कता से करना चाहिए । 
विशेष - कच्चे पपीते की तरकारी एवं अचार वनाया जाता 
है, और पक्‍व फल खाये जाते हैं । यक्द्विकार में तथा 
मांसहारियों के लिए उत्तम पथ्य द्रव्य है | 


परजाता (पारिजात ) 


नास। सं०-पारिजात, शेफालिका । हिं०-हरशंगर, हर- 
सिगार, परजाता । (देहरादून)-कूरी (7&///) । को०, 
संथा०-सपरोम । माल०-कुलाभारसल ) वं०-पसिंटिक, 
शेफालिका । म०-पारिजात । यु०-हारशणगार । अं०- 
दीपिंग निवर्टेथीस (४7798. +9)००४४४४४), नाइट 
जैस्मिन (उस उम्ण्ण8) । ले०-निक्‍्टांथेस आर्थो- 
रद्रीस्टिस (70):/७/४६५ बाश्थररा ब/क.) । 

वानस्पतिक कुछ - यूथिका-कुल (ओलेबासे 0/%82४४) । 


है 


2 


बाहरी पर्वत श्रेणियों में) । इसके जंगली एवं लगाये 
हुए वृक्ष वहुतायत से मिलते है । 


संक्षिप्त परिचय - हर्रसगार के पर्णपाती छोद-छोटे वृक्ष 


होते है, जिसकी पतली शाखाएँ प्राय: चतुप्कीणाकार 
और छाल खाकस्तरी रंग या हरिताम-ए्वेत वर्ण की तथा 
कर्कश होती है । पत्तियाँ अभिमुखक्रम से स्थित (0//70- 
४४/2) तथा १० से १२-०५ सें० मी० या ४-५ इंच 
लम्बी, २६-३१ इंच चौड़ी, लट्वाकार या हृदयाकार 
अथवा आयताकार, अग्न नुकीले, किनारे प्रायः सेरल 
(कमी-कमी दूर-दूर दन्तुर से) होते है। ऊध्वे पृष्ठ 
हरस्ति वर्ण तथा अघः पृष्ठ श्वेताम होता है । पत्तियों पर 
तीदणाग्न श्वेत रोम पाये जाते हैं, जिससे स्पर्ण में यह 
करकंश होती हैं । पर्णवृत्त ०-५ से १.२५ सें० मी० 
(दु से ६ इंच) लम्बा होता है। पुष्प सुगन्धित होते हैं, 
जो सशाख गुच्छों में (३-७ पुष्प) निकलते हैं। आम्य 
न्तरकोप-नलिका या दलपुओ्ज-तलिका कॉरोलाट्यूब 
(८७/०४४४ ॥१०) पीतरक्‍त तथा दल,सफेद और सुगन्धित' 
होते है। पुप्प प्राय: रात में खिलते तथा प्रातः झड़ 
जाते हूँ ।॥ फल (८८/४४४/०) १९"८७५ सें० मी०ण्या डूं 
इंच तक लम्बा, १.२४ सैं० मी० (है इंच) तक चौड़ा, 
लम्बगोल, लोमाग्र (2/#८०४4/०) , चपेटा, 'पकरनी पर 
भूरे रंग का प्राय: द्विकोप्ठीय होता है । प्रत्येक कोष्ठ 
में हलके भूरे रंग का चपटा एवं पतला बीज होता है । 

आभ्यन्तरकोष-तलिकाओं को पृथक करके नारंगी रंग 

(07४९९ ८४४०॥/) प्राप्त किया जाता है । पत्तियाँ, 

छाल एवं वीज स्वाद में कसेलापन लिये तिबत होते हैं। 

पुप्पागम-अगस्त से अक्टूबर तक । फलागम-जाड़े के 

दिनों में । 


उपयोगी अंग - पत्र, छाल एवं थीज । 
मात्रा - पत्रस्वरस-६ माशा से २ तोला । 


चूर्ण-१२५ मि०्ग्रा० से ५०० मि०्ग्रा० या १ से ४ रत्ती । 


संग्रह एवं संरक्षण - इसके बृक्ष सर्वत्र सुलभ होने से ताजी 


पत्तियों का व्यवहार करता चाहिए। यदि संग्रह करना 
हो तो उपयुक्त अंगों को छायाशुष्क करके मुखबंद पात्रों 
में अनाद्रें-शीतल स्थान में रखें । 


संगठन - पुप्पों में चमेली की भाँति सुगन्धित तैल होता है। 


पत्तियों में निक्‍टेल्थीच (7०)४/४॥/४६४०) नामक क्षारोद 


परवल २१२ 


परवल 





तथा कपाय द्रव्य, रालीय तत्त्व, रंजक द्रव्य, आदि पाये 
जाते हैं । 

घीयेंकालावधि - त्वकू-१ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिवत । विपाक-कटु । 


७.५ से० मी० (२-३ इंच) लम्बे होते हैं । कच्चे फल 
एवेताभ-हरित, पकने पर लाल हो जाते हैँ । फलों पर 
सफंद धारियां होती हूँ | जंगली लता का पंचाज् स्वाद 
में अत्यंत तिवत होता है। 


वीये-उप्ण । प्रधान कर्म-ज्वरघ्न, यक्वतोक्तेजक, क्ृमिष्म उपयोगी अंग - पंचाद्धभ । 
कटु पौप्टिक, आनुलोमिक, रवतशोघक, कफघ्न, स्वेदजनन, मात्रा | स्वरस-१ से २ तोला । 


मूत्रल, विपध्न, केश्य । 

विशेष - कह्दी-कही इसे 'सडसियारी' भी कहते हैं । कुछ लोग 
इसे ही भ्रम से पारिभद्र मानते है, जो वस्तुतः फरहद का 
नाम है । हरसिंगार सम्मवतः शेफालिका है, जिसे कुछ 
लोग सम्भालू भेद कह दिया करते हैं । 


परवल (पटोल-जंगली परवल) 


नाम । सं०-पटोल, कर्कशच्छुद, राजीफल । हि०-परवल, 
परवर, परोरा । बं०-पटोल, पलूता । म०-पडवल | 
गु०-पाडर, पटोल । पं०-पलवल। ले०-द्रीकोज़ांथेस 
डिऑइका 7/#/0/6॥//0 6//४८४ 77052. । उतत लता के २ 
भेद होते हैँ-(१) कृपिजन्य (८///;४8/८४ 26722) 
तथा (२) स्वयंजात या जंगली (॥श// #8769) । 
क्रपिजन्य लता से प्राप्त फल तिक्‍त नहीं होता । इसी 
से इसे मीठा पटोल कहते हैं। इसका शाक बनाया जाता 
है । वन्य पठोल का पंचांग अत्यंत तिक्‍त होता है। इसे 
तिक्‍त पटोल कहते हैं । औपधीय प्रयोग के लिए प्रायः 
यही व्यवहृत होता है ! 
वानस्पतिक कुल - कृष्माण्ड-कुल (कुकुरविटासे ८###- 
ं/०6222) । 
प्राप्तिस्थान - उत्तर भारत के मैदानी भागों में पूरब में 
आसाम बंगाल तक । 
संक्षिप्त परिचय - परवल की एक वर्पायु दी्घ-आरोही लता 
होती है, जिसका काण्ड कुछ ककेश तथा रोमावृत होता 
है। शाखाग्रों का रूपान्तर तन्तु या टेंड्रिल (72४6/77) 
में होता है, जो २-४ शाखाओं में विभकत होते हैं। पत्तियाँ 
७.५ से १० सें० मी० (३-४ इंच) लम्बी, ५ सें० मी०ण्या 
२ इंच चौड़ी, लट्वाकार-आयताकार या हृदयाकार 
अग्न सुकीला, पत्र-तट लहरदार दंतुर होता है । पत्र के 
दोनों तल प्रायः कर्कंश होते हैं.। पर्णवृत्त लगभग १.८७५ 
सें० मी० या है इंच लम्बा होता है| पुष्प एकलिगी, 
नर एवं नारीपुष्प पृथक्‌-पृथक्‌ पौधों पर होते (डोयोशिअस ) 
हैं। फल लम्बगोल दोनों सिरों, की ओर नुकीले, ५ से 


वबाथ-५ से १० तोला । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - परवल का काण्ड चक्रारोही (आधार 


को लपेट कर चढ़ता है) होता है, जो स्पर्श में कर्कश 
एवं रई के समान कोमल रोमावृत्त (॥2७/) होता 
है। पत्तियाँ ७.५ सें० मी० »४ सें० मी० (३ इंच 
>२ इंच ), प्रायः अखण्डित तथा किनारे लहरदार 
गोलदन्तुर (5%6/8 ४/४/४/०),, पर्णवुत्त लगभग १.८5७४ 
सें० मी० या ऊँ इंच लम्बे, तथा आरोही प्रतान द्विघा 
विभवतत (पर८ढ॥7/ &72४) होते हैं । नरपुप्पवाहक 
दण्ड दो-दो एक-एक साथ निकलते हैं। फल ४ सें० 
मी० से ८.७५ सें० मी० या २ से ३४ इंच तक 
लम्बा, रूपरेखा में लम्बगोल तथा दोनों छोरों की ओर 
क्रमशः नुकीला होता है। कच्चा फल सफेदी लिये हरा 
रहता है जो पकने पर पीला या नारंगी रंग का हो जाता 
है। बीज ह# से '# सें० मी०या ३ से डुँ इंच लम्बे, 
चपटे, प्रायः अधे गोलाकार ( %&0/-०//४४४ ) वधा 
किनारों पर किचित्‌ सिकुड़े हुए या झुर्रीदार (८७/१०४०/८) 
होते है । इसमें पुष्प एक लिगी होते हैँ, तथा नरपुप्प 
एवं नारीपुष्प पृथक्‌-पृथक्‌ पौधों पर पाये जाते हैं । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - विशेषत: दक्षिण भारत में 


तथा अन्य प्रान्तों में भी जहाँ परवल नहीं होता, वहाँ 
चिचिडा का ग्रहण परवल के नाम से किया जाता है। 
क्पिजन्य चिचिंडा काफी (7/रब/कह॥((व/ 6/6/#॥6 हम ) 
बड़ा-बड़ा (१-२ हाथ तक) होता है। और इसका शाक 
बताया जाता है। वन्य प्रकार का ग्रहण औपध्यर्थ बतपटोल 
के स्थान पर किया जाता है । (नाम) ट्रीकोजांथेस कूरकू- 
मेरिना [77##कदाएंटए &॥#८2फद 770, ) । इसकी भी 
चक्रारोही लता होती है | पत्तियाँ ५ सें० मी० से १० 
सें० मी० या २-४ इंच लम्बी ५ खण्डों वाली, खण्डाग्र 
कुण्ठिताग्न या कभी-कभी अग्न पर नुकीले होते हैं। इसका 
फल पटोल से कुछ लम्बा २.५ सें० मी० (१-४ इंच) 
किन्तु स्वरूपतः मिलता-जुलता है। गुण में भी यह पटोल 





' परवल 





से बहुत-कुछ मिलता-जुलता है। अतएवं पटोन के अभाव 
में इसका ग्रहण किग्रा जा सकता है। 
संग्रह एवं संरक्षण-पंचाड़ को छायाशुप्क कर मुखवंद 
पात्रीं में यथास्थान रखें । 
संगठन - परवल की जड़ में एक अक्रिस्टली सैपोनिन 
[ -#/भ:कीशाएर उधऐ0॥ ) » एक तिवतसत्व जो ग्लको- 
साइड स्वभाव का होता है; तथा अल्पमात्रा में उत्पत्त 
तैछ आदि तस्व पाये जाते हैं १ 
:बीयेकालाबंधि - १-२ वर्ष । े0 
“स्वभाव - गुण - लघु, झूक्ष । रस-तिकत । विपाक-कटु । 
वीर्य-उप्ण । कर्म-त्रिदोषशामक, वेशय, ब्रणशोथन- 
रोपण, रोचन, दीपन-पाचन, तृप्णानिग्रहण, पित्तसारक, 
अनुलोमन, क्मिष्न, (अधिक मात्रा में बामक तथा 
रेचन), खतशोधक, ज्वरघ्न (विशेषतः पित्तज्वर 
नाशक ) , कुप्ठघ्त, वल्य, विपष्न, कफष्न आदि । यूनानी 
मतानुसार पहले दर्ज में उष्ण और दूसरे में तर है। 
अहितकर-उष्ण प्रकृति को। निवारण-हरा एवं सूखा 
धनिया । प्रतिनिधि-तुरई । 
मुख्य योग - पटोलादि बवाथ, पटोलाद्य चूर्ण ) 
विशेष - कृपिजन्य मीठा परवल एवं आरण्य तिक्‍त पटोल 
वानस्पतिक दृष्टि से वास्तव में एक ही लता है, जो परि- 
स्थित जन्य परिवर्तनों के कारण भीठा (अर्थात्‌ जो तिकत 
न हो) तथा तीता परवल फल देती है । सुदी्धे काल 
तक यल्त पूर्वक पालित होने से आरण्य तिबत पटोल हरी 
स्वाद (मीठा) पटोल में परिणत हो जाता है। इसी 
प्रकार मीठा पटोल भी चन्यज परिस्थिति में दीघे काल तक 
- रहने पर तिक्‍त पटोल हो जाता है । मीठे का प्रयोग 
अहार के रूप में तथा तिकत पढोल औपघ्यर्थ प्रयुक्त 
* होता हैं । परवल त्रिदोषशामक एवं सुपाच्य फलशाक 
: है, अतएव रोगनिवृत्ति काल ( (0फदॉक्षकर्ई ##78) 
के लिए यह एक परमोत्तम पथ्य है। बाजार में २ प्रकार 
-  परवल मिलता है। एक का फल छोटा, चिक्‍कण, 
एवं गूदा तथा सुलायम होते हैं, दूसरे (बिहार में 
कपित प्रकार में फल बड़ा और कड़ा होता है। इनमें 
साय: अथम प्रकार ही श्रेष्ठ होता है। अनेक स्थानों में 
. जहाँ उक्त परवल उपलब्ध नहीं होता, इससे मिलते- 
जुलते अन्यतम द्व्यों का ग्रहण परवल के नाम से होता 
है। जैसे चिचिण्डा, जिसका वर्णन प्रतिनिधि द्रव्य एवं 
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मिलावद' शीर्षक में किया गया है । इसवेः अतिरित 
कही-कही ककोटकी ( खेकसा-3[0//0वींटव (०८ऐरद#- 
एाओं 98, ) का ग्रहण भी पटोल के नाम से 
होता है। इसके फल देखने में करेले-जैसे किन्तु आकार 
में छोटे होते हैं । 

पर्षठ (पित्तपापड़ा ) : शाहतरा 


हिं०-पित (त्त) पापड़ा, 
घमगजरा, देशी शाहतरा, सेतपापड़। । सि०-शाहतरा, 
शातरा | म०-पित्तपापड़ा । गु०-शाहत्रा, पित्तपापड़ों । 
फा०-शाहतर: । अ०-शाहतरज । अं०-फाइव-लीव्ड 
पयुमिटरी [[॥/6-+#ढ४वें /॥#//99 )। ले०-फ़्मारिआ 
इईंडिका हा+ंव शव (य6॥77/.) 7५800) (पर्याय-- 
है, छहएएक्षव बट), ९० आाक,: (7, ए्रवीवओं ये, 
एक, तरंधद उत्े6/७३2,)) (२) शाहतरा । फा०-शाहतर:। 
अ०-शाहत रज, कुज्बु रतुल्‌ू हिमार, चक़लतुल मलिक, भल्रि- 
कुलूबकूल । सं०-यबनपर्पट | हि०-पित्तपापड़ा, शाहतरा । 
म०, वम्ब०-शातरा | अं०-कॉमन फ्युमिट्री (८४४४४ 
7ऋष/श) ) । यू०-कापलूस | ले०-फ़्मारिआ आपफ़ी- 
सिनालिस ([॥&द76 ०7 3. )। 


वानस्पतिक कुल-पर्पटादि-कुल (फ़्मारिआसे 7%%6/72:246)। 
प्राप्तिस्थान - शाहतरा फारस में बोये हुए खेतों में होता है 


और फ़ारस से ही इसका आयात होता है। धभगजरा 
(देशी शाहतरा) भारत के अनेक भागों में (विशेषतः 


उत्तर प्रदेश, पंजाब एवं बलूचिस्तान आदि) गेहूँ और 


चने के खेतों में होता है । इसके अतिरखित समस्त 


ह भारतबर्प में इसके इतस्ततः स्वयंजात पौधे भी मिलते 


हैँ। इसका शुप्क पंचाड़ भी पंसारी लोग पित्तपापड़ा 
एवं शाहतरा दोनों हो नामों से बेचते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - धमगजरा, शाहतरा का ही देशी भेद है 
, (इसीलिए इसको देशी शाहतरा कहते हैं) और ओऔपधि 
- में उसी के स्थान में प्रयुकत्त होता है। इसके छोटे-छोटे 


(१४५ सें० सी० से ३० सें० मौथ्या आधा से १ फुट ) 


- एक बर्षायु कोमल पौध होते हैं, जो जाड़े की फसल 


में जौ, गेहूँ तथा चने के खेतों में प्चुरता से घास के रूप 


- में उगें हुए मिलते हैँ। पत्ते गाजर या धनिये को तरह 


सूक्ष्म और कटे हुए होते हैं। इसीलिए इसको घम्रगजरा 
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कहा जाता है। पुष्प छोटे, श्वेत या गुलाबी (अग्न भाग 
पर बेगनी) रंग के होते हैं। फल शाहतरे के फल की 
तरह क्षुद्र एवं गोल तथा अग्न पर २-खात युवत (790॥/- 
॥/7-597//८४ ८/ 77४ 57८४ ) होते हैं । यह स्वाद में 
अत्यंत तिकत होता है। इसमें पुष्प और फल माघ- 
फाल्मुन में आते हैं । 

उपयोगी अंग - पंचाज्ध । 

सात्रा - चूर्ण-५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा । 
क्वाथ-२॥ से ५ तोला । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यवनपर्पठ या पारस्य क्षेत्रपर्पट (फ़ूमा- 
रिआ ऑपफ़ीसिनालिस ) का सुखाया हुआ पंचाज्भर होता 
है । बाजार में इसके सूखे पौधे के प्रायः बहुत टूटे 
फूटे टुकड़े मिलते हैं, जिसमें लगभग गोल, मसृण और 
अस्फोटी, आल्पीन के मुंड (घुण्डी) से कुछ बड़े ( 7७27 
#फ५ ॥८6४) बहुसंख्यक फल मिश्रीमूत होते हैं । प्रत्येक 
फल में एक बीज होता है । यह प्रायः निर्गध, और 
स्वाद में किचित्‌ कड़ वापन एवं कसैलापन लिए तिक्‍्त 
होता है | धमगजरा या देशी शाहतरा इसका उत्तम 
प्रतिनिधि द्रव्य है । यह सर्वेत्र सुलभ होने के कारण 
मौसम में प्रायः ताजा भी मिल सकता है। इसका 
सुखाया पंचाऊ्भ पंसारी भी रखते हैं । 

प्रतिनिधि द्रच्य एवं मिलावट - खेतपापड़ा (क्षेत्र पट) के 
साम से भी भिन्न-भिन्न प्रान्तों में भिन्न-भिन्न ओषधियों 
का ग्रहण किया जाता है। उत्तर भारत में विशेषतः 
पूर्व॑र्वणत 'घमगजरा' ही प्रचलित है । इसी रूप में तथा 
इन्हीं कार्यों के लिए यूनानी चिकित्सा में शाहतरा का 
प्रचलन है। गृण-कर्म की दृष्टि से निम्न वर्णित प्रान्तीय 
क्षेत्रपपंट एक-दूसरे से बहुत-कुछ मिलते-जुलते हैं। अतएव 
अभाव में एक दूसरे के प्रतिनिधि रूप में इनका भी ग्रहण 
किया जा सकता है :- 

(१) बंगीयपपंट । ( नाम० ) सं०-क्षेत्रपर्पट । 
बं०-खेतपापड़ी । मं०-परिपाठ । ले०-औल्डेंलांडिआ 
कोरीम्बोसा 0//#/#दव. (79ख0काद 08, (मंजिप्ठा- 
कुल : रूबीआसे 7४82८४४०) । इसके छोटे-छोटे ( ३ 
इंच से १५ इंच ऊंचे ) शाकीय पौधे होते हैं, जो 
समस्त भारतवर्ष (विशेषतः बंगाल) में स्वयंजात पाये 
जाते हूँँ। इसकी पत्तियाँ रेखाकार या अंडाकार-भाला- 
कार किन्तु बहुत कम चौड़ी, किनारे बाहर को मुड़े 


हुए तथा पुप्पवाहक दण्ड एकल (४/॥/४/)) होता है, 
जिस पर १-४ लम्बे। न्‍त युवत छोटे पृष्प होते हैं । 
इसके पौधे के स्वरूप एवं पत्नादि की रचना में 
तानारूपिता पायी जाती है । बंगाल में इसकी या 
इसकी अन्य जातियों (06% 2#०४/४ थी ०/४५०॥/०४४7 ) 
का ताजा या सुखाया हुआ पंचाज्भ खेतपापड़े के 
नाम से व्यवह्त होता है । 

(२) जीनपुरी पित्तपापड़ा । ले०-पॉलीकार्पआ 
कोरीम्बासो री द्वा:?4ढ4 207;0054 र-6%6, (कि : 
८०(0०४/2४/४८४४४ ) । इसके छोटे-छोटे ( ७.५ से १५ 
सें० मी० या ३ से ६ इंच कभी-कभी ३० सें० मी० 
था १२ इंच तक ) वहुशाखी शाकीय पौधे होते हैं 
पत्तियाँ रेखाकार और अभिमुख होती हैं । शीर्प॑स्थ 
सघन मंजरियाँ द्विविभवत, रजतवर्ण और प्रुष्प बहुत 
छोटे होते हूँ । उत्तर प्रदेश के पूर्वी जिलों में बवार- 
कातिक के महीनों में प्रायः वाजरे के खेतों में इसके पौधे 
उगे हुए मिलते हैं और ग्रामीण पित्तपापड़ा के नाम से 
पित्त प्रकोप की शान्ति के लिए इसका व्यवहार करते हैं । 

(३) पित्तपापड़ा (बम्बई)। (नाम)-बंम्वई, म०- 
पित्तपापड़ा, घाटी पित्तपापड़ा । गु०-खडसलीया पित्त 
पापड़ा। ले०-जुस्टीसिआ प्रोकुम्बेंस /77286 #»7४४/- 
ख0०॥ 4./॥४, (बासक-कुल : अकान्थासे .4८60766८६८४)। 
यह कोंकण, वम्बई, मद्रास, ट्रावन्कोर में होता है । 
बम्बई बाजार में शाहतरा के स्थानापन्न ओषधि के रूप 
में विकता है। 

(४) पएूना और शोलायुरी पित्तपापड़ा । म०-पथर- 
सौंआ । हिं०-बनसोआ। ले०-ग्लॉस्सोकाडिआ लिवे- 
आरी फ़ोलिआ (6070 दवद /कहाररकिंक ८27-) 
पर्याय-ग्लोसोकाडिआ वोस्वालिआ. ( (/#70८/4/# 
#०/7०//:४ 22८.) मुण्डी-कुल (कॉम्पोजिटी ८०७/०४४/४८) । 
दकन, महाराष्ट्र, कॉकण, मध्यभारत आदि में इसके 
पौधे स्वयंजात होते हैं। इसके छोटे-छोटे एक वर्षायु 
शाकीय पौधे होते हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण - जिस समय ताजा पौधा होता हैं, 


उस समय तो ताजे पंचाज्ञ' का व्यवहार करना चाहिए। 
यदि संग्रह करना हो तो माघ-फागुन में धमगजरे में 
फलागम होने पर पूरा पौधा उखाड़ कर, छायाशुप्क 


कर मुखबंद पात्रों में अवा्े-शीतल स्थान में रखें। 
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गठन - घम्रगजरा तथा शाहतरा में फ्युमेरिक एसिड तथा 
फ्युमेरीन नामक क्षारोद सत्व पाये जाते हूँ । भस्म में 
पोटासियम्‌ के लवण पाये जाते हैं, जिसके कारण इसमें 
मूत्रल प्रभाव पाया जाता है | 
वीपकुलाबधि - ६ मास से १ वर्ष 
स्त्रभाव - गुण-लघु । रस-तिबत । विपाक-कटु । चीर्य- 
शीत । कर्म-पित्तशामक, तृष्णाशामक, दीपन, ग्राही, 
यकृदुत्तेनक, 'रवतशोघक, रतस्तम्भत, मूत्रल, स्वेदजतन, 
ज्वरध्त (विशेषत: पित्तज्वरनाशक ), दाहशामक । यूनानी 
मतानुसार यह समशीतोष्ण तथा दूसरे दर्जे में खुश्क है। 
भुरुय योग - पर्पटादि क्वाथ, पर्पटाद्रिष्ट, पडंगपानीय । चर 
कोक्त तृष्णानिग्रहण गण के द्रव्यों में पट का भी उल्लेख है। 
विशेष - पैत्तिक ज्वर एवं उसमें होने वाले तुष्णा के उपद्रव 
को शमन करने के लिए तथा अन्य अनेक पैत्तिक विकृतियों 
में पित्तपापड़ा एक परमोपयोगी औषधि है । इस शीर्पक में 
वर्णित तथा पर्पट के नाम से व्यवहृत प्रायः सभी ओप- 
धियाँ भैदाती भागों या कर्पित भूमि में पायी जाती हैं। 
हिमालय की पर्वत श्रेणियों पर काफी ऊंचाई पर एक और 
पर्षट मिलता है, जिसे पहाड़ों पर होने के कारण गिरिपर्पट 
(र्खिपित्ता) कहते हूँ । इसका प्रयोग पित्तसारक के 
रूप में अनेक यकृद्विकृतियों में किया जाता है । 


गिरिपर्षट (रिखपित्ता) 


नाम सं०-गिरिपर्पट, वनवृन्ताक । हिं०, पं०-बत-ककड़ी ; 
रिखपित्ता (देववत ] | अं०-इंडियन पोडो-फ़िलम्‌ ([08/6# 
2080/8)/॥%%) ६ ले०-पोडोफील्लूम हेक्सांड्र मू 200/0- 
7] 762८6#67% 7२0)॥/2.(पर्याय-7?, (४००४४ ॥76/.. ) 
वानस्पतिक कुल - दारुहरिद्वा-कुल (बैेरीडासे ; ए#8- 
8४8/2228 ) | 
प्रषप्तिस्णण्न - हिंमालय की भीतरी पर्वत श्रेणियों पर पूरब 
में सिक्कस से लेकर पश्चिम में हजारा, कश्मीर तक 
(२७२७. १८ मीटर से ४२४५० मीटर या <,००० से 
१४,००० फुट की ऊंचाई पर तथा कश्मीर में श्ब्श्द 
मीटर या ६,००० फूट की ऊंचाई के क्षेत्रों में भी- 


सिवकम, गढ़वाल, शिमला, चम्बा, कुलू, कांगड़ा, तथा. 


कश्मीर) गरिरिपपंट के कोमल शाकजातोय पौधे छाया- 


दार जगहों में पाये जाते है। इसका मौमिक काण्ड 
(राइजोम) देशी एवं डाक्टरी दोनों पद्धतियों में चिकि- 


त्सार्थ व्यवहुत होता हैं । अतएवं अधिकांश औपधि 
अंग्रेजी दवा निर्माण करने वाली फार्मेसियों द्वारा सीचे 
खरीद ली जाती है। हिमासय प्रदेश के स्थानिक 
वाजारों एवं मंडियों में इसका मूलस्तम्भ विक्यार्थ 
रखा जाता है, जिसे पहाड़ी लोग थोड़ी मात्रा में लाकर 
बेंच जाते हूँ । 


संक्षिप्त परिचय - गिरिपपंट के छोटे-छोटे शाकीय मांसल 


पीचे (5॥४४॥/ /४१) होते हैँ, जिनका वायव्य भाग 
तो प्रतिवर्ष सूख जाता है, कित्तु मूलस्तम्भ ( [१००/- 
४/०//2) बहुवर्पायु स्वरूप का होता है और जमीन के 
अन्दर फैलता रहता है। औपधि में इसी का व्यवहार 
होता है। पुष्पध्चज या स्केप (७४782) १५ से ४५ 
सें० भी० या ६-१८ इंच लम्बा, काफी मोटा किन्तु कोमल 
और स्वावलम्बी होता है, जिसके सिरे के पास २-३ 
(प्राय: २) पत्तियाँ होती हैं, जो एकान्तर क्रम से स्थित 
होती हैं। उबत पत्तियाँ स्थुलतः: रूपरेखा में गोलाकार, 
व्यास में १४ सें० मी० से २५ सें० मी० या ६-१० इंच, 
३-५ ख़ण्डों से थुवत जिनके कटाव की गहराई, आधी 
चौड़ाई तक अथवा कभी-कभी आधार तक मी होता है । 
खण्डों के किनारे सूक्ष्म दन्तुर होते हैं। पत्तियाँ पर्ण॑वृन्त 
से पृष्ठ पर जुड़ी (2४//०) होती हैं, जो काफी 
लम्बे होते हैँ । पत्तियों की उक्त रचना विशेष के कारण 
गिरिपर्पट के पौधों को आपात्तत: देखन से अगेली (.4॥6- 
ग्रभाह ०0॥त्र|भि 708... सका!) : 6॥/90/6८228) 
का भ्रम हो जाता है। वसन्‍्त में पुण्प आते हैं, जो एकल 
(5०॥०79) तथा संख्या में एक या कभी-दो होते हैं । 
पत्तियों के तिकलने के पूर्व पुप्पवाहक दण्ड अग्रचच (पक्ष 
४४४7) मालूम होता है, किन्तु पत्तियों की अवस्था में कोणों 
से किचित्‌ ऊपर स्थित-सा ( 3#कब-छलोफआ) ) होता 
है। पुष्प बड़े तथा कटीरेनुमा रूपरेखा के, व्यास में ३.७४ 
सें० मी० से ५ से० भी० या १॥-२ इंच और प्राय:सफेद 
या कभी-कभी गुलावी रंग के होते हैं। पुटपत् (5६/४/5) 
संख्या में तीन तथा दलपत्रवत्‌ होते है; किन्तु यह भीघचर 
पतनशील होते हैं । दलपत्र ( 79४67 ) एवं पंकेशर 
संख्या में ६, कुक्षिवुन्त छोटा तथा कृक्षि (4985४) 
वाह्म पृष्ठ पर उन्नत रेखाओं से युक्त (८+४४-४६४ 
77286) होती है। फूलों के गिरने के बाद गभियों में 
ट्माटर-जैसे तथा रूपरेख) में बंडाकार, २.४ से ५ सें० 


पर्पेट 





मी० या १-२ इंच बड़े, मांसल एवं पुप्कल बीज वाले फल 
लगते हूँ । स्थानिक लोग इसका पक्‍व फल खाते हैं, 
तथा मूलस्तम्भ ( 7१60///४८८ ) औषधि के काम आता 
है। गुणकमं में पर्पट की भाँति तथा ऊंचे पहाड़ों 
पर उत्पन्न होने के कारण इसे “गिरिपर्पट' तथा फल 
वनमण्टा-जैसे होने के कारण बनवृन्ताक' तथा फल 
खाद्य होने से 'बनककड़ी” आदि नाम रखे गये हैं। गिरि 
पर्षट उत्तम पित्तसारक एवं विरेचक द्रव्य है । पैत्तिक 
विक्रृतियों एवं यक्ृन्मन्दता आदि रोगों में यह परमो- 
पयोगी औपधि है । इसका स्थानिक नाम रिखपित्ता या 
रिसपित्ता (सं०-ऋपिपित्ता, अर्थात्‌ पर्वतवासियों को 
सुलभ पित्तप्रकोप में उपयोगी द्रव्य) भी इसके उक्त 
गुणकर्म की परम्परागत ख्याति का द्योतक है। 
उपयोगी अंग -मूलस्तम्भम (विशेषतः राइजोम ) एवं इसमें 
पाया जाने वाला रालीय सत्त्व (पोडोफाइलिन ) । 
सात्रा- मूल-२५० मि० ग्रा० से ६२५ मि० ग्रा० या २ से 
५ रत्ती। 
सत्व-१५.५मि० ग्र,० से ६२.५ मि० ग्र, ० या; से ३ रत्ती। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - गिरिपर्पट के भौमिक काण्ड के टेढ़े-मेढ़े 
प्राय: २ सें० मी० से ४ सें० मी० (टुसे १ट्रैइंच) लम्बे 
एवं १ सें० मी० से २ सें० मी० (डु से रू) इंच तक मोटे 
टुकड़े होते हैं, जो रूपरेखा में वेलनाकार अथवा पार्श्वो 
में तो बेलनाकार किन्तु पृष्ठ एवं अधस्तल पर कुछ 
चिपटे ( क्‍/क/॥व्व 40४४/४४४/१/ ) होते हैं । पृष्ठ 
तल पर टूटे हुए वायव्यकाण्डों के ३-४ प्यालेनुमा किन्तु 
अत्यंत छोटे चिह्न होते हैं । अधस्तल पर पतली रस्सी 
की भाँति अनेक दृढ़ जडे लगी होती हैं, अथवा टूटी 
जड़ों के चिह्न पाये जाते हैं । ग्रिरिपर्पट के उक्त टुकड़े 
बाह्मतः पीताभ-भूरे या मटमैले-भूरे रंग के होते हैँ, 
और तोड़नेपर खट से टूठते (778८/7० 607) हैं । 
इनमें एक विशिष्ट प्रकार की हल्की गंध पायी जाती है 
तया स्वाद में तिक्‍त एवं कड़वे होते हैं । अनुप्रस्थ विच्छेद 
करने पर कटा हुआ तल स्थूलतः रूपरेखा में वृत्ताकार 
तथा देखने में हल्के भूरे रंग का और पिष्टमय (4/#०%) 
मालूम होता है। केरद्र में मज्जक (7४४5) का भाग 
काफी चौड़ा होता है। जहाँ से पहिए के अरों की 
भाँति स्थित वाहिनी-पुलों (उ्ल्‍४४४/ 2४४/४) की 
रेखाएँ स्पष्ट दिखाई पड़ती हैं, जो संख्या में २० तक 
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पर्पट : 


होती हैं । इनके बीच-बीच में मज्जक-किरणें (॥//0%/5 
72)9) होती हैँ । परिधि की गाढ़े रंग की रेखा कार्क 
युक्‍त वलकल की होती है । इसमें विजातीय सेन्द्रिय 
अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते हैं। गिरियपंट का चूर्ण 
हल्के भूरे रंग का होता है । 

परीक्षण - ३ ग्राम या ७३ ग्रेन (३ रत्ती) गिरिपपर्ट का 
चूर्ण १० मिलिलिटर (सी० सी०) ऐल्कोहल (४०% ) 
में भिगो दें। १० मिनटके बाद इसे छान लें । इसमें है 
सी० सी० ( ०.६ मि० लि० ) स्ट्रांग सॉल्यूशन आँव 
कापर एसिटेट मिलावें । इस प्रकार परखनलिका के 
तल में भूरे रंग का अधःक्षेप ( 0/#%# #72४४//४/४) 
होता है, किन्तु विलयन का रंग हरा नहीं होता । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - गिरिपपंट में काफी मात्रा 
में टूटी हुई जड़ें भी मिली होती हैं । विदेशीय गिरिपर्पट 
( पोडोफ़ील्लुम पेल्टादुम 7. #द/ढ/#6 उजंक, ) भी 
गुणकर्म में भारतीय गिरिप्ंट की ही भाँति होता है। 
किन्तु रेजिन की मात्रा अवेक्षाकृत भारतीय गिरिपर्षठ 
में अधिक पायी जाती है। अतएव विदेशीय या अमेरिकन 
गिरियर्षट की अपेक्षा यह अधिक उत्कृष्ट है । 

संग्रह एवं संरक्षण -गिरिपर्पट की जड़ों का संग्रह नया 
वायव्य काण्ड निकलने के पूर्व ही करना अधिक श्रेयप्कर 
है, क्योंकि रेजिन की मात्रा इस समय अपेक्षाकृत अधिक 
पायी जाती है। किन्तु चूंकि इस समय पौधे का पता नहीं 
चलता, इसलिए फूलने-फलने के वाद जब वायब्य भाग 
सूख जाता है, उस समय मूल स्तम्भ को खोद कर निकाल 
लें और मिट्टी आदि साफ करके इसे टुकड़े-टुकड़े काठ, 
छायाशुष्क करके मुखवंद पात्रों में अनार शीतल स्थान 
में रखें। 

संगठन - गिरिपर्पट में १०% तक पोडोफिलिन्‌ (22060- 
#४972%) नामक रालीय सत्व पाया जाता है, जो इसका 
सक्रिय घटक है । पोडोफिलिन में पोडोफिलोटॉक्सिन 
([ 200779/)7//9८४ ) , क्वर्सेटिन ( (2॥शशा।॥ ) एवं 
पोडोफिलों-रेजिन (22०४29/)//४४४४ ) आदि तत्त्व पाय॑ 
जाते हैं। 


* बीयेकालाबधि -- अच्छी तरह संरक्षित करने से इसमें कई 


वर्ष तक वीरय बना रहता है। 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष; तीक्ष । रस-तिक्‍त, केंद । 
विपाक-कटु । वीर्य-उप्ण । कर्म-कफपित्तहर विशेषतः 


पास २८ २१७ 


पित्तशोधत, दीपन, यकदुत्तेजक, पित्ततारक, विरेचन, (अल्प 
मात्रा में) कटु पौष्टिक एवं रक्तशोवक आदि । बाह्यत: 
स्थानिक प्रयोग से लेखन एवं क्षोभक है । गिरिपर्पट 
पित्ततारक एवं विरेचन होने के कारण, पित्त प्रकोप की 
अवस्थाओं में विरेचन के लिए प्रयुक्त किया जाता है। 
एतदर्थ मलचर्ण एवं रालीय सत्व दोनों में से किसी का 
सुविधानुसार व्यवहार कर सकते हैँ । इससे पीले रंग 
के पतले दस्त होते तथा यकृत्‌ का शोथ उतरता है और 
: उसकी क्रिया सुधरती है। यक्द्विकारजन्य अग्निमांच, 
जीर्णविवन्ध एवं अग्निमांचजन्य दौर्वेल्य में अपेक्षाकृत 
अल्प मात्राओं में गिरिपर्पट अथवा इसके सत्व का व्यवहार 
करने से बहुत लाभ होता है । आमवात, वातरक्‍्त एवं 
कुष्ठ आदि त्वचा रोगों में भी इसका प्रयोग उपयोगी सिद्ध 
होता है। इससे स्रोतों का अवरोध दूर होकर संचित 
दोपों का निहंरण होता है। अहितकर-औपधीय मात्राओं 
मे भी गिरिपर्पट के प्रयोग से आंतों में मरोड़ होती है, 
, पैथा कभी-कभी हल्लास एवं वमत भी होता है। 
* मात्रातियोग से आमाशयांत्र प्रदाह होता है । गिरिपपट 
: अथवा इसका सत्व आँखों में लगने पर उम्र क्षोभक 
अभाव करता है अतएव अंगुलियों में लगने पर आँखों 
में स्पर्श न हो इस बात का ध्यान रखना चाहिए । 
। निवारण-हल्लास-वमन की प्रवृत्ति, एवं भरोड़ के निवारण 
:. के लिए गिरिपपंट एवं इसके सत्व का प्रयोग सुगन्धित 
द्रेव्यों अथवा खुरासानी अजवायन अथवा वेलाडोना आदि 
ओऔपवियों के साथ मिला कर वटिका या गुटिका रूप 
में व्यवहुत करना अधिक उपयुक्त है । मात्रातियोग 
जन्य आमाशयान्त्रप्रदाह की अवस्था में दूध, नीवब का 
शबंत आदि स्तिग्ध, मधुर एवं शीत द्रव्यों को सेवन 
कराना चाहिए । 
पलाण्दु -- दे०, प्याज! | 
| पलास (पलादा ) 
नाम। (१) वृक्ष - सं०-पलाश, किशुक, क्षारश्रेष्ठ | हिं०- 
पलास, परास, ढाक, ढाँख, छिडल, छिंडला | द०-पलाश 
का झाड़ । बं०-पलाश गाछ । म०- पलस । ग०- 
जाखरो, खाखयड़ो | फा०-पल:, दरख्ते पल: | अं ०-वस्टर्ड 
टीक (ऐ८फकक्ब 7668) । लि०-बूटेआ मोनोस्पेर्मा ॥//#४ 


क्शा०फ्रकखक (7०%68,). 70 (पर्याय-3., #०## 
सहला, ६6 ०55 ) 


पलछास 


(२) शिम्वी या फली । हिं०-डकपन्ना । 

(३) बीज | सं०-पलाशवीज | हि?-पसदामा, पलास 

(ढाक) के बीज, पलास (ढाक) पापड़ा । द०-पलास- 
पापड़ा। म०-पलसाचीवीज । गृ्‌ ०-पलासपापड़ो । फा०-- 
तु्म पलः। आं०-श्यूटिया सीड्स 2%/८६ 704 | ले०- 
बूटेआ सेमिना ##/68 उध्यां॥ह (764 309.) । 
(४) गोंद | सं०-पलाशनिर्यास | हि०-पलास या ढाक का 
गोंद, कमरकस, चुनियाँ गोंद, चुन्नी गोंद, ढाककी कनी। 
बं०-पलाश गुंद। म०-पलसाचागोंद। गु०-खाखरनोगोंद। 
फा०-समग्रेपल: । ले०-चूटेई गम्मी 2#/668 6##क्क/। 
अं०्-व्युटिआगम (#8#6४ (50% ); वेंगाल काइनों 
(20/67/ 70० 





वानस्पतिक कुछ - शिम्बीकुल-अपराजितादि उपकुल : लेगू- 


मिनोसे : पापीली ओनासे 7./७###॥0982 ; ख07#0/7:८4९ । 


प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष में १२०४,१८ मीटर या 


४,००० फुट की ऊंचाई तक सर्वत्र इसके जंगली पेड़ 
पाये जाते है'। केवल बहुत बलुई जमीन में यह नहीं 
होता । पल्ाश का गोंद, बीज एवं शुप्क पुष्प पंसारियों 
के यहाँ मिलते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - पलास के मध्यम कद के पर्णपाती वृक्ष होते 


हैं। काण्ड-स्कन्च (77४॥&) प्रायः टेढ़ा-मेढ़ा (८+००/८८४) 
होता है। पत्तियों में ३-३ पत्रक ( 3-/०/०४४/८ ), दो 
आमने-सामने तथा तीसरा सिरे पर होता है। पत्रक 
मजबूत, ककंश तथा चमिल (77897/) ८०7४४८००॥४), ऊर्ष्वे 
तल पर चिकने किन्तु अधः पृष्ठ पर रेशमी रोयेदार 
( 3॥/6/:-०//९/0:0 )) संमुखवर्ती पत्रक १५ से २० 
सें० मी० या ६-८ इंच लम्बे, ७"५ से १८७५ से० मी० 
या ५-७६ इंच चोड़े, तिरद्चे लट॒ुबाकार (08/%/)-०/४/४) 
अथवा चोड़े-अंडाकार ( 968४ ०7! )तथा हसे १ सें० 
मी० (5 से दु इंच) लम्ने मजबूत चृच्तकों (220//०/४/४) 
पर धारण किये जाते हैं। तीसरा पत्रक १२.५ सें० मी० 
से २० सें० मी० (४-८ इंच) लम्बा तथा ११.२५ से 
१७.५ सें० मी० (४॥ से ७ इंच) चौड़ा तथा रूपरेखा 
में समांतर असम चतुर्मुजाकार ( 72/७00४४ ) से चौड़ा- 
अंभिलट्वाकार होता है। वसन्त में पतझड़ होने पर जब 
नयी पत्तियाँ निकलनी शुरू होती हैँ, तो वक्ष रबत-पीत 
पुष्पों से लद जाता है। जंगलों में जहाँ इसके समूहवद्ध 
दक्ष पाये जाते हूं, पुप्पागम के समय दर से देखने में 


पलास 


अग्नि-ज्वाला की भाँति लगते हैं। इसीलिए इसे '४७/४ 
 ॥6 7#ए/ भी कहते हैं। पुष्प ५ से ८.७४ सें० मी० 
था २-३॥ इंच लम्बे अपराजितादि-उपकुल के विशिष्ट 
पुष्प की भाँति ( 7८#४॥/70४०८०४४७ ) होते हैं । बाह्य कोप 
१.२५ सें० मी० या ४ इंच लम्बा अन्तस्तल पर खाकस्तरी- 
रेशमी रंग का तथा मांसल होता है। आभ्यन्तर कोप 
तारंगी की भाँति लाल रंग का होता है। बाह्य तल 
पर दलपन्न सफेद रोयेंदार (5॥/४९--०/४०४/०४४) होते 
हैं। ध्वजदल ( 3/#दद7४ ) लगभग २.५ सेंग्मी० या 
१ इंच चौड़ा होता है, और अग्न की ओर नुकीला तथा 
अन्दर को मुड़ा हुआ होता है, जिससे पुष्प सुग्गे की 
चोंच की माँति मालूम पड़ता है । इसीलिए पलाश को 
'केशुक” भी कहते हैं। फलागम जून-जुलाई के महीने 
में होता है । फलियाँ (72४) १० सें० मी० से १५ 
सें० मी० या ४-६ इंच लम्बी, ३.७५ से ५ सें० मी० या 
१॥-२ इंच चौड़ी, चपटी तथा कच्ची अवस्था में वाह्य तल 
पर रेशमी रोंयेदार होती हैं, जो वृन्त (३ से 45 इंच लम्बे ) 
के सहारे नीचे को लटकी रहती ( 7७४०४ ) हैं । 
प्रत्येक फली में एक चपटा गोलाकार बीज होता है, जो 
फली के अग्न की ओर होता है। फली का स्फुटन (720#- 
४20४४) केवल बीज के भाग में ही होता है । पलास 
की लाख उत्तम समझी जाती है । पलास के काण्ड पर 
चीरा लगाने से लाल रंग का एक गाढ़ा रस निकलता 
है, जो बाद में जम जाता है। इसे पलाश की गोंद कहते हैं। 
गोंद का स्त्राव (75:6०) अपने आप भी होता है। 
उपयोगी अंग - वीज, पुष्प, गोंद, पत्र, छाल एवं क्षार । 
मात्रा - वीजचू्ं-२५० मि० ग्रा० से १ ग्राम या २ से 

८ री; (कमिष्व मात्रा) १ ग्राम से हे ग्राम या १ से 

३ माशा। 

गोंद-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 

पुष्प था फूल (गुल देसु)-६ ग्राम से ११.६ भ्राम या 

६ माशा से १ तोला। 

पत्रस्वस्स-३ माशा से २ तोला तक । 

छाल-६ माशा से १ तोला। 

त्वक क्वाथ-२॥ तो० से ५ तोला तक । 
शद्घाशद्ध परीक्षा - वीज ( पलासपापड़ा )-पलास के बीज 

चपटे, बहुत पतले, रूपरेखा में किचित्‌ वृककाकार 

( एकल ), रे-७४ से० मी० या १॥ इंच लम्बं, 


२१८ 


पलास 





२.४५ सें० मी० या १ इंच चीड़े तथा #६ सें० मी० 
या बह इंच मोटे होते हैं । वीजावरण या वाह्म चोल 
( 72/8 ) लालिमा लिये गाढ़े भूरे रंग का, पतला, 
चमकदार-रेखांकित ( 6/9) #४॥४४ ), तथा किचित्‌ 
शुरीदार ( #/7४6/४४ ) होता है। नाभि (77/७) 
खातोदर धारा के मध्य में स्थित होती है । वीज द्विदल 
(८०//८४०४) बड़े, पीताभ वर्ण के तथा पतले होते 
हैं । द्विदलों पर भी सूक्ष्म रेखाएँ-सी होती हैं। वीजों 
में एक अत्यंत हल्की गंध होती है तथा स्वाद में यह 
हल्के कड़वे एवं तिकत होते हैं। इसमें विजातीय सेच्धिय 
अपद्रव्य अधिकतम २% होते हैं; तथा १००१ तापक्रम पर 
शुष्क करने से भार में अधिकतम ८% तक कमी होती है। 
भस्म अधिकतम ६% तक प्राप्त होती है । बीजों में 
ऐल्व्युमिनाइड्स की सकल मात्रा (प०/#/ 6/##27 7०४7) 
कम-से-कम १८% होती है । 

पलाश निर्यास (चुनियाँ गोंद )-ताजा निर्यास माणिक्य 
की भाँति लाल रंग का होता है, और अधिकांश: जल में 
घुलनशील होता है । किन्तु कुछ समय के बाद बबूल के 
गोंद की भाँति फूल कर परिमाण में बढ़ जाता है और 
इसका रंग भी गाढ़ा होकर काली आभा' लिये लाल हो 
जाता है। बाजार में पलाश गोंद के छोटे-छोटे (जब 
के बराबर या उससे भी छोटे) अश्वुवत्‌ दाने (22#०) 
या चपटे अथवा कोणाकार टुकड़े (//6#79# &हह/ #" 
/८6४४४४७ ) मिलते हैं। साधारणतया देखने में यह 
कालिमामय लालरंग के तथा अपारदर्शक ( #/&/6 6 
०१४४/० ) मालूम पड़ते हैं; किन्तु प्रकाश में देखने से 
माणिक्य की भाँति चमकदार लाल एवं. पारमासी 
(77/७४/४४४४) होते हैं । उक्त टुकड़े कड़े एवं अत्यंत 
भंगुर होते हैं; और खरल में घोंटने पर फौरन चूणित 
हो जाते हैं, जिससे हल्के लाल रंग का चूर्ण प्राप्त होता 
है । रेक्टिफाइड स्थ्रिट में घोलने पर ताजे एवं सूखे 
बाजारू गोंद दोनों का ही टैनिन ( 7##% .) का तो' 
लगभग आधा भाग घुल जाता है, किन्तु शेष भाग 
अविलेय रहता है। 


संग्रह एवं संरक्षण - पलास पापड़ा पुष्प एवं गोंद को अच्छी 


तरह डाटबंद पात्रों में रखना चाहिए और नमी से बचाना 
चाहिए । क्षार को अच्छी तरह बन्द पात्रों में रखे और 


नमी से बचाना चाहिए 


पाठा 


संगठन - (१) वीज-में १८% एक पीले रंग का स्थिर 
तैल [ 2668470067 था! थ* ०7०८ भं! ) तथा १६ 
प्रतिशत तक ऐल्ब्युमिनाइड्स ( 4/9॥/###४४; ) एवं 
शकरा प्रभृति तत्त्व, तथा ताजे वीजों में प्रोटीन एवं वसा 
पाचककिण्व ( 7४२)» ) भी पाये जाते हैं । गोंद 
एवं छाल में काइनो-टैलिक एवं गैलिक अम्ल तथा पुष्प 
में १६% व्यूट्रित नामक ग्लूकोसाइड ०.३% ब्युटीन 
(8४४) एवं एक पीत रज्जक प्रभृति द्रव्य होते हैं। 
बीर्यकालाबधि - वीज, पुप्प एवं छाल में १ वर्ष तक तथा गोंद 
एवं क्षार में कई वर्षो तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्ब । रस-कटु, तिकत, कपाय । 
विपाक-कटु । वीयें-उप्ण । पुष्प-मधुरविपाक एवं 
शीतबीय होते हैँ । प्रधान कर्म- (१) बीज-लेखन, भेदन, 
कृमिध्न, कुष्ठघ्त, वातरक्तनाशक, प्रमेहृष्न, विपष्न । 
(२) प्ृष्प--स्तम्मन, रक्‍तस्तम्भन, मूत्रल, ज्वरध्न, 
दाहप्रशमन, शवेदप्रदरनाशक । (३) गोंद--स्तम्भन, 
अम्लतानाशक, रकक्‍तस्तम्भन, वृष्य, बल्य, संघानीय । 
(४) क्षार--अनुलोमन, भेदत, आदि | (५) छाल एवं 
पत्र--संग्राही, वीयेपुष्टिकर, मूत्रजनन तथा आर्तवजनन, 
आदि यूनानी मतानुसार बीज तीसरे दर्जे में गरम 
और खुए्क हूँ; पल्राश गोंद गरम और खुश्क होता है। 
अहितकर---अघ: अंगों को । निवारण---कती रा, अर्कगुलाब 
और चन्दन। प्रतिनिधि--बवूल का गोंद । पुष्प-उप्णता 
लिय शीत एवं खुश्क हैं। अहितकर-शीत प्रकृति के 
लिये । निवारण-नमक । छाल एवं पत्र शीत एवं रूक्ष 
होते हैं । अहितकर-आंच के लिए। निवारण-अर्क गुलाब 
और वाबूना | पलाशबवीज एक उत्तम आंत्रकृमिहर औषधि 
है, विशेषतः इसकी क्रिया केंचुए (7०/४४-7702४) पर 
होती है। इसका गोंद शुक्रमेह्‌ आदि में प्रयुक्त माजूनों 
एवं चूर्णो में पड़ता है । 
मुख्य योग - पलाशवीजादि चूर्ण, पलाशक्षार घृत । 
विशेष - सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) रोघ्रादि, मुष्ककादि, 
अम्वष्ठादि एवं च्यग्रोधादि गण के द्रव्यों में पलाश भी है। 
पाठा (पाढ़ी) 
नाम | सं ०-'पाठा, अम्ब॒प्ठा, अम्वष्ठकी, वनतिकता, बरतिक्ता, 
अविड्धकर्णी, पीलुफला | हि०-पाढ़, पाढ़ी; पाढ़ी, हरजोड़ी 
(देहरादून, गढ़वाल) । को ०-पीटूसिंग, रानू-रेड | बं०-- 
आकनादि। म०-पहाडवेल, वेल पाडली, पाडावल | गु०- 
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कालीपाठ, करंदियुं । ले०-सीस्साम्पेलॉस पारेईरा (८४74 


ख्र|धिक गाहधोंब ज॥॥- ) | 


बानस्पतिक कुल - गृड्ची-कुल ( मेनिस्पेमसि : शैका 


#शडखद्रव्टवर ) । 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प तथा लंका के उप्ण एवं सम- 


शीतोपष्ण-कटिवन्बीय प्रदेशों में पाठा की स्वयंजात पतली 
लताएँ होती हैं, जो खुली हुई पथरीली जगहों में प्रायः 
छोटे व॒क्षों तथा झाड़ियों पर फैली हुई मिलती है । पाठा 
मूल एवं शुष्क पंचाज्भ सर्वत्र बाजारों में पंसारियों के यहाँ 
मिलते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - पाठा की आरोही लताएँ होती है, जिनका 


मूलस्तम्म ( 7२60/४०८८ ) तो बहुवर्पायु स्वरूप का होता 
है, किन्तु वायव्य भाग प्रतिवर्ष फूलने-फलने के वाद 
सूख जाता तथा बरसात में नये काण्ड निकलते हैं, जो 
पतले तथा मृदु श्वेताम रोमों से आवृत होते है। पत्तियाँ 
३.७५ से १० सें० मी० या १॥-४ इंच तक लम्बी, २.५ से 
३.७५ सें० मी० या १-१॥ इंच चौड़ी, रूपरेखा में 
चौड़ी लट्वाकार एवं कुछ-कुछ त्रिकोणाकार, वृत्ताकार 
या कभी-कभी वृत्ताकार-बुक्काकार होती हैं, जो अग्न 
पर कुण्ठित एवं तीक्ष्य लोम युवत्त ( 24॥#०॥४4/2 ) 

होती है । उक्त पत्तियाँ पहले तो दोनों पृप्ठों पर मुदु- 
रोमश, किन्तु बाद में चिकनी दिखाई पड़ती हैं। पर्णवुन्त 
३.७५ से १० सें० मी० या १॥-४ इंच तक लम्बे तथा 
पत्तियों से पृष्ठ पर जुड़े (7१७/४४/०) होते हैं । आधार 
की ओर पत्र-फलक हृदयाकार अथवा मुण्डित या छिन्ताभ 
(7४४४४/०) होता है। पुष्प एकलिंगी तथा छोटे-छोटे 

और पीताम-श्वेत वर्ण के होते हैं । नरपुष्प पत्रकोणोद्मूतत 
सशाख एवं गुच्छीभूत मंजरियों में निकलते हैं, अथवा 

कभी यह मंजरियाँ कोमल शाखाग्नों पर भी होती हैँ । 

नारी पुष्पों के गुच्छे कोणपुष्पकों या निपत्रों (0/४८४) के 


' कोणों से निकलते हैं। नर पुष्पों में पुटपत्र संख्या में. ४ 


तथा रूपरेखा में अभिलद्वाकार-आयताकार तथा बाह्य 
तल पर मृदुरोमावृत होते हैं । दलपन्न ( 7७६१ )भी 
संख्या में चार, किन्तु परस्पर जुटे होते है, जिससे यह 
प्याले (८७) के आकार के मालूम होते हैं। पुंकेसर 
भी संख्या में ४ होते हैँ जो परस्पर जुटे होते है! स्त्री- 


पुप्पों में पुटपत्र, दलपत्र एवं डिम्बाशय प्रत्येक १- १ तथा 


कुक्षिवृन्त अग्र पर ३ खण्डों में विभवत ( 3-४४ )होते 


पलास 


अग्नि-ज्वाला की भाँति लगते हैं। इसीलिए इसे ॥:८७४४ 
2 7 #7७० भी कहते हैं | पुष्प ५ से 5.७५ सें० मी० 
था २-३॥ इंच लम्बे अपराजितादि-उपकुल के विशिष्ट 
पुष्प की भाँति ( 220/9#//0॥8:00/7 ) होते हैं । वाह्य कोप 
१,२४ सें० मी० या ४ इंच लम्बा अन्तस्तल पर खाकस्तरी- 
रेशमी रंग का तथा मांसल होता है । आभ्यन्तर कोप 
नारंगी की भाँति लाल रंग का होता है। वाह्य तल 
प्र दलपत्र सफेद रोयेंदार (5॥//४)--7०४४७४/०४४) होते 
हैँ। ध्वजदल ( 5/6४वंढ्ा/ ) लगभग २.५ सेंग्मी० या 
१ इंच चौड़ा होता है, और अग्र की ओर नुकीला तथा 
अन्दर को मुड़ा हुआ होता है, जिससे पुप्प सुग्गे की 
चोंच की माँति भालूम पड़ता है । इसीलिए पलाश को 
“बंकशुक” भी कहते हैं । फलागम जून-जुलाई के महीने 
में होता है । फलियाँ (70४) १० सें० मी० से १५ 
सें० मी० या ४-६ इंच लम्बी, ३.७५ से ५ सें० मी० या 
१॥-२ इंच चौड़ी, चपटी तथा कच्ची अवस्था में बाह्य तल 
पर रेशमी रोयेदार होती हैं, जो वृन्त (३ से इ5 इंच लम्बे) 
के सहारे नीचे को लटकी रहती ( आक्ाब#॥४ ) हैं । 
प्रत्येक फली में एक चपटा गोंलाकार वीज होता है, जो 
फली के अग्र की ओर होता है। फली का स्फुटन (72##- 
४७॥८४) केवल बीज के भाग में ही होता है। पलास 
की लाख उत्तम समझी जाती है। पलास के काण्ड पर 
चीरा लगानें से लाल रंग का एक गाढ़ा रस निकलता 
है, जो बाद में जम जाता है । इसे पलाश की गोंद कहते हैं । 
गोंद का खाव (2८/82/#०) अपने आप भी होता है। 
उपयोगी अंग - बीज, पुप्प, गोंद, पत्र, छाल एवं क्षार 
सात्रा - वीजचूर्ण-२५० मि० ग्रा० से १ ग्राम या २ से 
८ रत्ती; (कृमिध्त मात्रा) १ ग्राम से शे्रामया १ से 
३ माशा। 
गोंद-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा | 
पुष्प या फूल (गुल ठेयू)-६ श्राम से ११.६ भ्राम या 
६ माशा से १ तोला । 
पत्रस्वरस-३ माशा से २ तोला तक | 
छाल-६ माशा से १ तोला। 
त्वक्‌ क्‍्वाथ-२॥ तो० से ५ तोला तक । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बीज ( पलासपापड़ा )-पलास के बीज 
चपटे, बहुत पतले, रूपरेखा में किचित्‌ वृककाकार 
( ऋक्कुशिक )) रै-०४ सें० मी० या १॥ इंच लम्बे, 
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२.४ सें० मी० या १ इंच चौड़े तथा 5६ सें० मी० 
या बह ईंच मोटे होते हैं । बीजावरण या बाह्य चोल 
( 7%/४ ) लालिमा लिये गाढ़े भूरे रंग का, पतला, 
चमकदार-रेखांकित ( 6/090 #४/०व ), तथा किचित्‌ 
शुर्दीदार ( ##6/4 ) होता है। नाभि (77७) 
खातोदर धारा के मध्य में स्थित होती' है। वीज द्विदल 
(८०५१/४४४०) बड़े, पीताम वर्ण के तथा पतले होते 
हैं । द्विदलों पर भी सूक्ष्म रेखाएँ-सी होती हैँ। वीजों 
में एक अत्यंत हल्की गंध होती है तथा स्वाद में यह 
हल्के कड़वे एवं तिक्‍त होते हैं। इसमें विजातीय सेख्िय 
अपद्रव्य अधिकतम २% होते हैं; तथा १००१ तापक्रम पर 
शुष्क करने से भार में अधिकतम ८% तक कमी होती है। 
भस्म अधिकतम ६% तक प्राप्त होती है । बीजों में 
ऐल्व्युमिनाइड्स की सकल मात्रा (7४#/ ०/97270४४7) 
कम-से-कम १८% होती है । 

पलाश निर्यास (चुनियाँ गोंद )-ताजा निर्यास माणिव्य 
की भाँति लाल रंग का होता है, और अधिकांश: जल में 
घुलनशील होता है । किन्तु कुछ समय के वाद बवबूल के 
गोंद की भाँति फूल कर परिमाण में बढ़ जाता है और 
इसका रंग भी गाढ़ा होकर काली आभा लिये लाल हो 
जाता है। बाजार में पलाश गोंद के छोटे-छोटे (जब 
के वरावर या उससे भी छोटे) अश्रुवत्‌ दाने (7/#7) 
था चपटे अथवा कोणाकार टुकड़े (/72/77 #हर्श ४" 
/१०७४४४४४४ ) मिलते हैं। साधारणतया देखने में यह 
कालिमामय लालरंग के तथा अपारदशेक ( #8/666 6# 
०४४५४ ) मालूम पड़ते हैँ; किन्तु प्रकाश में देखने से 
माणिक्य की भाँति चमकदार लाल एवं पारमासी 
(7/280/2/22४४) होते हैँ । उक्त टुकड़े कड़े एवं अत्यंत 
भंगुर होते हैं; और खरल में घोंटने पर फौरन चूणित 
हो जाते हैं, जिससे हल्के लाल रंग का चूर्ण आप्त होता 
है । रेक्टिफाइड स्प्रिट में घोलने पर ताजे एवं सूखे 
बाजारू गोंद दोनों का ही टैनिन ( 7#9% ) का तो 
लगभग आधा भाग बुल जाता है, किन्तु शेष भाग 
अविलेय रहता है । 


संग्रह एवं संरक्षण - पलास पापड़ा पुप्प एवं गोंद को अच्छी 


तरह डाटवंद पात्रों में रखना चाहिए और नमी से वचाना 
चाहिए । क्षार को अच्छी तरह बन्द पात्रों में रखें और 
नमी से बचाना चाहिए । 


पार 


संगठन - (१) वीज-में १८% एक पीले रंग का स्थिर 
तैल ( 2090व8898 शं। था स्‍यं।0-४77४ ४! ) तथा १४ 
प्रतिशत तक ऐल्व्युमिनाइड्स ( //0#॥/0ॉंव ) एवं 
शकरा प्रमृति तत्त्व, तथा ताजे बीजों में प्रोटीन एवं वसा 
पराचककिण्व ( 7॥2५9४%७ ) भी पाये जाते हैं । गोंद 
एवं छाल में काइनो-टैनिक एवं गैलिक अम्ल तथा पुष्प 
में १६० व्यूद्रित भामक स्लुकोसाइड ०.३% व्युटीन 
(8४४) एवं एक पीत रू्जक प्रमृति द्रव्य होते हैं। 
चीरमकालाबधि - वीज, पुप्प एवं छाल में १ वर्ष तक तथा गोंद 
एवं क्षार में कई वर्षो तक । 
स्वभाव - गुण-सघु, स्तिग्थ । रस-कटु, तिबत, कपाय । 
विपाक-कदु ६ वीर्प-उप्ण । पुष्प-मधुरविषाक एवं 
शीतबीये होते है । प्रधान कर्म-(१) वीज-लेखन, मेंदन, 
कृमिघ्न, कुष्ठघ्न, वातरखतनाशक, प्रमेहष्त, विधष्च । 
(२) पुष्प--स्तम्भन, रक्तस्तम्भत, भूत्रल, ज्वरघ्ल, 
दाहप्रशमन, श्वेदप्रदरनाशक । (३) गोंद--स्तम्भन, 
अम्लतानाशक, रक्तस्तम्भन, वृष्य, बल्य, संधानीय । 
(४) क्षार--अनुलोमन, भेदन, आदि | (५) छाल एवं 
पत्र--संग्राही, वीर्यपुप्टिकर, मूजजनन तथा आर्तवजनन, 
आदि । यूनानी मतानुसार बीज तीसरे दर्जे में गरम 
और खुश्क हैं; पलाश गोंद गरम और खुश्क होता है। 
अहितकर---भघ: अंगों को । निवारण--कत्ती रा, अकंगुलाब 
और चन्दन | प्रतिनिथि--वदूल का गोंद | पुष्प-उष्णता 
लिय शीत एवं खुश्क हैं । अहिंतकर-शीत प्रकृति के 
लिये। विवारण-तमक | छाल एवं पत्र शीत एवं रूक्ष 
होते हैं । अहिंतकर-आंत्र के लिए। निवारण-अके गुलाब 
और बाबूना। पलाशवीज एक उत्तम आंच्रकृमिहर औपधि 
है, विशेषत: इसकी क्रिया केंचुए (#०#वबं-?#४ ) पर 
होती है। इसका गोंद शुक्रमेह आदि में प्रयुक्त माजूनों 
एवं चूर्णो में पड़ता है ! 
मुख्य योग - पलाशबीजादि चूणे, पलाशक्षार घृत । 
विशेष - सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) रोध्ादि, मुप्ककादि, 
अम्वष्ठादि एवं व्यग्रोधादि गण के द्रव्यों में पलाश भी है। 
पाठ (पाढ़ी) 
नाम सं ०-पाठा, अम्वप्छा, अम्वप्ठकी, वनतिकता, वरतिकता, 
अविद्धकर्णी, पीलुफला । हि०-पाढ़, पाढ़ी; पाढ़ी, हरजोड़ी 
(देहरादूप, गढ़वाल) । को०-पीर्ट्सिग, रानू-रेड | वं०- 
अकनादि | म०-पहाडवेल, चेल पाडली, पाडावल | गु०- 
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कालीपाठ, करंडियुं । ले०-सीस्साम्पेलॉस पारेईरा (मदन 


ग्रह बालो 7/॥9.) । 


चानस्पतिक कुल - गुडची-कुल ( मेनिस्पेमसि : शैकिाए 


कंधराध्धवव) 


भ्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष तथा लंका के उप्ण एवं सम- 


शीतोप्ण-कटिवन्बीय प्रदेशों में पाठा की स्वयंजात पतली 
लताएँ होती हैं, जो खुली हुई पथरीली जगहों में प्रायः 
छोटे वृक्षों तथा झाड़ियों पर फैली हुई मिलती हैं । पाण 
मूल एवं शुप्क पंचाज़ सवंत्र बाजारों में पंसारियों के यहाँ 
मिलते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - पाठा की आरोही लताएँ होती है, जिनका 


मूलस्तम्भ ( 700/7/०८ ) तो बहुवर्पायु स्वरूप का होता 
है, किन्तु वायव्य भाग प्रतिवर्ष फूलने-फलने के बाद 
सूख जाता तथा वरसात में नये काण्ड निकलते हैं, जो 
पतले तथा मुृदु श्वेताम रोमों से आवृत्त होते है। पत्तियाँ 
३.७४ से १० सें० मी० या १॥-४ इंच तक लम्बी, २.५ से 
३.७४ सें० मी० था १-१॥ इंच चौड़ी, झूपरेखा में 
चौड़ी लट्वाकार एवं कुछ-कुछ त्रिकोणाकार, वृत्ताकार 
या कमी-कमी वृत्ताकार-बृवकाकार होती हैं, जो अग्न 
पर कुण्ठित एवं त्तीक्षण लोम युवत ( 2॥#079/4/£ ) 
होती हूँ । उक्त पत्तियाँ पहले तो दोनों पृष्छों पर मृदु- 
रोमश, किन्तु बाद में चिकनी दिखाई पड़ती हैं । पणंवृन्त 
३.७५ से १० सें० मौ० या १॥-४ इंच तक लम्बे तथा 
पत्तियों से पृष्ठ पर जुड़े (2४॥४/०) होते हैं। आधार 
की ओर पत्र-फलक हृदयाकार अथवा मुण्डित या छिन्ताम 
(77४४7) होता है। पुप्प एकर्लिंगी तथा छोटे-दोटे 
और पीताम-शेत वर्ण के होते हैं। नरपुष्प प्रकोणोदभत्‌ 
सशाख एवं गुच्छीभूत मंजरियों में निकलते हैं अथवा 
कभी यह्‌ मंजरियाँ कोमल शाखाग्रों पर भी होती हैं। 
नारी का के गुच्छे कोणपुप्पकों या निपत्रों (0६८: के 
गे से निकलते हैं। मर पुष्पों में पुट्पत्र संख्या में ४ 
तथा रूपरेखा में अभिलट्वाकार-आयताकार तथा वाह्म 
तल पर भूदुरोमावृत होते हैं । दलपत्र( 20७४ )नी 
कम जा? हु पते विश 

(८४) के आकार के मालूम होते हैं। पुकेसर 
भी संख्या में ४ होते हैं पा 2 
मत सिरे शो हो: है। जी: 
उप्पों में ठुट्पत्र, दलपत्र एवं डिस्बाशय प्रत्मे 


वी रे (- 
कृक्षिवृन्त अम्न पर ३ ख्डों में विभवत ( गे 
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है। अप्ठिफल (70///४) मटर के सदृश, व्यास में लगभग 
०.४ सें० मी० या है. इंच तथा पकने पर लाल रंग के हो 
जाते हैं। गुठली (7४४८४ ) पर अनुप्रस्थ दिशा में रेखाएँ 
होती हूँ । वर्षा ऋतु में पुष्पागम तथा जाड़ों में फलागम 
होता है। पाठामूल का व्यवहार औपधि में होता है । 
विहार के आदिवासी अपने चावली रानू (72/॥४-9४४") 
नामक पेय बनाने में किप्वीकरण के लिए अन्य वानस्पतिक 
मूलों के साथ-साथ पाठामूल का भी व्यवहार करते हैं। 
उपयोगी अंग- मूल । 
मात्रा - चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पाठा की जड़ व्यास में १.२५ सें० मी० 
या आधा इंच तक, वाह्य तल हल्के भूरे रंग का तथा 
इस पर लम्बाई के रुख (अनुलम्व दिशा) में अनेक 
हलखात ( 7.,0ह#/बग4ां /॥/70॥५ ) होते हैँ । अनुप्रस्थ 
(वेड़े) दिशा में जड़ जगह-जगह सिकुड़ी-सी (7/&#- 
20708 ८०॥77:7707) या कभी-कभी जड़ बहुत टेढ़ी-मेढ़ी 
तथा ग्रंथिल (८/००/६४४ 604 70/0/29) होती है। कंक- 
रीली जमीन में उगी हुई लताओं की जड़ों में प्रायः इस 
प्रकार की सम्भावना अधिक रहती है। तोड़ने पर पाठा 
की जड़ मुलेठी की भाँति रेणेदार टूटती (77६८//॥॥४ 
7४०४) है । मूलत्वक्‌ कार्कयुक्त तथा जड़ की मोटाई 
को देखते हुए काफी मोटी होती है । काप्ठीय भाग 
पीताभ वर्ण का होता है, जो गुड़्चीकाण्ड की भाँति 
१०-१५ वंडलों ( ॥7288-४१४#शव४॑ शक्षबै#/ ) में 
. विभवत-सा मालूम होता है। पाठा की ताजी जड़ में 
तो प्रायः कोई गंव नहीं होती किन्तु सूखी जड़ों में एक 
अत्यंत घीमी सुगंधि पायी जाती है और स्वाद में यह 
अत्यंत तिक्‍त होती है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - सूक्ष्म रचना में पाठा की जड़, 
इस कुल की अन्य अनेक वनस्पतियों के काण्ड एवं मूल से 
. मिलती-जुलती है । अतएव केवल सूक्ष्म रचना के आधार 
पर इसका निर्णय कभी-कभी कठिन हो जाता है । 
- पांठा के साथ-साथ इसी कुल की स्टेफानिआ प्रजाति की 
लताएँ भी पायी जाती हैँ, जो आपातत: देखने में पाठा-जैसी 
, मालम होती हैं। अतएवं भ्रमवश संग्रहकर्ता इसका भी 
- संग्रह कर लेते हैं। इनमें स्टेफानिआ ग्लाबन्ना ३/###& 
झगार (गि००क-) रैगिधिए- (पर्याय-572#/क्कांतर #7/कावेंद 
महक. #. बाब 7//क47) विशेष महत्त्व.की है। कहीं- 


२२० पाठा 





कहीं इसे पाठा का ही नाम (पाढी) दे दिया जाता है । 
किन्तु इसमें मूल कन्दवत्‌, पत्तियाँ हमेशा चिकनी 
तथा अपेक्षाकृत बड़ी और प्ृप्पम्र॒झ्जरी सचूड़ एवं 
छत्रक-सम (८०७८४ #2४/४८४४7०४  ॥/४2४/5) होती 
है । सीवलेआ (८३४/७४) प्रजाति की भी लताएँ पाठा 
से कुछ-कुछ मिलती-जुलती हैं । ट्रावन्कोर-कोचीन में 
सीक्लेआ पेल्टाटठा (४४८८४ #४/6/४ 20// की जड़ का 
ही ग्रहण पाठामूल के नाम से किया जाता है। चरक 
आदि आयुर्वेदीय संहिताओं में पाठा के दो मेदों का 
उल्लेख मिलता है :-- (१) पाठा [(पाढ़ी या छोटी 
पाठा) तथा (२) राजपाठा (पाढ़ा या बड़ी पाठा) 
छोटी पाठा, पाढ़ी या मात्र पाठा से उपर्युक्त ओपधि का 
ग्रहण होना चाहिए। राजपाठा के नाम से स्टिफानिआ 
हेन्नाग्डीफोलिआ 372976#2 जबाब /ग6. (#2/7.) 
॥८/8. नामक लता की जड़ का ग्रहण किया जा 
सकता हैं। इसकी लताएँ आपाततः देखने में पाठा 
जैसी मालूम होती हैं । यह विहार, बंगाल, आसाम, 
सिक्कम तथा हिमालय की तराई में भी कहीं-कहीं 
(देहरादून आदि) और दक्षिण भारत में पूर्वीय एवं 
पश्चिमी समुद्र तटीय प्रदेशों में पायी जाती है। राजपाठा 
की पत्तियाँ अपेक्षाकृत बड़ी होती हैं और दोनों की प्रुप्प 
मज्जरियों में बहुत अन्तर होता है, जिससे एक दूसरे को 
पहचाना जा सकता है। पाठा में पुटपत्र संख्या में ४ 
(पुं-पुष्प) या १-२ (स्त्री-पुष्प) होते हू, किन्तु राजपाठा 
में यह ६-१० तक पाये जाते हैं । इसी प्रकार दलपत्रों 
की संख्या में भी अन्तर होता है, जो राजपाठा में ३-५ 
: तक किन्तु पाठा में परस्पर संसकत होने से एक ही होता है । 
संग्रह एवं संरक्षण - पाठामूल का संग्रह जाड़ों में फूल-फल 
आजाने पर करना चाहिए, और मिट्टी आदि को जल से 
धोकर जड़ों को छायाशुष्क कर मुखबंद पात्रों में अनाद 
शीतल स्थान में रखें । 
संगठन -पाठा की जड़ में वर्वेरीन (8098४ ०५%), 
'सिस्सैम्पेलीन (८7४४४७४४/४४४), एवं सेपीरीन (3०6७ 
* 7702) आदि ऐल्केलाइड्स तथा कुछ सैपोनीन एवं क्षार 
भी पाये जाते हैं । 


वीयेंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गण-लघ, तीक्षण । रस-तिक्‍्त । विपाक-कटु । 


वीय-उप्ण। करमें-व्रिदोपशामक विशेषत: कफवात शासक; 


ढूंल 


वुष्ठघ्न, ब्रणरोपण, दीपन-पाचन, ग्राही, अनुलोमन, 
कदुपौष्टिक, कृमिघ्न, रक्तशोधक, शोथहर, कफष्न, स्तन्य- 
शोधन, मूत्रल, ज्वरघ्त, दाहप्रशमन, विपध्न आदि । 
इसका निस्सरण मूत्रमाग से होता है। ज्वरातिसार, प्रवा- 
हिंका, अग्तिमांध, ज्वरोत्तरकालिक दौवेल्य, श्वास-कास 
आदि में यह विशेष रूपेण उपयोगी है। 
मुख्य योग -- गंगाघर चूर्ण, कुटजाप्टक क्वाथ । 
पाढ़ल (पाठला) 
नाम | सं०-पाटला । हिं०-पाढ़ल, अधकपारी । ब॑०-पारुल । 
म०, गु०-पाडल । पं०-पाडल | था०-परार। संथा०- 
पाडेर, पाड़र । उरि०-बोरो पाटुली | को०-हूसी । 
मल०-पाति (दि) रि। ले०-स्टेरेओस्पेर्मुम सूआवेओ- 
,. लेन्स (इ#श४09शकाद्ा आबावशैशाए 22८, )। 
वामस्पतिक कुल - श्योनाक-कुल ( विग्नोनिआसे : #8(॥0- 
हरं4222) ) 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष (विशेषतः उत्तरी भारत 
बंगाल, बिहार, हिमालय की तराई) में इसके लगाये हुए 
तथा जंगली वृक्ष मिलते हैं । हिमालय की तराई में शाल 
के जंगलों में पाटला के भी (समूहवद्ध) वृक्ष मिलते हैं । 
मूलत्वक्‌ पंसारियों के यहाँ मिलती है। 
संक्षिप्त परिचय - पाठला के बहुत बड़े या मध्यम ऊँचाई 
(६.१४ से १८.२८ मीठर या ३०-६० फुट ऊँचे) के 
पतझड़ करने वाले सुन्दर वृक्ष होते हैं, जिनके नवीन 
भाग चिपन्निपे रोमश और ग्रंथिमय होते हैं। पत्तियाँ 
३० से ६० सें० मी० या १-२ फीट लम्बी, विपरीत क्रम 
से स्थित, अयुम्भपक्षाकार या विपमपक्षवत्‌ (7&8४/79- 
70047) होती हैं । पत्रक (7.667०४) संख्या में ५-६ 
(सामास्यतः ७), ७.४-१७.५ सें० मी० »८५-८-२५ 
सें० भी० (३-७ इंच २-३४ इंच), रूपरेखा में चौड़े 
अंडाकार या आयताकार, यकायक लम्बाग्र, अवुन्त या 
छोटे वृन्त चाले, चमिल, कर्कश [ 4 ८८2/०४5) या मृदुरोमश 
तथा कोमल एवं नये पत्रकों का तट तीक्ष्णतन्दुर किन्तु 
पुराने पत्रक अखण्ड या सरलधारवाले होते हैं । पुष्प 
अत्यंत सुगन्धित, बाहर से लाल किन्तु भीतर पीली 
रैस्ाओं से युवत होते हैं, जो त्रिधा विभक्त, पिचचिपी एवं 
जाखाग्रय पुप्पगुच्छवत्‌ मंजरियों (८86 ॥7-80/7#06 
००४४४) में; बाह्य दलपुंज या कैलिक्स (८०0८) छोटा 
: (रु से १.६ सें भी० या औडे इंच), घंटिकाकार 
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पादले 


तथा अम्न पर ३-५ खण्डयुवत होता है | दलपुज या 
कारोला २.५ से ३.७४ सें० मी० या १-१३ इंच लम्बा, 
अत्यंत्त मृदु, तथा द्वि-ओप्ठीय-सा, पुकेशर ४, जिनमें दो 
छोटे और दो बड़े (विपम युग्म 70/0)/4#०0४) होते हूँ । 
कमी पाँचवाँ अप्रगल्म पुकेशर भी पाया जाता है। फली 
(८४७४०) ३७.५४ सें० मी० से ६० सें० मी० या १३-२ 
फूट तक लम्बी, टेढ़ी या ऐंटी हुई-सी, बेलनाकार और 
व्यास में १.५से २ सें० मी० (डे से हू इंच), चार अस्पप्ट 
धाराओं से युवत होती है, जिसका पृष्ठ गाढ़े खाकस्तरी 
रंग का तथा श्वेत विन्दुओं (॥70॥/ #४४०») से युक्‍त 
होता है। बीज प्रत्येक फली में प्रायः १२-३० होते है, जो 
३.७५ से ०.८३ सेंग्मी० (१६ इंच :<३ इंच) तथा सपक्ष 
होते हैं | पुष्प प्रीमकऋतु (मई-जून) में नई पत्तियों के 
साथ लगते हैं, तथा फलियाँ जाड़ों में लगती हूँ, जो बहुत 
दिनों तक पेड़ों में लगी रहती हैं । पाटला के वृक्षों में 
पुष्प एवं फल वृक्ष के काफी पुराना होने पर लगते हूँ । 
उपयोगी अंग - मूलत्वक्‌, पुष्प, क्षार, फलमज्जा । 
भात्रा-मूलत्वक्चूणे-१३ ग्राम से २३ ग्राम या १०से २०रत्ती। 
पुप्पस्वरस-१ से २ तोला । 
क्षार-ह ग्राम से १६ ग्राम या ४ रत्ती से १३ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पाटला की छाल वाह्मतः खाकस्तरी 
रंग की तथा स्पर्श में कर्कश होती है । काटने पर यह 
हल्के पीले रंग की होती है, और उसमें कड़े और मुलायम 
पते बारी-बारी से निकलते हैं। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिछ्ावट - दक्षिण भारत में (विशेषतः 
' भलावार, कोंकेण आदि) पाठला का दूसरा भेद पाया 
जाता है। वहाँ पाटला या पाडरी नाम से इसी की छाल 
का ग्रहण किया जाता है। इसे स्टरेओस्पेर्मुम केलोनोइ- 
डेस 8. ८/४४०॥४४४ स्‍0८. (पर्याय-8. #६॥#४६6७॥४॥ 72८, ) 
कहते हैं । अन्यत्र भी इसके वृक्ष मिलते हैं, किन्तु अपेक्षा- 
कृत कम । यह प्रायः नम भूमि में होता है। पत्तियाँ ३० 
सें० मी० से ४५ सें० मी० या १२-१८ इंच लम्बी, 
अयुस्म पक्षवत्‌ तथा छोटी-छोटी टहूनियों के अग्र पर समूह- 
बद्ध। पत्रक संख्या में ७-११, चिकने, अंडाकार तथा 
८.७४ से १२.५ सें० मी० या ३॥-५ इंच लम्बे, पुष्प 
पीले या गुलाबी रंग के (पीतपुष्प पाटला या निधण्ठओं की 
सितपाटला) होते हैं । फल ३० सें० भी० से भ० सें० 
मी० या १२-२० इंच लम्बा घेरे में गोल न होकर सपक्ष 


पं।तालगरुड़ी २१२ पॉने 
पर्णवृन्त १.२४ सें० मी० या ३ इंच तक लम्बा होता है । 
पुष्प छोटे, हरिताभ वर्ण के तथा एकलिंग होते हैं | नर- 
पुष्प प्रायः पत्रकोणोद्भूत मंजरियों में निकलते हैं, किन्तु 
सत्रीपुष्प पत्रकोणों में छोटे वृन्‍्तों पर और प्रायः एक 
साथ १-३ निकले होते हैं । अप्ठिफल (70/2#४) व्यास 
वीयेकालावधि -- छाल-३-६ महीना । में ०.५ सें० मी० या हे इंच और कच्चे में हरे तथा 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, कपाय । विपाक- पकने पर काले बँगनी रंग के हो जाते हैं । 
कु । वीये--उष्ण (किचित्‌) । पुष्प एवं फल-कषायमधुर उपयोगी अंग-पत्र एवं मूल । 
रस एवं शीत वीर्य हैं । कर्म-त्रिदोपशामक; वेदनास्था- मात्रा - स्वरस-१ से २ तोला। 
पन, ब्रणरोपण, रुचिवर्धक, तृष्णाशामक, ग्राही, यकृदुत्ते- शुद्धाशुद्ध परीक्षा - हरी एवं ताजी पत्तियों को जल में मस- 
जक, शोथहर, मूत्नल, अश्मरीनाशन, ज्वरध्न, दाहप्रशमन; . लने से पानी जम जाता है। मूल-पातालगरुड़ी की जड़ 
पुष्प-हु्य, पौष्टिक एवं वाजीकरण हैं । काफी लम्बी तथा टेढ़ी-मेढ़ी और ऐंठी हुई होती है, जिससे 
मुख्य योग - बृहत्‌ पंचमूल, पाटली तैल। कुछ पतले सूत्राकार उपमूल निकले होते हैं। वाह्मतः यह 
विशेष - चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) शोथहर महाकषाय एवं हल्के भूरे रंग की होती है, तथा अनुप्रस्थ विच्छेद '(7. 
सुश्रुतोक्त आरग्वधादि, महत्पंचमूल एवं अधोमागहर (सू० ४. ) करने पर कटा हुआ तल हलके पीले रंग का होता है, 
अ० ३८, ३४) गण के द्रव्यों में पाटला भी है। जिसपर अरबत्‌ मटमले पीले रंग की रेखाएँ (77८०/४/7%8 
पातालगरुड़ी (छिलहिण्ट ) वं॥४" )४४/४४ 2४४४४) दिखाई देती हैं । इसमें एक हल्की 
नाम । सं०-पातालगरुडी, छिलहिण्ट, महामूल। हिं०-पाताल अप्रिय गंध होती है तथा स्वाद भी अरुचिकारक एवं 
गरुड़ी, छिरेटा, छिलहिन्ड, जलजमनी, फरीदबूटी ? ले०- तिक्‍त होता है । 
कॉक्कूलुस हीर्सुदुस ८6६&#क_ #0-# (उ##.) 7285. संग्रह एवं संरक्षण - सर्वत्र सुलभ होने से पत्तियाँ एवं मूल 
(पर्याय-८. #/696 72८.) । दोनों ही ताजे प्राप्त किये जा सकते हैं । रखने के लिए 
वानस्पतिक कुल - गुड़ची-कुल (मेनिस्पेमसि 0/07:%6/%6- मूल को जाड़ों में संग्रह कर मुखबंद पात्रों में अनाद्र शीतल 
८४4४) । स्थान में रखें । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष के उष्ण एवं समशीतोष्ण संगठन - एक अम्ल एवं दूसरा ऐल्केलाइड या क्षारोद स्वभाव 
प्रदेशों में जलजमनी की इतस्ततः झाड़ियों पर फैली हुई के दो तत्त्व तथा राल आदि घटक होते हैं । 
या आश्रय न मिलने पर भूमि पर प्रसरी लताएँ मिलती स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्व, पिच्छिल। रस-तिक्त । विपाक- 
हैं। किन्तु बाजारों में विक्रयार्थ प्रायः इसका संग्रह नहीं... कदु | वीर्य-उप्ण । प्रभाव-विषष्न। कर्म-दीपन-पाचन, 
किया जाता । जलजमनी की पत्तियों एवं मूल का उपयोग अनुलोमन, वल्य, वृष्य, ज्वरघ्त, रक्तशोघक, कफषघ्न, मूत्रल 
चिकित्सार्थ किया जाता है । एवं मूत्रमार्ग का स्नेहन करने वाला एवं विषघ्न आदि | 
संक्षिप्त परिचय - पातालगरुड़ी की लता होती है, जिसके... वाह्मतः स्थानिक प्रयोग से इसका लेप विपघ्न, शामक 
काण्ड पतले एवं मु लायम होते हैं। कभी-कभी यह आरोही एवं त्वग्दोपहर है । 
गुल्मक के रूप में भी प्राप्त होती है। पत्तियाँ मृदढु, श्वेताम पान (तास्बूल ) 
रोमावरण से ढकी हुई तथा एक ही लता में नीचे से नाम । सं०-ताम्वूल, नागवललरी, ताम्वूलवल्ली, नागवलली । 
ऊपर तक अनेक आकार-प्रकार की होती हैं। नीचे की हिं०, वं ०, द०-पान | म०-नतागवेल, पानबेल, नागरवेंल । 
पत्तियाँ प्रायः लट्वाकार-आयताकार, ७.५ सें० मी० या गु०-तागरवेलना पान, पान । फा० - तंबूल | अ०- 
३” तक लम्बी तथा ४ सें० मी० या २” तक चौड़ी और तंवूल, तांवूल । अं०-बीटेल या पेपर लीफ ( #0४ ० 
ऊपर की ओर क्रमशः छोटी और आयताकार होती हैं । 22%४१/६०)। लि०-पीपेर वेंटेल (7 22/7 7##.) । 
शीर्ष पर प्रायः यह लोमयुक्त (2//४/०५४/४) होती हैं।  वानस्पत्तिक कुछ- पिप्ल्यादि-कुल (पीपेरासे 2>28#४४४४४) ! 


या चार उभरी हुई रेखाओं से युक्त होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - पाढल की छाल को मुखबंद पात्रों में 
अनादे शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - इसके पुष्पों में ऐल्व्यूुमिन, शर्करा, म्यूसिलिज तथा 
मोमीय पदार्थ होता है । 


पूनि 


प्राप्तिस्थान - ताम्बल या पान भारतवर्ष का ही आदिवासी 
पौधा है, और उप्ण एवं नम प्रदेशों में प्रचुरता से इसकी 
खेती की जाती है। लंका एवं मलाया द्वीप-पुंज में भी पान 
बोया जाता है! भारतवर्ष में पान बहुत खाया जाता है 
और सर्वत्र इसकी दुकानें मिलती है । पान भारतबर्प 
का एक प्रसिद्ध व्यावसायिक द्रव्य है। 

संक्षिप्त परिचय - यह एक बहुवर्पायु लता है । इसके पत्ते खाये 
जाते और औपध के काम में लिये जाते हैं । स्वरूप एवं 
स्वाद के न्यूनाधिक भेद से हिन्दुस्तान में इसके अनेक मेंद 
होते है । पान की खेती के लिए बड़ी कुशलता एवं दक्षता 
की आवश्यकता पड़ती है । इसके लिए उपयुक्त भूमि में 
भीटे बना दिये जाते हैं और मवेशियों से बचाने के लिए 


झाड़ियों से घेरा वना दिया जाता है। फिर इस पर घूप 


एवं झकर या आंधी वगैरह से बचाने के लिए छायादार 
झोपड़ियाँ बना दी जाती हैं। अन्दर इसके पौधे रोपे जाते 
हैं और बेल को चढ़ने के लिए स्थान-स्थान पर एरण्ड, 
पपीता, जयन्ती तथा अगस्त आदि के वृक्ष लगा दिये जाते 
हैं। प्रायः १८ माह से २ वर्ष वाद फसल मिलने लगती है 
और कई वर्षो तक भीटे (88 &#४09) ज्यों का त्यों 
रखे जाते है। यह आगन्तुक जड़ों (46/धाह00 7007/05 ) 
द्वारा सहारे के वृक्ष पर ऊंचाई तक चढ़ जाता है ॥ पर्चों 
पर काण्ड अधिक मोटा या फूला होता है। कोमल काण्ड 
चिकने होते हैं। पत्तियाँ ७.५ से २० सें० मी० या ३ से 
८ इंच सम्बी, चौड़ी-लट्वाकार तथा किचित्‌ हृदयाकार 
तथा अग्र पर नुकीली होती हैं। पुष्प एकलिंगी तथा 
रम्माकार अवृन्तकाण्डज सघन मज्जरियों ((:##फंधों 
48४8 29865) में निकले होते हैं, जो २.५ से १४ से ०मी ० 
या १ से ६ ईच लम्बी, मांसल एवं अघोमुख लटकी रहती 
(7८४३///5) हैं। फलागम अपेक्षाकृत बहुत कम होता है । 
फल छोटे-छोटे होते हैं, जो मझ्जरी पर छोटे-छोटे ग्रंथि 
से (एक 7७) मालूम होते हैं । बसन्त और ग्रीष्म में 
पुण्प-फल आते हैं ! 
उपयोगी अंग - पत्र (पान) । 
सात्रा> स्वर्स-३ माशा से १ तोला ) 
शुद्धाशुद्ध परोक्षा - पान का पत्ता लगभग ७.५ से २० सें० 
ग० या ३ से ८ इंच लम्बा तथा ५ से १२.५ सें० मी० या 
0 न कक में चौड़ा-भालाकार 
7र की और तिरलछे हृदयाकार 
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पान 


( 00क/०) छाबं॥7/ ) होता है। अग्न सहसा नुकीला 
(८४८) या लम्बा नुकीला (.466४४॥०/८) होता है। 
ऊध्त पृष्ठ चमकदार होता है और इस पर ५-७ नाड़ियाँ 
होती है । पत्र-बयन (7/४/४॥४) में चमिल ((७४४४८४०४४) 
होता है। इसमें कमी-कर्मी इंठल लगा होता है, जो १.१२५ 
से २.५ सें० मी० या ॥ से १ इंच लम्बा होता है। पान के 
पत्तों में एक सुगंधि पायी जाती है; तथा मुँह में चाबने पर 
स्वाद में तीक्षणता लिये तिबत एवं उप्ण और सुगन्धित 
होता हैं। स्थान भेद से अनेक व्यावसायिक नामों से 
पान मिलता है, यथा-बंगला, देसावरी, कपूरी, मूमिया, 
महोवा, मालवी (मालवा का ),मदरासी, माघी, अहमदा- 
बादी, बनारसी आदि । खाने के लिए बनारसी माघी, 
महोवा एवं बंगला पान अधिक पसन्द किया जाता है। 
औपधीय कार्य के लिए सभी ग्राह्म हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण - पान के पत्ते स्वंत्र १२ महीने सुलभ 


होते है । 


संगठन - पत्ते में (०.२ से २% ) एक उड़नशील तल पाया 


जाता है, जो पीले रंग का, सुगन्वित, तीदण दाहक, 
स्वादयुवत एवं उप्ण होता है। कोमल पत्तों में यह विशेष 
रूप से पाया जाता है । तेल में वीट्लफिनोल (80/४- 
#/८४०४४) भौर टपिन होता है। स्थान भेद से उतत घटक 
की मात्रा में न्यूनाधिवय भी देखा जाता है। पात की 
पत्तियों में काफी मात्रा में श्वेतसा रपाचक किण्व (30/68/4/8 ) 
पाया जाता है । 


स्वभाव- गुण-लघु, तीक्षण, विशद। रस-कटु, तिक्‍त, कपाय। 


विपाक-कटु । वीयें-उप्ण । प्रधान कर्म-बात-कफशामक 
किन्तु पित्तप्रकोपक, जीवाणुनाशक, शोथहर, वेदनास्थापन, 
उत्तेजक, पूतिहर, मुखवैशद्यका रक, दीपन-पाचन, अनुलोमन, 
हेदयोत्तेजक, शीतप्रशमन, ज्वरध्न, कफनिस्सारक, बाजी- 
करण, एवं कटु पौष्टिक आदि | यूनानी भतानसार यह 
दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। अहिकतर-उष्ण प्रकृति- 
वालों के लिए विशेषतः निहार मुंह । त्तीक्षण, उप्ण एवं 
पित्तप्रकोपक होने के कारण रक्‍्तपित्त, उरःक्षत एवं मर्च्छा 
आदि पैत्तिक विकारों में इसका प्रयोग निपिद्ध है । 
निवारण-सफेद इलायची प्रतिनिधि -लौंग। 


मुख्य योग - अकेतम्बूल । ताम्बूल पत्र स्व॒स्स का उपयोग 


चिकित्सा में चहुशः अनुपान के रूप में किया जाता है । 


विद्येष - भ्रमवश लोग पान की जड़ को कुलंजन कह दिया 


करते हैं। किन्तु कुलंजन एक पृथक द्रच्य है। ताम्बूल 
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पारिभद्र 
जप --+++्क्क्ू्स््् "पे 9 5-5 स्‍ृतफतृ् ्फऊऊ्ऊ़्र 
! रक्त वर्ष के पुष्प निकलते हैं । नयी पत्तियाँ पुप्पागम के 


स्व॒रस का उपयोग चिकित्सा में अनुपान रूप में भी वहुशः 
किया जाता है । 
पानडी 


नाम | हि०-पनडी, पानडी, जमी, पर्षटी, । 

प्राप्तिस्थान - जैसलमेर, बीकानेर, जोबपुर । बड़े सर्वेत्र 
पंसारियों के यहाँ इसके शुप्क पत्र विकते हैं । 

परिचय एवं उपयोग - यह एक प्रकार की सुगंधित पत्ती 
होती है। मीठे पेय पदार्थों तथा तेल एवं उवटन आदि में 
उन्हें सुगंधित करने के लिए इसे डालते हैं। यह खत- 


शोधक एवं मन: प्रसादकर होती है। इसका काढ़ा बना कर 


पिलाते हैं। यह जुवारिश और माजून के योगों में भी 
पड़ती है तथा इसका इत्र एवं अर्क भी खींचते हूँ । जोधपुर 
में सुगंधि के लिए इसे नस्य में डालते हैँ। कपड़ों में भी 
रखते हैं । 
मात्रा - ३ ग्राम से ५ ग्राम या ३े से ५ माशा | 
पारिभद्र (फरहद) 
नाम | सं०-पारिभद्र, कंटकीपलाश | हि०-फरहद। वं०-पाल्ते 
मदार । संथा०-मरार । खर०-फरार । म०-पांगरा | 
गु०-पांडेखो, पनरवों | अं०-कोरल ट्री (८७४४ #%) । 
ले०-एरीश्रीना वारिएगादा प्र ० औरिएंटालिस 7#/7767॥ 
श्ाएंगूदांद रज खबा५. भरंधाददात २ रीई47 (39%, 25, 
।वींदक +6//5६) 
वानस्पतिक कुल- शिम्बी-कुल : अपराजितादि-उपकुल (पैपी- 
लिओनासे 2266/770/4०2४४) । 
आप्तिस्थान - दक्षिण भारत के समुद्र तटवर्ती स्थान, बंगाल, 
विहार, आदि तथा अच्यत्र भी कहीं-कहीं जंगली तथा 
लगाये हुए वृक्ष सर्वत्र मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - फरहद के (४.५७ मीटर से १२.१८ मीटर 
या १५ से ४० फूट--कहीं-कहीं १८-२८ मीटर या ६० 
फट ऊंचे तक) सुन्दर, कण्टकित वृक्ष होते हूँ । कप्टकित 
होने से बगीचों एवं खेतों की भेड़ पर तथा सौन्दर्य के 
लिए वगीचों में लगाया मिलता है। पत्तियाँ पलाश- 
जैसी जिपत्रक (जिनमें सिरे वाला पत्रक अपेक्षाकुत बड़ा ) 
होता है। पत्रक ७.५ से १४.सें० मी० या ३ से ६ 
इंच बड़े और चौड़े तथा रूपरेखा में कुछ त्रिकोणाकार 
(700/४४) दोते हैं। जाड़े के अन्त तक सब पत्तियाँ 
झड़ जाती हैं और वसन्त-ऋतु में छुग्गे की टोट-जैसे सुन्दर 


पा रिभद्र 


वाद निकलती हैं और गरमियों में यह एक उत्तम छाया- 
वृक्ष होता है । मझजरी लगभग १५ सें० मी० या ६ इंच 
लम्बी और पुष्प दण्ड १० सें० भी० या ४ इंच लम्बा 
होता है। फूलों का वाह्य कोश एक ओर मल तक फट 
जाता है और अग्न पर पाँच दाँत बन जाते है। फलियाँ 
प्रारम्भ में हरी किन्तु पकने पर काली हो जाती हैं। यह 
१४ सें०ग्मी० से ३० सण्मी० या ६ से १२ इंच तक लम्बी, 
चाचदार तथा किचित्‌ टेढ़ी होती है, जिनमें ६-१३ तक 
लाल, भूरे या जामुनी रंग के अंडाकार बीज होते हैं । 
उपयोगी अंग - छाल (काण्डत्वक्‌) एवं पत्र | 
मात्रा छाल-३ ग्राम से २३.५ ग्राम या ३ माशा से २ तोला। 
पत्रस्वरस - ६ माशा से १ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - फरहद की ताजी छाल प्राय: चिकनी 
तथा खाकस्तरी रंग की होती है, जिस पर समकोण दिशा 
में छोटे-छोटे दरारनुमा श्वसनरंध्र के चिह्न (2,%/॥:०४) 
पाये जाते हूँ । नख से खुरचने पर बाहरी पतला आवरण 
(४४४४") पृथक्‌ होकर अन्दर का हरा तल निकल आता 
है। छाल का बाहरी भाग दानेदार तथा मभंगुर होता 
है | इसमें अरुचिकारक स्वाद तो होता है, किन्तु स्वाद 
में तिक्‍त नहीं होती । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - अभाव में फरहद की उक्त 
जाति के स्थान में इसकी कतिपय अन्य जातियों का भी 
ग्रहण किया जाता है, जिनमें एरीश्रीना सुवेरोसा (#, 
8006 8०४.) मुख्य हैं। इसे उत्तर भारत में 
 घबल ढाक, मदार, पांगरा आदि कहते हैँ । इसे हम उत्तर 
भारत का पारिमद्र कह सकते हैं | विशेष-पारिभद्र 
निम्व से पृथक्‌ द्रव्य है, अतएवं सर्वत्र इसे नीम का पर्याय 
मानना ठीक नहीं है । 
संग्रह एवं संरक्षण- पारिभद्र के काण्डत्वक्‌ को छायाशुप्क कर 
मुखबंद पात्रों में अनादें शीतल स्थान में रखें। 
संगठन - इसकी राल में रालीय तत्त्व तथा एरिंय्रीन (2/7- 
27४०) नामक तिकत सत्व पाया जाता है। पत्तियों में भी 
एरिश्रीन होता है । 
स्वभाव- गुण-लघु। रस-तिकत, कटु। विपाक-कटु। बीर्य- 
उप्ण । प्रधान कर्म-कफवातशामक, झोथहर, ब्रणशोवन, 
कर्णरोगहर, मस्तिप्क ' शामक, आशक्षेपहर, निद्राजनन, 
दीपन-पाचन, अनुलोमन, घशूलहर, रक््तप्रसादन, कफ- 
. निःसारक, मूत्रल आर्तवजनन, -वाजीकरण, मेदोनाशक 


पॉलकजूही रे २२५ 


तथा ज्वरध्तादि । कुपीलु-विषावतता में यह अगद की 
तरह कार्य करता है। 


पालकजूही (यूथिकपर्णा ) 


नाम | सं०-यूथिकपर्णी । हि०-पालकजूही, पालिकजुहिया, 
जुईपानी । वं०-जोईपाणी । द०-कबूतर का झाड़। सू०- 
गजकर्णी | वम्व०-जुइपान । गु०-गंजकरण । फा०- 
गुलबगला । ले०-रहीनाकांथुस नासूठा 84#/ब६॥#//४6 
हक (5) 707. (पर्याय-पर ८6086 2४८०४-) । 
वानस्पतिक कुल - वासक-कुल (आकान्धासे .460॥/22८262) | 
प्राप्तिस्थान - दकन प्रायद्वीप तथा पश्चिमी घाट के जंगलों में 
यह स्वयंजात होती है । इसके अतिरिक्त प्राथः समस्त 
भारतवपे में इसके लगाये हुए पौधे मिलते हैँ । इसके 
औषधीय अंग प्रायः बाजारों में नहीं बिकते । 
संक्षिप्त परिचय - इसके १.५ मीटर या ५ फीट तक ऊंचे 
झाड़ीनुमा क्षुप होते हैं, जिनके काण्ड सरल एवं अनेक 
शाखाओं से युक्त होते हैं | पुरानी शाखाएँ गोलाकार 
तथा खाकस्तरी छालयुकत होती हैं । कोमल शाखाएँ 
कुछ-कुछ ६ पहल (6-४/४/४) मालूम होती हैं। पत्र, 
भसे १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बे, २५से ५ सें० 
मी० या १-२ इंच चौड़े, रूपरेखा में चौड़े, भालाकार 
किन्तु कुण्ठिताग्र, ऊष्वे तल पर चिकने तथा अथस्तल पर 
मृदुरोमश, सरल तट वाले तथा सवृन्त होते हैं, जो अभि- 
मुखक़म से स्थित होते हैं । पत्तियों को मसलने से एक 
दुर्गेन्चि-ली आती है, तथा मुख में चावने पर स्वाद में 
तीएण (2%8९०४/) होती हैं। पुष्प छोटे तथा सफेद 
होते हैं, जो पत्रको्णों एवं शाखाग्रस्थित म॑ेड्जरियों में 
निकलते हैं । पालकजुहदी के पत्र एवं मूल का व्यवहार अनेक 
त्वचा रोगों में वहुत उपयोगी सिद्ध होता है । 
उपणोगी अंग - पत्र एवं मूल । 
मात्रा - पत्र स्व॒स्स-६ माशा से १ तोला । 
मूल-ै ग्राम से २ ग्राम या ४ रत्ती से २ माशा। 
संगठव - इसके मूल और छाल में रहाइनाकैन्थिन (8%॥#- 
८४४४४ ) नामक लाल रंग का रालीय सक्रिय तत्त्व पाया 
जाता है। इसमें वहुत कुछ क्राइसोफेनिक एसिड तथा 
फ्रेंग्यूलिक एसिड से साम्यता पायी जाती है । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कटु, तिक्‍त | विपाक-कट । 
वीर्य-उप्ण । कर्म-चमं रोगनाशक (विशेषतः ददुध्त), 


परापाणभेद 


रक्‍्तशोधक, विपघ्तन, वाजीकरण आदि। 


मख्य योग - जिमाद दाद । 


पाषाणभेद (परखानभेद) 


सास । सं०-पापाणमेद, अश्मष्त; (राजनिधण्टु)-बंटपत्री। 


हिं०-पंखानभेद, सिलफड़ा, (पथरचूर) । म०, गु०- 
पपानभेंद। ले०-बेजेनिआ डीगूलाटा क्रशएशांव ४44 
(0. 7%0#. (पर्याय-सावसीक्राजा लिगूछाटा उ&ध॑- 
गहूहुए #8ुकदारए गंवा )। वक्तव्य - “सावसीफ्राजा ईन्‍वज्यं 
7०७४” शब्द व्युत्पन्न है लेटित 'साक्सुम ४6/000/-6 
४/०॥४ (पापाण ) तथा “फ़ान्जों ॥7/१9-7० 2/८४6 (भेदन 
करना) ” से । परम्परा से इसकी बुछ् प्रजातियाँ अश्म- 
रीघ्त (7///0४/7/8/४) क्रिया के लिए प्रसिद्ध हूँ | इसके 
अतिरिवत उक्त नाम इसकी प्रजातियों के पत्थरों के अन्त 
मध्य (0 #श7 झञागाएंड.ु दकगाहु 7०८/४) से उगने के 
कारण भी रखे गयें हैं। उपयुवत पापाणभेद में उक्त 
दोनों ही विशेषताएँ पायी जाती हैँ । 


वानस्पतिकक कुल - पापागमेद-कुल (सावसीफ्रागासे उ#/४- 


ध2८८2४०) । 


प्राप्तिस्थान - समशीतोप्ण हिमालय प्रदेश ( 7७४ 


सक#ऋद/25० ) में कश्मीर से भूटान (२१३३,६ मीटर 
से ३०४६ मीटर या ७,००० से १०,००० फुट के 
ऊंचाई) तक तथा खसिया की पहाड़ियों (१२०४.८ 
मीटर या ४००० फुट की ऊंचाई ) पर इसके पौधे पर्व 
की ढालों पर पत्थरों की दरारों में कसरत से निकले 
हुए मिलते हैँ । इसके भौमिक काण्ड के गोल-गोल काट- 
कर सुखाये हुए टुकड़े पंसारियों के यहाँ विकते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - इसके वहुवर्पायु छोटे-छोटे कोमल क्षुप 


होते हैं । चट्टानों के बीच के दरारों से इसका काण्ड 
वाहर निकला होता है | मूलस्तम्भ ( 7766///०८६ ), 
रक्‍ताभ (भीतर सफेद) और लगभग २.४ सें० भी० या 
१ इंच मोटा होता है। इससे पतले उपमूल निकल कर 
पत्थरों के बीच फैले रहते हैँ | पत्तियाँ लट्वाकार या 
कुछ-कुछ गोल २.५ से १५ सें० मी० या २ से ६ इंच 
(३० सें० मी० या १२ इंच तक) लम्बी, काफी चौंडी 
मांसल एवं चिकनी या कभी-कभी मृदुरोमश तथा ऊपरी 
पृष्ठ पर हरी और अधघमुृप्ठ पर रक्‍ताभ ; किनारे (तट) 
सूक्ष्म सघन दाँतों से युवत होते हैं। एक स्थान पर प्राय: 
३-४ पत्तियों से अधिक नहीं निकलतीं । पुष्प सफेद, 


पाधाणभेद 
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गुलावी या हल्के जामुनी रंग के व्यास में ३.१२४ सें०मी ० 
या १ इंच तथा वहुवरध्यक्ष, गुच्छुवत्‌ मज्जरियों 
(८५/४०४४ ०४४४४) में निकलते हैं | पुप्पवाहक दण्ड 
प्रायः कोमल, नम्य या लचीला (7//5४0/) तथा १० 
से २४ सें० मी० या ४ से १० इंच तक लम्बा होता 
है। औपधि में इसके मूलस्तम्भ या भौमिक काण्ड का 
व्यवहार होता है। बाजारों में इसके सुखाये हुए कत्तरे 
पाखानभेंद के नाम से मिलते हैं । 
उपयोगी अंग - मूलस्तम्म या राइजोम (भौमिककाण्ड) । 
सात्रा - १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में पाषाणमेद के काट कर सुखाये 
हुए टुकड़े मिलते हैं, जो २.४ से ५ सेंग्मी० या १-२ 
इंच लम्बे तथा मोठाई में १.२५ से २.५ सें० मी० (३ 
से १इंच) व्यास के होते हैं। वाह्मतः यह भूरे रंग के 
तथा झुर्रीदार (॥7/%%/४४) होते हैं, तथा इतस्ततः इस 
पर टूटे हुए उपमूलों के चिह्न पाये जाते हैँ। अन्त- 
वस्तु, सघन, कठिन तथा रकताभ वर्ण का होता है । स्वाद 
में यह किचित्‌ कसेले होते हैं, तथा इनमें एक विशिष्ट 
प्रकार की हल्की सुगन्धि पायी जाती है। सूक्ष्मदर्शक द्वारा 
परीक्षण करने पर अनेक क्रिस्टल-पुंज (८०/76/07४० 
८0774) एवं अंडाकार स्टार्च कण ( (2/9ंवँ क्‍/472 ८०5) 
दिखाई पड़ते हैं । 
भस्म - १२.८७ प्रतिशत। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -- पापाणभेद एक सन्दिग्ध द्रव्य 
है। इस नाम से स्थानभेद से अन्य अनेक औषधियों का 
ग्रहण होता है। किन्तु वाजारों में जो द्रव्य पापाणमेंद 
से मिलता है, वह उपर्युक्त ओपधि के मूलस्तम्भ के काटे 
हुए शुष्क टुकड़े ही होते हँ'। पापाणमेद नाम से वस्तुतः 
इसी का ग्रहण होना चाहिए। वैसे प्रतिनिधि द्रव्यों में 
भी कतिपय में, अश्मरीघ्न एवं मूत्रलन गुण होने के कारण 
अभावे उनका भी ग्रहण किया जा सकता है । पापाण- 
भेद नाम से प्रयुक्त अन्य औषधियाँ :- 

(१) पथरचूर। नाम। सं०-ऐरावती (राजनिघण्टु) । 
हिं०-पथरचूर, पर्णवीज । पं०-पाथरकुचि । ले०- 
कालांकोए पीनाटदा झक/#॥॥708 ##ंगादहांव सीध४- 
.(पर्याय-न्रीओफ़ील्लुम कालीसिनुम 3702220/7% 
च्बाशबंक उद्माफ, (वश? : (क्रए#ब्ध्व०) 
यह मूत्रल होता है और पापाय-मेद का प्रत्ति- 


निधित्व कर सकता है । 

कोलेउसस आंबोइनिकुस._ ८#/8%५.-. दक्ष/गं॥#ंद्र0 
2008. (पर्याव-कोलेउस आरोमाटिकुस ८#कक 
बाग्खब्रा26 207, (का ; 7&09/6/4०) । 
नाम | द०-अजवान का पत्ता | ता०-कर्प्रवल्ली । 
वम्बई-ओंवा, पाथरचूर | यह वाटिकाओं में लगायी 
जाती है, तथा राजस्थान में जंगली भी होती है ! 
एवा लानादा 47४ रद्द हिए, (सवआां0 : 
/7672/728८४४०) । नाम। गोरखगांजा । समस्त 
भारतवर्ष में ३,००० फूट की ऊंचाई तक इसके 
स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं । 

ईरिस प्सेड्डोआकोरस 38. #काव-बरीश# 
(+&9४ १ : 77४४४४) । यह केसरजातीय पौधा 
होता है। इसका भौमिक काण्ड पखानभेद लकड़ी 

के नाम से मिलता है । 

ममरी या ऑसीमुम वासीलिकुम (0#/#/07 40/- 

#ंबार उमा, (उदशंध/4०) । 

फतरसोआ ([ ब्रीडेलिआ रेट्सा #7४/0/6 #री#6 

क्र, (या 5 22/9907:72४2 । 

(७) रोटूला आव्वाटिका २6#7 ब8/बींदि च-शा- 
(मककाशंह ; 2066702:240) ) पु पर्य्याय-र्‌हाव्डिआ 
लीसीयोइडेस (##684# /द0ब/ 24477.) । 

संग्रह एवं संरक्षण - पाषाणमेद के टुकड़ों को मुखबंद पात्रों 
में अना्ई शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - टैनिक एसिड, गैलिक एसिड १५३१%, ग्लूकोज 

५.६९, म्युसिलिज २३%, मोम (#८:«), स्टाचे १६% 

खनिज लवण, मेटाविन एवं ऐल्व्युमिन ७ड्ँ & आदि द्रव्य 

पाये जाते हैं । 

वीयंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्घ, तीक्षण । रस-कपाय, तिकत। 
विपाक-कटु | वीर्य-शीत । प्रभाव-अश्मरीमेदन । 
प्रधान कर्म-त्रिदोपशामक, रक्‍्तपित्तशामक, हृच, अध्मरी- 
मेदन एवं मूत्रल, ज्वरध्त, विपध्त, कफनिस्सारक | 

भुख्य योग - पापाणमेदादि क्वाथ, पापाणमेदादघृत । 

विशेष - चरकोकक्‍्त (सू० आ० ४) मूत्रविरेचनीय महाकपाय 
एवं सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) वीरतर्वादि गण के ्वव्यीं 
में पापाणभेंद भी है। 


(३) 


(४) 


(५) 
(६) 


पिपली 


पिष्पली (पीपल) 
नाम | सं०-पिप्पणली, मागवी, बेदेही, कृष्ण, कणा, त्तीदण- 
तण्डुला, ऊपणा, उपकुल्या, शौण्डी, कोल | हिं०-पीप 
(ल) र॒ | द०-पिपली, पिपलियाँ । व॑ँ०-पिपुल | गु०- 
पीपर, लींडी पीपर | म०-पिंपली । सिंघ-तिप्पिली । 
को०-राली-रेड, नजमरेड । संथा०-राली, रानू रैन । 
फा०-फ़िलूफ़िलू । अ०-दारफ़िलूफ़िल्‌ । अं०-लांग पेपर 
(608 209०" | (जड़) सं०-पिप्पलीमूल । हि०-पि 
(पी) पली (ला) भूल, पिपला (रा) मूल (र) | बं०- 
पिपुलीमूल । म०, गु०-पिपलीमूल । था०-पिपलामूल । 
अ०-फ़िलूफ़िलू मूथः, बेख दारफ़िलूफ़िलू । अं०-पेपर 
(पाइपर) रूट (7८१४० (7//0-) 76०) । लता का 
ताम -पीपेर लोंगुम (708६ 70866 4 40%.) ) 
चानस्पतिक कुल - पिप्पल्यादि-कुल (पीपेरासे 7४/6%६६८०) 
प्राप्ति स्थान - उत्तर-पूर्वी और दक्षिण भारत, लंका, मलक्का 
एवं फिलिपाइन ट्वीपसमह में जंगली रूप से भी पायी 
जाती है, तथा इसकी फाफी परिमाण में खेती भी की 
जाती है। पिप्पली छायादार एवं नम जमीन में होती है । 
विहार में चम्पारन, पूनिया, सिहभूमि, पलामू एवं संथाल 
परणना में यह जंगली होती है। आसाम में तथा देहरा- 
दून की तिचली पहाड़ियों में यहु पायी जाती है। पूर्वी 
चंगाल में फल के लिए इसकी सेत्ती भी की जाती है । 
पिप्पली ( फल ) एंवं पिप्पलीमूल, पंसारियों के यहाँ 
मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - पिप्पली की गुल्मक (0॥6/५7/2४) स्वभाव 
की कोश्लकाण्डीय चेल होती है, जिससे अनेक लस्वी-लम्वी 
आरोही (4#6/॥8) अथवा बिसर्पी या भूशायी (7/9- 
&#४/०) शाखाएँ निकलकर चारों ओर फेलती हैँ, जो 
प्रायः गृदुरोमश होती हैं तथा इसमें किचित्‌ गंध भी पायी 
जाती है । पीपल की लता के काण्ड रूपरेखा में वेलनाकार 
((2:&४/८०/) तथा पर्वो (१७४५४) पर अपेक्षाकृत अधिक 
मोदे होते हैं। पत्तियाँ ५ से ७.५ सें० मी० या १ से ५ 
रत लम्बी, ३७५ सें० मी०से ७,५सें० मी० ( ५ से ३ इंच) 
चौड़ी, एकान्तर, दूर-दूर पर निकली हुई, नीचे की सम्से 


ईत था उेप्ठल वाली तथा रूपरेखा में हृहत्‌ (८४६४४), 


वाय: लद्वाकार या वृत्ताकार तथा ऊपर की छोटे इंठछ 
उप अादा अतृत्त (40900) तथा काण्डसंसकत (3४४७ 
४८7४४) और रुपरेला में आयताकार अण्डाकार कौर 
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पिप्पडी 





पालयामूल की ओर किचिंत्‌ हृदयाकार होती है । अग्र पर 
प्रायः सभी पत्तियाँ न्‍्यूनाधिक नुकीली (७/४-४८/४) तथा 
चिकनी, पतली, सरल (7%/॥४), ऊध्बे पृष्ठ पर गाढ़े 
हरे रंग की और चमकदार तथा अथःपृष्ठ पर हल्के 
(फीके ) रंग की होती हैं । पुष्प एकलिंग और कोणपुप्पक 
या निपत्र (675) वृुन्त--शीलायत या ढालाकार ( ?४- 
77) होते हैं ।पुंपुप्पों की अवुन्तकाण्डज मड्जरी या 
णूकी- (0॥6/ ४/४/5) ३.७५ से ८.७५ सें० मी०्या १६ 
से ३६ इंच लम्बी और पोली होती है; और स्त्रीपुप्पों की 
मंजरी १.२४ सें० मी० से १.८७४५ सें० मी० (- इंच) 
लम्बी तथा फल ३ सें० मी० या १६ इंच तक सम्बे तथा 
रूपरेखा में लम्बगोल शुण्डाकार तंथा देखने में कच्चे 
शहतूत की भाँति होते हैं । पकने पर इनका वर्ण रवत 
होता है, जो सूखने पर कृष्णाम घूसर वर्ण के हो जाते हैं । 
पुष्पागम वर्षा ऋतु में तथा फलागम शरदुऋतु में होता है 


उपयोगी अंग - सुखाये हुए पषव या अपदव फल ( पिप्पली ) 


एवं मूल (पिप्पलीमूल) । 


भात्रा - चूर्ण-६२५ मि० प्रा० से १.२५ म्राम या ५ से १० रत्ती 


(१ प्राप्त से २ ग्राम या १ माशे या ८ रत्ती से २ गाशे 
या १६ रत्ती तक) । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में छोटी तथा बड़ी भेद से दो 


प्रकार की पीपल सिलती है। छोटी पीपछ देशी होती है, 
जो आसाम-बंगाल आदि से आती है, और शगायी हुईं 
या जंगली लताओं से संग्रहीत की जाती है। बड़ी पिप्पली 
चाहर-सिग्ापुर, लंका, जंजीबार आदि से आती है 
छोटी पिप्पली की फनी (/2 07:८४) २.४ सें० मी० 
से ३.७५ सें० मी० या १०१६ इंच लम्बी (या छोटी ) 
रूपरेखा में लम्बग्रोल आयताकार वालियों के रुप में 
होती है, जो क्ृप्णाम हरित वर्ण की तथा चमकीसी होती 
है । आपातत: देखने में यह कच्चे शहतूत की भाँति 
मालूम होती है, जिसमें फल छोटे-छोटे दामों के ह्प में 
०साठस भरे होते हैं। बड़ी पिप्पली लम्बाई तथा भोराई 
दोनों में छोटी से अधिक तथा कृष्णाभ खाकस्तरी रंग की 
होती है। किन्तु जल से घो देने पर दामे रक्‍्ताभ भरे 
रंग के मालूम होते है । ताजे पीपर में तो कोई गंध नहीं 
होतीं, किन्तु सूखने की प्रक्रिया में इसमें एक विशिष्ट 
प्रकार की सुगंधि पैदा हो जाती है। स्वाद काली मिर्च 
की तरह कड़वाहूट लिए तीक्ष्य एवं चरपरा तथा साथ 


पिप्पछी श्श्८ पियाबासा 








ही कुछ भुंगन्धित होता है। इसमें विजातीय सेन्द्रिय द्रव्यों में तथा (सु० अ० ४ में कहे) दीपनीय, तृप्तिध्न, 
अपबद्रव्य अधिकतम २% होते है । हिवकानिग्रहण, कासहर एवं शलप्रशमन महाकपायों में 

पीपलामूल-यहू पिप्पली की लता की जड़ होती है, जो तथा सुश्रुतोबत पिप्पल्यादि गण, ऊध्वंभागहर एवं शिरो- 
ग्रंथिल, कड़ी और भारी होती है । इसकी आकृति कुछ विरेवन (सू० अ० ३८, ३४,) द्रव्यों में पिप्पली भी है। 


कुछ तगर की तरह और रंगत श्यामलता लिये खाकस्तरी पियाबासा (सैरेयक) 

होती है, और तोड़ने पर अन्दर से सफेद निकलती है। क्तम। सं०-पीतसैरेयक, कुरण्टक । हिं०-कटसरैया, पिया- 
हल पक, की तरह कड़चाहेट लिये तीदण एवं चर-  बाँसा। वं०-कांटाजाती । उड्लि०-दासकरण्ठा | म०- 
परा होता है । बाजार में इसके छोटे-बड़े कार्ट हुए टुकड़े. क्ोरण्ठा। गु ०-कॉटासेरियों। ले ०-बार्ले रिआ प्रीओनाटिस 
आते ह्‌। (सक्रांशयक कारंगाबएओं तक.) । 


बह एल गग वी छत लाल को अं वानस्पतिक कुल - वासक-कुल (आकान्धासे : .4८६#/84८४४४)। 

] त्नों में ्र ्ु [ ऐप कक 

दुखद आवक शतक बला जता नो और ! प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष के उप्णकटिवन्धीय प्रदेशों 

संग्रह हक को हट ग्रहण 04 0 का (विशेषत: वम्बई, मद्रास, आसास, सिलह॒ट आवि) में 

ज्ट शुष्क कप 3. स्व गें आस 

हि फर अर थ रे हक । कि | हे इसके स्वयंजात क्षुप पाये जाते हैँ । गाँवों के आसपास 

बड़े औषधि-निर्माताओं को पीयलू खरीदते समय इस अगीनो वो मठ पर जया मत्दिरो हे मांस इसे गये 

बात को ध्यान में रखना चाहिए, अन्यथा वाद में इसके हुए पौधे मिलते हैं। पियावासा का फूल देवताओं को भी 
बजन में काफी कमी हो जाती है। पिपरामूल के लिए लंढ़ायो जाता है. 

प्रायः ४-६ वर्ष पुराती लताओं को खोदकर इंतकी जड़ें. इ[षप्त परिचय - पियावाँसा के गुल्म कॉटेदार तथा ०६ 


संग्रहीत की जाती है । हि मीटर से १.४ मीटर या २-५ फुट ऊँचे और वहुशासी 
संगठन - इसमें १% से (२% तक) एक उत्सत्‌ तैंल पाया हौते हैं। शाखाएँ जड़ के पास से निकलती हैं और 
जाता है, जिसमें पिप्पलीन (पाइपेरीन 72707), पाई: सम्मुखवर्ती, गोल, मसुण और सीधी होती हैं । पत्तियाँ 


पेरीडीन (72/07४४४) नामक ऐल्केलाइड्स, एक तीक्षण अण्डाकार ३.७४ सें० मी० से १० सें० मी० या १॥-४ 
रालीय सत्व (चविसीन ८/%४८४॥४) एवं स्टार्च, वसामय इंच लम्बी (शाखाओं की पत्तियाँ आयताकार प्रासवत्‌) 


तैल आदि तत्त्व पाये जाते हैं । अभिमुखक्रम से स्थित, अखण्ड तट वाली तथा कण्टकित 
बीर्यकालावधि - २ वर्ष । अग्र वाली; पर्णवुन्त प्रायः छोटे होते हैं। इसके पौधे कहीं: 
स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्घ, तीक्षष॥ रस-कटु | विपाक- कहीं बड़े सुखी और हरे-मरे परन्तु शुष्कभूमि में जल- 
मधुर। वीर्य-अनुष्णशीत । इसका आदर फल-गुरु, मवुर- वृद्धि वाले और छोटे रह जाते हैँ । पुष्प अवृन्त, व 
रस एवं शीतवीय होता है। कर्म-शुष्क फल वात्कफ- तथा पीले रंग के होते हैं, जो पत्रकोणोद्भूत तथा प्राय 
शामक, आद्े फल वात्तकफवर्धक एवं पित्तशामक, मेध्य, एकाकी ( ७०//४७ ) होते हैं । कोणपुष्पक या निपत्र 
दीपन, वातानुलोमन, शूलप्रशमन, यक्षदुत्तेजक, प्लीहा- (४४४४) रेखाकार या रेखाकार आयताकार होते है 
बद्धिहर, रतवधंक, रखतशोधक, कास-श्वासहर, हिक्का- और उनका अग्र कंटकी होता है। वृन्तपत्रक का भी प्राय 
निम्रहण, (चूर्ण ) शिरोबिरेचन, मूत्रल, वृष्य, ज्वरध्त (विशें-. कांटों में रूपान्तर हुआ रहता है। वाह्य दल भी अग्न वर 


पत: नियत कालिक ज्वर्नाशक ), रसायन, वल्य, कुष्ठघ्न कंटकित होते हैं। फल (८८80:४£) अड़, से की तरह बवा- 
आदि। यूनानी मतानुसार पीपल (शुष्क) एवं पीपलामूल कृतिक तथा ट्विकोष्ठीय होते हैं । प्रत्येक कीप्ठ में १- 
दोनों दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क हूं । बीज होता है । जड़ काष्ठीय तथा बहु-वर्षायु स्वभाव की 
मुख्य योग - पिप्पल्यासव, पिप्पलीखंड, गुड़पिप्पली, पिप्पली होती है, जिससे अनेक पाश्विक उपमूल निकले होते हैँ । 
+ वधेमान रसायन । पीपल, त्रिकटु (ज्यूपण), चतुरूपण उपयोगी अंग-पंचाज्ञ (विशेषतः पत्र एवं मूल )। 
एवं पंचकोल तथा पडूपण का उपादान है । सात्ना - ३ ग्राम से ११.६ ग्राम या शेमाशा से १ ५० | न 
विशेष -- चरकोक्‍त (सू० अ० २) शिरोविरेचन एवं वमन प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलाचट - पुप्प के रंग भेद से सरेय 


पियारांगा २२९ पिया राँगा 


_._.. पघप्_(“ौ॒(/ /ऑीरीऔैीऑटि्ि्चक्‍जपि+पपपपतभतभ/:े 


प्रकार का होता है --(१) एचेत-बारले रिआ डीकोटोमा बढ़म फोलिओोलोसुम (7/0/0/%#% /2//0/07/7४ 72८. ) 
फकाध बेलिशगाब एिकवकी, (पर्याय-त0, तरंाहा6 7.08... वानस्पत्तिक कुल - वत्सनाम-कुल (रानुन्कुलासे : ॥#0॥#- 


74, धीं(07077व ) ॥ इसे संस्कृत में सैरेयक, सहचर, गाँव ) | 

झिण्टी आदि कहते हैं। (२) पीत-कटसरैया, पियावाँसा। प्राप्तिस्थान - यह हिमालय में सर्वत्र १५२३ मीटर से 
(३ ) रक्‍त- वार्लेरिआ क्रीस्टाटा (फ4/श+6 ध्रेएदाद २७२७ मीटर या ५,००० से ६,००० फुट की ऊंचाई पर 
#9.) इसे जाती (बं०), रेलावाहा (संथा० )तथा रक्त तथा खसिया की पहाड़ियों पर १२०४ से १८२८-८ मीटर 


सैरेयक या कुरण्टक कहते है । इसमें पुष्प भड़कीले, 
गुलाबी रंग के या कमी सफेद और प्रायः अत्यधिक संख्या 
में निकलते हैं । इस जातिके पौधों में स्थानभेंद से पत्रादि 
के आकारादि एवं पृष्पवर्ण में बहुत भिन्नता देखने में 
आती है। हिमालय पर होने वाले पौयों में जामुनी नील 
वर्ण के पुष्प होते हैं। ( ९ ) चील-वार्ले रिआ स्ट्रीगोसा 
(संक्रावरंद 3/7हए८ 77.) इसके लिए बाण, दसी, 
आत्तेगल आदि संस्कृत नाम निघंदुओं में दिये गये है । 
अन्य नाम-रैलावाहा-संथा०; दासी-बं०; वनमल्‍्ली- 
उड़ि० । इसके पुष्प नीले, २ इंच लम्बे और १-३ इंच 
चौड़े होते हैं, जो अवृन्तकाण्डज क्रम से सघन मडजरियों 
में निकले होते हैं) मंजरियाँ वृन्तपत्रकों से युक्त और 
एक पाश्वीय होती हैं । मजरी में दोनों वृन्तपत्रक दो 
पाश्वीय कतारों में और दो बड़े-बड़े वाह्यदल ऊपर की 


या ४,०००-६,००० फुट की ऊंचाई पर पाया जाता 
है। यह खसिया पववतमाला पर विशेष होता है। संग्रह- 
कर्ता सिलहट और इसलामाबाद में लाते हैं, जहाँ से इसे 
अन्यत्र ले जाते हैं। हिमालय के अन्य क्षेत्रों से भी संग्रह- 
कर्ता थोड़ी-थोड़ी मात्रा में मैदान के बाजारों में ले आते 
तथा पिआरंग नाम से बेच जाते है । 

संक्षिप्त परिचय - पियाराँगा के बहुवर्पायु स्वभाव से १.२ से 
२.४ मीटर या ४-८ फुट ऊंचे क्षुप होते हैँ, जिसकी 
पत्तियाँ १५ सें० मी० से ३५ सें० मी० या ६-१८ इंच 
लम्वी होती हैं । अनुपपन्न पक्ष की ( 7//॥॥#/४ ) प्राय; 
त्रिपत्रक होती हैँ। उक्त पतन्रक १ सें० मी० से २ सें० मी० 
( से छे इंच) लम्बे, रूपरेखा में आयताकार-लट्वाकार, 
तीन खण्डों वाले तथा दन्तुर धार वाले होते हैं । पुटपन्न 

| ट कि ० या वाह्य दल ( 5००५ ) लगभग ०.५ सें० मी० या 

ओर एक कतार हु रहते हू । इनमें औपध्यर्थ तय: पीले छ इंच, रूपरेखा में लट्वाकार तथा हरित वर्ण के होते हैं। 

फूल वाले कटसरैया का व्यवहार होता है, जो सर्वत्र चर्मफल ०.४ सें० मी० या 3 इंच तक लम्बे होते है। जड़ों 

सुलभ होता है। का व्यवहार औपधि में होता है। | 


संग्रह एवं संरक्षण - पियावाँस। सर्वत्र सुलभ है। स्वरस ५ 
है 225, उपयोगी अंग - मूल । 


आदि के लिए ताजा पौधा व्यवहृत करें। जड़ को छाया- साधा हर 8 आग ते बात यो शव कि 
3३ ७४ रू े स्ण्ड 
शुष्क कर मुखबंद पात्रों में अनादं शीतल स्थान में संग्र- 30090 44% 0४६ 


हीत करें। शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पियारागा कै मूल ललाई लिये पीले 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्य । रस-तिबत, मधुर। विपाक- मी 2 पु 85820 707 5या ६ से ८ इंच तक 
कटु । बीम-उप्ण। कर्म-कफवातशामक; रक्‍तशोधक, लाने अंगन के वरावर मोटे तथा स्वाद में अत्यंत तिक्त 
शोथहर, स्वेदजनन, ज्वरघ्नक फष्न, विषष्न, कुप्ठध्न, होते हैं। यूल-ल्वक चिकनी, लम्बाई के रुख झुरीदार तथा 
शुक्रशोवन नाड़ीवलय । लेप के रूप में स्थानिक प्रयोग से पीताभ भूरे रंग की होती है। आप्टीय भाग कड़ा तथा 
शोथहर, वेदनास्थापन, ब्रणपाचन, ब्रणशोधन, कुप्ठघ्न,,.. पे पीले रंग का, जल में भिगोने पर पीला रंग 
एवं केश्य होता है। श्वसनसंस्थान के रोगों में इसका भा जाता हैं। आपाततः देखने में मुंलेदी के टुकड़ों की 
स्व॒रस एकौपधि के रूप में अथवा अन्य औपधियों के साथ 0 कब के] हा 
अनुपान के रूप में देने से बहुत उपकार होता है। संग्रह एवं संरक्षण - पियाराँगा को मुखवंद पात्रों में अनाद्रं 


शीतल स्थान में रखना चाहिए । 


संगठन - पियाराँगा की जड़ों में मी ममौरा एवं दारुहरिद्रा 
में पाया जाने वाला वर्वेरीन (80४27॥2 ) नामक तिक्‍्त 
ऐल्केलाइड्‌ पाया जाता है ।, 


पियाराँगा (पीआरंग) 


नाम | सं०-पीतरज्भा । हिं०-पियाराँगा, पयाराँगा, पीली- 
जड़ी, शूप्रक, पीतराग। | वस्व॒०-पीआरंग । ले०-थाली- 


पीलु श्श्र्‌ पुदीना 
5 मर तीन नली. अलमारी वी निज 08+ मल ल जी जी न मलिक लिन] 


०.४ सें० भी० ह-छ इंच) और पकने पर पीला होता सताय-जैसी रेचक होती हैं और बड़े पीलु की पत्तियाँ 
है। पीलु की हरी पत्तियों को ऊंट बड़े चाव से खाते हैं उष्ण वीर्य, बातनाशक, मूत्रजनन, और क्षीर जनन हैं। 
किन्तु दूसरे ही नही छूते । । संविवात में तैल का मालिश करने से बेदना का शमन 
उपयोगी अंग - फल, वीजोत्य तैल, मूलत्वक्‌ एवं पत्र। होता है। 
+-> न विद्येष हि ८ 
मात्रा - फलरस--३-१ तोला | विशेष - चरकोक्त शिरोबविरेचन, विरेचन (सु० भ० २), 


मूलत्वकू--३ ग्राम से ११.६ ग्राम या ३ माशा से 
१ तोला । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - छोटे पीलु ( 3. #क#४८ ) का फल 
(क##७ ) अपेक्षाकृत छीटा, चिकना तथा रसदार 
होता है। बड़े पीलु (७. ०४०४४) का फल इससे 
बड़ा तथा पीले रंग का होता है। बीजों में एक उग्र 
गंध आती है और स्वाद में यह चन्द्रशुर की भाँति होते 
हैं। तैल-पीलु का तेल ( खांखण का तेल ) घी की 
तरह जमने वाला तथा चमकीले हरे रंग का होता है और 
इसमें एक तीक्ष्ण गंध होती है । बाजारों में मिलने वाले 
तेल में अन्य अपद्रव्यों का मिलावट होता है जिससे यह 
हरिताभ पीत रंग का होता है। मूलत्वकू-ताजी छाल 
हल्के भूरे रंग की तथा प्रायः चिकनी होती है। इस पर 
जगह-जगह छोटे-छोटे उत्सेष होते हैं । अन्तर्व॑स्तु सफेद 
तथा मुलायम और स्वाद में उष्ण एवं तीक्ष्ण होता है । 
तोड़ने पर छाल खट से टटती है। 


विरेचनोपग तथा ज्वरहर महाकपाय (सू० अ० ४) 
एवं कटू स्कन्बोक्‍्त (वि० अ० ८) द्रव्यों में पीलु का भी 
उल्लेख है। सुश्रुतोक्त (सु० अ० ३४) शिरोविरेचन 
द्रव्यों में पीलुपरुष्प का पाठ है। 

पुदीना 


नाम। सं०-पृतिहा, पुदिनः, रोचनी । हिं०-पुदीना | वे०- 


पुदिता । म०-पुदिना | गु०-फुदीनों | फा०-पुदिन: 
पूदीन: | अ०-फूतनज, फूदनज। ले०- (१) मेल्था साटीवा 
शीश उद्ाफ्रिठ 470४, (२) मेन्था स्पीकाटा [2/#7/ 
96 2.00.) (_ पर्याय-मेन्था विरिडिस 2/076## 
शारदा 72%) । ववतब्य - मेन्थ।' लेटिन शब्द यूनानी 
'मिन्‍्था” (एक कुमारी) से व्युत्पन्न है। मेन्था का अरबी- 
हुपान्तर मेन्सा है, जिसे मख्जन और मुहीत के फूदनज के 
प्रकरण में प्रमादवश 'मशी' लिखा है। पूदीवा का फारसी 
नाम पृद' है, जिसका अरबी रूपान्तर वुदानज-पुदानज 
--पोदानज' है। इन्हीं नामों से पूदीवा या पौदीना , 


संग्रह एवं संरक्षण - तैल को चोड़ें मुँह की अम्बरी शीशियों 
में रख कर शीतल एवं अँधेरी जगह में रखना चाहिए । 
मूलत्वक्‌ मुखबंद डिब्बों में अनाद्व शीतल स्थान में रखें । 
संगठन - मूलत्वक्‌ में राल, -र॑जक तत्त्व, ट्राइ-मेथिलैमीन 
(777%४४/)72/४४/४) , सैल्वेडोरीन नामक क्षारोद तथा 
भस्म (२७%) प्राप्त होती है, जिसमें प्रचुर मात्रा में 
बलोरीन पायी जाती हैं। फल में शर्करा, वसा एवं रंजक 
तत्व आदि और बीजों में (विशेषतः वृद्ध पीलु के ) काफी 
मात्रा में वसा तथा कुछ रंजक तत्त्व होते हैं। 
वीम॑कालाबधि - तैल-दीर्घे काल तक । 
स्वभाव - पीलू तिक्‍त, कटु, कटु विषपाकी, तीक्ष्ण, किंचित्‌ 
स्तिग्घ, सारक, शिरोविरेवन, विरेचनोपग, ज्वरहर, 
पित्तकर, कफवातहर, रक्‍्तपित्तशामक तथा अर्शोष्न होता 
है। छोटा पीलु कटु, कपाय, खटमीठा, स्वादिष्ठ, सारक, 
दीपन और गुल्म तथा अशे का नाश करने वाला है। 
बड़ा पीलु मधुर, वृष्य, रोचन, दीपन, पित्तप्रशमन तथा 
आ्मपाचन एवं विपध्न होता है। छोटे पीलु की पत्तियाँ 


आदि संज्ञाएँ बनी प्रतीत होती हैं। 

वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (छाबिआदे : 7.60४4/०0) । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में पुदीना की छीती की 
जाती है। इसकी पत्तियाँ चटनी आदि के काम में ली 
जाती हैं। ताजा पुदीना तरकारी बेचने वालों के यहाँ 
सदेव (विशेषतः गर्मी के दिनों में) सर्वत्र मिलता है । 
घरेलू खर्च के लिए प्रायः इसे गृह-उद्यानों में भी लगाते हैं। 

संक्षिप्त परिचय - यह भूमि पर फैलने वाला एक असि्ध 
सुगंधित क्षुद क्षुप है। एक पौधा लगा वेने पर उससे 
अन्तर्धावी काण्डों (5४/2#) द्वारा बढ़ता जाता है। 
काण्ड कोमल एवं पत्रवहुल होता है। पत्तियाँ अवृस्त, 
रूपरेखा में मालाकार से आयताकार (0#०|8) पया 
अग्न पर नुकीली होती हैँ । पत्रतट दन्तुर-से [ टका7 
०८०/८/०) होते है । पुप्पदण्ड मृद्ु होता है, जिसके चारा 
ओर फूलों के गुच्छे होते हैं । 

उपयोगी अंग - पत्र । 

मात्रा - स्वरस--३ से २ तोला । 


पुनन॑वा ३० 
अकं--२ से ४ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्ष। - पुदीने की अनेक अन्य जातियाँ भी पायी 
जाती हैं। उत्पत्तिस्थान भेद से इनको जंगली पुदीना 
(पूदिन: वर्री,) पहाड़ी पुदीना, (पूद्धित: कोही) तथा 
जलपुदीना (पूर्दिन: नहरी) कहते हैं । साधारणतया एक 
भेद दूसरे का प्रतिनिधि हो सकता है। औपधीय एवं 
आहारोपयोग के लिए उद्यानज (प्रूदिनः वुस्तानी) या 
बोया हुआ पुदीना अधिक उत्तम होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - ताजा पुदीना प्रायः सववेदा एवं सर्वत्र 
सुलभ है। संग्रह के लिए पत्तियों को सुखा कर मुखबन्द 
पात्रों में रखें। 
संभठन - पुदीने की पत्तियों एवं पुष्प-मंजरी में एक सुगन्धित 
उड़नशील तैल, राल, निर्यास (गोंद) एवं कपाय सत्व 
भी पाये जते हैं। 
वोषेकालावधि -- ३-६ महीना । 
स्वभाव - गुण-लबु, रूक्ष, तीकषष । रस-कटु । विपाक-कटु । 
वीये-उप्ण । कर्म-कफवात शामक, वेदनास्थापन, दुगंत्थ 
* नाशक, जन्तुष्न, त्रणरोपण, रोचन, दीपन, छंदिनिग्रहण, 
वातानुलोमन, कृमिष्त, हृदयोत्तेजक, कफ-निस्सारक, 
मन्नल, स्वेदत, ज्वरघ्ल, गर्भाशयोत्तेजक, बिपघ्न आदि । 
यूनानी भततनुसार दूसरे दर्ज में गरम एवं खुश्क है । 
मुख्य योग - अक॑ पुदीना, माजूने फ़्तंजी । 
विशेष - मेंथा पीपेरीटा (04७6 कं$शपोढ 3॥9%,) घी 
पूदौने की ही एक प्रजाति है, जिससे सत पुदीना (मेंथॉल 
3०॥2०/) प्राप्त किया जाता है । 
पुननंवा (रक्तपुननेवा-गदहुपुरना) 
चाम। से ०-पुनर्नवा, वृश्चीर, शोथघ्नी | हिं०-गदहपुरना, 
विप(स) खपरा, पथरी, दोकरी | पं०-इटसिट | बं०- 
पुनर्न॑वा, गदापुष्या | म०-घेंटुली, खापरा । गु०-राती 
साटोडी, वसेडो । मा०-साटी । संथाल-ओहेक अड़ा । 
म०-हेन्दकूक़ी । अं०-स्प्रेडिंग हागू-बवीडू ( 5/9४४०% 
40७४४४४ )। ले०-वोएहविजा डीपफूजा 90#7८ऋ/८ 
॥[(७० व क, (पर्वाय-9, +(#०४ व... )। 
वानस्पतिक कुछ -पुनवंबा-कुल (निक्टाजिनासे 79:८८/- 
पंड4८९4४ ) || 
भाष्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में घास की आँति उगती है । 
प्राय: परती जमीन तथा सडकों के किनारे मिलती है। 


श्श्र 


पुनर्न॑वा 





संक्षिप्त परिचय - पुनरनंवा के छोटे-छोटे पौधे होते हैं, 
जिसकी जड़ प्रायः वहुवर्पायु होती है। प्रतिवर्ष वर्षा में 
नये पौधे निकलते हैं, और प्रीप्म में सूख जाते हैं। 
पत्र अभिमुख क्रम से स्थित होते हूँ । प्रत्येक पर्व की 
दोनों पत्तियों में एक छोटी तथा दूसरी बड़ी होती 
है। पुष्प छोटे-छोटे, सफेद या हल्के गुलाबी रंग के 
होते हैँ, जो प्रायः वुन्तरहित या छोटे वृस्तयुवत होते 
लि । इस प्रकार ४-१० पृप्प छत्रक-सम गच्छकों 
( 0७४४४ ) में स्थित होते हूँ, जो पत्रकोणोंद्मूत 
लम्बे इंठडल पर धारण किये जाते हैं। फल छोटे 
०.६२५ से० मी० या ह इंच लम्बे होते है, जिनमें चौलाई 
की तरह बीज भरे होते हैं । शीत काल में पुष्प और फल 
आते हूँ) फलों में कुलफा की भाँति काले-काले वीज 
भरे होते हैँ। पुनरनंवाभूल-गद्हपूरना की जड़ प्रायः ३० 
सें० मी० या १ फुट तक लम्बी, ताजी अवस्था में अंगुली 
के वरावर मोटी एवं गूदेदार तथा २-३ शाखाओं से 
युवत होती है । स्वाद में यह कुछ तीती (तिवत) एवं 
उत्ललेशकारि (7४७/४८७॥४) होती है। पुनर्नवा पंचांग सें 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य अधिकतम २% तक होते हैं । 
स्थानापन्न द्रव्य एवं मिलावद - श्वेत जाति का वर्पाम्‌ 
(विपखपरा या पथरी) गुण-कर्म की दृष्टि से पुननंवा 
से विलकूल मिलता-जुलता है, अतएव पुतर्तवा के स्थाना- 
पन्न दव्य के रूप में इसका उपयोग कर सकते हैं। इसका 
वानस्पतिक नाम ट्िआंधथेमा पोर्टुलाकास्टू मे 77८॥//८७८ 
207#/0050077% .6॥॥.. (पर्याय-' #0॥2१)॥4 -.. ) 
है। उवत औपधि इसी का सफेद भेद (#९॥/४ /व/7ं2[)) 
होती है। इसके पौधे सर्वत्र भारतवर्ष में पाये जाते हूँ 
ओर वर्षा का पानी 'पड़ते ही उगते है तथ। जमीन पर 
छा जाते हैं। शाखाएँ कोमल, गृदेदार रूपरेखा में कुछ 
कुछ कोणाकार तथा अनेक प्रशाखाओं से युक्त होती हैँ । 
पत्तियाँ मोटी, चौड़ी लट्वाकार या गोलाकार तथा अग्न 
पर लोगयुवत (4//८४४/०) होती हैं, जो शाखाओं पर 
अभिमुस क्रम से नीचे ऊपर तिरछे रूप से (0079५09 
०४४०४४४) स्थित होती हैं। इनमें ऊपर वाली पत्ती नीचे 
वाली से बड़ी १.८७५४ सें० मी० से २.५ सें० मी० लम्बी 
तथा १.८७४ से ३.१२५ सें० सी० चौड़ी (३-१ इंच 
लम्बी, हँ-१। इंच चौड़ी) होती है । पर्णवृन्त हे 
इंच लम्बे तथा कोमल होते है। पुष्प छोटे तथा विनाल 


पीलु 


र३२ 


पुदीना 
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०.४ सें० मी० हैे-छू इंच) और पकने पर पीला होता 
है। पीलु की हरी पत्तियों को ऊंट बड़े चाव से खाते हूँ 
किन्तु दूसरे जानवर नहीं छूते । 
उपयोगी अंग - फल, वीजोत्थ तैल, मूलत्वक्‌ एवं पत्र । 
मात्रा - फलरस--३-१ ठतोला । 
मूलत्वक--३ ग्राम से ११.६ ग्राम या ३ माशा से 
१ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - छोटे पीलु ( ४. ##४८४ ) का फल 
(2079 ) अपेक्षाकृत छोटा, चिकना तथा रसदार 
होता है। बड़े पीलु (७. ८/४४४४४) का फल इससे 
बड़ा तथा पीले रंग का होता है। वीजों में एक उम्र 
गंध आती है और स्वाद में यह चन्धश्र की भाँति होते 
हैं। तैल-पीलु का तेल ( खांखण का तेल ) घी की 
तरह जमने वाला तथा चमकीले हरे रंग का होता है और 
इसमें एक तीक्ष्ण गंध होती है। बाजारों में मिलने वाले 
तेल में अन्य अपद्रव्यों का मिलावट होता है जिससे यह 
हरिताभ पीत रंग का होता है। मूलत्वक्‌ू-ताजी छाल 
हल्के भूरे रंग की तथा प्रायः चिकनी होती है । इस पर 
जगह-जगह छोटे-छोटे उत्सेघ होते हैं। अन्तर्वस्तु सफेद 
तथा मुलायम और स्वाद में उष्ण एवं तीक्ष्ण होता है ॥ 
तोड़ने पर छाल खद से दटती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - तैल को चौड़े मुँह की अम्बरी शीशियों 
में रख कर शीतल एवं अँबेरी जगह में रखना चाहिए । 
मूलत्वक्‌ मुखबंद डिब्बों में अनाद्नं शीतल स्थान में रखें 
संगठन - मूलत्वक्‌ में राल, -रंजक तत्त्व, ट्राइ-मेथिलैमीन 
(7/7%/४/१0/४7%॥8 ) » सैल्वेडोरीन नामक क्षारोद तथा 
भस्म (२७%) प्राप्त होती है, जिसमें प्रचुर मात्रा में 
क्लोरीन पायी जाती है । फल में शर्करा, वसा एवं रंजक 
तत्त्व आदि और बीजों में (विशेषतः चृद्ध पीलु के ) काफी 
मात्रा में वसा तथा कुछ रंजक तत्त्व होते हैं । 
वीपंकालावधि - तैल-दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - पीलू तिकत, कंटु, कदु विपाकी, तीक्ष्ण, किचित्‌ 
स्निग्घ, सारक, शिरोविरेचन, विरेचनोपग, ज्वरहर, 
पित्तकर, कफवातहर, रक्तपित्तशमक तथा अशॉष्न होता 
है। छोटा पीलु कटु, कपाय, खटमीठा, स्वादिप्ठ, सारक, 
दीपन और गुल्म तथा अर्श का नाश करने वाला है। 
बड़ा पीलु मधुर, वृष्य, रोचन, दीपन, पित्तप्रशमन तथा 
आमपाचन एवं विपध्न होता है! छोटे पीलु की पत्तियाँ 


सनाय-जैसी' रेचक होती हैँ और वड़े पीलु की पत्तियाँ 
उष्ण वीर्य, वातनाशक, मूत्रजनत, और क्षीर जनन हैं। 
संधिवात में तेल का मालिश करने से वेदता का शमन 
होता है । 

विशेष - चरकोक्त शिरोविरेचन, विरेचन (सू० भ० २), 
विरेचनोपग तथा ज्वरहर महाकपाय (सू० अ० ४) 
एवं कदु स्कन्धोक्त (वि० अ० ८) द्रब्यों में पीलु का भी 
उल्लेख है। सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३६) शिरोविरेचन 
द्रव्यों में पीलुपुष्प का पाठ है। 

पुदीना 

नाम। सं०-पूतिहा, पुदिनः, रोचनी | हिं०-प्रुदीना ! व०- 
पुदिना । म०-पुदिना । गु०-फुदीनो । फा०-पृदिव: 
पूदीन: । अ०-फूतनज, फूदनज। ले०-(१ ) मेन्या साटीवा 
री उब/0४ २-/॥४. (२) मेन्या स्पीकाटा (2क्षिट 
॥#द्वाद 27, ) ( पर्याय-मेन्था विरिडिस औ(का 
एंव 7700.) । ववतव्य - मिन्‍्था।' लेटित शब्द यूनानी 
'मिन्था' (एक कुमारी) से व्युत्पन्न है। मेन्था का अरबी- 
रूपान्तर मेन्सा है, जिसे मर्जन और मुहीत के फूदनज के 
प्रकरण में प्रमादवश 'मशी' लिखा है। पूदीना का फाससी 
नाम पृद' है, जिसका अरबी रूपान्तर तूदानज-प्रदावज् 
--पोदानज' है 
आदि नंज्ञाएँ बनी प्रतीत होती हैं। 

चानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (छाविआंटे : 2687०) | 

प्राप्तिस्थन - समस्त भारतवर्ष में पुदीना की खेती की 
जाती है। इसकी पत्तियाँ चटनी' आदि के काम में ली 
जाती हैँ | ताजा पुदीना तरकारी बेचने वालों के यहाँ 
सदैव (विशेषतः गर्मी के दिनों में) सर्वत्र मिलता है। 
घरेल खर्च के लिए प्राय: इसे गह-उद्यानों में भी लगाते हैं। 

संक्षिप्त परिचय - यह भूमि पर फैलने वाला एक असिर्द्ध 
सुगंधित क्षुद्र क्षुप है। एक पौधा लगा देने पर उससे 
अन्तर्वावी काण्डों (5/४/०४४) द्वारा बढ़ता जाता 
काण्ड कोमल एवं पत्रवहुल होता है। पत्तियाँ अवृन्त, 
रूपरेखा में भालाकार से आयताकार (0##९६) पयां 
अग्न पर नुकीली होती हैं । पत्रतट दन्तुरूसे (८०४०४ 
४८४/०/०) होते हैँ । पुप्पदण्ड मृदु होता है, जिसके चार्रा 
ओर फूलों के गुच्छे होते हैं । 

उपयोगी अंग - पत्र । 


न 


मात्रा - स्वस्स--ई से २ तोला 


। इन्हीं नामों से पूदीना या पोंदीना . 


सच 


पुनर्तवा ३० 
अक--२ से ४ तोला । 
शुद्धागुद्ध परीक्षा - पुदीने की अनेक अन्य जातियाँ भी पायी 
जाती हैं। उत्पत्तिस्थान भेद से इनको जंगली पुदीना 
(प्रूदिन: बर्रीं)) पहाड़ी पुदीना, (पूदितः कोही) तथा 
जलपुदीना (पुदिनः नहरी) कहते हैं। साथारणतया एक 
भेद दूसरे का प्रतिनिधि हो सकता है। औपचीय एवं 
आहारोपयोग के लिए उद्यानज (पूदिनः वुस्तानी) या 
बोया हुआ पुदीना अधिक उत्तम होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - ताजा पुदीना प्रायः स्वंदा एवं सर्वत्र 
सुलभ है। संग्रह के लिए पत्तियों को सुख कर मुखबन्द 
पात्रों में रखें। 
संगठन - पुदीने की पत्तियों एवं पुप्प-मंजरी में एक सुगन्धित 
उड़नशील तैल, राल, निर्यास (गोंद) एवं कपांय सत्व 
भी पाये जाते हैं। 
वीयकालाबंधि - ३--६ महीना ! 
स्वभाव - गृण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ष ॥ रस-कदु | विपाक-कटु । 
वीबै-उप्ण । कर्म-कफवात शामक, वेदनास्थापन, दुर्गन्‍्ध 
' नाशक, जन्तुष्त, ब्रणरोपण, रोचन, दीपन, छरदिनिग्रहण, 
वातानुलोमन, कृमिध्न, हृदयोत्तेजक, कफ-निस्सारक, 
मत्रल, स्वेदन, ज्वरध्न, गर्भाशयोत्तेजक, विपघ्न आदि । 
यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क है । 
मुख्य योग - अके पुदीना, माजूने फूतंजी ) 
विशेष - मेंथा पीपेरीटा (20076 90776 ॥#%9.) भी 
पूदीने की ही एक प्रजात्ति है, जिससे सत पुदीना (मेंथॉल 
26879 प्राप्त किया जाता है । 
पुननेवा (रवतपुनतबा-गदहपुरना ) 
नाम सं०-पुननंवा, वृश्चीर, शोथध्नी । हिं०-गदहपू रचा, 
विप(स) खपरा, पथरी, ठीकरी | पं०-इटसिट | बे०- 
पुनर्नेवा, गदापुण्पया | म०-घेटुली, खापरा । ग्रृ०-राती 
साटोडी, बसेडो । मा०-साटी । संथाल-ओहेक अड़ा । 
: भै०-हन्दकूक़ी । अं०-स्प्रेडिय हागु-बीडू ( ४:/४४०४४ 
मिथ )। ले०-बोएहॉविआ डीपफूजा #08४7#८कांव 
49 7%॥- (पर्याय-7, +28०8 7...) । 
चानस्पतिक झुल - पुननेवा-कुल (निबटाजिनासे 7ए८००६- 
माध्व6288) | 
भाष्तिस्थान 5 भारतवर्ष में घास की भाँति उगती है । 
तीय: परती जमीन तथा सडकों के किनारे मिलती है। 
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पुननतेवा 





संक्षिप्त परिचय - पुनर्ववा के छोटे-छोटे पीचे होते हैं, 
जिसकी जड़ प्राय: वहुवर्पायु होती है। प्रतिवर्ष वर्षा में 
नये पौधे निकलते हैं, और ग्रीप्म में सूख जाते हूँ । 
पत्र अभिमश्ध क्रम से स्थित होते हैं | प्रत्येक पर्व की 
दोनों पत्तियों में एक छोटी तथा दूसरी बड़ी होती 
है। पुष्प छोटे-छोटे, सफेद या हल्के गुलाबी रंग के 
होते हैं, जो प्रायः वृन्तरहित या छोटे वृन्तयुवत् होते 
हैं । इस प्रकार ४-१० पुष्प छव्क-सम गुच्छकों 
( 0%४४४% ) में स्थित होते हैं, जो पत्रकोणोद्भूत 
लम्बे डंठटल पर धारण किये जाते हैँ। फल छोटे 
०,६२४ सें० मी० या है इंच लम्ध्रे होते हैं, जिनमें चौछाई 
की तरह वीज भरे होते हैँ ॥ शीत काल में पुष्प और फल 
जाते हैँ । फलों में कुलफा की भाँति काले-काले बीज 
भरे होते हैं। पुनर्वेवामुल-गदहपूरना की जड़ प्राय: ३० 
सें० मी० या १ फूट तक लम्बी, ताजी अवस्था में अंगुली 
के वरावर मोटी एवं शूदेदार तथा २-३ शाखाओं से 
युवत होती है । स्वाद में यह कुछ तीती (तिबत) एवं 
उत्ललेशकारि (7४७४/८७७) होती है। पुनर्थवा पंचांग में 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते हैं । 
स्थानापन्न द्रव्य एवं मिलावट - श्वेत जाति वा वर्पामू 
(विपखपरा था पथरी) गुण-कर्म की दृष्टि से पुनर्नवा 
से बिलकुल मिलता-जुलता है, अतएव पुनर्नवा के स्थाना- 
पन्न द्रव्य के रूप में इसका उपयोग कर सकते हैं। इसका 
बानस्पतिक नाम ट्रिआंधेमा पोर्टुलाकास्ट्र म 7)४00//७2७ 
गंदा तक... (पर्याय-7', भाव 2५, ) 
है। उक्त औपधि इसी का सफेद भेद (#67# ।#7729) 
होती है । इसके पौधे सव्वेत्र भारतवर्ष में पाये जाते हः 
और वर्षा का पानी पड़ते ही उगते हैं तथा जमीन पर 
छा जाते हैँ । शाखाएँ कोमल, गृदेदार रूपरेखा में कुछ 
कुछ कोणाकार तथा अनेक प्रशाखओं से युवत्त होती है । 
पत्तियाँ मोटी, चौड़ी लट्॒वाकार या गोल्ाकार तथा अग्र 
पर लोमयुकत (.4977४४४४) होती है, जो शाखाओं पर 
अ्गमुल कम से नीले कपर तिरदे हप से (00% 
२.५ सें० मी० लम्बी 
तथ। 0 से ३.१२५ सें० मी० चौड़ी (३-१ इंच 
जो लो 
हक ले हेति हैं। पुष्प छोटे तथा विनाल 
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(5०४४/9 और एकल (<४४//८/9) क्रम से निकले होते हैं, 
जो पन्नकोणों में स्थित होते हैं। पुंकेसर संख्या में १०- 
२० तक होते हैं । फल (८८७४४४४) १ से ५ वीजयुक्‍्त 
होते हैं। वीज मटमैले काले रंग के रूपरेखा में वृक्काकार 
होते हैं, जिनपर एक केन्द्रिक उन्नत लहरदार रेखाएँ 
होती हैं। विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% । 
संग्रह एवं संरक्षण - शुष्क पंचाड़ः को अनाद्रे-शीतल स्थान 
में मुखबंद डिब्बों में रखें । 
संगठन -- उक्त दोनों वनस्पतियों में पुनर्नवीन (7/#द/श67- 
77० : ०,०१ से ०.० ४५% ) नामक ऐल्केलाइड पाया 
जाता है। पुनर्नवा में (०.५% ) पोटासियम्‌ नाइट्रेट, 
सल्फेट्स एवं क्लोराइड्स तथा तैल भी पाये जाते हैं । 
वर्षामू में एक अन्य ऐल्केलायडू (८५,)४,५०५7४) भी 
पाया जाता है। 
उपयोगी अंग - पंचाजर । 
सात्रा-स्वरस १ से २ तोला तक। 
वीयेकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-मथुर, तिकत, कषाय। 
विपाक-मथुर । वीयें-उष्ण । कर्म-त्रिदोपहर, लेखन, 
शोथहर, दीपन, अनुलोमन, रेचन, अधिक मात्रा में वामक, 
हद, रक्‍तव्धेक, शोथहर, कासहर, मूत्रजनन, स्वेदजनन, 
ज्वरध्त, कुष्ठघ्न, रसायन, विपघ्त | वीज-वृष्य हैं। यूनानी 
मतानुसार दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। अहित- 
कर-वक्ष के लिए । निवारण-शहद । 
भुर्य योग - पुनर्ेवादि मसण्डूर, पुनर्नवासव, पुनर्नवार्क, पुनर्ने- 
वाष्टक, पुनर्नवादि क्वाथ एवं चूर्ण । 
विशेष - चरकोकक्‍्त (सू० अ० ४) स्वेदोपग, अनुवासनोपग, 
कासहर तथा वयःस्थापत महाकपायों में और सुश्रुतोक्त 
(सू० अ० ३८) विदारियन्वादि गण के द्रव्यों में पुनर्नवा 
भी है। 
पुष्करमुल 
नाम | सं०-पुप्करमूल, पद्मपत्रक, काश्मीर, कुप्ठभेद । हिं०- 
पोहकरमूल । काश्मीर-पोकर, पोष्कर । म०, ग्रु०- 
पुष्करमूल, पोहकरमूल । ले०-ईनूला रासेमोसा (फ# 
#८020० 70०6. 49) । 
चानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटे (०/०/१०४/४० ) | 
प्राप्तिस्थान - पश्चिमी हिमालय के समश्ीतोष्ण प्रदेशों में 


(५,००० से १४,००० फूट की ऊंचाई तक) विशेषतः 
कश्मीर में (५,००० से ७,००० फुट की ऊंचाई तक) । 
कश्मीर में सरकारी नियंत्रण में इसकी खेती भी की 
जाती है | भारतीय बाजारों में पोहकरमूल विशेषतः 
कश्मीर से ही आता है। अमृतसर इसका प्रधान विक्ी 


केन्द्र है । 


संक्षिप्त परिचय - पुष्करमूल के शाकीय किन्तु वड़े पौधे होते 


हैं । काण्ड ३० सें० मी० से १२०-१८० सें० मी० या 
१ से ४-६ फुट तक ऊंचा, कुछ खुरखुरा एवं नालीदार 
होता है। पत्तियाँ अधःमाग (मल के पास) बड़ी २० 
सें० मी०-४४५ सें० मी०»८ १२.५ सें० मी०-२० सें० मी० 
(८ से १८ इंच»४ से ८ इंच) रूपरेखा में अंडाकार 
भालाकार तथा लम्बे पर्णवृत्त (डंठल) पर धारण की 
जाती हैं । काण्डीय पत्र रूपरेखा में आयताकार-से तथा 
आधार पर गहरे कटाव युक्‍त होते हैं जो कुछ काण्ड- 
संसकत होते हैं। पुष्प मुण्डक अनेक तथा बड़े (व्यास 
में ३.७५ से ५ सें० मी० या १॥-२ इंच तक) पीले . 
रंग के आपातत:ः देखने में सूर्यमुखी की भाँति होते हैं । 
युतोत्फल लगभग ४ मि० मी० या है इंच लम्बा, कोमल 
एवं लोमरहित होते हैं । पुष्करमूल की जड़ का व्यवहार 
औषधि में होता है । 


उपयोगी अंग - मूल । 
सात्रा - २५० मि० ग्रा० से १.२५ ग्राम या २ से १० रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पुष्करमूल की जड़ आकृति में कुछ-कुछ 


कुष्ठ से मिलती-जुलती है । तोड़ने पर यह सख्त एवं 
चटकदार टूठती है, और ताजी अवस्था में टूटा हुआ तल 
सफेदी लिए मटमैला-सा होता है । इसके अतिरिक्त यह 
कुछ सुपिर भी मालूम होता है। कुष्ठ का तोड़ तरम एवं 
भुरभ्रा होता है। पुष्करमूल में कपूर की-सी कुछ गंव 
लिये मीठी-मीठी वास आती है, जो कई वर्षो तक वनी 
रहती है । इसमें कीड़ा नहीं लगता । पुप्करमूल स्वाद में 
कुछ चरपरा कटुगंध युक्त होता है और कंठ में लगता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कभी-कमी पुप्करमूल में कुप्ठ 
के डंठल के टुकड़े मिलाये जाते हैं। ओरिस रूठ का 
व्यवहार भी पुष्करमूल के नाम से नहीं होना चाहिए। 
यह भी कश्मीर में होता है, जिसे वहाँ मजारमुंड और 
मजारपोश कहते हैं। यूनानी चिकित्सा में इसे ईरसा या 
सौसन आदि नाम दिये गये हैं। यह किसी कदर आयु- 


प्याज २३५ गम 


दी 2 2 3 33 522 कस सन मर दल जन नल 
वेंदी गों की हैम है - पलाण्ड-कुल (लीलिआसे : 7.#/ । 
य॑ सिघण्टुओं की हैमवती बचा हो सकती है, किन्तु चानस्पतिक कुल - पलाण्डू- कुल 4. ॥ 7८८४०) 
पृष्करमूल के नाम से इसको व्यवहृत करना मयंकर भूल है।. प्राप्तिस्थान - समस्त मारतबंप म॑ प्याज का लस्ब परिमाण 


संग्रह एवं संरक्षण - पृष्कर्मूल का संग्रह बीज पक जाने के 

* बाद प्रीष्म के अन्त में या शरद्‌ ऋतु के प्रारम्भ में किया 
जाता है। पुष्करमूल को मुखबंद पात्रों में अनादे शीतल 
स्थान में संरक्षित करना चाहिए । 

संगठन - पुप्करमूल में एक उत्पत्‌ तैल तथा कुछ ऐल्केलाइड 
पाया जाता है। इसके अतिरिक्त अल्पत: बेंजोइक एसिड 
भी होता है। 

वीपेकालाबधि - कई वर्ष तक। 

स्वनाव-गुण-लघु, तीक्षण। रक्त-तिवंत, कटु। विपाक-कंटु । 
वीर्थ-उप्ण। प्रधान कर्म-कफवातशामक, शोथहर, वेदता- 
स्थापन, नाड़ीवलल्‍य, कास-एवासहर, हिक्कानिग्नरहण, पाशवे- 
शूलनाशक, दीपन-पाचन, अनुलोमन, कठु पौष्टिक, वाजी- 


कर, गर्माशयोत्तेनक, आमपाचन, स्वेदजबनन, ज्वरध्न, 
आदि । 


मुख्य योग - पुष्करमूलादि चूर्ण, पुष्करादि चूर्ण । 
विशेष - चरकोकत (सू० अ० ४) श्वासहर एवं हिक्का 


में खेती की जाती है । इसका प्रपुप्ट पत्रक कंद (//5 ) 
बाजारों में बारहों महीने शाक की दूकानां पर, तेथा 
वीज पंसारियों के यहाँ मिलते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - प्याज एक प्ररिद्ध कंद शाक है। इसके 


द्विवर्पाप शाकीय या कोमल पौधे ( छिक#ंदे /(? ) 
होते है । पत्तियाँ रम्भाकार, मांसल तथा खातोदर 
(770) होती है । पुष्प छोटे तथा सफेद रंग के होते 
हैं, जो छत्नकाकार मुण्डकों ( 0४9०५ ) में लगते हैं । 
फल सामान्य स्फोटी तथा त्रिकोप्ठीय (3-८४/८4) होते हैं, 
जिनमें छोटे-छोटे काले वीज भरे होते हू । जब पत्तियाँ 
मुरझ्ा कर सूख जाती हैँ, कन्द खोद कर निकाल लिये 
जाते हैं। कन्‍्दों का तथा कोमल हरी पत्तियों का शाक 
खाया जाता है । कमी-कमी पुृप्पमुण्डकों में छोटी-छोटी 
अप्रगल्भ गांठदार कलिकाएँ (8//8//) भी लगती हैं । 
बोने के लिए उक्त कलिकाओं एवं बीज तथा करन्द॑ 


तीनों का ही प्रयोग किया जाता है । रंगभेद से प्याज का 
कन्द सफेद, पीला, लाल तथा भूरा और रूपरेखा में 
गोला, चपठा तथा शंकक्‍्वाकार (८०४४4) होता है 
सफेद प्याज की अपेक्षा लाल प्याज अधिक तीक्ष्ण होता 
है। इसके वीजों को अरबी एवं फारसी में क्रमशः 
बज़ुलवस्ल' एवं 'तुरुमेपियाज' कहते हैं। 

उपयोगी अंग - कन्द एवं वीज । 

साआ्रा-कन्दस्वरस--१ से ३ तोला। 

वीजचूर्ण--१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 

संग्रह एवं संरक्षण - कन्द एवं वीजों को मुखवंद पात्रों में 
अनाद शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - कंद में (पूरे पौधे में भी )एक उम्रगंधी एवं चरपरा 
उत्पत्‌ तैल (पंचाहु का ०.०५% ) तथा गंधक पाया 
जाता है। इसके अतिरिक्त स्टार्च, कैल्सियम, लौह एवं 
विटामिन ““4', 2' एवं '८' भी पाये जाते हैं। कंद के 
बाहरी छिलके में क्वर्सेंटीन नामक पीत रज्जक तत्त्व भी 


पाया जाता है। 
बीवेकालाबधि - २ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-गुरु, तीक्ण, स्निग्ध । रस-मधुर, कट । 
विपाक-मथुर। बीर्य-उप्ण । कम्म-वातहर, तथा पित्त एवं 
कफका रक, वाह्म प्रयोग से वेदनास्थापन, शोथहर, ब्रणसोथ 


निम्रहण महाकपायों में पुष्करमूल भी है। डीमक आदि 
पाश्चात्य लेखक और उनकी देखा-देखी वनोपध्रि दर्पण- 
कारादि ने “ऑरिस रूद 0/# 7200 (777 हुक्नश्द्कांद 
एज, था कं फ्रैशरंश, कक!) : उ/रंहं8००४४) ” को, 
जिसे यूनानी ग्रंथकार ईरसा य। सोसन कहते है, पुष्कर- 
मूल माता है। परन्तु यह ठीक नहीं है। वस्तुतः कश्मीर 
से आने वाला पुष्करमूल ईनूला रासेमोसा 7॥/#6 #ब८0#१०:४ 
008, ६. (7 0709 : ८०५०४००7४८०) की ही जड़ होती 
है। “कुश्तेशामी” जिसे 'जंजवीले शासी” या रासन (70% 
#82०॥४१४ ॥#%४,) भी कहते हैं, पृथक द्रव्य है। स्वरूपत: 
एवं गुणतः बहुत-कुछ समान होने के कारण ही पुष्कर 
मूल को भाव-प्रकाशकार ने 'कुष्ठमेंद' लिखा है। 

पुग-दे०, सुपारी' । 

पेढा-दे ०, कृष्माण्ड' । 

ह प्याज (पलाण्डु) 

नास | स०-पलाण्डु । हि०-प्याज । वं०-पेंयाज | म०-- 
कांदा | गु०-इुंगली, डुंगरी, कांदो | पं०-गंडा । सिब- 
वसर । झ०-वस्ल। फा०-पियाज् | अं०-ऑनियन 


(कक । ले०-आल्लिउम सैपा ( जाए _्कुठ 4 9. ) ) 
लेटिन नाम वनस्पति का है। 


+ 


प्रसारिणी 


पाचन, लेखन, त्वग्दोपहर, (आभ्यच्तर सेवन से) दीपन, 
रोचन, अनुलोमन, यक्द्ुत्तेजक, अमेध्य, हृदयोत्तेजक 
छेदत, कफनिस्सारक, मूत्रजनन, शुक्रजनन, बाजीकरण, 
आत्तवजनन, वल्य, त्वंग्दोषहर, रक्तस्तम्भक, आदि। 
यूनानी मतानुसार कन्द तीसरे दर्जे में गरम एवं पहले 
दर्जे में खुश्क तथा वीज दूसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क | 
वीज विशेषतः वाजीकर एवं लेखन हैं। अहितकर-उष्ण 
प्रकृति को । निवारण-सिरका, नमक, मधु और अनार 
का रस | 
मुख्य योग - माजून प्याज । 
प्रसारिणी (गन्धप्रसारनी ) 


नाम | सं०-प्रसारिणी । हिं०-ग्रन्धप्रसारती, पप्तरन । रवर॒०- 
गन्धाली, गन्ध-भादुली, गोलालरंग । बं०-गंधभादुलिया | 
ले०-पेडेरिआ फेटीडा (24876 9िह/वरंद 702. ) । 
वानस्पतिक कुल - मण्जिष्ठा-कुल (रूविआसे : ॥२/##6८2४ )। 
प्राप्तिस्थान -- मध्यवर्ती एवं पूर्वी हिमालय प्रदेश में ५,००० 
फुट की ऊंचाई तक विशेषतः नेपाल, आसाम एवं बंगाल 
(पूर्व में मलाया एवं पूर्वी द्वीपसमूह तक) में इसकी 
स्वयंजात लताएँ पायी जाती हैं। बंगाल में प्रचुरता से होती 
है । सुखाया हुआ पत्र पंसारियों के यहाँ मिलता है । 
संक्षिप्त परिचय - गंधप्रसारनी की सुदीर्ध प्रसरणशील या 
आरोही लताएँ होती हैं। ऊंचे वृक्षों का सहारा पाकर 
इसकी लताएँ काफी ऊंचाई तक चढ़ जातीं एवं ऊपर खूब 
फल कर छा जाती हैं | पत्तियाँ लट॒वाकार या भालाकार 
अथवा आयताकार लट्वाकार, नुकीली अथवा कुण्ठिताग्र, 
भर से ७.५ सें० मी० (२-३ इंच) लम्बी, २.५ से ३.७ 
सें० मी० (१-१॥ इंच) चौड़ी, तथा अभिमुख क्रम से 
स्थित होती हैं। दोनों पत्तियों के बीच में प्रति ग्रंथि पर 
दो-दो संयुक्त उपपत्र होते हैं। पर्ण-बृन्त १.२५ से ३.७५ 
सें० मी० (॥-१॥ इंच) लम्बे होते हैं। वर्षान्त या शरद्‌ 
के प्रारम्भ में पुष्प लगते हैं, जो रूपरेखा में फनेल के 
आकार के तथा बैगनी रंग के होते हैँ, और प्रायः तीन- 
तीन के गुच्छों में लगभग १४ सें० मी० (६ इंच) लम्बी 
मज्जरियों में निकलते हैं। जाड़ों में फल लगते हैं, जो 
शोलाकार, छोटे तथा पक्षयुक्त होते हैँ, जिनमें छोटे-छोटे 
दानेदार वीज निकलते हैं। गंव-प्रसारनी के पंचाड्र को 
मसलने पर बड़ी दुर्गन्‍्ध (कार्वेन वाइसल्फाइड-जैसी) आती 
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प्रियंगु 


है; किन्तु उबालने से यह दुर्गन्ध नप्द हो जाती है। 
प्रसारिणी की लताएँ प्रायः आईं स्थानों में पायी जाती हैं। 

उपयोगी अंग -पंचाज्ु । 

सात्रा-स्वर्स---१ से २ तोला। 

क्वाथ---४ से ८ तोला | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - अ्रसारिणी' का काण्ड कड़ा (7 6080४) 
और कोमल भाग चिकना होता है । विजातीय सेच्धिय 
द्रव्य अधिकतम ३% । सूखी पत्तियों का चूर्ण हरिताम 
भूरे रंग का तथा अत्यंत दुर्गन्धित होता है। 

संग्रह एवं संरक्षण -लता का संग्रह सूखने के पूर्व करना 
चाहिए। अतएव जाड़े में इसका संग्रह कर छायाशुप्क 
करके मुखबंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - पंचाज्ु में एक उड़नशील तैल, जिसमें ताजे पौधे- 
जैसी दुर्गन्‍्ध, अल्फा एवं बीटा पिडेरीन (2242४97॥४) 
नामक दो ऐल्केलाइड्स भी पाये जाते हैं। 

चीर्षकालाबधि-५-६ मास । 

स्वभाव-गुण-गुरु, सर। रस-तिकत । विपाक-कटु। वीय- 
उप्ण। प्रधान कर्म-कफवातशासक, नाड़ीवल्‍य, वातानु- 
लोमन, वेदनास्थापक, सारक, खतशोघक, वल्य एवं वृष्य । 

मुख्य योग - प्रसारिणी तैल । 

विज्लेष - वातव्याधि में तथा आमवात के रोगियों को प्रसा- 
रिणी का पत्रशाक एक उत्तम पथ्य है। 


प्रियंगु (गंधप्रियंगु) 


नाम | सं०-प्रियंगु, गंधप्रियंगु, फलिनी । हिं०, बाजार-फूल 
प्रियंगु। (देहरादून, गढ़वाल)-डइया | बं०-मठुरा । को०- 
बुंडुढ़ । संथा०-बूढ़ीघासी । ले०-काल्छीकार्पा माक्रो- 
फ़िल्ला (८८/#7४४ क्बा7227/9 728.) । 

चानस्पतिक कुल-निर्गुण्डी-कुल (चेवेनासे : 2/22/6८८४०) । 

प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई में कश्मीर से आसाम 
तक (१८२८-८ मीटर या ६,००० फुट की उंचाई तक) 
तथा बंगाल, विहार में इसके गुल्म जंगलों के किनारे, 
घाट और ऊंची चढ़ाइयों पर, खुले मैदान तथा परती 
जमीन में पाये जाते हूँ। गंधप्रियंगु, इसी के प्रियंगु- 
धान्यसदृश पुप्पकलिकाएँ या छोटे-छोटे फल होते हैं, जो 
बाजार में फूल प्रियंगु' के नाम से बिकते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - गंवप्रियंगु के मजबूत गुल्म होते हैं, जिनकी 
शाखाएँ अनियमित रूप से फैली रहती हैं । शाख्रा, पत्ती 


प्रियंगू 








तथा पुप्पव्यूह आदि भागों में तूल सदृश सघन रोम 
होते हैं। पत्तियाँ १२.५ से २५ सें० मी० या ५-१० इंच 
लम्बी, अण्डाकार, कभी-क्रमी लद्वाकार प्रासवत्‌ तथा 
लम्बाग्न होती हैं, जिनके किनारे (पत्रतट) गोल-दन्तुर 
होते हैं। पर्णेवुग्त ३-॥ इंच लम्बा होता है। वर्षा ऋतु 
में पुष्प आते हैं, जो छोटे-छोटे, हल्के भुलावी रंग के 
होते हैं, और पत्रकोणोद्भूत, द्विविभवत, मुण्डकार, सघन 
गुच्छुकों (7206-क्‍#हवरव॑. 60007 दखरें/#0! 4०/:ैशणव्व 
2४) में निकलते हैं, जो २.५ सें० मी० या १ इंच तक 
लम्बे तथा व्यास में लगभग ५ सें० मी० या २ इंच 
होते हैं। डालियाँ पुप्पगुच्छों से लद जाती हैं और उनके 
भार से झुकी रहती हैं। पुष्प के बाह्य एवं आम्यन्तर 
कोप ४-४ खण्डों वाले, पुंकेशर ४ तथा डिम्बाशय भी 
४-कोपीय होता है। अप्खिलफल (2077/0 ) मांसल, 
इवेत तथा चार गृठलिकाओं (4 ०0-८४77४ 7०४0) 
से युक्त होता है, और पकने पर ऊपरी पृष्ठ कुछ स्पल्जा- 
कार तथा रसदार मांसल (<#०॥8३-४४८४८/) होता 
है। जाड़ों में फल भाते हैं। यही फल बाजारों में फूल 
प्रियंगु के नाम से विकते हैं। इनमें मसलने पर गंव भी 
होती है। 
उपयोगी अंग - फल, पुप्पकलिकाएँ और पत्र । 
सात्रा - चूर्ण-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा। 
पत्र (वाह्म प्रयोग के लिए)-आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वास्तव में गंबप्रियंगु से उपर्युक्त ओपधि 
का ही ग्रहण होतए चाहिए । किन्तु बाजारों में तथा 
अन्य स्थानिक प्रयोगों में प्रियंभु सलाम से अन्य द्रव्यों के 
व्यवहार की भी परम्परा है। (१) फल प्रिथंगु, प्रियंगु- 
वं०, हि० । ले०-आग्लाइआ रॉक्सवुचिआना -48दंढ 
72शपर.कांदाव गधा, (फंदका) : 2(०१४८०४०) । इसके 
वृक्ष विशेषत: दक्षिण भारत (कॉंकण, कनाड़ा, मलाबार, 
द्राबन्कोर, तिन्नेवाली, दकन) आदि में प्रचुरता से पाये 
जाते हूँ। उत्तर भारत में (उड़ीसा आदि) कहीं-कहीं 
मिलता है ॥ इसके ऊंचे वक्ष होते हैं । फल लम्वगोल, 
व्यास में १.२४ सें० मौ० से १.८७४ सें० मी० ($ सेट 
इंच), पकने पर ताजी अवस्था में पीत्ताभ वर्ण के तथा 
हु -दात होता है। अन्दर गुदली होती है, जिसको तोड़ने 


पर ६-* भूरे वीज निकलते हैं, जिनके चारों ओर हल्का 


र्रैछ 


फाॉलसा 


गुलाबी गूदा-्सा लगा होता (7#8 /767 27/) है । 
बीज कुछ खट्टे और कपले होते है, सूखने पर इनमें हल्को 
सुगंति भी पायी जाती है। (२) गहुला-म०; घऊला- 
गु०॥ महालिव-अ०॥ वम्ध०-घंउला, महालिय | ले०- 
प्रनुस महालेब [70 श्///व( या (तर्णी-कुल : 
065000७ ) । इसके वृक्ष बलूचिस्तान एवं उत्तर-पशिचिम 
हिमालय प्रदेश में होते तथा लगाये जाते ई । इसके फल 
आपातत: देखने में बादाम-जैसे बिनन्‍्तु अपेक्षाकृत छोटे 
होते है । मग्ज बंबई बाजार में घरऊंला' नाम से विकता है, 
जो चिरांजी-जैसा, गोवूम वर्ण और सुगंधित होता है । 
गंबप्रियंग के प्रतिनिधि द्रव्य के रूप में इसका ग्रहण किया 
जा सकता है। (३) गोंदनी-(१) न्रीडेलिआ। मोन्दाना 
किपबंधीद शरभावाल ि।ब, ((॥8007:260) ।. (२) 
कॉडिआ रॉथयीआइ ८कघंत 7077 62%, ठट (४/:४/, 
(20768[9-६८4४ ) । उक्त वृक्षों के फल को भी भ्रम- 
वश प्रिमंगू कह देते है 

संग्रह एवं संरक्षण - छायाशुप्क पवव फलों को मुखबन्द पात्रों 
में अनादे शीतल स्थान में रखें। 

स्वभाव - गूण-गुरु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, कपाय मथुर। विपाक-- 
कटु । वीयें-शीत । कर्म-त्रिदोपशासक, दाहप्रशमन, 
चेदनास्थापन, दीपन, अनुलोमन, स्तम्भन, 'स्वतशोधक, 
मूत्रविस्जनीय, ज्वरघ्त, दाहप्रशमन, त्वगृदोपहर । 

मुख्य योग - प्रियंग्यादि तैल । 


फालसा ( परूषक) 


नाम । सं०-पपक । हिं०-फालसा, पालसा, फरसिया, 
पुरुषा। बं०-फल्सा | म०, गु०-फालसा | सिंध-फारबाँ | 
फा०-फाल्स: | ले०-ग्रूइआ सुवइनेव्यालिस 6/४#४४ 
गहां॥वहुब 72८, (पर्याय-6, करंग्रदव कहकर.) । 

वानस्पतिक कुछ - परूपकादि-कुल (टीलिआसे : 77///6060 )। 

भाष्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में फालसे के वृक्ष लगाये 
जाते हूँ । इसके वक्ष ध्राय: जंगली नहीं मिलते | फालसा 
के पके फल गर्मियों में वाजारों में बिकते हैं । 

संक्षिप्त परिवष - फालसे के गुल़्म अथवा कमी उपयक्‍त 
परिस्थिति में छोटे वृक्ष होते हैं, जिसकी कोमल शाखाएँ 
रोमश होती हैं। पत्तियाँ सबृन्‍्त ७,५ से १० सें० मी० या 
३-४ इंच लम्बी, अधस्तल पर प्राय: सफेद तथा आरावत 
दन्तुर घारवाली होती है । पर्णवृन्त ६.२४ मि० भी० से 


बंदाल 
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१२.४ मि० मी० या ।-॥ इंच लम्बे एक अग्न पर अपेक्षाकृत उष्ण, यक्ृदामाशय वलदायक, पित्तज्वरनाशक, विशेषत:ः 
स्थूल होने से मुद्गराकार होते है । पुष्पवाहक दण्ड पित्तज रोग एवं हृदूद्॑बनाशक है । मथुमेह में इसकी 
( 7१४४४ ) पर्णवृन्त से काफी लम्बे होते हैँ, जितपर अन्तःछालका फाण्ट बहुत उपयोगी होता है । अहित- 
छोटे, पीले रंग के पुष्प होते हैं । दलपत्र, पुटपन्नों की कर-आनाहकारक । निवारण-गुलकंद, अनीसंं और 
अपेक्षा छोटे होते हैं । कुक्षिवुन्त काफी मोटा तथा कुक्षि माजून कम्मूव । न्‍ 
चार खण्डों युर्वेत होती है । मुख्य योग - शर्वंत फालसा । 

उपयोगी अंग - पकव फल एवं अन्तस्त्वक्‌ (अन्त: छाल) । विद्योष - चरकोक्‍त (सु० अ० ४) विरेचनोपग, ज़्वरहर एवं 

मात्रा - फालसा सेवा की भाँति-२ से ५ तोला । श्रमहर भहाकपायों में तथा सुश्षुतोक्त मधुरस्कन्ध एवं 
औषधरूप से स्वरस-२ से ३ तोला । परुपकादि गण के द्रव्यों में फालसा या परूपक भी है । 
छाल (फाण्ट के लिए)-१ से २ तोला । 33 वंदाल (देवदाली ) 

शद्ाश पता - गल्म फल जंशली बर के ् न्‍ 

कम मम शाजा हो वावा आप (3), खली, गणाक रेलाक 
और कसैला, अधपका लाल एवं खट्टा और पूरा पका लक, हक कक आल 0 

८ देवताड | पं०-घगडवेल | म०-देवडांगरी | गु ०-कुकुड- 


कालाई लिये लाल एवं खठमिद्ठा होता है। फालसा बेला । व -मंबओ दल धा5 लेडी रो लव 
प्रायः २ प्रकार का मिलता है--(१) यह रसीला, पकने. तुक्ुडवेल । जद न 26 
के पूर्व खा और पकने के उपरान्त खटमिट्ठा होता है । 80:83 

इसे फ़ालसा शर्बती कहते हैं । (२) यह कम रसीला, क्लत्स्पतिक कुल - कृष्माण्ड-कुल ( कूकुरबिठासे : ८/- 
खटमिट्ठा, और बाद में मीठा होता है। इसको फालसा-.. (.८३//८८६७६७ )। हर पर 

शकरी कहते है | शत निर्माण के लिए खटमिदृठा प्राप्तिस्थाम -- समस्त भारतवर्ष (विशेषतः सिंध, गुजरात, 
फालसा अधिक अच्छा होता है । बम्वई, देहरादून, उत्तरी अवध, वुंदेलखण्ड, विहार एवं 


संग्रह एवं संरक्षण - फालसे का शर्वत फसल के पगय जब बंगाल आदि ) में वंदाल की जंगली लताएँ पायी' जाती 
ताजा फल मिलता है, तव बनाना चाहिए । सर्वत्र सुलम हैं। सुखाये हुए पवव फल पंसारियों के यहाँ भी मिलते हैं 
होने से छाल भी ताजी मिल सकती है। संग्रहार्थ इसे छाया- इसके फल बंडालडोडा के नाम से प्रसिद्ध है 
शुष्क कर मुखवंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखें। संक्षिप्त परिचय - वंदाल की प्रसरणशील लताएँ होती हैं; 
संगठन - इंसके फल में अम्ल, शर्करा आदि तथा त्वकू में जिनके काण्ड पतले, पांचकोने वाले तथा केवल काण्ड- 
अंथियों पर स्पर्श में ककंश होते है, तथा काण्डसूच ह्ि- 
स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्व । रस-मधुर, अम्ल, कपाय | विभकत होते हैं । पत्तियाँ सृन्त, व्यास में २.४५ से ६-२५ 
वियाक-कच्चे फल का विपाक अम्ल तथा पके फल का सें० मी० या १-२॥ इंच, वृक्‍्क्राकार गोल, लट्वाकार 
विपाक मबुर होता है । वीर्य-शीत । कर्में-वालपित्त- या हहतू, अखण्डित या विच्छिन्न (५ खण्डों में) तथा 
शामक, रोचन-दीपन, ग्राही, यक्दुत्तेजक (कच्चा फल) दोनों तलों पर रोमश होती हैं, जिससे स्पर्श में यह 
तथा तृप्णानिग्रहण, छदिनिगम्रहण, विरेचनोपग; हुँच, . खुरखुरी मालूम होती है । प्रृष्प सफेद (कभी-कभी 
खतपित्तशामक, कफनिःसारक, बल्य, वृंहण, वृष्य, पीले) तथा व्यास में १.२५ से २.४ सें० मी० (॥-१ इंच) 
ज्वरघ्न, दाहप्रशभन, शोथहर । छाल-मूत्रलन, दाह- होते हैं | पुं-पुष्प ५ से २० सें० मी० (२-८ इंच) 
प्रशमन, स्नेहन (220027:2४/), इक्षुमेहनाशक । यूनानी लम्बी मज्जरियों में निकलते हैं और उन्हीं प्रकोषों में 


पिच्छिल द्रव्य होता है । 


मतानुसार फालसा दूसरे दर्जे में शीत एवं पहले दर्जे एकाकी स्त्रीपुप्प भी निकलते हैं। फल २.५ से 5£ सें० 
में स्विग्य तथा पित्त की त्तीक्मता को दूर करने वाला, मी० ( १-१३ ईंच ) लंवे, दीर्घवृत्ताम तथा देखने में 
आपातत:ः खेखसे के फलों की तरह मालूम होते हूँ । 


रक्‍त के प्रकोप को शमन करने वाला, उत्ललेश-वमन 


ओऔर उबकाई को लाभप्रद, उदरसंग्राहक, हृंदयवलदायक, आऔपब्यर्थ इन्हीं का व्यवहार होता है । 


बंदाले २३९ बकायन 
8 न श 
उपयोगी अंग - फल ) एवं रेचक (उमयतोमागहर ) होती' हे ्‌ वीजो में एक 
मात्रा - कट पौष्टिक-ह ग्राम से १ ग्राम था ४ रती से १ माशा स्थिर तैल पाया जाता है, जो कड़वा नही होता । 
संशोचनार्थ-६ से २ ग्राम यो १ से २ माशा। वीप॑कालावधि - फल--४ वर्ष तक 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वंदालडोडा २.५ से ३.७४ सें० मी० स्वभाव - गुण - लघु, रूक्ष, तीदण | रस-कटु, तिवत । 


( १-शा इंच ) लम्बा, खझूपरेखा में दीघंबृत्ताम या 
अंडाकार, पीली हड़ या जायफल के समान कितु हलके, 
पोले, धारारहित परंतु खेससे ( ककोड़ा ) की तरह 
कृष्टकित तथा कृष्ठित शंक्‍्वाकार अग्र वाला होता है | 
फलों के ऊपर घने वारीक और नरम कांटे खड़े होते 
हैं और पकक्‍व फलों की रंगत पिलाई लिये होती है। 
फलों के अन्दर का अवकाश जालीदार तच्तुओं से पूर्ण 
होता है, तथा स्थूलत: तीन कोष्ठों में विभक्त-सा मालूम 
होता है। स्फूटन के समय शंववाकार अग्र ढक्कत की 
भाँति पुयक्‌ हो जाता है। प्रत्येक फल में लगभग १८ 
तक बीज निकलते हैँ, जो लद्वाकार, चपटे, काले रंग 
के तथा तलस्पर्श में खुरखुरे होते हैं । बीजत्वक्‌ (7/5/४) 
बहुत कड़ी होती है तथा अन्दर की मज्जा (मग्जया 
गिरी) सफेद होती है। फलों के अन्दर का तन्तुल भाग 
स्वाद में अत्यंत तिक्‍त होता है) मुख्यतः बंदाल का 
सक्रिण अंश यही होता है १ 
प्रतिनिधि हृव्य एवं मिलाबट - आपाततः देखने में वंदाल 
डोडा भी कर्कोटकी या खेखसे के फरलों-जैसा मालूम होता 
है, किन्तु खेसा का फल तीक्ष्णाग्र और चोंचदार होत। है। 
कहीं-कहीं वंदाल की जाति की एक दूसरी लता (7#(6 
क्ब४४कॉधए ०८9. ) भी पायी जाती है, जिसके फल 
भी आपाततः देखने में वंदाल-जैसे होते हैँ । किन्तु उक्त 
लता के काण्डसूत्र ३-४ शाखाओं वाले, पुप्प पीले, पुं- 
पुष्प गुच्छबद्ध तथा पुंकेशर संख्या में ५ होते हैं, जब कि 
देवदाली में यह संख्या में केवल तीन तथा पुष्प भी सफेद 
होते हूँ । इसके फल भी देवदाली सदृश कांटेदार होते 
हैं, किन्तु उक्त कंटकाकार वृद्धियाँ बंदाल की अपेक्षा 
मुलायम होती हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण -वंदाल के फलों को मुखबंद पात्रों में 
अनादे शीतल स्थान में रखना चाहिए और इस पर एक 
लेबिल लगाना चाहिए जिसपर “विप' लिखा हो। 


संगठन - वंदाल में लुपफीन (78८४) नामक तिकत सत्व - 


पोया जाता है, जिसकी क्रिया इन्द्रायण में पाये जाने 
वाले कोलोसिन्थिन्‌ नामक तत्त्व की भाँति रसीद वामक 


विपाक-कटु । वीर्य-उप्ण । बर्म-विदोपहर, विशेषत: 
कफपित्तहर । अल्पमात्रा में यह दीपन, यक्कदुत्तेजक, 
पित्ततारक तथा काट पॉप्टिक किन्तु अधिक माज्ा में 
वामक एवं रेचक ( उमयतोभागहर ) तथा कृमिघ्न 
एवं विपष्न होता है; रक्‍्तशोवक, शोयहर, कफनि:सारक, 
मत्रल, गर्माणय-संकोचक, कुप्ठष्न, ज्वरध्च आदि । 
स्थानिक प्रयोग से वंदाल न्रणशोघन एवं रोपण तथा 
लेखन और ( नस्य से ) शिरोविरेचन होता है । यूनानी 
मतानूसार वंदाल तीसरे दर्जे में गरम एवं सुप्क है। 
अहितकर-देवदाली एक उम्र स्वरूप की औपधि है । 
भात्राधिक्य से घातक परिणाम हो सकते हैँ । निवारण- 
स्मेहद्रव्य । कामला एवं कफज शिरोरोग में इसका नस्य 
उपयोगी होता है। प्राणाज्ञान, पीनस एवं अपस्मार में 
इसको पीसकर, गोघुत में मिला कर नाक के अन्दर टपकाते 
हैं । पीत कामला को नष्ट करने के लिए २-३ बंदाल 
डोड को रत में जल में भिगोकर छोड़ देले हैँ । प्रपत- 
काल उसमें से २-३ बूंद पानी लेकर नाक में टपकाते हैं। इससे 
नाक से पीला पानी वहता है और आजँखों की पिलाई 
हूरहो जाती है। बंदालडोडे को पीसकर, टिकिया वना कर 
घृताबत कर अर्शाकुरों पर बांबने या अग्नि पर डाल कर 
घूनी देने से मस्से सूखकर झड़ जाते है । पंचकर्म में 
देवदाली का उपयोग वमन-विरेचन कराने के लिए 
किया जाता है। जीमूतक (बंदाल) की क्रिया कड़वी 
तोरई तथा इन्धायण की भाँति होती है । 


विशेष -- चरकोबत एकोनर्विशतिफलिनी द्रव्यों (सू० अ० १) 


में तथा बमन द्र॒व्यों (सु० अ० २) में और सुश्ुत्तोवत 
(सू० अ० ३६) ऊध्वेभागहर एवं उभयतोभागहर गण 
के द्रव्यों में जीमूत या जीमृूतक भी हैं। 


बकायन (सहानिसब) 


नाम | सं०-महानिम्व, द्रेक । हिए-बकाइन, वकायन | द०- 


गौरी तीस | स०-वकाणा (णि) निव ) गु०-बकान 
लींवड़ों । वं०-द्रेक। (देहरादून) बकाइन, डेक | (जौन- 
सार) डेकनोई । बं०-घोड़ानिमू । फा०-ताक, आजाद 
दरदख्त । अं०-र्पासयन लिलेक (एशफंदा 7709)। ले०- 


बंकॉँयर्न 


२४० 


वेकायने 





मेलिआ आजेडाराक [ 2 बहुध॑ंतादधं 70%, ) । 
बवतव्य -- किसी-किसी ने आजाद दरख्त को इससे भिन्न 
माना है। घोड़ानिम्व या अरलु अन्यत्र आइलान्थूस 
एक्सेल्सा 4क्ाकए ह्दाब्रीब किक, कक? 
भ  /  ] को कहते हैं । 
वानस्पतिक कुल - निम्ब-कुल (मेलिआसे ॥७/४४८४४०) । 
प्रातिस्थान - हिमालय के निम्न प्रदेशों (६०२ से १४.४ 
मीटर या २,०००-३,००० फूट की ऊंचाई तक) तथा 
कश्मीर, दक्षिण भारत एवं भारतवर्ष में अन्यत्र भी इसके 
लगाये हुए तथा जंगली वृक्ष मिलते हैँ । इसके अतिरिक्त 
बलूचिस्तान, फारस एवं चीन में भी इसके वृक्ष प्रचुरता 
से पाये जाते हैं। वकायन के शुष्क फल एवं बीज पंसा- 
रियों के यहाँ बिकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - यह नीम की जाति का और उसके समान 
एक बड़ा वृक्ष है। पत्र २२.५ से ४५ सें० मी० या ६-१८ 
इंच लम्बे सपत्रक पक्षवत्‌, जो प्राय: द्विपक्षवत्‌ ( 2##- 
॥८72) किन्तु कभी-कभी त्रिपक्षवत्‌ (7/27#/67०) भी 
होते हैं । पत्रक ( 767०४ ) संख्या में ३-७ होते हैं, 
जो १.२५ से ३.७५ सें० मी० (३ से १॥ इंच ) 
लम्बे, लट॒वाकार - भालाकार तथा अग्न नुकीला एवं 
लम्बा ( .4८४४४४०7० ) होता है। पत्रतट (पत्तियों के 
किनारे) नीम की पत्तियों की भाँति आरा की भाँति दंतुर 
( 5४7४४ ) होते हैं। पुष्प नीली आभा लिये श्वेत 
वर्ण के, जो सवृन्तकाण्डज मज्जरियों या पुष्प-गुच्छों 
(4न्यान) 040-/04778 2८४४०) में निकलते हैं। 
पुष्पवाहक दण्ड ( #ध्व#बं8 ). ७-५ से १० सें० मी० 
या ३-४ इंच लम्बा होता है। पुष्प बाह्य कोष ५ गम्भीर 
खण्डों वाला (2०8१9 5-722«४) तथा देलपन्र संख्या में 
५, जो ३ से 3 सें० मी० जे (से कल इंच) लम्बे तथा 
रूपरेखा में पतले एवं अभिप्रासवत्‌ (#ह8्दा' 02/6॥72/767 ) 
होते हैं। अष्ठिफल (70///४) गोलाकार, व्यास में १.२५ 
सें०मी० या ३ इंच, देखने में निवकौली ( नीम की 
फली) की भाँति तथा हरे रंग के होते हैं, जो पकने पर 
पीले हो जाते हैं । पके फल पहले तो चिकने किन्तु बाद में 
झर्रीदार (॥27#४४४) हो जाते हैं । पकने के वाद भी 
फल काफी दिनों तक पेड़ पर लगे रहते हूं । अन्दर फल 
प्रायः ५-कोष्ठीय होते हैं, जिनमें प्रत्येक में एक-एक वीज 
करके ५ वीज ( 5-+7४/धव &र्व 5-2४४४४४) ) होते हैं। 


पतझड़ काल-दिसम्बर से मार्च | पुष्पायम-मार्च से मई 
तक । फलागम-शीत काल । इसके वृक्ष से भी नीम की 
भाँति गोंद निकलता है। 

उपयोगी अंग - जड़ की ताजी छाल, पत्र, फूल, फल एवं 
गिरी से प्राप्त तेल । 

मात्रा - वीजचूर्ण-३ ग्राम से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ माशा। 
छाल-६ ग्राम से १२ ग्राम या ६ माशा से १ तोला । 
त्वक्‌ क्वाथ-२॥ तोला से ५ तोला। 
पत्रस्वरस-१ से २ तोला । 
पत्रचू्ण-२ ग्राम से ४ ग्राम या २ से ४ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वकाइन के जड़ की ताजी छात्र मोटी 
होती है, जो वाहर से गाढ़े भूरे रंग की' तथा खुरदरी एवं 
जगह-जगह भ्रेथिल ( 772) ) सी होती है। अन्तस्तल' 
सफेद तथा छाल का अच्तर्वस्तु गुलाबी रंग का होता है। 
स्वाद में यह कड़वी, तिक्‍त एवं किचित्‌ कसैली तथा 
उत्कलेशकारी होती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - उपयोगी अंगों को संग्रह कर मुखबंद 
पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - इसका गुणोत्पादक वीय॑ एक हल्का पीला अक्रि- 
स्टली, तिक्‍त, रालदार, क्षारोद गुण विरहित पदार्थ है। 
इसके अतिरिक्त इसमें शर्करा होती है। छाल के वाहरी 
भाग में एक कपायिन या टैनिन (7/#/#) होती है। 
वीयंवान्‌ भाग इसका अन्तः:छाल है । फलों में एक 
विबैला घटक पाया जाता है। इसके अतिरिक्त नीम की 
भाँति मार्गोसीव ( 0/#:४०४४४ ) नामक तिक्तसत्व पाया 
जाता है, जो ज्वरनाशक होता है। गिरी से प्राप्त स्थिर 
तैल में गन्धक पाया जाता है। इसके गुण कर्म नीमकौली 
के तेल की भांति होते हैं । 

वीर्यकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिकत, कटु, कपाय। विपाक 
“कटु। वीर्य-अनुप्ण। प्रभाव-अशोष्नि । प्रधान कर्म- 
अशेध्न, कृमिष्न, रक्तशोवक, कुप्ठघ्न, ज्वरध्न, प्रमेहष्न, 
कटु पौष्टिक ( अल्पमात्रा में ) तथा गर्भाशयसंकोचक 
आदि | यूनानी मतानुसार यह दूसरे दर्जे में गरम एवं 
खुश्क है । अहितकर-यकृ्नत एवं आमाशय को । निवा- 
रण-अनीसूं । प्रतिनिधि-तज एवं जाविती । 

विषाक्त प्रभाव - अधिक मात्रा में (७.८ बीज) प्रयुवत 
करने से विपाक्तता होने की आशंका होती है । इससे 


वछनोग.. ३१ श४१ हक 





मादकतां होती तथा अन्ततः भुृत्यु तक हो जाती है । 
मुख्ययोए - अर्शोष्नी ब॒टी, हब्दे बवासीर ( 
विज्ञेप - सुथरुतोक्त (सू० अ० ३८) पिप्पल्यादिगण एवं अघो- 
भागहरवर्ग (सु०अ० ३६) में (रम्यक नाम से- रम्यको 
द्रेवका, 'वकाइण' इति लोके डल्हण:) महानिम्व भी है । 
घबच-दे ०, 'बचा' । 
चछनाग (वत्सनाक्ष) 
नास। सं०-वत्सनाभ, विप | हि०-मभीठा विप | अ०-खाने- 
कुलू नमर | अं०-एकोनाइट । ले०-आकोनीटुम फरोक्स 
( :[ए9र7॥॥ 895९ ७9%.) || 
चानस्पतिक कुल - वत्सनाभकुल ([ रानुनकुलासे 4॥॥॥- 
कां406९) ) 
प्राष्तिस्थान - हिमालय पर गढ़वाल से सिबिकिम तक के 
प्रदेशों में ३०४६ मीटर से ४२५० मीटर या १०,००० से 
१४,००० फुट की ऊंचाई के प्रदेशों में । 
संक्षिप्त परिचय - कुप-बहुवर्पायु; मूल-कन्दयुक्त, २.५ से 
» ७.५ सें० मी० था १-३ इंच लम्बा, ०,६२५ सें० भी० 
से २.५ सें० मी० $ से १ इंच मोटा गाजर की आकृति 
के समान, बाह्य दर्ण घुसर और अन्तःवर्ण ए्वेताभ स्निग्ध 
तथा किचित्‌ चमकयुकक्‍त । तना-सीवा गोल, शाखा-सीबी 
कोमल और हरिताम । पत्र-परस्परामिभुख, आकृति में 
सम्भालू पत्र के समान । पृष्प-रक्त्ताभ श्वेत तथा पीत ) 
फल-गोल चिकने ।) 
उपयोगी अंग - मूलकन्द ) 
भात्रा - ६२.५ मि० ग्रा० से १२५ मि० ग्रा० या है से 
र्ती। 
सप्रह एवं संरक्षण - वत्सनाभ के शोधित मलों को स्वच्छ 
और कार्कबुक्‍त् शीशियों में अनाद्र तथा शीतल स्थान पर 
रखे आर शीशी पर विप' का संज्ञापक लगा दें | 
संगठन - एकोनाइंटिन एवं स्थुडो-एकोनाइटिन नामक 
विपावत तत्व पाये जाते हैं । 
चीपुकालादधि - १ वर्ष (कृमिभक्षित न होने पर कई वर्ष)। 
स्वभाद - गुण-रूक्ष, सूक्ष्म । रस-मधुर ) विपाक-कट ! 
चीयें-उप्ण । 
भुस्य योग - मृत्युर्जय रस, संजीवन वढी, विभवनकीर्ति रस | 
विश्ेष - बस्तुतः प्राकृतिक वत्सनाम का वर्ण श्वेत होता 
अमुतसर मे व्यापारी उसको विशेष विधि से रंग कर कांला 
बनाते है) इस प्रकार रंगे हुए वत्सनामभ में कोड़े नहीं 


के 


. 


लगते ( 
बड़ा गोखरू-दे०, गोखरू बड़ा! । 
बड़ी इलायची-दे ०, इलायची बड़ी । 
बड़ी कटाई (कटेरी)-दे०, “कटाई बड़ी । 


बनफ़शा (बनपसा) 


नाम। हिं०, म०, गु७-बनफसा (शा) । फा०-बनफूश: । 
अ०-वनफूसज, फ़रफ़ीर। आअं०-स्वीट वायोलेट (4॥४४/ 
7४०४) । ले०-विओला ओडोराटा [[/04 खेशदाद 
7./%#-) | 

चामस्पतिक फुल - घनपशादि-कुल (विजोलासे [/6/76666) । 

प्राप्तिस्थान - वैंगनी फूल वाले बनफ़णा का फारस आदि 
स्थान है, जहाँ यह प्रचुरता से स्वयंजात होता है। इसके 
निकटतम भेद (]247४/9) भारतवर्ष में कश्मीर एवं 
अनुप्णशीत पश्चिमी हिमालय में १४२३ से १८२८-८ 
मीटर या ५,०००-६,००० फूट की ऊंचाई पर जंगलों में 
स्वयंजात होते हैँ । उक्त क्षेत्रों में अनेक पहाड़ी स्थानों 
(77//-5/87005 ) पर वनफ़शे की खेती भी की जाती 
है । भारतीय बाजारों में वतफशा मुख्यतः फारस से 
तथा कश्मीर से जाता है। 

संक्षिप्त परिचय - यह एक क्षुद्र वनस्पति हैं, जिसकी पत्तियाँ 
हृदयाकृति गोल, अधथःपृष्ठ पर रोमश तथा शिराव॑ंधुर 
होती हैं; और ब्वाह्मी की पत्तियों की भाँति दातेदार 
दिखाई पड़ती हैं । फूल बैंगनी नीले रंग के झुमकेदार 
होते हैं और उनमें से बड़ी ही मत्तोरम सुगंध आती है। 
पुराना पड़ने पर यह भूरे या पिलाई लिये सफेद हो जाते 
हैं । जड़ ५-६ उपमूल युक्त पतली होती है । इसका 
पंचाज्ध वनफसा” तथा फूल “गुले वनफ़शा” एवं जड़ 
बीखे बनफ्शः” के नाम से प्रसिद्ध हैं 

उपयोगी अंग - पंचाज्भ (वन्फ्श:) एवं पुष्प (गुले वनपंण:) । 

साना - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा। स्वेदजनन 
एवं कफष्त कर्म के लिए-६२५ मि० ग्रा० से १.२५ ग्राम 
या ५-१० रत्ती पंचाजड़् तथा रतस्तम्मन के लिए १.८७४ 
ग्राम॑ से २.५ ग्राभ या १५-२० रकत्ती। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - घनपसा नाम से इसका चुखाया हुआ 
पंचाज् एवं गुलेवनफ्णा नाम से पृथक झूप से केवल इसका 
पुष्प दोनों ही चीजें वाजार में मिलती है। वम्वई बाजार 
में यह दोनों चीजें फारस से जाती हैं और यहाँ से अन्य 


बंनफ़शो 


२४२ 


वबूढ 





भारतीय बाजारों में भेजी जाती हैं। भारतीय बाजारों 
में सीधे अथवा बम्बई होकर उक्त दोनों ही द्रव्य कश्मीर 
से भी आते हैं। इनको कश्मीरी वनफ्शा या वागवनफ्शा 


और ज्वर में उपयोगी होते हैं । रोगृन वनफ्शा शिरोम्यंग 
से मस्तिष्क स्नेहन एवं स्वप्नजनन (निद्रा-कारक) होता 
है । अहितकर-आकुलताकारक । निवारण-नीडूफर 


और मज॑ज्जोश । प्रतिनिधि-खुब्वाजी के पत्र तथा 
गावजवान एवं मुलेठी । 

सुख्य योग - वनफ्शादि क्वाथ, शरवत वनफ्शा, खमीरा बन- 
फ्शा, गुलकन्द वनफ्शा एवं रोगृन वनपशा । 

बबूल (बब्बूल) 

नास | सं०-वब्वूल । हि०-वबुल, ववूल, ववुर, ववूर, कीकर। 
पं०-किक्कर ! बं०-वावला | सिंध-बबुर । मा०-बाव- 
लियो । म०-वाभूल । गु०-वावल । अं०-ऐकैशिया ट्री 
(46४४४ 2४०) । ले०-आकासिआ आरविका (46४४ 
बाबशंद 40.) । उपर्युवत्त नाम इसके वृक्ष के हैँ । (गोंद) 
हिं०-वबूल का गोंद । अ०-समग्‌ अरबी । ले०-गम 
आकासिआ (७७४४ ८४८८४) , गम अरेविक (८02४ ८/४४४८) 

वानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल: बब्वूल-उपकुल (लेगूमिनोसे : 
माइमोसासे य66//27॥9749 २/7/2052224 ) | 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में ववूल के जंगली या लगाये 
हुए वृक्ष मिलते हैं । सिंध तथा दकन एवं राजस्थान में 
वबूल के बड़े-बड़े जंगल पाये जाते हैँ) ववूल की छाल 
एवं गोंद प्रसिद्ध व्यावसायिक द्रव्य हैं। छाल का उपयोग 
चमड़ा सिशझाने के लिए भी किया जाता है। बबूल 
का गोंद सर्वत्र पंसारियों के यहाँ मिलता है । 

संक्षिप्त परिचय - ववूल के मध्यम कद के वृक्ष होते हैं, जो 
सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। काण्डत्वक्‌ गाढ़े मूरे रंग की या कालिमा 
लिये होती है, जिसपर लम्बाई के रुख दरारें (7#&#- 
#/वॉं॥4/2 /727०व) पड़ी होती हैं । शाखाएँ गोल, 
सरल तथा झुकी हुई होती हैं ॥ कोमल एवं नवीन शाखाएं 
चिकनी होती हैं, जिनका दातून किया जाता है। अनुपत्रों 
का रझुपान्तर काँटों में ( 3/##% ४४४४४ ) होता है, 
जो ०.६२४ सें० मी० से ५ से० मी० (३ से २ इंच) तक 
लम्बे, चिकने, सफेद या घूसर वर्ण के और अग्न पर नुकीले 
होते हैँ। पत्र ह्विपक्षवत्‌, ५ से १० सें० मी० या २-४ 


कहते हैं। पुप्पों के रंग भेद से बनप्शा के कई भेद होंते हैं 
जिनमें नीले या जामुनी रंग मिश्रित (नील लछोहित 
7,070 ) फूल की वनस्पति अधिक उत्तम समझी 
जाती है। इस दृष्टि से फारस का वनफ्शा कश्मीरी 
धनफ्शे की अपेक्षा अधिक अच्छा होता है । बनफ्शे 
की जड़ (वीख वनफ्शा) फीके पीले रंग की तथा कौवे 
के चोंच के बराबर मोमी एवं टेढ़ी-मेढ़ी होती है, जिसमें 
४-५ पतले उपमूल लगे होते हैं । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - उत्तरी भारत में असली 
बनपशे के स्थान में विओला सिनेरेआ ( इन्रग दरॉशिर्द 
209-) तथा विओला सेपेंन्स (72/0/ 3४:१० 774/).) 
जाति का वनपशा भी' प्रयुक्त किया जाता है। इनके 
गुण-कर्म भी बहुत-कुछ असली वनफ्शे की ही भाँति होते 
हैं। इनमें प्रथम प्रजाति वजीरिस्तान, पंजाब, वलूचि- 
स्तान तथा सिंघ, काठियावाड़ एवं पश्चिसी राजपुताने 
की पहाड़ियों पर जंगली रूप से तथा द्वितीय प्रजाति 
समस्त भारतवर्प के पहाड़ी इलाकों में जगह-जगह पायी 
जाती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - वनपशा को अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों 
में तथा अना्शीतल स्थान में रखना चाहिए तथा सूर्य 
प्रकाश से बचाना चाहिए। 
संगठन - इसमें वनफ्शीन या वायोलीन (270/४०) नामक 
इपेकोक्वाना में पाये जाने वाले इमेटीन की भाँति वामक 
ऐल्केलाइड (क्षारोद), वायोला-क्वसेंट्रीन (॥20&#- 
#धथ/४४) नामक पीला सत्व, अल्प मात्रा में उत्पत्‌ तैल, 
कई रंजक तत्त्व तथा शक्करा प्रमृति द्वव्य- पाये जाते हैं। 
बनफ्शा के सभी अंगों में ग्लूकोसाइड के रूप में मेथिल 
सेलिसिलेट पाया जाता है। 
घीपेंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्य॥ रस-मथुर, तिवत । विपाक- 
मधर । वीये-शीत । प्रवान कर्म-ज्वरध्न (विशेषतः 
वातश्लैप्मिक ज्वर में उपयुक्त ), श्लेप्मनिस्सारक, रकक्‍त- इंच लम्बे होते हैं ।॥ उपपक्ष या पक्षक (७7४०) मई 
स्तम्मक, पित्तसंजमन, उर : कंठमार्दवकर | यूनानी मता- युग्म, २.५ सें० मी० या १ इंच लम्बे तथा छोटे वृन्त 
नसार यह पहले दर्जे में शीत एवं तर हांता है । युवत होते हैं ।॥ पत्रक १०-२५ युग्म, ०.३१२४ सें० मी० 
( 3 से ६ इंच ) तक लम्बे, , 


इसका खमीरा और शर्वत मलावरोब, प्रसेक-प्रतिश्याय से ०.४२४ सें० मी० 


वंबूल 


०,११४ सें० मी० से ०.२० सें० मी० (छ८ से इ5 डेप ) 
तक चौड़े, रेखाकार एवं चिकने होते हैं। ग्रीष्म ऋतु में 
फूल अति हैं, जो पीले रंग के होते हैं और गोलाकार 
मृष्डकों (6/॥0.9 2४885) में लगते हैं। पुप्ष-बाहक 
दण्ड पत्रकोणों से मिकलते हैं और प्रत्येक २-६ पुप्पों 
को धारण करते हैं। जाड़ों में फलियाँ लगती है, जो 
प्रगल्म होने पर ७.५ से १५ सें० मी० या ३- ६ इंच तक 
लम्बी, १.२५ सें० भी० (३ इंच) तक चौड़ी एवं चंपरी 
बाहर से देखने में खाकस्तरी होती हैं । प्रत्येक फली में 
४-१२ तक चपदे बीज होते हैं। वीजों के बीच-बीच में 
फली दवी होती है, जिससे देखने में मालाकार (7/ि४- 
#/##) मालूम होती है। बबूल के तने पर कुछ लालिमा 
लिये सफेद रंग का गोंद निकलत। है, जो प्रायः स्वयं स्नवित 
होता है । त्वचा पर क्षत करने से निर्यास जल्दी और 
अधिक मात्रा में मिकलता है । शमियों में तथा भये 
बक्षों से अपेक्षाकृत गोंद अधिक निकलता है । बबूल को 
लकड़ी जलाने के लिए बहुत उत्तम समझी जाती है। 
सपयोगी अंग -त्वक्‌ (छाल), निर्यास (गोंद), फल एवं 
पत्र । 
सात्रा - छाल क्वाथार्थ-६ ग्रमम से ११.६ ग्राम या ६ माशा ले 
१ तो० । 
फलचूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या | से ६ माशा। 
पत्र-२ ग्राम से 9 ग्राम या २ से ४ माशा | 
गोंद-३ ग्राम से ६ भ्राम या रे से ६ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बबूल को छाल, कड़ी, काप्दीय, बाहर से 
कालिमा लिये, अन्दर से मुरुचई भूरे रंग की होती है। 
वाद्य तल खुरुरा एवं अनुलम्व दिशा में अनेक दरार- 
युक्त होता है। अन्तस्तल चिकना एवं रेशेदार होता है । 
स्वाद में यह कसैली एवं लुआबी होती है। गोंद -- 
वयूल के गोंद के गोल-गोल अथवा लम्बगोल, छोदे-बड़े 
अश्रुवत्‌ दाने होते है। बाजारों में जो गोंद मिलता है, 
उसमें समूचे टुकड़े या इनके अनियमित रूपरेखा के ये 
हुए ठुकड़े भी होते हैं, जो रंग में सफेद से लेकर हल्के 
गुलाबी या भूरे तथा कसी कालिमा लिये होते हैं । इन 
टुकड़ों ली अनेक सूक्ष्म दरारें (267/07 गम ) पड़ी 
होती हू। दूंदा हुआ तल चमकदार होता है। सफेद 
चने अधिक उत्तम समझे जाते है । बबूल का गोंद 
शाय: गंवहीन तथा स्वाद में कुछ मिठास लिये फीका 
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तथा लुआदी होंता है। इसका चूर्ण हल्के भूरे या पीताम 
वर्ण का होता हैं। विलेयता-तौल में दुगने जल में बचल 
का गोंद पूर्णतः घुल जाता है, जिससे चिपचिपा गाढ़ा 
लसीला विलयन प्राप्त होता है, जो प्रतिक्रिया में कुछ 
कुछ आम्लिक होता हैं । उषत विलयव में और पानी 
मिलाने पर गोंद का कुछ भाग तलस्थित हो जाता है । 
ऐल्कोहल (६०% ) में गोंद अविलेय होता है। इसका 
१०% (7|2) बल का जलीय बिलियन दक्षिण प्रकाश 
परावर्ती (7066#००/४०.)) होता है । भस्म-अधिक- 
तम ४५%, | असल में अधिलेगमस्म-अजिकततम ३६% १ 
द्रवांश-अधिकतम १५%, अपवतेनांक(0///##०॥०) 
-ऐकेशिया अरेविका के गोंद का १०% वल का जलीय 
विलयन दक्षिण प्रकाशपरावर्तोी (2060//9४/४/०) ) होता 
है; किन्तु ऐकेशिया सेनेगल से प्राप्त गोंद का विलयन 
वाम-प्रकाशपरावर्ती (7.6४००/४/००) होता है । 


परीक्षण - (१) बबूल के गोंद के २९%, बल का जलीय 


विलयन १० मसिं० लि० (१० सी० सी०) एक परख- 
भलिका में लें। इसमें ३ बूंद (०,२ मि० लि०) डाय- 
एयूट सॉल्यूशन जॉँव लेड-सचएसिटेट (70॥/॥/ 7.64 
5॥06०7८/४ 5०/॥४०४ ) डालें । ऊर्णमय अघ:क्षेप ([/05॥- 
7॥/ 7#7०४5४४/४) होगा । (२) बबल के गोंद का 
२%,वल का जलीय विलयन बना कर उबाल लें और 
इसे ठंढा होने दें। ठंढा होने पर इसमें आयोडीन सॉल्यू- 
शन मिलाने से यदि विलयन का रंग हल्का नीला या 
लाल नहीं होता, तो यह नमूने में स्टा्चे या डेविस्ट्रन के 
अभाव का द्योतक होता है। (३) एक परख नतिका में 
बवूल के गोंद का २९ बल का जलीय विलयन १० सि० 
लि० लें। इसमें १३-२ बूंद (०.१ मि० लि०) फेरिक 
बलोराइड सॉल्यूशन डालें। अब विलयन न तो नीजिमा 


लिये काले रंग का (8//४-४/८:८) होता है और न इस 


रंग का अधशल्लषेप ही होता है। यह टैनिनबहुछ गोदों 
(7 क्षाओस-दकांदांकांडहु 7१००) के मिलावट के अभाव का 
चोतक होता है ) 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - ववूल्र के गोंद का संग्रह 


ऐकशिया सेनेगल (.4. ४०्यध८/ 77॥/4.) प्रजाति से भी 
किया जाता हैं। और यह गोंद अधिक साफ एवं उत्तम 
होता है | इसके वृक्ष भारतवर्ष में सिघ, पंजाब एवं 
राजपूताने में पाये जाते है । अफ्रीका, भरव आदि विदेशों 


बर॑गर्द 


में गम-अरेविक का संग्रह प्रायः इसी प्रजाति से किया 
जाता है। 
वोकालावधि - फल, पन्न-१ वर्ष | छाल-२ वर्ष । गौंद-- 
दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - गुण-गुरु, रूक्ष । रस-कपाय । विपाक-कट । 
वीर्य-शीत । गोंद-स्निग्घ, मधुरंकपाय रस, मधर विपाक 
आर शीतवीर्य होता है। कर्म-कफपित्तशामक:; श्रण- 
रोपण, स्तम्भन, संकोचक, रक्तरोधक, कफध्न, गर्भा- 
शयशोथ एवं स्धावहर, कुप्ठध्न, दाहप्रशमन, विषध्न | 
गोंद-वातपित्तशामक, स्नेहन, ग्राही, मृत्रल, वृष्य, बल्य 
आदि | यूनानी मतानुसार (पत्र, फली, छाल आदि) 
दूसरे दर्ज में शीत एवं रुक्ष हैँ; तथा बबूल का गोंद 
अनुष्ण शीत एवं दूसरे दर्जे में खुश्क होता है। अका- 
किया भी दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष होता है। ववूल 
की' कोमल फलियाँ एवं पत्र इवेतप्रदर एवं शुक्ररोग 
- तथा अतीसार भादि में दिये जाते हैं। छाल, अतीसार- 
.' प्रवाहिका नाशक क्वाथों में पड़ता है। इसके क्वाथ से 
. कासहर गुटिकाएँ वनायी जाती हैं। बबल के गोंद के लभाव 
; में-ऑपधियों को गूंध कर गोलियाँ और चक्रिकाएँ बनायी 
. जाती हैं, तथा पौष्टिक योगों में सी यह पड़ता है। 
- उरः कंठ के खरत्व, फुपफुसन्नण; उर:क्षत, प्रवाहिका और 
- अतीसार में भी इसका उपयोग होता है । 
सुख्य योग - वब्बूलारिष्ट, लवंगादि वटी, अकाकिया, दवाएं 
जरयान कोहना, सुनून पोस्त मुग्रीलां, क़ुर्स अक्राकिया । 
विशेष - पाश्चात्य मैपज्य-कल्पना में भी बवूल के गोंद का 
व्यवहार किया जाता है। एतदर्थ यह इमल्सन-निर्माण 
- तथा टैबलेट, पिल एवं मुख-चक्रिका (762७१६७) आदि 
बनाने के लिए प्रयुक्त होता है । 
बरगद (बट) 
नाम सं०-वट, न्यग्रोव, वहुपाद, रक्तफल, शुद्धी, क्षीरी । 
, हिं०-बड़, वर, बरगद । बं०-बटगाछ । पं०-बूहड़ । 
"म०-बद | गु०-वड, वडलो | सि०-नुग । मल०-आल 
(/),पेराल (2५४८४) । ता०-आलमसम्‌ (.4/2672% )+ 
बटमरम्‌_( /८/604०० ) | फा०-दर्‌ख्ते रीशः। 
अ०-जातुज्जवानिव, कवीरलुअश्जार। अं०-बैनीयन ट्री 
( 20067 7728 ) । ले०-फ़ीकुस वेघालेंसिस (67 
गश्[हरवाधाएाड 77009.-)। 
धानत्पतिक कल - वटादि-कुल (ऊंटिकासे ए/#४८८४०) । 


र्ष्ड 


वरांद 


प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई, दक्षिण का पश्चिमी पठार 
तथा भारतवर्ष में अन्यत्र सभी जगह इसके स्वयंजात 
एवं लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं। उत्तम छायावृक्ष होने के 
कारण सड़कों के किनारे अथवा गाँवों के आस-पास 
लगाये हुए इसके वृक्ष चहुधा मिलते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - वरगद के सदाहरित विशालकाय छाया- 
वृक्ष होते हैं, जिसकी मोटी शाखाएँ प्राय: चारों ओर 
पाश्वों की ओर फैली रहती हैं । इनसे अनेक वायब्य 
जड़े. ( 4९४47 #005 ) निकल कर झूलती रहती हैं, 
जो कभी-कभी जमीन तक पहुँच जाती हैं और वृक्ष को 
सहारा देने (2/०७ 7००४४) तथा जमीन से खाद्वरस 
पहुँचाने का काम करती हैं। कोमल टहनियाँ सूक्ष्म मई 
रोमश होती हैं | पत्तियाँ एकान्तर (.4//67४/४), १० 
से २० सें० मी० या ४-८ इंच लम्बी तथा ५ से ७.५ 
सें० मी० या २-५ इंच चौड़ी, रूपरेखा में लद॒वाकार 
या अंडाकार, कुण्ठिताग्र (0/%/०), आधार की और 
किचितू हृदयाकार (5४69४: ) या गोल तथा किवारे 
सरल ( &/#० ) होते हैं और बयन ( 222४॥7० ) में 
काफी मोटी और चर्मिल (78:68) ८876४४०0%) होती 
हैं। पर्णवृत्त २.५से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बे तथा 
मोटे होते हैं। अनुपन्न या उपपत्र १.७४ सें० मी० पे 
२.५ सें० भी० या (<$ से १ इंच) तक लम्बे चर्मिल एवं 
कोपाकार (८७८४० क्ावे 2४रथ॥8) होते हैं। नर 
एवं अप्रगल्म या चच्ध्या तथा प्रगल्म नारी पुष्प ( 2/6/% 
जखिकांर गाव ० कश5 ) छोटे-छोटे तथा एक हीं 
कुम्भाम-व्यूह या हाइपैन्थोडियम (स॥86//2208//%#) में 
स्थित होते हैं । दल्यक्ष (7१४८८१४८४४) ही बढ़ कर कुम्मा- 
कार होकर सारे पुप्प-व्यूह को आवृत किये रहता है। 
यह व्यास में १.२५ सें० मी० से १.८७४ सें० मी० या 
(४ से ड इंच) तक होता है। उक्त पृप्प-व्यूह ही को 
व्यवहार में फल कहा जाता है, जो पत्रकोणोद्मूत तथा 
जोड़ों में' (दो-दो), वृन्तरहित (3४४४), गोलाकार, 
किचित्‌ रोमश (2/#/४४०४४४) तथा कच्ची अवस्था में 
हरे और पकने पर लाल हो जाते हैं। फलों के आाघार पर 
३ चौढ़े, चमिल, कोण पुप्पकों (%४८#) की शब्यान्सी 
होती है। बरगद की टहनियाँ काट कर लगा देने से ही 
नया वृक्ष लग जाता है। इसके वृक्षों पर भी कमी-कमी 
लाक्षा (7८८) लगती है। 


बराद 


२४५ 


वरना 
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उपयोगी अंग - त्वक्‌, क्षीर, पत्र (एवं बटशुंग), जठा, (रीशे 
बरगद), फल । 
मात्रा - चूणें-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 
क्वाय-२॥ से ५ तोला। 
क्षीर-५ से २० बूंद । 
शैद्धाशुद्ध परीक्षा - काण्डत्वक्‌ (बरगद की छाल)-वरगद 
की छाल अपेक्षाकृत मोटी होती है, किन्तु वृक्ष की आयु 
के अनुसार छाल की मुठाई में भी अन्तर पाया जाता 
है। बाह्य तल गाढ़े सलेटी खाकस्तरी रंग का होता है 
और इस पर अनुलम्व दिशा में श्वसन-रल्प्रों के चिह्न 
(7.0#7७7/७) पाये जाते है, किन्तु छाल पर प्रायः 
गम्भीर दरारे (८/द८8 हारे फिर )नहीं पायी जाती । 
छोटे बूक्षों के काप्डस्कत्थ अथवा शाखाओं की छाल 
बाहयत: चिकनी, किन्तु पुराने बुक्षों में यह खुरदरी तथा 
कड़ी पपड़ीदार चैलीयुक्त भी होती है। चैली छूटने पर 
उसी रूपरेखा के खातोदर स्थल भी होते हैं। छाल का 
, पाहरीओ भाग प्राय: गुलाबी या हल्के लाल रंग का (वाहर 
की ओर उत्तरोत्तर रंग गाढ़ा होता है) तथा दानेदार 
और बिन्दुकित तथा अस्तर्माग श्वेताभ एवं रेशेदार होता 
है । सूखे पर पूरी छाल का रंग धीरे-धीरे मटमैला 
' गुलाबी और अन्ततः हल्का भूरा हो जाता है । तोड़ने 
“छाल का बाहरी $ दानेदार भाग खट से दूठता 
[प्रा ८ पंध्दक 3000४ /स्‍.00/॥77 ) तथा अन्दर का शेष 
भाग रेशेदार आसानी से नहीं टूटता। छाल में प्रायः 
कोई गंध नहीं पायी जातो, किन्तु स्वाद में यह कंसैली 
(4०/%४९४४/) होती है । न्‍ 
संग्रह एवं संरक्षण - बरगद सर्वत्र सुलभ होने से आवश्यकता 
“ पड़ने पर यह ताजा प्राप्त किया जा सकता है। 
संगठन - छाल और शुज्ध में १० प्रतिशत टैनिन, मोम और 
खड़े होता है। फल में लैल, ऐल्व्युमिनाइड्स, कार्वोहाइ- 
ड्रेट, तन्तु (78७) एवं क्षार (मस्म) ५-६ प्रतिशत 
होते हैं 
वौयकालादधि - २ चर्ष | ४ 
स्वभाव - गुण-गुरु, झृक्ष । रस-कपाय | विपाक-कटु । वीये-- 
शीत । अथाद कर्म-वेदनास्थापन, ब्नरणरोपण, शोथहर, 
नल्युप्प, खतस्तस्मक, र्तपित्तहर, गर्भाशय शोथहर एवं 
फास्तम्मक,मूजसंप्रहणीय, अतिसार-प्रवाहिकानाशक, गर्णे- 
- पतन, खत एवं श्वेतप्रदर में विशेष उपयोगी । यूनानी 


मतानुसार यह पहले दर्जे में शीत और दूसरे में खुए्क 
तथा वट्क्षीर (शीर बरगद) तीसरे दर्जे में शीत एवं 
रूक्ष होता है। अहितकर-भान्त्र और आमाशय के लिए । 
निवारण-शकंरा, मधु और कतीरा । प्रतिनिधि-गूलर 
का दूध | 

मुख्य योग - न्यग्रोबादि चूर्ण, न्यग्रोवादि कवाथ, न्यग्रोधाद्य 
घृत, माजून वरगंद | 

विद्येप - उदुम्बर (गूलर) एवं अश्वत्वथ (पीपर) की भाँति 
बट (बरगद) भी चरकोक्त मूत्रसंग्रहणीय महाकपाय, 
कपाय-स्कन्घ एवं सुश्रुतोवत न्यग्रोधादि गण तथा भाव- 
प्रकाशोकत क्षीरिवुक्षों और पंचवल्कल में है । 


बरता (वरुण) 


नास | सं ०-वरुण | हि०-धरुता, वरना। प॑०-बरता। ( सहारन- 
पुर) बरना । वं०--वरुण । म०-हाडवर्णा, वायवर्णा ।गू ०- 
चरणो, वायवरणों, कागडाफेरी। मल०-नीर्वालू। क्राटेचा 
नुर्वाला (ाक्रदिकाव आवणवोद रीएध-नयदक... (पर्याय-८, 
#शंशग् 77008, ४० १४, )। 

वानस्पतिक कुल - १रुण-कुल (काप्पारीडासे ८४##ढा/वंव- 
८०४०) । 

प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष (विशेषतः मलावार, 
कुन्नड़ एवं हिमालय की तराई, बंगाल जादि) में वरुण 
के जंगली तथा आमों के पास उद्यानों में लगाये हुए वृक्ष 
मिलते हूँ। जंगलों में प्रायः नालों के किनारे या आई 
जगहों में इसके वृक्ष मिलते है | 

संक्षिप्त परिचय - वरुण के प्रायः मध्यम कद के ७.५ से 
६-१४ मीटर (२५-३० फुट: ऊंचे) पतझड़ करने वाले 
अर्थात पतझ्नड़ी वृक्ष होते हैं। पत्तियों वेलपत्र की भांति 
व्रि-पत्रक (3-/27//002£४) होती हैँ । पत्रवृन्त-- १० से 
१५ सें० मी० या ४-६ इंच लम्बे, पत्रक ७.५-१४ सैं० 
मी० > ३.२३-७.५ सें० मी० (३-६ इंच» १३-३ इंच), 
रूपरेखा में लट्वाकार, या लट्वाकार भालाकार, नुकीले 
अग्रवाले, चिकने, कुछ चमिल ( डपर/07ं६६६०७४ ), अघ; 
पृष्ठ पर फीके रंग के तथा सरलधारवाले (झ#7४) 
होते हैँ। पत्रकवृन्त (2८7०/४४४) कुछ कर्णाकार ((/47- 
४72) हीते हैं। पृष्पागम चसन्तऋतु में होता है। फूल 
व्यास में ५से ७.५सें० भी० या २-३ इंच, भूरी और 
जामुनी छाया लिये सफेद रंग के होते हैं, जो शाखा्रों पर 


वरंगद 


में गम-अरेविक का संग्रह प्रायः इसी प्रजाति से किया 
जाता है । 
वीकालाबधि - फल, पन्न-१ वर्ष । छाल-२ वर्ष | ग्रोंद- 
दीघे काल तक । 
स्वभाव - गुण-गुर, रूक्ष | रस-कपाय । विपाक-कदु । 
वीर्य-शीत । गोंद-स्निग्घ, मधुरकपाय रस, मथुर विपाक 
और शौीतवीर्य होता है। कर्म-कफपित्तशामक; ब्रण- 
रोपण, स्तम्भन, संकोचक, रखतरोधक, कफध्न, गर्मा- 
शयशोथ एवं रावहर, कुप्ठध्न, दाहप्रशमन, विपध्न । 
गोंद-वातपित्तशामक, स्नेहन, ग्राही, मूत्रल, वृष्य, वल्य 
आदि । यूनानी मतानुसार (पत्र, फली, छाल आदि) 
दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष हैं; तथा बवूल का गोंद 
अनुष्ण शीत एवं दूसरे दर्जे में खुश्क होता है। अका- 
किया भी दूसरे दर्ज में शीत एवं रूक्ष होता है। ववूल 
की कोमल फलियाँ एवं पत्र श्वेतप्रदर एवं शुक्ररोग 
- तथा अतीसार आदि में दिये जाते हैं । छाल, अतीसार- 
. प्रवाहिका नाशक क्वाथों में पड़ता है। इसके क्वाथ से 
. कासहर गुटिकाएँ बनायी जाती हैँ । वबूल के गोंद के लुआव 
: में औषधियों को गूंध कर गोलियाँ और चक्रिकाएँ बनायी 
जाती हैं, तथा पौष्टिक योगों में भी यह पड़ता है । 
. उरः कंठ के खरत्व, फूपफुसब्रण; उरःक्षत, प्रवाहिका और 
. अतीसार में भी इसका उपयोग होता है । 
मुख्य योग - वब्यूलारिष्ट, लवंगादि वटी, अकाकिया, दवाएं 
जरथान कोहना, सुनून.पोस्त मुग़ीलाँ, कुर्से अक्नाकिया । 
विशेष - पाश्चात्य मैषज्य-कल्पना में भी बवूल के गोंद का 
व्यवहार किया जाता है। एतदर्थे यह इमल्सन-निर्माण 
तथा टैवलेट, पिल एवं मुख-चक्रिका (7.6९%/४०) आदि 
बनाने के लिए प्रयुक्त होता है । 
बरगद (बट) 
नाम । सं०-बट, न्यग्रोध, वहुपादे, रकक्‍्तफल, शुद्धी, क्षीरी । 
'हिं०-वड़, वर, वरगद । बं०-वटगाछ । पं०-वूहड़ । 
:म०-वठ । यु०-वड, वडलो | सि०-तुग । मल०-आल 
(.4/) पेराल (7१४४४) । त्ा०-आलम रस्‌ (6#/क्ाबय् )+ 
वटंमरम्‌ ( बाबत ) । फा०-वर्‌ख्ते रीश:। 
अ०-जातुज्जवानिर्व, कवीझलूअश्जार | अं०-वैनीयन ट्री 
( 2697 7६6 )। ले०-फ़ीकुस वेंघालेंसिस (###7 
फुशहुनंधशएं 3/#%9.)] 
धानस्पतिक कुछ - वटादि-कुल (उठिकासे ए#८८६००४) । 





र्ड४ड 


बरगद 





प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई, दक्षिण का पश्चिमी पठार 
तथा भारतवर्ष में अन्यत्र सभी जगह इसके स्वय॑ंजात 
एवं लगाये हुए वृक्ष मिलते हैं । उत्तम छायावृक्ष होने के 
कारण सड़कों के किनारे अथवा गाँवों के आस-पात्त 
लगाये हुए इसके वृक्ष बहुबा मिलते हैं | 

संक्षिप्त परिचय - वरगद के सदाहरित विशालकाय छाया- 
वृक्ष होते हैं, जिसकी मोटी शाखाएँ प्रायः चारों ओर 
पाश्वों की ओर फँली रहती हैं । इनसे अनेक वायत्य 
जड़े ( (शाह! 72४ ) निकल कर झूलती रहती हैं, 
जो कभी-कभी जमीन तक पहुँच जाती हैं और वृष की 
सहारा देने (72/०8 7०00) तथा जमीन से खाचरत 
पहुँचाने का काम करती हैं । कोमल टहनियाँ: सुक्ष्म मूड 
रोमश होती हैं । पत्तियाँ एकान्तर (4//#४४/४)+ १९ 
से २० सें० मी० या ४-८ इंच लम्बी तथा ४ से ७-१ 
सें० मी० या २-५ इंच चौड़ी, रूपरेखा में लट्वाकार 
या अंडाकार, कुण्टिताग्र (08/0४), भाषार की ओर 
किचित्‌ हृदयाकार (3/४८४४४४४) या गोल तथा किनारे 
सरल ( 7%//० ) होते हैं और वयन ( 7८&८/6४ ) में 
काफी मोटी और चर्मिल (9८60 ८#ं४८४०४7) होती 
हैं। पर्णवृन्त २.५से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बे तवा 
मोटे होते हैं। अनुपत्र या उपपत्र १.७४ सें० मी० से 
२.४ सें० मी० या (३ से १ इंच) तक लम्बे चर्मिल एवं 
कोपाकार (८#7ं#६०४४ ८8वें 37867) होते हैँ। वर 
एवं अप्रगल्म या वन्ध्या तथा प्रगल्म नारी पुष्प ( 2/॥7 
उकिकांब बा इनीं ॥१७० ). छोटे-छोटे तथा एक ही 
कुम्माम-च्यूह या हाइपैन्थोडियम्‌ (सुछ60700व॥) में 
स्थित होते हैं । दल्यक्ष (?८८८%४८०४) हीं बढ़ कर ऊुम्मा- 
कार होकर सारे पुष्प-व्यूह को आवृत किये रहता हैं। 
यह व्यास में १.२५ से० मी० से १-८७४ सें० मी० या 
(३ से ३ इंच) तक होता है। उक्त पुप्य-च्यूह ही को 
व्यवहार में फल कहा जाता है, जो पत्रकोणोद्भूत तथा 
जोड़ों में (दो-दो), वृन्तरहित, (5०४४४), गोलाक्ार 
किचित्‌ रोमश (72% 0४४४४) तथा कच्ची अवस्था मे 
हरे और पकने पर लाल हो जाते हैं। फलों के आधार पर 
३ चौड़े, चमिल, कोण पुप्पकों (#४८7) की शब्बान्सी 
होती है। बरगद की टहनियाँ काट कर लगा देने से ही 
नया वृक्ष लग जाता है। इसके वृक्षों वर भी कर्मी-कमी 
लाक्षा (7.४८) लगती है। 


चपरगद 


२४५ 


वरना 


परिसर यह 52 5 5 6 53 5 2 20 0 ला 85 हो 8200 8 


उपयोगी भंग - त्वक्‌, क्षीर, पत्र (एवं वटशुंग), जठा, (रीशे 
वर्गंद), फल । 
माजा -चूण-३ ग्राम से ६ ग्राम य। ३ से ६ माशा 
क्वाथ-२॥ से ५ तोला । 
क्षीर-५ से २० बूंद । 
गुदाशुद्ध परीक्षा - काण्डत्वक्‌ (वरगद की छाल)-वरगद 
की छाल अपेक्षाकृत मोटी होती है, किन्तु वृक्ष की आयु 
के अनुसार छाल की मुठाई में भी अन्तर पाया जाता 
है। वाह्म तल गाढ़े सलेटी खाकस्तरी स्ग का होता है 
और इस पर अनुलम्ब दिशा में एव्सन-र्ध्रों के चिद्नि 
(7.6॥८४/॥४/०) पाये जाते हैं, किन्तु छाल पर प्रायः 
ग्रम्भीर दरारें (टाइटस 5/4 7:5579) नहीं पायी जाती । 
छोटे वृक्षों के काण्डस्कन्च अथवा शाखाओं की छाल 
वाह्मतः चिकती, किन्तु पुराने वृक्षों में यह खुरदरी तथा 
कड़ी पपड़ीदार चैलीयुक्त भी होती है। चैली छुटने पर 
उसी रूपरेखा के खतोदर स्थल भी होते हैं। छाल का 
. हिरी३ भाग प्रायः गुलावी या हल्के लाल रंग का (बाहर 
. की ओर उत्तरोत्तर रंग गाढ़ा होता है) तथा दानेदार 
ओर बिन्दुकित तथा अस्तर्भाग श्वेताभ एवं रेशेदार होता 
है। सूखने पर पूरी छाल का रंग धीरे-बीरे मठमैला 
गुलाबी और अन्ततः हलक भूर हो जाता है। तोड़ने 
पेड छाल का बाहरी है दानेदार भाग खद से हूटता 
([फ्ाक 4 बह ही0४ हट ) तथा अन्दर का शेप 
भाग रेशेदार आसानी से नहीं दूटता। छाल में प्रायः 
कोई गंथ नहीं पायी जाती, किन्तु स्वाद में यह कसैली 
ु (40॥#%७४) होती है । | 
संप्रह्‌ एवं संरक्षण - वरगद सर्वत्र सुलभ होने से आवश्यकता 
... इन पर यह ताजा प्राप्त किया जा सकता है। 
संगठन - छाल और शुर्द्र में १० प्रतिशत टैनिन, मोम और 
स्छ होता है | फल में बैल, ऐल्व्युमिताइड्स, कार्बोहाइ- 
डेट, तन्‍्तु (70७) एवं क्षार (मस्म) ५-६ प्रतिशत 
हैँ । 
वीवेंकालाबधि -- २ यर्ष॑ । 


स्वभाव - गुण-गुर, रूक्ष । रस-कपाय । विपाक-कठु । वीये-- 


गीत । भवान कमें-वेदनास्थापन, द्रणरोपण, शोथहर, 
उदय, रकतस्तम्भक, खतपित्तहर, गर्भाशय शोथहर एवं 


. सतम्मक,मूतसंग्रहणीय,अतिसार-प्रवाहिकानाशक, गशे- 
. स्थापन, 


जद एव शवेतप्रदर में विशेष उपयोगी । यूनानी 


मतानुसार यह पहले दर्जे में शीत और दूसरे में खुश्क 
तथा बठक्षीर (शीर बरगद) तीसरे दर्जे में शीत एवं 
रक्ष होता है। अहितकर-आन्त और आमाशय के लिए । 
निवारण-शर्करा, मचु और कतीरा | प्रतिनिधि-गूलर 
का दूध । 

मुख्य योग - न्यग्रोवादि चूर्ण, न्‍्यग्रोवादि क्वाथ, न्यग्रोबाय 
घृत, माजून बरगद । 

विशेष - उदुम्बर (गूलर) एवं अश्वत्य (पीपर) की भाँति 
घट (बरगद) भी चरकोकक्‍्त मूत्रसंग्रहणीय महाकपाय, 
कपाय-स्कन्च एवं सुश्रुतोकतत न्‍्यग्रोधादि गण तथा भाव- 
प्रकाशोक्‍त क्षीरिवृक्षों और पंचवल्कल में है । 


बरता (वरुण) 


नास | सं०-वरुण। हिं ०-वझना, वरव;। पं ०-वरना। ( सहा रत- 
पुर) वरना । बं०-वरुण । म०-हाडवर्णा, वायवर्णा । गू ०- 
वरणो, वायबरणो, कागडाकेरी। मल०-सीर्वालू। क्राठवा 
नुर्वाला (कक अशफदात 0-49... (पर्याय-८, 
78054 7००४, ८० 79, )।॥ 

चानस्पतिक छुल - वरण-कुल (काप्पारीडासे ८०४##7/ं4- 
ध्ध्वः्) । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष ( विशेषतः मलावार, 
कन्नड़ एवं हिमालय की तराई, वंगाल आदि) में वरुण 
के जंगली तथा भ्रामों के पास उद्यानों में लगाये हुए वृक्ष 
मिलते हैं । जंगलों में प्रायः नालों के किनारे या आइद्े 
जगहों में इसके वृक्ष मिलते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - वरुण के प्राय: मध्यम कद के ७.५ से 
५-१४ सीठर (२५-३० फुट. ऊंचे) पतझड़ करने वाले 
अर्थात पतझड़ी वृक्ष होते हैं। पत्तियाँ वेछपन्र की भांति 
ति-पत्रक' (3-0/06/०) होती हैं । पत्रवृन्त--१० से 
१५ सें० मी० या ४-६ इंच लम्बे, पत्रक ७.५-१४ हें० 
मी० 2८ ३.३-७.४ सें० मीौ० (३-६ इंच) १३-३ इंच), 
रूपरेखा में लट्वाकार, या लट्वाकार भात्ाकार, नुकीले 
अग्रवाले, चिकने, कुछ चमिल (5400076666/6) अघ: 
पृष्ठ पर कप के तथा सरतपारवाले (07४) 
208) होते है। पु मय क्यंकार (:#: 

५८ हि उसन्तऋतु में होक्त है। फल 
व्यास में ५ से ७.४ सें० मी० या ४६३ इंच मे 
जामुनी छाया लिये सफेद रंग के लोते $ इसे भौर 

हे '। के होते हैं, जो शाखाग्रों पर 


बरना 


समशिख नम्य गुच्छकाकार मज्जरियों (7०४ /##7॥7 
“ण>»४) में निकलते हैं; और इनमें एक घीमी, मीठी 
सुगंधि होती है। पुठपत्र संख्या में ४ तथा कलिकायुष्क या 
शीघ्रपाती (४४2४0) तथा दलपन्र 2, आयताकार, 
लटद॒वाकार या खुबवाकार (४४/४/४/४) होते हैं । 
पुंकेशर अनेक तथा दलपत्रों से बड़े होते हैं । कुक्षि, 
कुक्षिवृन्त रहित होती है। फल (9:20), लम्बगोल, 
व्यास में २.५ से ५ सें० मी० या १-२ इंच, नीवू के आकार 
के आपाढ़-धावण में लगते हैं, जो पकने पर लाल हो जाते 
हैं । फल-मज्जा पीले रंग की होती है, जिसमें कई-कई 
बीज छिटके रहते हैं। पत्रकों को मसलने पर एक तीक्ष्ण 
गंध निकलती है । इसके पत्र, फूल और कच्चे फल का 
स्वाद तिकत होता है । फल पकने पर किचित मब॒ुर हो 
जाता है। वरुण की जड़, छाल एवं पत्तियों का उपयोग 
चिकित्सा में होता है । 
उपयोगी अंग - छाल, मल एवं पत्र । 
सात्रा - चूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या दे से ६ साशा | 
स्वरस-१ से २ तोल; 
क्वायाथे छाल एवं मूलत्वक्‌-१ से २ तोला। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वरुण की छाल मोटी एवं वाह्मयतः खाक- 
स्तरी रंग की होती है। वाह्म त्वचा अनुप्रस्थ दिशा में 
फटी हुई या दरास्युक्त' (77४##४४) होती है। त्वचा के 
वाह्य स्तर (7/#76/%४४) के नीचे का स्तर हरे रंग का 
तथा अच्तव॑स्तु सफेद होता है। तोड़ने पर छाल खट से 
टूटती (772८///४ ४४०४) है। छाल का अनुप्रस्थ विच्छेद 
करने पर जगह-जगह बड़ी-बड़ी अश्म-कोशाओों (5/6# 
८४१४) के पुझज मालूम पड़ते हैँ, जो पीले विन्दुओं के 
रूप में दिखते हैँ । स्वाद में छाल किचित्‌ तिक्‍्त 
होती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - उपयोगी अंगों को मुखबन्द पात्रों में 
अनादे शीतल स्थान में रखना चाहिए। 
संगठन - छाल में सेनेगा की भाँति सेपोनिन (3५#०४७/७) तत्त्व 
पाया जाता है। अल्प मात्रा में टैनिन भी पायी जाती है। 
वीयंकालाबधि -- १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍त, मधुर, कपाय । 
विपाक-कदु । वीर्य-उष्ण। प्रमाव-मेदन । कर्म-कफवात 
शामक, दीपन, अनुलोमन, पित्तसारक, भेदन, रक्तशोचक, 
अश्मरीमेदन एवं मूतल, ज्वरष्त ( अल्प मात्रा में कु 


२४६ बला 





पौष्टिक ) । यूनानी मतानुसार बरुण तीसरे दर्जे में गरम 
एवं खुश्क है । 

मुख्य योग - वरुणादि क्वाथ, वरुणादि घृत, वरुणादि तैल । 

विश्येप - वरुण की छाल उत्तम जीवाणु-ताशक औषधि है। 
पूयमयता (22॥80#78) एवं जीवाणुमयता (०8//६/- 
2४४), विद्रधि, ब्रण एवं ग्रण्डमालादि रोगों में इसका 
व्यवहार उत्तम है। सुश्रुतोक्त (यू० आ० ३८, चि० 
अ० ७) वरुणादि, वाताश्मरीनाशन एवं कफाश्मरीनाशन 
गण के द्रव्यों में वष्ण भी है। 

बला (बरियारा) 

नाम | सं०-वला, बाट्यालिका। हि०-वरियार, खरेंटी, वरि- 
यरा । वं०-वेडेला । पं०-खरयटी । गु०-वल, वला, 
खरेटी । म०-चिकणा। भं०-कन्द्री मैलो (८४४१7 
246//०) । ले०- [ १ ) सीडा रहॉम्वीफ़ोलिआा ४77 
72०2०१/०/४४ 2. (२) सीडा कॉर्डीफ़ोलिआ (34# 
#2770/6 208, ) । 

बानस्पतिक कुल - कार्पास-कुल (माल्वासे //6//707) । 

प्राप्तित्थान - समस्त भारतवर्प के उप्ण कटिवन्बीय तथा 
समशीतोप्ण प्रान्तों में जंगलों में तथा गाँवों के आसपास 
की परती जमीन एवं वशीचों में बला के स्वयंजात पौधे 
पाये जाते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - (१) 3808 7##7१9/907 27#--ईसके 
६० सें० मी० से १२० सें० मी० या २-० फुट ऊंचे, सीचे, 
क्षुप या गुल्मक ([080/-792%) होते हैँ, जिसकी शाखाएँ 
तूल-रोमश (७५/2%/४ 2४2४४४४०४४) होती हैं । पत्तियाँ २.३ 
से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी, रूपरेखा में बहुत 
परिवर्ततशील, सामान्यतः तिर्यगायताकार (2#%४१४४) 
या अभिलट्वाकार, ऊर्घ्वे पृष्ठ पर प्रायः चिकनी किन्तु 
अथः पृष्ठ पर मृदुरोमश होती हैं । किनारे आधार की 
ओर सरल किन्तु अग्र की ओर दन्तुर (4#क#//नह्ाद ) 
होते हैं । आधार की ओर यह स्फानाकार (८/#०४०) 
होती और तीन स्पष्ट शिराएँ होती हैं। पर्णवृन्त ०.६९* 
सें० मी० या है इंच तक लम्बेहोते हैं । प्रुप्पवाहक दण्ड 
पत्रकोणों से निकलते है अथवा शाखाग्रों पर समूहवद्ध 
होते हैँ, जिन पर पीले या पीताम श्वेत वर्ण के पुप्प होते 
हैं । वाह्यकोप ५-कोणीय होता है, जिसके खण्ड व्रिकोणा- 
कार तथा लम्बाग्र होते हैं। स्त्रीकेशर (८०/४४77) संख्या 


बता 





में -१० तक, शूक (4005) २ तथा छोटे होते हैं । 
यह एक परिवर्ततशील जाति है, जिसके अन्दर कई उप- 
भेंद पाये जाते हैं। (२)७४४ ८9४0/9॥४ 4//8.-इसका 
६० सें० मी० (०.६ मीटर) से १२० सें० मी० (१-२ 
मीटर) या २-४ फुट ऊंचा स्वावलम्बी गुल्मक (78४ 
#॥88507% ) होते हैं। पत्तियाँ १-२ इंच लम्बी, लद्वा- 
कार या लट्वाकार आयताकार, आधार ह॒द्वतू, कुण्ठिताग्र 
गा कुछ नुकीले अग्र वाली, दोनों तलों पर तूल-रोमश तथा 
पद गौलदन्तुर (८/७४४/०) होते हैं । पर्णवृन्त ॥-१॥ इंच 
तक लम्बा होता है । पुष्पवाहक दण्ड पत्रकोणोद्भूत, 
अकेला या कई-कई साथ-साथ होते हैं। नीचे के पुष्पों 
के वृन्त पर्णवृन्त से बड़े किन्तु ऊपर के छोटे होते हैं । 
एप्प पीले रंग के होते हैं । पुष्प के बाह्य एवं आभ्यन्तर 
देल संख्या में प्रायः ५-५ होते हैं । बीज छोटे, भूरे या 
काले रंग के दानों के रूप में होते हैं । वर्षा के वाद 
पुष्प और फल लगते हैँ । बला के वीजों को बीजवन्द 
कहते हैं । 
उपयोगी अंग -पंचाज़ विशेषतः मूल, बीज एवं पत्र । 
सात्रा-स्वरस-१ से २ तोला। 
चूर्ण-१ प्राम से ३ ग्राम था १ से ३ भाशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा एवं स्थानापन्न द्रच्य - बला नाम से प्रायः 
सीडा की उपर्युक्त दोनों जातियों का ही ग्रहण होना 
चाहिए। उनमें भी उत्तर प्रदेश में अपेक्षाकृत सीडार्‌- 
होम्बीफोलिआ अधिक पायी जाती है | इनके अतिरिक्त 
बला की कई जातियाँ पायी जाती हैं, जिनका ग्रहण स्थान- 
स्थान में बला के नाम से होता है। वैसे बलाभेद के नाम 
से इनका ग्रहण स्थानापन्न द्रव्य के रूप में हो सकता है।. 
(१) सीडा स्पीनोजा (3:६७ /59४08 7 08. )-यह लगभग 
३० सें० मी० था १ फुट ऊंची गुल्माकार वनस्पति होती 
है, जिसकी पत्तियाँ प्रायः छोटी अग्र पर गोली और कभी 
४ सें० मी० या २" तक लम्बी होती हूँ। पुष्प पीले या 
श्वेताभ होते हैं। पर्णवुन्त के आधार के पास प्राय: तीदषण 
वाद्य बृद्धियाँ (कलाम कोड ऋाद्यों कए) #70785 ८7 
2१४ ४०४०) होती हैं। इसके मी पुष्प के रंग भेद से २ 
मद होते हैं। सीडा आल्वा (५४३६ ०0४) के पुष्प सफेद तथा 
सीडा आल्नीफोलिआ (5. कु 07४) के पुष्प पीत वर्ण के 
गज आल हक का 
हर ८ 77४.) -इसके क्षुप ६० सें० 
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र्४डछ 


वबहमन, छालछ 


मी० से ६० सें० मी० या २-३ फुट ऊंचे (कमी-कर्मी १.५ 
मीटर या ५ फुट तक) होते है | पत्तियाँ ३.७४ सें० मी० 
से ८5.७४ सें० मी० या १॥-३॥ इंच लम्बी, १.२४ से २.५ 
सें० मी० या ॥-१ ईंच चौड़ी, प्रासवत्‌ (7,०॥८०0/४/£) 
अथवा प्रासवत्‌ अभिलट्वाकार (74॥:६0/67/-०0०१४/८), 
चिकवी, अभ्यारावत्‌ धारवाली होती हैं । पुष्प हत्के 
पीले रंग के होते हैं । यह भी प्रायः सत्र ऊसर भूमि में 
पायी जाती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में जड़ों का संग्रह कर जल से 
घोकर सुख। लें और मुखवन्द पात्रों में उपयुवत स्थान में 
संरक्षित करे । हद 

संगठन - जड़ों में पिच्छिल द्रव्य, वसाम्ल, राल एवं पोटा- 
सियम्‌ नाइट्रेट आदि तत्व होते हैं । इसके अतिरिबत 
०,०८४ क्षारतत्त्व पाया जाता है। बीजों में क्षार तत्त्व 
अपेक्षाकृत अधिक होता है । 

वोयेकालाबधि - १ वर्ष । 

स्वभाव -गुण-गुरु, स्निग्घ, पिच्छिल | रस-मथुर | विपाक-- 
मथुर। वीयें-शीत। कंम-वातपित्तगामक, नाड्रीबल्य, 
स्नेहन, हच, रतपित्तशामक, शुक्रल, प्रजास्थापत्त, मूत्रल, 
ज्वरध्न, वल्य, वृंहण, ओजोवर्धक । 

मुख्य योग - बलाद्य घृत, चन्दनवलालाक्षादि तैल, चलातैल | 

विशेष - चरकोवत (सू० अ० ४) बृंहणीय महाकपाय में 
(वाट्यायनी नाम से ) प्रजास्थापन महाकपाय में (वाटब- 
पुप्पी नाम से) तथा वल्य महाकपाय एवं मघुर-स्कन्ध 
(वि० अ० ८) के द्रव्यों में एवं सुशुतोवतत (सू०अ० ३६) 
चातसंशमन वर्ग में बला भी है । 

बहमन, लाल 

नाम । हिं०-लाल वहमन । फा०-वहमनें सुर्ख । अं०-रेड- 
बहमन या रहैपटोनिक (८३ 8द/#6॥ 0 76#7#८) , 
ब्लडवेल्ड सेज (3/004/कबवे 7८8०) । लि०-साल्विआ हेमो- 
टोडेस (3५०/#४8 #५४४0/9व 05, )। लेटिन नाम इसकी 
वनस्पति का है । 

चानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाबिआदे : 60/#6 )। 

प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष तथा खुरासान । भारतवर्ष में इसका 


आयात फारस से होता है। सर्वेत्र पंसारियों के यहाँ 
मिलता है । 


उपयोगी अंग - कंदाकार शुप्क मूल । 
सात्रा ७ ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा। 


बरना 


समशिख नम्य गुच्छुकाकार मज्जरियों (7,668 7#क्॥ां 

८०१७९) में निकलते हैं; और इनमें एक धीमी, मीठी 

सुगंधि होती है। पुटपन्न संख्या में ४ तथा कलिकायुष्क या 

शीघ्रपाती (८४80०) तथा दलपन्र 2, आयताकार, 

लट्वाकार या खुवाकार (७४//४6/४) होते हैं। 

पुंकेशर अनेक तथा दलपत्रों से बड़े होते हैं । कुक्षि, 

कुक्षिवृन्त रहित होती है। फल (29९9), लम्बगोल, 

व्यास में २.४से ५ सें० मी० या १-२ इंच, नीवू के आकार 

के आपाढ-श्रावण में लगते हैं, जो पकने पर लाल हो जाते 

हैं । फल-मज्जा पीले रंग की होती है, जिसमें कई-कई 

बीज छिटके रहते हैं। पत्रकों को मसलने पर एक तीक्ष्ण 

गंध निकलती है । इसके पत्र, फूल और कच्चे फल का 

स्वाद तिक्‍त होता है । फल पकने पर किचित्‌ मधुर हो 

जाता है| वरुण की जड़, छाल एवं पत्तियों का उपयोग 

चिकित्सा में होता है । 

उपयोगी अंग - छाल, मूल एवं पत्र । 

मात्रा - चूर्ण-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 

स्वरस-१ से २ तोला । 

क्वाथार्थ छाल एवं मूलत्वकू-१ से २ तोला । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वरुण की छाल मोटी एवं बाह्यतः खाक- 
स्तरी रंग की होती है । बाह्य त्वचा अनुप्रस्थ दिशा में 
फटी हुईं या दरार्युक्त (77४४४४४४४) होती है। त्वचा के 
बाह्य स्तर (7%#/४४५४४) के नीचे का स्तर हरे रंग का 
तथा अन्तर्वस्तु सफेद होता है। तोड़ने पर छाल खटठ से 
टूटती (772४//४ 3१०४) है। छाल का अनुप्रस्थ विच्छेद 
करने पर जगह-जगह बड़ी-बड़ी अश्म-कोशाओं (##४ 
८थ४) के पुझ्ज मालूम पड़ते हैं, जो पीले विन्दुओं के 
रूप में दिखते हैं। स्वाद में छाल किचित्‌ तिक्‍त 
होती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - उपयोगी अंगों को मुखबन्द पात्रों में 
अनाद शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - छाल में सेनेगा की भाँति सेपोनिन (3०#०४/४) तत्त्व 
पाया जाता है। अल्प मात्रा में टैनित भी पायी जाती है। 

वीयेंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्‍्त, मधुर, कषाय । 
विपाक-कटु । वीयें-उष्ण। प्रभाव-मेदन । कर्मे-कफवात 
शामक, दीपन, अनुलोमन, पित्ततसारक, भेदन, रक्तशोधक, 
अश्मरीमेदन एवं मूत्रल, ज़्वरघ्त ( अल्प मात्रा में कटु 
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पौष्टिक) । यूनानी मतानुसार बरुण तीसरे दर्जे में गरम 
एवं खुश्क है । 

मुख्य योग - वरुणादि कवाथ, वरुणादि घृत, वरुणादि तेल | 

विशेष - वरुण की छाल उत्तम जीवाणु-नाशक औपधि है। 
पूयमयता (72/४०७४४) एवं जीवाणुमयता (528//6- 
४४४४), विद्रधि, ब्रण एवं गण्डमालादि रोगों में इसका 
व्यवहार उत्तम है। सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८, चिं? 
अ० ७) वरुणादि, वाताश्मरीनाशन एवं कफाश्मरीनाशन 
गण के द्रव्यों में वर्ण भी है। 

बला (बरियारा) 

नाम । सं०-वला, वाट्यालिका। हिं०-वरियार, खरौंटी, वरि- 
यरा ) वं०-वेडेला । पं०-खरयेदी । गु०-बल, वला, 
खरेटी । म०-चिकणा | अं०-कन्द्री मैलो (८७/॥४ 
246//%) । ले०-(१) सीडा रुहॉम्बीफ्ोलिआ ४॥# 
77007 7707 7.; (२) सीडा कॉर्डीफ़ोलिआ (5॥॥# 
ब्गवेिठ 208.) । 

वानस्पतिक कुल - कार्पास-कुल (माल्वासे 0/&//8/67) ! 

प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष के उष्ण कटिवन्धीय तथा 
समशीतोष्ण प्रान्तों में जंगलों में तथा गाँवों के आसपात्त 
की परती जमीन एवं वगीचों में वला के स्वयंजात पौधे 
पाये जाते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - (१) उम्बं ह 72022 ॥/#,-इसके 
६० सें० मी० से १२० सें० मी० या २-४ फुट ऊंचे, सीचे, 
क्षुप या गुल्मक ((#४52/४?) होते हैँ, जिसकी शाखाए 
तूल-रोमश (७/४/४/४ 70//४४०४०) होती हैँ। पत्तियाँ २.५ 
से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी, रूपरेखा में बहुत 
परिवतंनशील, सामान्यतः तिर्यगायताकार (77%6#४07४) 
या अभिलद्वाकार, ऊध्वे पृष्ठ पर प्रायः चिकनी किन्तु 
अधघ:ः पृष्ठ पर मृदुरोमश होती हैं । कितारे आधार की 
ओर सरल किन्तु अग्न की ओर दन्तुर (##क्ैद्।-नशादा ) 
होते हैं । आधार की ओर यह स्फानाकार (८४७#४77) 
होती और तीन स्पष्ट शिराएँ होती हैं। पर्णवृन्त ०६२१ 
सें० मी० या 3. इंच तक लम्बेहोते हैं । प्रष्पवाहक दण्ड 
पत्रकोणों .से निकलते हैँ अथवा शाखाग्रों पर समूहवर्द 
होते हैं, जिन पर पीले या पीताम श्वेत वर्ण के पुष्प होते 
हैं । वाह्यकोप ५-कोणीय होता है, जिसके खण्ड त्रिकोणा- 

, कार तथा लम्बाग्र होते हैं। स्त्रीकेशर (८०:27) संख्या 


सेल 


में 5-१० तक, शूक (.4॥॥5) २ तथा छोटे होते हैं । 
यहू एक परिवर्तनशील जाति है, जिसके अन्दर कई उप- 
भेद पाये जाते हूैँ। (२)३४४४ ८०#व[/०8 4.8॥.-इसका 
६० सें० मी ० (०.६ मीटर) से १२० सें० मी० (१.२ 
भीटर) या २-४ फुट ऊंचा स्वावसम्बी गुल्मक (उशध्ट/ 
॥४४५१/४४४) होते हैं। पत्तियाँ १-२ इंच लम्बी, लट्वा- 
कार या लट्वाकार आयताकार, आधार हृद्वतू, कुण्ठिताग्र 
या कुछ नुकीले अग्र बाली, दोनों तलों पर तूल-रोमश तथा 
तट गोलदन्तुर (८॥८॥॥/०) होते हैं । पर्णवुत्त ॥-१॥ इंच 
तक लम्बा होता है | पुष्पवाहक दण्ड पत्रकोणोद्मुत, 
अकेला या कई-कई साथ-साथ होते हैं। नीचे के पुष्पों 
के वृन्त पर्णवृत्त से बड़े किन्तु ऊपर के छोटे होते हैं । 
एप्प पीले रंग के होते हैं । पुष्प के बाह्य एवं आम्यन्तर 
दल संख्या में प्रायः ५-५ होते हैं । बीज छोटे, भूरे या 
फाले रंग के दानों के रूप में होते हैं । वर्षा के वाद 
पृष्पष और फल लगते हैं। बला के बीजों को वीजबन्द 
कहते हैं 
उपयोगी अंग -पंचाज् विशेषतः मूल, बीज एवं पत्र । 
साजा-स्वस्स-१ से २ तोला। 
चूर्ण-१ भ्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा एवं स्थानापन्न द्रव्य - बला नाम से प्रायः 
सीडा की उपर्युवत्त दौतों जातियों का ही ग्रहण होना 
चाहिए | उनमें भी उत्तर प्रदेश में अपेक्षाकृत सीडार्‌- 
होम्धीफोलिआ अधिक पायी जातो है । इनके अतिरिक्त 
वला की कई जातियाँ पायी जाती हैं, जिनका ग्रहण स्थान- 
स्थान में बला के नाम से होता है। वैसे वलाभेद के नाम 
से इनका ग्रहण स्थानापन्न द्रव्य के रूप में हो सकता है। 
(१) सीडा स्पीनोजा (5:8४ 58770 4.8४.) -यह लगभग 
३० सें० मी० था १ फुट ऊंची गुल्माकार वनस्पति होती 
है, जिसकी पत्तियाँ प्रायः छोटी अग्न पर गोली और कभी 
४ सें० सी० था २” तक लम्बी होती हैं। प्रुष्प पीले या 
श्वेताम होते हैं। पर्णवृ्त के आधार के पास प्राय: तीक्ष्ण 
चाह्य वृद्धियाँ (2/6075 ऋ# उम्रबा 7979 #फ#टेंए: 27 
200 ४4४४) होती हैं। इसके भी पुष्प के रंग भेद से २ 
व होते हैं। सीडा आल्वा (3:७४ ८४४) के पुष्प सफेद तथा 
सीडा आल्तीफोलिआ (४. ८१४9१ ) के पुष्प पीत वर्ण के 
पर आम 'श्वेतपुप्पा वजा' कह सकते हैं। (२) 
] क् ( 777 ८८//५८ सका, ) इसके क्षुप ६० सें० 


२४७ 


वहमन, लाह 





मी० से ६० सें० मी० या २-३ फुट ऊँचे (कभी-कर्मी १.५ 
मीटर या ५ फूट तक) होते हैं । पत्तियाँ ३.७५ से ० मी ० 
से ८.७५ सें० मी० या १॥-३॥ इंच लम्बी, १.२५ से २.५ 
सें० मी० या ॥-१ इंच चौड़ी, प्रासवत्‌ (7.&70/4/८) 
अथवा प्रासवत्‌ अभिलट्वाकार (7.दाद(दांदा(-०/०47८ ) न 
चिकनी, अम्यारावत्‌ धारवाली होती हैं । पृष्प हत्के 
पीले रंग के होते हैं । यह भी प्रायः सर्वत्र ऊसर भूमि में 
पायी जाती है | 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में जड़ों का संग्रह कर जल से 
धोकर सुख लें और मुखबन्द पात्रों में उपयुवत स्थान में 
संरक्षित करें। 

संगठन - जड़ों में पिच्छिल द्रव्य, वसाम्ल, राल एवं पोटा- 
सियम्‌ नाइट्रेंट क्षादि तत्व होते हैँ। इसके अतिरिवत 
०,०८५ क्षारतत्त्व पाया जाता है। बीजों में क्षार तत्त्व 
अपेक्षाकृत अधिक होता है । 

चीर्यकालावंधि - १ वर्ष । 

स्वभाव -गुण-गुरु, स्तिग्व, पिच्छिल। रस-मथुर | विपाक- 
मथुर। वीयें-शीत। कंमें-वातपित्तशसक, नाड़ीबल्य, 
स्तेहन, हच, रक्तपित्तशमक, शुक्रल, प्रजास्थापन, मूत्रल, 
ज्वरघ्न, बत्य, वृहण, औजोवर्धक । 

भुख्य योग - बलाय घृत, चन्दनवलालाक्षादि तैल, वलातैल । 

विद्येष - चरकोवत (सू० अ० ४) बृंहणीय महाकपाथ में 
(वाट्यायनी नाम से), प्रजास्थापन महाकपाय में (वाटच- 
पुष्पी नाम से) तथा बल्य महाकपाय एवं मघुर-स्कत्ध 
(त्रि० अ० ५) के द्रव्यों में एवं सुश्षुतोक्त (सू०अ० ३६) 
वातसंशमन वर्ग में घला भी है। 

बहमन, लाल े 

नाम । हिं०-लाल बहमन । फा०-वहमने सुर्ख । अं०-रेड - 
बहमन या रहैपटोनिक (ह64 840#द्र॥ 6 कीब!कं: )५ 
उलडवेन्ड सेज (8/00#0॥2४ 5४४०) ) ले०-साल्विआ हेमो- 
टोडेस (वश 26707 455. ) । लेटिन नाम इसकी 

. वनस्पति का है । 

बानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाविआटे : 7०069) । 

भाप्तिस्थान -- भारतवर्ष तथा खुरासान । भारतवपं में इसका 
जआायात फारस से होता है। सर्वत्र पंसारियों के यहाँ 
मिलता है । 


उपयोगी अंग - कंदाकार शुप्क मल । 
साज्ा - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा । 


बहमन, सफेद २४८ बहेड़ा 





शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह प्रसिद्ध सूखी जड़ है, जो छोटी गाजर 
के समान झुर्रीदार, खुरदरी, कड़ी, भारी और किसी कदर 
टेढ़ी होती है । यह तोड़ने पर सख्ती से टूटती है । 
बाहर से कालाई लिये अधिक लाल और अंदर से कम 
लाल होती है। साफ, भारी और लाल जड़ उत्तम समझी 
जाती है। इसका स्वाद लवाबी और कुछ कसेला होता 
है, तथा इसमें हल्की सुगंधि भी आती है। कभी-कभी 
बाजारों में इसके कतरेनुमा काटे टुकड़े आते हैं, जिनमें 
से केन्द्रस्थ काप्ठीय भाग निकाल दिया दिया जाता है । 
सूक्ष्म रचता में लाल वहमन की जड़ें कुछ-कुछ ऊदसलीब 
से मिलती-जुलती हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - इसे मुखवंद पात्रों में अनाद्न शीतल 
स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - इसमें वसा, टैनिक एसिड (7&##7/ ८8४) एवं 
बहमनीत नाम किस्टली स्वरूप का तिक्‍त क्षारोद (एल्के- 
लॉइड) प्रभूति तत्त्व पाये जाते हैं । 
वीयेकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - उष्ण एवं रूक्ष । वाजीकर, वृंहण, शुक्रल, हच, 
हृदयोललासक र । दोनों वहमन को ह॒द्य और सौमनस्य- 
जननार्थ दिल की घड़कन और हृदयदौब॑ल्य में उपयोग 
करते हैं । एतदर्थ इसे मुफ़रेंह या याकूती कल्पों में 
डाल कर खिलाते हैं । बाजीकर एवं शुक्रजनन कर्म के 
लिए अकेले इसका चूर्ण दूध के साथ या उपयुक्त औषधियों 
के साथ चूर्ण या माजून वना कर खिलाते हैं । शरीर 
को स्थूल करने के लिए भी इसका उपयोग किया जाता है। 
अहितकर-5प्णप्रकृति को । प्रतिनिधि-दोनों वहमन एक 
दूसरे के प्रतिनिधि हैं । दोनों का प्रतिनिधि तोदरी और 
मुसली है । 
विज्येष - बहमन सु््खें का उपयोग जीवक (अध्टवर्गोक्त) के 
प्रतिनिधि द्रव्य के रूप में भी किया जाता है। 
बहसन, सफेद 
नाम | हिं०-सुफेद वबहमन । अ०-वहमन अव्यज़ । फा०- 
बहमने सुफ़ेद | अं०-व्हाइट विहीन ( ##४2&७ ), 
व्हाइट रहैपौन्टिक (॥788/677280077)! ले०-सेंटाउरेआ 
वेंहेन ((काद्शारव 82087 सजंका, ) । लेटिन नाम इसकी 
वनस्पति का है । े0 | 
बानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटे : ८००४४४४/४४) । 
प्राप्तिस्थान - फारस, सीरिया, अरमीनिया। भारतवर्प में 


इसका आयात मुख्यतः फारस-से होता है। यह सर्वत्र 
पंसारियों के यहाँ मिलता है। 

उपयोगी अंग - मूल (कन्दाकार जड़) । 
मात्रा - ५ ग्राम से ७ ग्राम या ५ से ७ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह एक सूखी जड़ होती है, जो बाहर से 
सफेदी लिये भूरी, अत्यंत शुरीदार एवं खुरदरी तथा 
पेंचदार या व्यावृत्त ( 7%%2४ ) होती है । शीर्ष 
(८४०४४) से समीप विपुल वृत्ताकार रेखाओं से अंकित 
होती है । कभी जड़ सीधी तथा कभी नीचे की ओर 
क्रमशः कम मोटी और कभी सशाख होती है। कभी- 
कभी काण्ड का कुछ भाग भी लगा होता है। औसतन 
सफेद वहमन की जड़े ६.२४ सें० मी० या २॥ इंच लम्बी 
तथा व्यास में १.८७४ सें० मी० या ई इंच होती हैं । 
काटने पर अन्दर का भाग सफेद तथा कुछ स्पंजवत्‌ 
(५४०५७)) होता है । जल में भिगोनें पर यह फूल 
जाती तथा लुबावी हो जाती है। स्वाद में लुआबवी तथा 
किचित्‌ तिक्‍त होती है। सूक्ष्मदर्शक से देखने पर अन्दर 
तनुभित्तिक-ऊति या पैरेंकाइमा (24/०४४0998) का भाग 
होता है। वल्कल (८४४८६) की कोशाएँ भूरे रंग की 
तथा रूपरेखा में आयताकार होती हैं। तनुभित्तिक ऊति 
की कोशाओं का अन्तवेस्तु आयोडीन.सोल्यूशन के संपर्क 
से कुछ कृष्णाभ नीली आभा का हो जाता है । भारी, 
कड़ी तथा खुरासानी और अमंनी जड़ उत्तम होती है। 

संग्रह एवं संरक्षण - सफेद वहमन की जड़ों को मुखबंद 
पात्रों में अनादं शीतल स्थान में रखना चाहिए। 

संगठन - इसकी जड़ों में म्युसिलेज, शर्करा एवं वसा प्रभृति- 
तत्त्व होते हैं। प 

वीयेंकालाबधि- २ वर्ष । . . - 

स्वभाव - वहुत कुछ लाल वहमन की भाँति । - 

विशेष - सफेद वहमन का उपयोग अप्टवर्गोक्त ऋषभक 
नामक औषधि के प्रतिनिधि स्वरूप में किया जाता है । 


बहेड़ा (विभीतक ) 


नाम सं०-अक्ष, कर्पफल, कलिद्रुम | हिं-बहेड़ा । बं०- 
वयड़ा, बहेड़ा। अ०-वलीलज । फा०-वल्लील:। ऑ०- 
वेलेरिक मायरोबलन (7807 297गदा27) । ले०- 
टेमिनालिया बेल्ली रिका (72//ह//6 2ैशशएंटर ॥/९/६ 224 ) । 
लेटिन नाम बहेड़े के वृक्ष का है। - 


बहेड़ा. ३१२ 





वानस्पतिक कुल - हरीतकी-कुल 


/84८६४४ ) । 


( कॉम्ब्रीटसे ८०#४- 


प्राप्तिस्थान - प्राय: समस्त भारत में &१०.४ मीठर या 
३,००० फुट की ऊंचाई तक एवं लंका तथा वर्मा के 

' जंगलों में बहेड़े के वृक्ष बहुतायत से पाये जाते है । 

संक्षिप्त परिचण - बहेड़े के ६ भीटर से १८ मीटरया ३० से 
लेकर ६० फुट तक और कभी-कभी इससे भी ऊंचे वृक्ष 
होते हैं। काण्डस्कच्ध लम्बा सीधा और व्यास में १.८ 
मीटर से ३ भीटर या ६ से १० फुट अथवा कमी-कमी 
४.८ मीटर से ६ मीटर या १६ से २० फूट तक भी होता 
है। काण्डत्वक्‌ या छाल २.५ से ५ सें० मी० या १-२ 
इंच तक मोटी एवेताम वर्ण की और ऊंची नीची होती 
है । पत्र १० सें० भी० से २२.५ सें० मी० या ४ से & 
इंच लम्बे छोटी शाखाओं पर तथा एकान्तर क्रम से स्थित 
एवं शाख्ात्रों पर समूहबद्ध होते हैं जिससे विभीतक या 
बहेड़ा एक छायावृक्ष भी होता हैं । पत्तियों की रूपरेखा 
एवं क्रम को देखते हुए दूर से इसके वृक्ष महुए के वृक्षों की 
भाँति प्रतीत होते हैं। पर्ण-वुत्त या पत्तियों का डंठल 
२.४ से ७.४ सें० सी० या १ से ३ इंच लम्बा होता है । 
पुप्प छोटे-छोटे हरिताभ पीत बर्ण के एवं सुगन्वयुवत 
होते हैं; और नरपुष्प एवं उमयलिगी दोनों ही प्रकार के 
पुष्प एक ही मंजरी में पाये जाते हैं। वाह्मदलकोश रोमश 
होता है । फल लम्वन्गोल लगभग २.५ सें० भी० या 
१ इंच लम्बा तथा पकने पर हल्का भूरापन लिये खाक- 
स्तरी भखमली रंग का हो जाता है। व्यवहार में इन्हीं 
फलों का उपयोग बहेड़ा के नाम से होता है। 

उपयोगी अंग - पक्‍व फल (प्रायः फल का छिलका) । 

सात्र - १ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - छोटे वहेड़ा के फल प्रायः गोलाकार 


और च्यास में १.२५ सें० मी० से ७.५ सें० भी० या 


आधे से तीन इंच होते हैं और एक छोटे से डंठल के साथ 

: लेगे होते हैं। पके फलों के बाह्य तल पर पीताभ भ्रे 
रंग का एक सूक्ष्म सखमली आवरण होता है। फल के 
अन्दर पंच्रकोपीय गुठली होती है। शुउुली को तोड़ने पर 
उसके अन्दर बादाम की मौति मीठी मिस निकलती है । 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २ प्रतिशत । 

संग्रह एवं संरक्षण - पकव फलों को ग्रहण कर गुठली निकाल 
ई और फिर इसे सुखा कर अनादं शोतल स्थान में मुखबंद 
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पात्रों में रखें । 


संगठन - फल में १७ प्रतिशत टैनिन पाया जाता है । फल 


के ऐल्कोहल-विज़ेय सत्त्व का कुछ माग पेट्रोलियम-ईथर 
में घुलनशील होता है, और बुछ भाग नहीं घुलता । 
प्रथम में स्थिर तेल और द्वितीय में सेपोनिन आदि तत्व 
पाये जाते हूँ । 

दीर्षकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-छहक्ष, लघू। रस-क्पाय । विषपाक-मधुर । 
वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-फलत्वक्‌ श्वास, कास एवं 
स्वरमेदनाशक होता है; इसके अतिरिबत यह चल्षुप्य, 
त्वग्रोगनाशक, दीपनपाचन, अनुलोमन तथा संग्राही एवं 
मेध्य होता हैं । यूनानी मतानुसार यह पहले दर्जे में शीत 
एवं दूसरे दर्जे में रूक्ष होता | अहितकर - अन्त्र एवं गुदा 
के लिए | निवारण-मधु और शकंरा। 

भुख्य योग - त्रिफला चूणे, विभीतक तैल, फलत्रिकादि बबाथ 
एवं लवंगादि बटी ॥ 

विशेष - चरकोवत (सृ० अ० ४) विरेचनोपग तथा ज्वरहर 
महाकपाय एवं सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) मुस्तादि गण और 
त्रिफला भण की औषधियों में बिभीतक या बहेड़ा भी है। 

बाकुच्ती (बाबची) 

नास। सं०-बाकुची, पूतिफली, कृष्णफला, कृप्ठध्ती | हि०- 
वकुची, बाकुची, चावची | बं०-बुकूचिदाता । झ०, ग्‌०- 
वाघची । अं०-पर्पिल पलीबेन (7१08 500८१) । 
सोरेलिआ सीड्स (70 वध) | ले०- (१) फल 
(वीज)-प्सोरालेए सेमिता 7१6/6/260 3/#४४॥6 (०. 
52४.) । (२) वनस्पति-प्सोरालेआ कोरीलीफ़ोलिआ 
(7/974/०८ ब्ग)ग्रकांव 768,) । | 

ब॒त्तस्पतिक कुछ -शिम्बी-कुल : अपराजितादि-उपकुल । 
( लेगूमिनोसे : पैपीलीओनासे च्छुफ्रांआ0 46 ६ 6- 
20८8० ) | ५ 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष एवं लंका में वाकुंची के 
स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं। जगह-जगह इसकी खेती भी 
की जाती है । 

संक्षिप्त परिचय “वाकुची के ६० सें० मी० (०.६ मीटर) 
से 5 सह भी० (१.२ मीटर) था १ से » फुट तक 
ऊँचे सीधे खड़ें कोमल पौधे होते हैं, जो साधारणतः एक 
पर्षायु होते हैं। किन्तु सावधानी से रखने पर इसके 


वाकुची 


क्षुप ४-५ वर्ष तक जीवित रह सकते हैं। शाखाएँ 
अपेक्षाकृत कड़ी तथा ग्रंथि-बिन्दुकित ( ७/6॥#-80//2४ ) 
होती हैं। पत्तियाँ-साधारण, सवृन्त, २.४ से ७.४ सें० 
मी० या १ से ३ इंच लम्बी, रूपरेखा में गोलाकार तथा 
वयन में मजबूत ( उक/क्र #/ 2६02/४४ ), प्राय: चिकनी 
तथा दोनों पृष्ठों पर कृष्णविन्दुकित ( 720/४४/ #78 
27८6 ६06) होती हैं। पुष्प नीलापन लिये बैंगनी (हल्के 
जामुनी) रंग के आते हैं, जो पत्रकोणोद्मूत १० से ३० 
फूलों की सवृन्तकाण्डज सघन एक वर्ध्यक्ष मड्जरियों या 
रेसीम (77608 बल) 0-30 ##शदों /872%0) में 
निकलते हैं। पुष्पवाहक दण्ड (7266/४४/) २.४ से ४ सें० 
भी० या १ से २ इंच लम्बे एवं मृदुरोमावृत होते हैं, पुष्प 
इन्हीं दण्डों पर छोटे-छोटे पुष्पव॒न्तकों ( 7०४८४ ) द्वारा 
धारण किये जाते हैं। बाह्य कोष ३.१२५ मि० मी० से ४.१६ 
मि० मी० या बाह्य दलपुञ्ज (८ से ६ इंच) लम्बा तथा 
बाह्य तल पर मृदुरोमावृत्त होता है। आधभ्यन्तर कोष या 
दलपुज्ज (८७४//४) प्रायः बाह्य कोष से दुगुना बड़ा; 
फली ( 204 )-छोटी-छोटी, काले रंग की, लम्बगोल, 
चिकनी होती है, जिसमें बाह्य त्वचा (?१४४८४५) बीज 
से चिपकी होती (४4/0४/6 70 706 ४०४) है । उक्त 
फलियाँ प्रायः अस्फोटी (॥808#5%7) होती हैं और 
प्रत्येक में १-१ बीज होते है, जो फलियों की रूपरेखा के, 
काले रंग के तथा बेल की त्तरह सुगन्धियकत होते हैं । 
पुष्पागम काल-शीत काल | फलागम-प्रीष्म ऋतु । 
उपयोगी अंग -बीज एवं बीजों से प्राप्त तेल (0/6-#7४०७५ 
फ्ाबन) 
मात्रा -बीजचूर्ण १ ग्राम से ३ ग्राम १ से ३ माशा (कमि्व 
प्रभाव के लिए-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा) । 
तैल-बाह्य प्रयोग के लिए आवश्यकतानुसार। 
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में बाकुची का अहण कृमिध्व कार्य के लिए किया गया था । 
अतएव सोरेलेआ की अन्य कई प्रजातियों का व्यवहार 
वहाँ किया जाता है और गृण-कर्म की दृष्टि से वहू सब 
भी भारतीय बाकुची जाति से मिलती-जुलती हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण - वाकुची-वीजों को अच्छी तरह मुखबंद 


पात्रों में अनाई शीतल स्थान में रखना चाहिए! तल को 
श्रच्छी तरह डाटवंद शीक्ियों में रख कर सूखे स्थान में 
रखें और सूर्य प्रकाश से वचाना चाहिए । 


संगठन - बीजों में एक उड़नशील तैल, एक 'राल या रेजिन 


( 7९४४ ), एक स्थिर तैल, तथा दो क्रिस्टलाइन सत्व- 
सोरालेन ( 209४/% ) एवं आइसो-सोरालेव [ 7॥- 
#/०४/४४) पाये जाते हैं। फल की वाह्म त्वचा (720//०/) 
से सोरेलिडिन (202/78/) नामक सत्व भी प्राप्त किया 
गया है। वाकुची के सोरालेन एवं आइसो-सोरालेन तामक 
उक्त दोनों सत्व तैल में घुलनशील होते हैं । वाकुची के 
कुष्ठघ्त एवं कृमिघ्त यह दोनों प्रसिद्ध कर्मे इन्हीं तत्वों के 
कारण होते हैं । रासायनिक दृष्टि से यह फ़ूरोकूमारीत 
(70#०८७/७४८/४/४छ) होते हैं । सोरेलिन, अंजीर में पाये 
जाने वाले फाइकसिन (7%/७&४४/) नामक सत्व से बहुत- 
कुछ मिलता-जुलता या तदनुरूपिक (उ6/#/#८४) है । 


चीप॑कालावधि -- बीजों में १ वर्ष । तैल को ठीक तरह सुर 


क्षित रखने से कई वर्ष तक सक्रियता बनी रहती' है । 


स्वभाव -गूण-लघु, रूक्ष | रस-कठु,तिवत । विषाक-कह । 


वीये-उष्ण । प्रभाव-कुष्ठघ्न, एवं क्ृमिध्न। प्रधान कमे- 
च(त-कफनाशक, कुष्ठप्न, कदु पौष्टिक, कमिध्न, उत्तेजक, 
वाजीकरण, दीपत-पाचन, ताड़ीबलल्‍थ । प्रमेहष्त, श्वोस- 
कासहर, ज्वरघ्न । तैल बाह्म प्रयोग से श्वितवहर। यूनानी 
भतानुसार बाकुची दूसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क होती 
है । अहितकर-आनाहकारक । निवारण-दहीं एवं स्नेह- 
द्रव्य । प्रतिनिधि-परवाँंड (चक्रमर्द) के वीज। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाकुची के बीज प्रायः बाजार में मिलते 
हैं, जो मसुर के दाने की तरह, कितु उससे किचित्‌ बड़े, 
काले या गहरे भूरे, लम्बगोल और चपटे, कड़े कितु 
अभंगुर एवं खुरदरे होते हैं । इन्हें काटने पर अंदर से सफेद 
भग्ज निकलता है। गंध ठीक बेल के फल सरीखा रुचिकर 
एवं सुगंधित और स्वाद तिक्‍त एवं चरपरा होता है, जो 
जबान में लगता है ) इसमें विजातीय सेच्िय अपद्रच्य 


अधिकतम २% होते हैं । 
प्रतिनिधि हरव्य एवं मिलावट - अमेरिका की फार्मकोपिआा 


मुख्य योग - वाकुची तैल । 

विशेष - आस्यच्तर प्रयोग के लिए पहले बीजों को शुद्ध 
कर लेना चाहिए । एतदर्थ वीजों को एक सप्ताह तक 
गोमूत्र या अदरक के रस में भिगोंना चाहिए और प्रति दिन 
इसको बदलते रहें। 

बादाम मीठा (वाताद) 

नाम सं०-मिष्ठवाताद, मधुरवाताम ।हि०-मीठ वादाम॑, 

बदाम । बं०, पं०-मीठा बदाम । गु०-मीठी बदाम । 


4555 2 कि न शक अप कक आरके कप कस मीठा 


- भ०-गोडबदाम | अं०-स्वीट आमंड (5४४ 7ग्राणावी । 
ले०-आमीग्डाला डुल्सिस्‌ ( 477)(8.46/6 4॥/45) । (वृक्ष) 
सं०-पमिष्ठवात्तादवुक्ष + फा०-दरख्त बादाम शीरी । 
अं०-शजतुलू लौंजुलहलों | ले०-अूनुत आमीश्डालुस प्र० 
बुल्सिस शि#॥/॥ दए)हुवै6/॥5 एऐा0ध0, 2दा बं#धं। (20) 
एकह, (7, कग्रकाकंड :ीएव्वाह, हहा- 405 ४॥वं/-) 

चानस्पतिक कुल - तरुणी-कुल (रोजासे 8006702) । 

प्राप्तिस्थान - यह पश्चिमी एशिया में अविकता से होता है। 
कश्मीर, पंजाब, वलृचिस्ताल, अफगानिस्तान, फास्स, एवं 
भूमध्यसागर तटीय प्रान्तों में इसके वृक्ष अचुरता से लगाये 
जाते हैं, और इन्हीं स्थानों से भारतीय वाजारों में बादाम 
आता है १ 

संक्षिप्त परिचय -वादाम के वृक्ष मध्यम कद के होते हैं, 

(जनकी शए्खाएँ जिकनी तथा हल्के रंग की होती हैं । 
पूर्ण प्रगल्म (7॥॥-8/0/४) पत्तियाँ, खाकस्तरी रंग की 
रूपरेखा में आयलाकार भालाकार तथा किनारे सूक्ष्म देत्तुर 
(5४7४४) होते हैं) वृन्त (7९४४४) पत्ती की अधिक- 
हम चौड़ाई के दणबर या कुछ अधिक लम्बे होते हैं । 
पुण सफेद, जो लाल रंग से चित्रित (हशररर्व 27 #धव) 
होते तथ| वयी पत्तियाँ निकलने के पूदे ही! निकलते हूँ । 
अष्ठिफल ( 709 ) बाहर से मखमली ([72#/थ9); 
किन्तु पकने पर कड़ा हो जाता है। कच्चा फल खद्टा 
तथा पकने पर खटमिद्ठा हो जाता है। कच्चे फलों का 
साग बनाते हैँ । दीज यए गुठली (5४00०), पाएं में 
चिपटा तथा किचित्‌ झूररीदारसा तथा उस पर अनेक 
छोटे-छोटे सूक्ष्म छिद्र होते हैं । इनको तोड़ने पर अन्दर 
मग्ज या गिरी निकलती है। वाजार में उक्त बीज ही 
बादाम के नाम से बिकते हैं । 
उपयोगी अंग - दीज या बादाम के ऊपर का कड़ा छिलका,, 
मग्ज या बीजमज्जा तथा मग्ज से प्राप्त तैल या बीज- 
मज्जा तैल (वादाम का तेल-रोग़न बादाम) । 
सात्रा -वीजमज्जा-७ से ११ दाने । 
सैल (रोग़न बादाम)-३ माशा से १ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - यह्‌ बादाम के वृक्ष के फल का प्रसिद्ध- 
बीज होता है, जिसको तोड़ने पर अन्दर से सफेद मज्जा 
(मग्ज) निकलती है। यह स्वाद में मीठा एवं स्वादिष्ट 
होता है। इसके कई भेद हैं। उनमें एक का छिलका 
इतना पतला होता है कि चुटकी से मलने से टूट जाता है। 


तर जा ग 
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इसको काग्रजी [ 7 #॥#-रौों ) बादाम कहते हैं । यह 
सर्वोत्तम होता है । बादाम (के वीज) प्रायः २.४ सें० 
मी० या १ इंच से कुछ अधिक तक लम्बे तथा १.२५ सें० 
मी० या | इंच तक चोड़े, रूपरेखा में आयताकार गोला- 
कार होते हैं, जिनका एक सिरा कम चौड़ा तथा नुकीला 
और दूसरा अधिक चोड़ा एवं गोलाकास्सा होता है। 
इस पर दालचीनी के रंग का एक छिलकेदार आवरण 
होता है जो अनुलम्ब दिशा में झुर्रीदार-सा होता है। नामि 
( 77//0# ) नुकीले सिरे से लेकर आधी लम्बाई तक 
स्थित होती है। चौड़े सिरे की ओर कैलाजा [ (20१8) 
स्थित होता है, जहाँ से अनेक सूक्ष्म रेखाएँ पहिये की 
करों की भाँति चारों ओर जाती दिखाई देती हैं। थोड़ी 
देर जल में मिगो देने से वीजों का छिलका आसानी से 
पृथक्‌ हो जाता है । छिलका हटाने पर अन्दर सफेद 
रंग के तैलीय द्विंदल निकलते हैं, जो अन्तस्तल पर चपटे 
तथा वाह तल पर उन्नतोदर [77&7-द॥/0२८ ८०7) ) 
होते हैं । द्विदलों के अन्तमेध्य मूलभ्रूण (2१६४४) एवं 
अूणाग्र (70/॥४) होते हैं । भस्म अधिकतम २४ 
विजातीय सेन्द्रिय अपग्रव्य अधिकतम १% होते हैं । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-- कड़वे बादाम में हाइड्रोसाय- 
निक एसिड नामक तीज्र विपैला सत्व पाया जाता है। 
अतः इसका मौखिक सेवन कदापि नहीं होना आहिए । 
कभी-कभी गलती से मीठे बादाम में यदा-कदा कड़दे 
थीज भी मिल जाते हैं। ऐसे बादाम के सेवन से 'भर्धकर 
परिणाम हो सकता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - बादाम को उचित स्थानों में मुखबंद 

, पात्रों में रखें । 

संगठत - मीठे बादाम के बीजों में ४५% से ५६%, तक 
स्थिर तैल (बादाम का तेल) होता है। इसके अतिरिक्त 
प्रोटीन एवं इमल्सिल ( उकाझओंक ) भाभक किप्यों 
(स#४/४४) का मिश्रण, शर्करा एवं लवाब आदि पाये 
जाते हैं 

वीयेकालाबधि - २ वर्ष ! तैल में कई वर्षो तक । 

स्वभाव। गुण-युरु, स्तिग्ब। रस-म्रथुर। विपाक-मघुर । 
चीयडलीओं: । प्रधान कमें-बातशामक तथा कफपित्तवर्धक, 
इच्त्य, वर्ष्य, स्तेहन, अनुलोमन, मुदुरेचन (इस क्रिया में 
जैतून के तेल का उत्तम अतिनिधि है। ), नाड़ी संस्थान- 
बल्य, शुक्रजनत, वाजीकर, स्तन्यातंवजनव, बृंहण, मूनल 


वायविडंग र्५२ 


वायबिडंग 





आदि | गुठली का बाहरी छिलका जला कर दंतमंजनों में 
- डालते हैं। यूनानी मतानुसार मीठा बादाम पहले दर्जे में 
गरम और तर है | अहितकर-चिरपाकी है। निवारण- 
मस्तगी एवं मिश्री। प्रतिनिधि-अखरोट का मग्ज। 
मुख्य योग - बादाम पाक, खमीरा वादाम, लकक वादाम, 
रोगन बादाम । 
विशेष - औषधि में गिरी या मज्जा के अतिरिक्त इनसे 
प्रपीड़न द्वारा तैल पृथक्‌ रूप से भी प्राप्त किया जाता है। 
आभ्यन्तर प्रयोग के लिए केवल मीठे बादाम का तेल 
(रोग़न बादाम) ही व्यवह्ृत होता है। वाह्म प्रयोग के 
लिए कड़चे वादाम का तेल (रोगुन बादाम तल्ख) अथवा 
मीठे तथा कड़वे दोनों प्रकार के मिश्रित बीजों के तेल का 
व्यवहार होता है। यह जैतून के तेल की भाँति स्नेहनन 
एवं मार्दवकर तथा आशभ्यन्तर प्रयोग से सारक भी 
होता है। 
बायबिडंग (विडज्धभ) 
नाम | रां०-विडंग, कृमिध्न, चित्रतंडुल । हिं०-वायविड़ंग, 
भाभीरंग । बं०-विडज्भ । पं०-वावडींग । म०, गु०- 
बावडींग । अ०-बिरंज । फा०-विरंगकाबुली । ले०- 
एम्वेलिआ रीबेज (2002८ 7४98४ ॥77.[: ) 
वानस्पतिक कुल-विडज्भादि-कुल (मीसिनासे 0(//72/6८४४०)। 
प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष में जंगली प्रदेशों में ५,००० 
. फुट की ऊंचाई तक इसके स्वयंजात गुल्म पाये जाते हैं। 
इसके सुखाये हुए पक्‍व फलों का व्यवहार औपधि में 
होता है, जो बाजारों में पंसारियों तथा वनौपधि विक्रेताओं 
' के यहाँ मिलते हैं । प 
संक्षिप्त परिचय - विडंग के आरोही स्वभाव के बड़े गुल्म 
(7८28 566/४0॥/ 2१72४) होते हैं, जिसकी शाखा-प्रशा- 
खाएँ लम्बी, पतली तथा लचीली और रूपरेखा में वेलना- 
कार या गोली' (7४४४४) होती हैं। पर्व (१४७४७) दूर- 
दूर होते हैं। काण्डत्वक्‌ पर जगह-जगह वात्तरंध्र के चिह्न 
(7.00४४४४) पाये जाते हैं। पत्तियाँ चमिल: (८07ं४४४- 
०४) ४५ से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच लम्बी, १.८७५ 
सें० मी० से ३-७५ से० मी० या॥-१॥ इंच चौड़ी, 
रूपरेखा में अंडाकार या अंडाकार भालाकार तथा अग्न 
* घर सहसा नुकीली या लम्बे अग्रवाली तथा सरलघार 
होती हैं । फलक के दोनों पृष्ठ चिक्कण होतें हैं । ऊर्घ्वे 
पृष्ठ चमकदार तथा अव:पृष्ठ फीके रंग का होता. है, 


जिसपर सर्वत्र सुक्ष्म लाल बिंदु पाये जाते है, जो नयी 
पत्तियों में अधिक स्पष्ट होते हैं। फलक मूल किन्‍्हों 
पत्तियों में गोलाकार, किन्तु किन्हीं-किन्हीं में उत्तरोत्तर 
कम चौड़ा होता हुआ नुकीला (4०४) हो जाता है। 
पर्णवृन्त ६.२५ मि० मी० से १५ मि०्मी० या से छू इंच 
लम्बा होता है। पुष्प छोटे-छोटे तथा हरिताभपीत वर्ण 
के और पंचभागीय (5-%/४/४५४) होते हैं। मज्जरियाँ 
शाखाग्रों पर निकलती हैं, फल मरिच की. भांति गुच्छों 
में लगते हैं, जो व्यास में ३-४ मिलिमीटर (टसे ६ 
इंच) चिकने तथा कुछ गूवेदार (४४४४//४४/) होते है, जो 
पकने पर लालिमा लिये काले रंग के हो जाते हैं और 
सूखने पर रक्‍ताभ धूसर वर्ण के और कुछ-कुछ काली मिर्च 
की भाँति लगते हैं । फल के भीतर धूसर वर्ण की भज्जा 
तथा एक बीज होता है, जिस पर सफेद दाग होते हैं। फल 
के शीर्ष पर चोंच-जैसी चोटी होती है। वह कुक्षिवृत्त का 
अवशेष होती है। न्‍ 


उपयोगी अंग - सुखाये हुए पकव फल (विड़ंग) । 

मात्रा - १ से २ ग्राम या १ से २ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विड़ंग का सुखाया हुआ फल काली मिर्च के 
. समान, किन्तु उससे छोटा और चिकना, गोल, ललाई 


लिये काला (खाकस्तरी) होता है, जिसमें प्रायः एक 
पतला बृन्त या डंठल तथा कठोरीनुमा पंचखंडीय वाह 
कोष लगा होता है। फल के वाह्य तल पर आधार से 
शीर्ष की ओर अनेक अनुलम्ब रेखाएँ या घारियाँ होती 
हैं। सिरे पर एक चोंचदार चोटी (<#6// 22८6) होती 
है, जो बस्तुतः स्थायी कुक्षिवुल्त (5:9/2) ही होता है। 


: फलों पर छोटे-छोटे विन्दु (70## 2०४) से भी मादूम 


होते हैं । वायविडंग का छिलका (2४४८०:) भंगुर होता 
है। इसके अन्दर रकक्‍ताम वर्ण का वीज होता है, जो एक 
पतले आवरण से ढका होता है। वीज: गोल और आवार 
(डंठल के स्थान) पर भीतर को पघेंसा होता है। इतर 
छोटे-छोटे सफेद दाग्म होते हैं जो.वीजों को जल में भिंगोने 
पर हल्के पड़ जाते हैं। रखने पर कालान्तर से विडंग गाढ़े 
रंग का हो जाता है। वायविडंग में विजातीय सेच्रिय अप- 
द्रव्य अधिकतम २९५ तक होता है । 


विनिस्चय - एक परखनलिका में ५ मिलिलिटर (५ सी०सी) 


ईथर लें । इसमें ०.२ ग्राम वायविडंग का चूर्ण डाल कर 


. खूब हिलावें और इसे छान लें । इसमें १-२ बूँद डायल्यूड 


5. 


वायविडंग 


सॉल्यशन आऑँव अमोनिया डालने पर नौलापन लिये संग्रह एवं संरक्षण - वायविडंग को अनाई शीतल रथान में 


प्र 


बैंगनी रंग का अबःक्षेप ( ॥//2/20// 0 22220 ) 
होता है, जो असली बायबिडंग का दयोतक है । 

तिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - विडंग की एक और जाति 
पायी जाती है, जिसके फल स्वरूपतः एवं गुण-कर्म की 
दृष्टि से (भी बहुत कुछ) असली विडंग की ही भाँति 
होते है अतएवं इसे विडंग भेद कह सकते है और इसका 
उपयोग चिकित्सा में असली बिडंग के स्थान में किया जा 
सकता है। नाम । हि०-अमचुर। (देहरादून) गैया (#४ )। 
को०-गोगण्टा (कोयतछ), मादा । संथा०-मावरी । 
ले०-एम्बेलिआ त्सजेरिआम-कोट्टाम शीव /प्रंशदा- 
मं; 4, 720. (पर्याय-5. #9०9076 0. 2, (/20//28 


(87, फ%. 7, ॥## 20568.) । यह भी समस्त भारतवर्प 


में ५,००० फुट की ऊंचाई तक ( विशेषतः देहरादून, 
छोटा नागपुर, सिलहट, आसाम एवं मलावार आदि में ) 
पाया जाता है। इसके बड़े गुल्म या छोटे वृक्ष होते हैं, 
जिसकी शाखाएँ हल्के घूसर रंग की और विन्दुकित तथा 
कोमल शाखाएँ मुरचई रंग की होती हैं। पत्तियाँ १२.५ 
से १७.५ सें० मी० या ५-७ इंच लम्बी, ५ से ७.५ 
सें मो० या २-३ इंच चौड़ी, अंडाकार, अग्र पर सहसा 
नुकीली लहरदार और कभी-कभी सूक्ष्म दन्तुर घार से 
युक्त, अवपुष्ठ पर प्रायः रोमश और मुरचई रंग को 
होती हैं ॥ फल गोल, नीरस और लाल तथा पके फल 
खाने में खटमिद्ठे होते हैं। असली विडंग की भाँति यह 
भी अग्र पर कुक्षिवन्त से युक्त होते हैँ । चीज विडंग की 
भाँति गोल और आधार पर अन्दर की ओर घँसा होता 
है। हिमालय की पदवेतश्रेणियों में कश्मीर से नेपाल तक 
१५४.६ मीटर से २३६.५४५ मीटर या १,०००-८,५०० 
_ फुट की ऊंचाई तक एक और वृक्ष होता है, जिसे 
वन॒वान (जौनसार) , रिखडाल्मी 77॥//66/% (गढ़वाल) 
कहते हैं । इसका वानस्पतिक नाम मीरसीने आफ्रीकाना 
(3()५५४॥6 दुपंद्वाद पक.) है । इसके छोटे-छोटे सदा- 
हरित ज्ाड़ीनुमा गुल्म होते हैं, जिनकी कोमल शाखाएँ 
एवं पर्णवुन्त मुर्चई रंग की (_#77ह7४०४४) होते हैं । 
इसके फल भी गोल (व्यास में ५ मि० मी० से ६.२५ 
मि० भी० या कद से ३ इंच ), लाल रंग के (पूर्णतः पकने 


पर कालिमा लिये वैगनी रंग के होते हैं । यह भी बिडंग 
के नाम से बेचे जाते हैं। ४ कक 


श५३े 


विखमा 


मुखबंद पात्रों में रखना चाहिए । 

संगठन - वायविडंग में २.५ से ३.१ प्रतिशल विड्गाग्ल या 
एम्बेलिक एसिड (72#थ7/८ ८४) या एम्वेलिन 7#%४- 
लाए, 08 77५8 025 (2: 5-0) व/०००--३--/४४-/- 
#गब-८ा२८५४४४०४८), पाया जाता है, जो सुनहले पीले 
रंग के मणिम या क्रिस्टल्स (८२)४/४४) के रूप में प्राप्त 
होता है । यह क्रिस्टल्स जल में तो अविलेय होते हैं, 
किन्तु ऐल्कोहलू, ईथर, वलोरोफॉर्म तथा बेंजीन में घुलन- 
शील होते हैं। क्षारीय विलयन (4/६6/2/6 ०४४०४) में 
इसके घुलने से लाल रंग का विलयन प्राप्त होता है । 
इसके अतिरिवत अल्प मात्रा में एक उत्पत्‌ तैल, रालदार 
पदार्थ, रंजक द्रव्य तथा क्रिस्टेम्बीन ( ८४॥/४/८१४४/॥४ ) 
नामक ऐल्केलाइड या क्षारोद तत्त्व भी पाये जाते हैं । 

घीर्यकारावधि - २ वर्ष । 

स्वभाव-गुण-लघु., रूक्ष, तीक्षण । रस-कटु। विपाक-कटु । 
वीयें-उण्ण। प्रधान करम-दीपन, पाचन, अनुलोमन, उदर- 
कृमिनाशक (4॥//॥का॥॥/6 7 7590% ), शिरो- 
विरेचन, नाड़ीवल्य, रतशोधक, मूत्रल, बर्ष्य, रसायन, 
कुप्ठनाशक । यूनाती मतानुसार यह दूसरे दर्जे में गरम 
और खुश्क होता है। अहितकर-अन्चको । निवारण-- 
कतीरा और मस्तगी। - 

सुख्य योग - विडंगारिष्ट, विडद्भादि चूर्ण, विडंग लौह, विडंग 
तेल। 

विशेष - (१) बहुत-से लोग अ्रमवश कमीला (कम्पिल्लक ) 
के बीज को विडंग मानते हैं । किन्तु दोनों पृथक्‌ द्रव्य हैं । 
कबीला वायविडंग फलरज नहीं अपितु कम्पिल्‍लक फल का 
रज है । 

(२) चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) तृप्तिध्म, कृमिध्न एवं 
कुप्ठघ्त महाकपाय एवं शिरोविरेचन द्॒त्यों (सू० अ० २ ) 
में और सुशुतोक्त (सू० अ० ३८) सुरसादि ऐवं पिप्प- 
ल्यादि गण में बिडंग भी है । 

बाल बच-दे०, 'वचा'। 
बिखमा (प्रतिविषा) : 
नास। सं०-अतिविपा, श्यामकन्दा | हि०-विखमा, विख्मा । 
 म०, एुव वम्ब० वाजार-वखसा । गु०-वर्मो, वखमो | 
ले०-आकोनीटुम पाल्मादुम (4 कर #ब/क्रव॥2०2 40, 
700.) । विप (वत्सनाभ) वर्ग की होने पर भी यह भी 


विखमा २५४ 
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अतीस (अतिविषा) की भाँति विषली नहीं होती । इसी 
लिए इसे प्रतिविषा ('विपं प्रति विरुद्धा' इति प्रतिविपा- 
विपवर्ग की होने पर भी विप नहीं) संज्ञा दी गयी है । 
अतीस की भाँति इसके भी शंकक्‍्वाकार रूप-रेखा के 
द्विवर्पायू कन्द होते हैं, जो रंग में सफेद न होकर सर्फदी 
लिये काले रंग के होते हैं। अतएव इसे श्यामकन्दा 
कहते हैं । 

वानस्पतिक कुछ - वत्सनाभ-कुल (रानुनकुलासे 8«#/#- 
८&742८28०) । 

प्राप्तिस्थान - पूर्वी समशीतोष्ण हिमालय प्रदेश में सिक्कम 
से गढ़वाल तक तथा तिव्वत के दक्षिणी प्रदेश में (३०४६ 
मीटर से ४८७४.८ मीटर या १०,०००-१६,००० फुूंट 
ऊंचाई पर) तथा मिश्मी की पहाड़ियों पर विखमा के 
क्षुप पाये जाते है । अतीस की भाँति इसके भी द्विवर्पायु, 
यूग्म एवं शंक्वाकार या ढोला-जैसे लंबगोल कंद होते हैं ! 


या ढोल-जैसे लंबगोल, ३.७४ सें० मी० से १० सें० मी० 
(१३-४ इंच) तक लम्बे तथा ३ सें० मी० से है सें० मी० 
(दे से है इंच) तक मोटे और वजनदार होते हैं। वाह्मतः 
उबत कन्द सफेदी लिये काले रंग के तथा तोड़ने पर खट से 
टूटते (77८//#४ ४४0४४) और अन्तवेस्तु सफेद तथा पिष्ट- 
मय अथवा पीताभ या हल्के भूरे रंग का तथा वत्सनाम 
की भाँति कुछ चमकीला (770०9) होता है। उत्त 
दोनों ही प्रकार के कन्द स्वाद में अत्यंत तिवत होते हैं । 
मुँह में चावने पर, जीभ प्रर इसकी कडुआहट वहुत देर 
तक बनी रहती है । जिन कन्दों का अन्तर्वस्तु भूरे रंग की 
होता है, उन्हें जल से आदर करने पर तीक्षण गंध-सी उत्पन्न 
हो जाती है। सूक्ष्म दर्शक से परीक्षण करने पर अन्त्वस्तु 
तनुभिवितक ऊति या पैरेन्काइमा (>#८०० ७०) की 
बना होता है, जिसमें ६-१२ वाहिनी-यूल (फ#7/४ रथ 
उध्बाद्ए॥77 2९7०४/) पाये जाते हैं । 


व्यावसायिक रूप में इसका संग्रह नहीं किया जाता, संग्रह एवं संरक्षण - इसका संग्रह एवं संरक्षण अतीस की ही 


जिससे वाजारों में यह आम तौर से नहीं मिलती। किन्तु 


भाँति समझना चाहिए । 


उक्त इलाकों के छोटे व्यापारी या संग्रहकर्ता न्यूनाधिक संगठन - विखमा में भी अतीस में पाया जाने वाला ऐल्के- 


मात्रा में विखमा के कन्द भी लाते तथा समीपवर्ती बाजारों 
एवं मंडियों में वेच जाते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - प्रतिविपा या विखमा के शाकीय पौधे होते 
हैं, जिनका भौमिक भाग वहुवर्पायु स्वरूप का (22/2४४४८४/) 
होता है । काण्ड ६० सें० मी० से १४० से०मी० या २-५ 
फूट तक ऊंचा तथा खड़ा ( 2#४४ ) प्रायः चिकना एवं 
: पत्रवहुल होता है । पत्तियाँ सवृन्त रूपरेखा में स्थूलतः 
ब॒क्‍्काकार, व्यास में १० सें० मी० से १४ सें० मी० 
(४-६ इंच) तक और ५ गम्मीर खण्डों से युक्त होती 
हैं। पण्णवृत्त काफी लम्बे होते हैँ । पुष्प बड़े हरिताम 
नीलवर्ण के तथा लस्बें वृन्तयुवत होते हैँ और अल्प 
पुष्पीय मड्जरियों में विकलते हूँ फल (पुटिका) या 
फालिकिल ( #छ#क ) २-५ से रे-७५ से० मी० या 
१-१३ इंच लम्बे होते हैँ, जिनमें अनेक वीज होते हैं । े 
वत्सनाभ-कुल की होने पर भी यह भी अतीस की माँति 
नि्विपैली होती है। कन्दों का व्यवहार औषधि में होता है। 
उपयोगी अंग -कंद। ह 
साज्रा - २५० मि० ग्रा० से ६२५ मि० ग्रा० या २ से ५ रत्ती। 
शद्धाशद्ध परीक्षा - विखमा के कन्द भी द्विवर्षायु, एक साथ 
दो-दो (प्रथम एवं ह्विंतीय वर्ष के ) रूपरेखा में शंववाकार 


लाइड्‌ अतीसीन (4/8/४) पाया जाता है। 


वीर्यकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - विखमा के गुण-कर्म भी वहुत-कुछ अततीस की ही 


भाँति होते हैं। विशेषकर यह वातध्न, दीपन-पाचन, शूल- 
प्रशमन, कृमिष्न एवं ज्वरघ्न है।। अजीणे, पेट का दर्द, 
अजीर्णजन्य वमन, अतिसार और आध्मान में इसको 
काली मिर्च और जाविन्नी आदि के साथ मिला कर चूर्ण 
के रूप में देते हैं । जीर्ण ज्वर, कृमिविकार तथा हैणे 
भादि में भी इसके प्रयोग से वहुत लाभ होता है । 


विज्ञेष - विखमा को प्राचीन निघण्टुकारों ने अतीस का एक 


भेद माना है। “अतिविपा शुबलकन्दापरा प्रतिविषा” 
(कैय्यदेव निघण्टु), “श्यामकरदा प्रतिविप विरूपा घुण- 
वल्लभा” ( नि० सं० ) आदि वचन इसी का संकेत 
करते हैं । 2 

बिजयसार (घीजक ) 


नाम - (१) वृक्ष। सं०-वीजक । हिं०-विजयसार, विजा- 


सार | पं०-विजयसार। वं०-पियासाल । विहार-पैसार, 
विजासार, वीया । को०-हिंद । संथा०-मुरगा । म०- 
विचला । ग॒०-ब्रीयो । मा०-विजैसार | अं०--इण्डियन 
काइनोट्री (सब प००४४ ) । ले०-प्टेरोकार्पुस 


च् 


विजयसार 


मार्सूपिउम 22/श0्द्वा[॥8 कदााएर॥/ 7200. । (२) 
विजयसार निर्यास (गोंद)-मलाबार काइनों (04627 
5:७७) , कोचिन काइनों (८०७४ ०), ईस्ट इण्डियन 
काइनो (760 [॥ब७ 7000) , मद्रास काइनो (2647४: 
70%) । 
घातस्पतिक कुल -- शिम्बी-कुल : प्रजापति-उपकुल ( लैगू- 
मिनोसे : पैयीलिओनासे 7.6&/#/॥#0॥९; 4/#/09/6:2४०) । 
प्राप्तिस्थान - दक्षिण भारत (विशेषतः दकन के पश्चिम- 
वर्ती जांगल प्रदेश, मलावार, मद्रास, कीचिन आदि) तथा 
विहार आदि में विजयसार के वृक्ष प्रचुरता से पाये जाते 
है। इसके गोंद का व्यावसायिक रूप से संग्रह मुख्यतः 
कनाडा एवं मलाबार आदि में किया जाता है, जो 
कोचिन होकर विदेशों को भेजा जाता हैं। इसी कारण 
इसके मलावार-काइनों एवं कोचिन काइनो आदि नाम 
पड़े हैं। मद्रास में भी काफी परिमाण में गोंद संग्रहीत 
किया जाता है। भारतीय बाजारों में इसकी आमद 
वम्बई होकर होती है। बिजयसार का गोंद वाजारों में 
पंसारियों के यहाँ मिलता है । 
संक्षिप्त परिचय - विजयसार के ऊँचे-ऊँचे तथा पतझड़ 
करने वाले सुन्दर वृक्ष होते हैं, जिनका काण्डस्कन्थ 
- मोदा और कुछ टेढ़ा-मेढ़ा होता है; और इससे शाखाएँ 
निकल कर चारों ओर फैली होती हैं | पत्तियाँ पक्षवत्‌ 
तथा ५-७ पत्रकों से युवत होती हैं, जो रूपरेखा में आयता- 
कार या अण्डाकार ६.२५ से १२.५ सें० मी० या २॥-५ 
इंच तक लम्बे तथा ३.७५ सें० मी० से ५ सें० मी० या 
१३-२ इंच तक चौड़े, कुण्ठित या नताग्र तथा दोनों 
पृष्ठों पर चिकने और अधःस्तल पर चमकीले होते हैं । 
पुप्प शीत काल के आरम्भ में लगते हैँ और श्वेताभ 
पीत वर्ण के होते हैं तथा सघन एवं सशार्ख अग्रूय मजू्ज- 
रियों में लगते हैं। वाह्य कोश ६.२५ मि० मी० या ह इंच 
से कुछ कम लम्बा त्था आम्यन्तर कोश लगभग इसका 
हिंगूण होता है। जाड़े के अंत तक फलियाँ पकती हैं, 
जो बृत्ताकार एवं सपक्ष तथा व्यास में २.५से ५ सें० मी० या 
या १-२ इंच तक होती है। बुन्त के पास का कोना कुछ 
चोंचदार होता है। वीज छोटे होते हैं। बिजयसार के 
काण्डत्वक्‌ पर चीरा लगाने से प्रचुर मात्रा में लाल रस 
निकलता है, जो कालान्तर से सूख कर कड़ा और काला 
पड़े जाता है। यही इसका गोंद होता है। व्यवसाय में 


र५ण५ 


विजयसार 


इसे पुनः जल में घोल कर उबाल लिया जाता है और 
रसक्रिया द्वारा घनीमूत करते हैं । यहीं उत्तम व्याव- 
सायिक मलाबार-काइनो होता है । 

उपयोगी अंग - गोंद (मलावार-काइनो), सारकाप्ठ एवं 
त्वक्‌ (छाल) । 

मात्रा - गोंद (निर्यास) -२५० मि० ग्रा० से ६२५मि० ग्रा० 
या २से ५ रत्ती। 
त्वक्‌ एवं काप्ठचूर्ण -३ ग्रामसे ६ ग्रामया ३ से ६ माशा । 
बवाथार्थ-१३-२३ तोला । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विजयसार की छाल पीताम खाकस्तरी 
रंग की तथा काफी मोटी होती है, जिसके बाह्य तल 
पर अनुलम्ब दिशा में दरारें होती हैं । इसका वाह्म 
तल कार्कयुवत होता है। स्वाद में छाल कसैली होती है । 
विजयसार के काप्ठ को पानी में डालने पर पहले यह पीला 
तथा वाद में काले रंग का हो जाता है। गोंद-वाजार में 
विजयसार के गोंद के छोटे-छोटे (३.१३५ मि० मी० से 
५ मि०मी०्या (६ से ४ इंच) कोणाकार-टुकड़े (४/8- 
॥7४//०8%०४/४) मिलते हैं, जो चिकने, चमकीले तथा 
कालिमा लिये गाढ़े लाल रंग के होते हैँ। किन्तु प्रकाश 
में इसके किनारों को देखने पर यह माणिक्य की भाँति 
लाल रंग का मालूम होता है। उक्त टुकड़े काफी भंगुर 
(8777/) होते हैं, और चूरा (चूर्ण) भूरापन लिए 
लाल रंग का होता तथा टूटा हुआ तल चमकदार 
होता है। गोंद में प्रायः कोई गंध नहीं होती और मुख में 
चाबने पर अत्यंत कसेला होता तथा दांतों में चिपक 
जाता है और लालास्राव लाल रंग का हो जाता है। इसमें 
१५% तक आइद्रता होती है और जलाने पर २३% तक 
भस्म प्राप्त होती है। उत्तम गोंद में ७०% से ८५५% 
तक टेनिक एसिड ( उदकताहकां८ बधंव ) पाया जाता 
है । विलेयता-ठंढे जल में गोंद अंशत: (६०-७०% ) 
घुलता है, किन्तु उवलते जल में यह्‌ प्रायः अधिकांशत: 
(5०% ) घुल जाता है। ऐल्कोहल (६०९८) में भी 
उक्त गोंद अंशतः घुलता है, किन्तु ईथर में पूर्णतः विलेय 
है । उत्तम गोंद रेक्टिफाइड स्थ्रिठ में भी पूर्णतः: घुल 
जाता है, जिससे गाढ़े लाल रंग का निष्कर्ष प्राप्त होता है। 
किन्तु कुछ समय पड़ा रहने पर यह चिपचिपा-सा हो जाता 
है। इसमें थोड़ा ग्लिसरित मिला देने से निप्कर्ष (टिक्चर ) 
चिपचिपा नहीं होने पाता । 


विखमा 





अतीस (अतिविपा) की भाँति विपली नहीं होती । इसी 
लिए इसे प्रतिविषा ('विप॑ प्रति विझुद्धा' इति प्रतिविषा- 
विपवर्ग की होने पर भी विष नहीं) संज्ञा दी गयी है । 
अतीस की भांति इसके भी शंववाकार रूप-रेखा के 
द्विंवर्पायु कन्द होते है, जो रंग में सफेद न होकर सर्फदी 
लिये काले रंग के होते हैं। अतएव इसे श्यामकन्दा 
कहते है । 
वानस्पतिक कुल - वत्सनाभ-कुल (रानुनकुलासे 7१०॥॥#- 
दावि्धध९ ) 
प्राप्तिस्थान - पूर्वी समशीतोष्ण हिमालय प्रदेश में सिक्कम 
से गढ़वाल तक तथा तिब्बत के दक्षिणी प्रदेश में (३०४६ 
मीटर से ४८७४.८ मीटर या १०,०००-१६,००० फूट 
ऊंचाई पर) तथा मिश्मी की पहाड़ियों पर विखमा के 
क्षुप पाये जाते हँ । अतीस की भाँति इसके भी द्विवर्पायु, 
युग्म एवं शंक्वाकार या ढोला-जैसे लंवगोल कंद होते हैं । 
व्यावसायिक रूप में इसका संग्रह नहीं किया जाता, 
जिससे बाजारों में यह आम तौर से नहीं मिलती । किन्तु 
उक्त इलाकों के छोटे व्यापारी या संग्रहकर्ता न्यूनाधिक 
भाचा में विखमा के कन्द भी लाते तथा समीपवर्ती बाजारों 
एवं मंडियों में वेच जाते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - प्रतिविपा या विखमा के शाकीय पौधे होते 
हैं, जिनका भौमिक भाग बहुवर्पायु स्वरूप का (कश#४/) 
होता है। काण्ड ६० सें० मी० से १५० से०मी० या २-५ 
फुट तक ऊंचा तथा खड़ा ( 26४ ) प्रायः चिकना एवं 
: पत्रवहुल होता है । पत्तियाँ सबुन्त रूपरेखा में स्थूलतः 
बृक्‍काकार, व्यास में १० सें० मी० से १४ सें० भी० 
(४-६ इंच) तक और ५ गरम्मीर सण्डों से युक्त होती 
हैं । पर्णवुन्त काफी लम्बे होते हैं । पुप्प बड़े, हरिताम 
नीलवण्ण के तथा लम्बे वृन्तयुकत होते हैं और अल्प 
पुप्पीय मज्जरियों में निकलते हैँ | फल (पुटिका) या 
फालिकिल ( 7४४४४ ) २.५ से ३.७४ सें० मी० था 
१-१६ इंच लम्बे होते हैँ, जिनमें अनेक बीज होते हैं । 
बत्सनाभ-कुल की होने पर भी यह भी अतीस की भाँति 
निविपैली होती है। कन्दों का व्यवहार औपधि में होता है। 
उपयोगी अंग -कंद | | 
मात्रा - २५० मि० आ्रा० से ६२५ मि० ग्रा० या २ से ५ रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विखमा के कन्द भी हिवर्पायु, एक साथ 
दो-दो (प्रथम एवं द्वितीय वर्ष के) रूपरेखा में शंववाकार 
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विजयसार 


या ढोल-जैसे लंवंगोल, ३.७४ सें० मी० से १० सें० मी० 
(१-४ इंच) तक लम्बे तथा ३ सें० भी० से ६ से? मी 
(द ते ३ इंच) तक मोदे और वजनदार होते हैं। बाह्मतः 
उबत कन्द सफेदी लिये काले रंग के तथा तोड़ने पर खट पे 
दूट्ते ([762/78 207) और अन्तर्व॑स्तु सफेद तथा पिए- 
मय अथवा पीताभ या हल्के भूरे रंग का तथा वक्षगात् 
की भाँति कुछ चमकीला (7७४४) होता है। ञ्क्त 
दोनों ही प्रकार के कन्द स्वाद में अत्यंत तिकत होते हैं । 
मूंह में चावने पर, जीम प्रर इसकी कडुआाहट वहुतें देर 
तक बनी रहती है । जिन करदों का अन्तर्वस्तु भूरे रंग को 
होता है, उन्हें जल से आद्े करने पर तीढ्ष्ण गंव-त्ी सयप्न 
हो जाती है। सूक्ष्म दर्शक से परीक्षण करने पर भन्त्नु 
तनुभिवितक ऊति या पैरेल्काइमा (7०४४०) की 
वना होता है, जिसमें ६-१२ वाहिनी-पूल [कहबीए रथ 
उ्बाकर्टी/72 267/४)) पाये जाते हैं । है 

संग्रह एवं संरक्षण - इसका संग्रह एवं संरक्षण अतीत की हैं 
भाँति समझना चाहिए । है 

संगठन - विखमा में भी अतीस में पाया जाने वाला ऐले 
लाइड अतीसीन (.4/४४४) पाया जाता है। 

वीयकालाबंधि - २ वर्ष । 

स्वभाव - विसमा के गुण-कर्म भी वहुत-कुछ बतीस की ही 
भांति होते है। विशेषकर यह वातष्न, दीपन-पावन, बू्त 
प्रशमन, कृमिध्त एवं ज्वरघ्न है। भजीरण, पेट का ई* 
अजीणेजन्य वमत, अतिसार और आध्मान में इसको 
काली मिर्च कौर जावित्नी आदि के साथ मिला कर $ 
के रुप में देते हैं । जी्ण ज्वर, कृमिविकार तया हैंग 
भादि में मी इसके प्रयोग से बहुत लाभ होता हैं। 

विज्येष - विखमा को प्राचीन निधण्टुकारों ने अतीत का ् 
मेंद माना है। “अतिविपा शुक्लकन्दापरा प्रतिविषा 
(कैय्यदेव निषण्टु), “श्यामकरदा प्रतिविष विहपा 2 
वल्लमभा” ( नि०सं० ) आदि वचत इसी को सैकर्त 
करते न || 2 

विजयसार (वीजक) 

नाम - (१) वृक्ष | सं०-वीजक । हिं०-विजयसा ९ विजा- 
सार । प॑ं०-विजयसार। बँ०-पियासाल । विहार: 
विजासार, वीया । को०-हिंद । संवा०-मुरगा | मै” 
विवला । गु०-बीयों । मा०-विजैसार । बं०्ब्िटट 
काइनोट्री ( 7#बहह उं॥०-ना॥१ ) । ले०-प्टेरोकाईं 


। 


विजयसार 


भार्मपिडम द0क्ाफ0 आदाएए:॥0 70:80. । (२) 
विजयसार निर्यास (गोंद)-मलाबार काइनों (346४ 
7%), कोचिन काइनों (८08॥॥ ै॥० ), ईस्ट इण्डियन 
काइनो (748 दवा है॥0 ), मेंद्रौस काइनो (के िवोवर 
हक) 


घानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : प्रजापति-उपकुल ( लेगू- 


मिनोसे : पैपीलिओनासे |.60#0746: र [४072४ | 


प्राप्तित्थात - दक्षिण भारत (विशेषतः दकन के पश्चिम- 


बर्ती जांगल प्रदेश, मलावार, मद्रास, कीचिन आदि) तथा 
बिहार आदि में विजयसार के वृक्ष प्रचुरता से पाये जाते 
है। इसके गोंद क( व्यावसायिक रूप से संग्रह मुख्यतः 
कनाडा एवं भलाबार आदि में किया जाता है, जो 
कोचिन होकर विदेशों को भेजा जाता हैं। इसी कारण 
इसके मलाबार-काइनों एवं कोचित काइनो आदि नाम 
पड़े हैं। मद्गास में शी काफी परिसाण में गोंद संग्रहीत 
किया जाता है। भारतीय बाजारों में इसकी आमद 
वम्बई होकर होती है। विजयसार का गोंद बाजारों में 
पंसारियों के यहाँ मिलता है ॥ 
संक्षिप्त परिचय - विजयसार के ऊँचे-ऊँचे तथा पतझड़ 
करने वाले सुन्दर वृक्ष होते हैं, जिनका काण्डस्कन्ध 
मोटा और कुछ देढ़ा-मेढ़ होता है; और इससे शाखाएँ 
निकल कर चारों ओर फैली होती हैं । पत्तियाँ पक्षवत्‌ 
तथा ५-७ पत्रकों से युक्त होती हैं, जो रूपरेखा में आयता- 
कार या अप्डाकार ६.२५ से १२.५ सें० मी० या २॥-५ 
इंच तक सस्दे तथा ३.७५ सें० मी० से ५ सें० मी० या 
१६7३ ईंच तक चौड़े, कुष्छित था नताग्र तथा दोसों 
प्डें पर चिकने और अबःस्तल पर चमकीले होते हैं । 
उग शीत काल के आरख्म में लगते हैं और स्वेताभ 
हे के होते हैँ तथा सघन एवं सशाख अग्र॒य भञ्ज- 
रियों में लगते हैं। वाह्य कोश ६.२५ मि० मौ० या 3 इंच 
अथ कम लम्बा तथा आभ्यन्तर कोश लगभग इसका 
दिगुण होता है। जाड़े के अंत तक फलियाँ पकती हैं, 
जो उैवाकार एवं सपक्ष तथा व्यास में २.पसे ५ सें० मी० या 
काएडत्वक पर आई हक इक एक के 
हे लगजे से प्रचुर मात्रा में लाल रस 


विकलता है, जो 
पड़ जछा है। तर से सूख कर कड़ा और काला 


रु 


गा उही इसका गोंद झोता है । व्यवसाय में 


२५५ 


दिजयसार 


इसे पुतः जल में घोल कर उबाल लिया जाता हे वात मल न नह जलकर जात वि जगा है और, 


स्सक्रिया द्वारा घनीमूत करते है) यही उत्तर व्योव- 
सायिक मलाबार-काइनों होता है । 


उपयोगी अंग - गोंद (मलाबार-कायनो), सास्काप्ठ एवं 


त्वक (छाल) । 


मात्रा “गोंद (निर्यास)-२५० मि० ग्रा० से ६२४ मि० ग्रा० 


या २ से ५ रती। 
त्वक्‌ एवं काप्ठ चूर्ण -३ ग्रामसे ६ग्नामयां रेसे ६ माभा । 
बवाधारथ-१३-२३४ तोला | 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विजबसार की छाल पीताम शाकस्तरी 


रंग की तथा काफी मोदी होती है, जिसके बाह्य तल 
पर अनुलम्ब दिशा में दरारें होती है । इसका बाह्य 
तल कार्वयुवत होता है। स्वाद में छाल करेली होती है । 
विजयसार के काप्ठ को पानी में डालने पर पहले यह पीला 
तथा बाद में काले रंग का हो जाता है। गोंद-बाजार में 
विजयसार के गोंद के छोटे-दोटे (३.१२४ मि० मी० से 
५ मि०मी० या (६ से है इंच) कोणाकार-टुकड़े (६- 
#ंबा #०90#०॥5) मिलते हूँ, जो चिकने, चमकीले तथा 
कालिमा लिये गाढ़े लाल रंग के होते हैं। विन्तु प्रकाश 
में इसके किनारों को देखने पर यह माणिवय की भाँति 
लाल रंग का मालूम होता है | उबत टुकड़े काफी भंगुर 
(8/॥/ ) होते हैँ, भौर चूरा (चूर्ण) भूरापन लिए 
लाल रंग का होता तथा टूटा हुआ तल चमकदार 
होता है। गोंद में प्राय: कोई गंध नहीं होती और म में 
चावने पर अत्यंत कर्सेला होता तथा दांतों में चिपक 
जाता है और लालाख्राव लाल रंग का हो जाता है। इसमें 
१५% तक आता होती है और जलाने पर २१५, तक 
भस्म भ्राप्त होती है। उत्तम गोंद में ७०%, से ५५० 
तक टेनिक एसिड ( 7600 #तं।! ) पाया जाता 
है। विलेयता-ठंढे जल में गोंद अंशतः (६०-७५% ) 
घुलता है, किन्तु उबलते जल में यह प्रायः अधिकांशतः 
( 5०६) पुल जाता है। ऐल्कोहलू (६०९) में भी 
उक्त गोंद अेशतः घुलता है, किन्तु ईथर में पृर्णत: चिलेय 
है। उत्तम गोंद रैविटफाइड स्प्रिट में भी पूर्णतः घल 
2234 वह 
है। उसपधोड पल की मी] हो जाता 
चिपचिपा नहीं सोने एन । 0७3 33: 


बिजयसार 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - गुण-कर्म की दृष्टि से बिजासार 
का गोंद प्रसिद्ध औपधि खूनखरावा (दम्मुलू अख्वैन) एवं 
पलाशगोंद (0४८४ 2 ) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 
व्यवसाय में वीजक-निर्यास की काफी खपत होने के कारण 
इसमें स्वरूपतः मिलते-जुलते अन्य वुक्षों से प्राप्त गोदों के 
मिलावट की सम्भावना अधिक रहती है, जिनमें मुख्य 
यह हैं:-(१) मकरेंगा काइनों (2/#द7४866 >0०)- 
यह माकारांगा पेल्टाटा 2&दकहुढ #छ/4/6.- 242) 
<ह.--(पर्याय-2#. #०्/कहओं सिंह, (फकरां।) : 
78/0/9४४4४८४४) नामक वृक्ष से प्राप्त होता है। इसके 
. वृक्ष भी उन्हीं क्षेत्रों में पाये जाते हैं, जहाँ-जहाँ वीजक 
पाया जाता है । मभकरेंगा काइनों के अश्रुवत्‌ अथवा 
अनियमित खझूपरेखा के टुकड़े होते हैं, जो प्रायः गंघहीन 
तथा स्वादहीन होते हैं। (२) रामपत्नी एवं जातिपन्नी 
(3776. दवीवांधध बह. ९० रे, गीबृशदाह 
700.) से प्राप्त गोंद भी आपाततः देखने में वीजक- 
निर्यास की भाँति होता है, किन्तु इसमें केल्सियम्‌ टाट्टेंट 
के क्रिस्टल्स पाये जाते हैं, किन्‍्तु असली वीजक-निर्यास 
में इनका अभाव होता है। (३) पलाश निर्यास ($#68 
हद७ #. मेक67 09) । (४) युकेलिप्टस जातियों से 
प्राप्त रक्‍्तनिर्यास (2%०()8/7 ४०) । परीक्षण-- 
बीजक निर्यास का जलीय विलयन प्रतिक्रिया में हल्का 
आम्लिक (776/0/9 #«ंद) होता है, तथा इसमें फेरिक 
क्लोराइड सॉल्यूशन मिलाने से गाढ़े हरे रंग का अवबः 
क्षेप होता है। इसके अतिरिक्त वीजक-निर्यास के जलीय 
बिलयम में क्षारों का जलीय विलयन (./६८/१ ४०////०४) 
मिलाने से विलयन भरे या नारंग वर्ण हो जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - छाल एवं काष्ठ को अना् शीतल स्थान 
में मखबंद पात्रों में रखें.. गोंद को विशेषतः अच्छी तरह 
मखवंद पात्रों में संरक्षित करें और अन्दर नमी न पहुँचे 
इसका ध्यान रखना चाहिए। 
संगठन - बिजयसार के गोंद में काफी मात्रा में काइनो-टंनिक 
एसिड, पायरो-कैटेचिन, गैलिक एसिड आदि अन्य कपाय- 
तत्व एवं कुछ गोंद का अंश भी पाया जाता है । 


वीरपेकालावंधि - दीर्घ काल तक | 

स्वभाव - गुण-सघु, रूक्ष । रस-कंपाय । विपाक-कंदु | 
वीर्य-शीत। प्रधान कर्म-वाह्म प्रयोग से शोधहर, संघानीय, 
कुष्ठघ्व तथा आम्यत्तर प्रयोग से स्तमन, खतशोधक, 


र्५६्‌ 


बिहीदानां 





रक्‍तपित्तशामक, मूत्रसंग्रहणीय, प्रमेह-ताशक (विशेषतः 
मधुमेहहर ), कुष्ठघ्न, सनन्‍्धानीय आदि । 
बिहीदाना 


नाम। (१) वीज | हिं०-विहीदाना, वेहदाना । म०-बीही- 


दाणा, मोंगली, बेदाणा । गु०-मोगलाइ बेदाण । अ०- 
हव्वुस्फफ़रजल । फा०-विहीदान:, बेहदान:। अं०-विंवन्स 
सीड (2:0४ 3८४४) । (२) फल | हिं०-विही, बीहिं, 
कश्मीरी नाशपाती | कश्मीर-बसचूंठ । अ०-सफ़रजल । 
फा०-वेह, विही; (खुरासान)-विही । म०-बिहि | 
अं०-विवन्स ( (2५४४४) (वृक्ष) । ले ०-प्तीडोनिआ औब्लोंगा 
(पर्याय-(740४व #ह9ुगाएं। 
रीक्ाणड उ्ाक्र अबंगरंह 7000) । 


(22004 ०2०66 ?ै॥॥॥/; 


वानस्पतिक कुल - तरुणी-कुल (रोजासे : म66686०) । 
प्राप्तिस्थान - ईरान, अफगानिस्तान और पेशावर तथा उत्तर- 


पश्चिम भारतवर्ष के कश्मीर, पंजाब आदि प्रदेश । दक्षिण 
भारत में नीलगिरि में भी इसके वक्ष लगाये गये हैं। 
भारतीय वाजारों में फलों की आमद पेशावर, कावुल, 
तथा कश्मीर, पंजाब आदि से होती हैं। इसके वीज 
(बिहीदाना) सर्वत्र पंसारियों के यहां मिलते हैं, णो 
ईरान, अफगानिस्तान एवं कश्मीर आदि से आते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - विही के बड़े गुल्म या छोटे वृक्ष होते 


हैं, जिसमें अनेक शाखा-प्रशाखाएँ होती हैं । काण्डत्वर्क्‌ 
कृष्णाभ रंग की होती है। पत्तियाँ साधारण (3#2/) 
सानुपत्र (७४७//८४४), अंडाकारत था सरल धार वाली, 
एकान्तर क्रम से स्थित होती हैं। पुष्प बड़े, सफोद या 
गुलावी रंग के तथा तूलरोमश ( 60009) , एकल (2////9) 
क्रम से स्थित होते हैं। कोणपुष्पक या निपत्र (//४८४/) 
पत्रमय होते हैँ । पुटपत्र बड़े, फैले हुए मुगूदराकार तथा 
दन्तुर घार वाले होते हैं | दलपत्न ५, पुकेशर २०, तथा 
कुक्षिवुन्त संख्या में ५ होते हैं । फल रूपरेखा में अमरूद 
या सेव की तरह, गूदेदार और पकने पर सुनहले पीले रंगे. 
का तथा मनोहर सुगंवयुवत एवं खाने में बहुत स्वादिप्ठ 
होता है। स्वाद की दृष्टि से यहू मौठा (मबुर), खंटमिट्ठा 
(मधुराम्ल) एवं खट्टा (अम्ल)-तीन प्रकार का होता 
है। बिही के फल अन्दर पंचकोप्ठीय-से होते हैं । अ्रत्यक 
कोप्ठ में अनेक वीज भरे होते हैं। पके फल खाये जाते 
हैं तथा फल एवं बीजों का व्यवहार औपच्यर्य भीहोता है। 


उपयोगी अंग - फल एवं बीज । मु 


विहीदाना. ३३ 


२५७ 


वेदमृश्क 





साना-वीज -- शे ग्राम से ५ आराम या हे से ५ माशा । 
फल का मुख्वा-- १ से २ तोला । 
शर्बत -- १ माशा से ५ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विही का फल रूपरेखा में अमरूद या सेव 
की तरह होता है और पकने पर सुनहले पीले रंग का, 
मनोहर सुगंघयुक्त और खाने में बहुत स्वादिप्ठ होता है। 
मीठा, खट्टा और खठमिद्ठझा भेद से यह तीन प्रकार का 
होता है । फारस में प्रायः मीठे बिही के पेड़ लगाये जाते 
हैं। फलों के अन्दर प्रत्येक कोप्छ में अनेक दीज भरे होते 
हैं। यही विहीदाना के नाम से बिकते हैं। उकत वीज 
रूपरेखा में लम्ब गोल किन्तु चिपटे तथा त्रिपाश्विक से 
होते हैं । निचले सिरे पर नाभि (77//%) होती है, जहां 
से सन्धिरेखा या रेफ (8८0४४) ऊध्वे-सिरे की ओर जाती 
है। शीप या ऊपरी सिश कुछ चोंचदार ठेढ़ा होता है, 
तथा इस पर एक चिह्न (८/४/४८४) होता है। वीजत्वक्‌ 
या चीजचोल (7४४) गाढ़े भूरे रंग का होता है, जो 
अत्यन्त लुआवी होता है। जल में भिगोने पर बीज फूल 
जाते है और एक फीका लुआव बना देते हैं । बीजपतन्र 
(८४7)/८4०४ ) दो होते हैं, जो गंध एवं स्वाद में कड़दे 
बादाम-जैसे होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण- विहीदाना को मुखवंद पात्रों में अनाद् 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - बीज में साइडोनिन ( ८३३## ) नामक एक 
पिच्छिल द्रव्य त्तथा १५.३९ बादाम के तेल-जैसा पीला 
एवं मंदगंधी तेल होता है। बीजों के भस्म में यवक्षार, 
सजिक्षार, मैग्तीसियमू, कैल्सियमू, लौह, फास्फोरिक 
एसिड, सल्प्युरिक एसिड प्रभ्ृति द्रव्य पाये जाते हैं । 
धीषेकारूबधि-बीज-१ वर्ष । फलों का मुर्या, एवं शर्वेत- 
दीघे काल तक | 
स्वभाव-गुण-गुरु, स्निग्ध | रस-मथुर । विपाक-मधुर । 
वोयें-शीत । कर्म-वातपित्तशामक; मेघ्य, सौमनस्यजनन, 
रोचन, दीपन, स्नेहन, यक्षद्वल्य, हुथ, रबतप्रसादन, खत- 
चचक, खतस्तम्मन, कफनि:सारक मूत्रजनन, दाह-प्रशभन, 
पेट, वल्प एवं बृंहण । यूनानी मतानुसार भीठी विही 
अक्ुण्णाबीत और पहले दर्जे में तर तथा खट्टी बिही पहले 
दर्ज में शीत और दूसरे में खुश्क है । विहीदाना दूसरे दर्जे 
में शीत एवं तर होता है। विही भेवा की माँति झावी 
जाती है। यह भारी एवं काविज है। हृदय एवं मस्तिप्क 


को उल्लास एवं शक्ति पहुँचाती है, और उप्ण प्रकृतिवालों 
के लिए सात्म्य है। हृदय दीर्व॑त्य, उप्ण हृत्स्पंदन, पित्ता- 
तिसार और यक्ृदामाशय का संताप णमन करने के लिए 
इसका शर्वत, भुरबच्वा या पानक देते हैँ । अस्तिमांच, 
अरुचि, हल्लास, छदि, तृप्णा, कोप्ठगतरीक्ष्य, उदरणशल 
एवं रक्‍ततिसार में फल एवं बीजों का व्यवहार किया 
जाता है। गरम प्रसेक, प्रतिश्याय, गरम खाँसी, कंठ की 
ककंशता, जिह्नलाणोथ, उरःक्षत, पेचिस एवं उप्ण ज्वरों 
में बिहीदाने का लुआवब बहुत उपयोगी होता है । हद 
वेल्य, रकतविकार, रक्‍तात्पता, एवं रकतपित्त मे भी औप- 
घीय अथवा पथ्य रूप में बिही का प्रयोग उपयोगी है । 
मुख्य योग - जुवारिश सफरजली क़ाबिज (अथवा मुसहिल), 
मुरख्या विही, लऊक़ विहीदाना, शर्बत्त विहींदाना । 
बेदमुइ्क 
नास | हि०, पं ०-वेदमुश्क, वेदमिशक ।अ०-खिलाफुलू वलखी 
फा०-वबेदेमुश्क, मुश्कवेद । पश्तों, अफ०-रुवगवल । 
कश्मीर-मुए्कवेद | अं०-गोद्स सैलो (6067 ४79) । 
ले०-सालिवत काप्रेआ (5 शत 4.8४.) । 
वानस्पतिफ-कुल - वेतस-कुल (सालीकासे &८#7८८८९) । 
प्राप्तिस्थान - उत्तर-पश्विम भारत ( विशेषतः पंजाब, 
कश्मीर) में इसके वृक्ष लगाये जाते हैं। इसके अतिरिवतत 
फारस तथा यूरोप में भी होता है । अर्कन्रेदमुश्क पंजाब 
से आता है, और यूनानी दवाखानों में मिलता है। 
संक्षिप्त परिचय - यह बेतस ( वेद या सैलिवस (50%) 
की जाति का और वेद सादा की तरह का एक श्षुप या 
१.५ से ३ मीदर अथवा १४-३० फुट तक ऊंचा छोटा 
वृक्ष होता है। पत्र एकान्तर क्रम से स्थित होते हैं तथा 
रूपरेखा में लम्ब गोल, अग्र पर नुकीले एवं दंतुर 
घार होते हैं। मंजरी या कैदकिन (टक्कर) २.४ 
से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी तथा मोटी एवं 
रूपरेखा में वेलनाकार, अथवा कोई-कोई बिल्ली के हाथ- 
जेसी और चम्कीले पीले रंग की एवं परम सुगंधित होती 
हैं। पुष्पों पर लम्बे-लम्वे रोयें पाये जाते हैं । पृष्पागस 
भयी पत्तियों के निकलने के पूर्व ही होता है । पुष्पों का 
संग्रह अरक़्॑ बनाने के लिए किया जाता है। * 
उपयोगी अंग-पुप्प एवं छाल | 
संगठन - इसकी छाल में सैलीसिन ( धो!) मामक तिवत 
सेत्व पाया जाता है। इसके अतिरिवत टैनिन, भोभ, 


बेल ' २५८ 


वसा एवं निर्यास प्रभृति तत्त्व भी पाये जाते हैँ। पुष्पों में 
सुगंधित उत्पत्‌ तैल पाया जाता है । 
स्वभाव - पहले दर्ज में शीत एवं तर है ; तथा हृदयोल्लास- 
कारक, मेघ्य, संतापहर, मूत्रल, वेदनास्थापन, सारक, 
विशेषतः शिर:शूल-वाशक एवं हृदय वलदायक होता है। 
मुख्ययोग - अक॑ वेदमुश्क । 
विशेष - अर्क वेदमुश्क का उपयोग पिष्टी बनाने में किया 
जाता है। योगों को सुगन्धित करने के लिए भी इसे 
डालते हूँ। सौमनस्थजनन आदि के लिए अर्क बेदमुश्क 
का स्वतंत्र रूप से भी प्रयोग करते हैं। 
बेल (बिल्व) 
नास। सं०-विल्व, श्रीफल । हिं०-बेल । बं०-वेल । को०- 
लोहगासी । संथा०--सिंजो । म०-चेल । गु०-बीली । पं०- 
बेल, सीफल । का०-विलकथ । फा०-बेह हिन्दी, बल, 
शुल्ल | अ०-सफ़रजले हिंदी । अं०-बेंगाल क्विस (8%१6०/ 
200८०) । ले०-एस्ले मार्मेलॉस (46898 #द्धाशथं 
८०7४४) । इसकी मज्जा को बिल्वपेशिका या बिल्व- 
ककंदी तथा सूखे हुए गूदे को बेलसोंठ या बेलगिरी 
कहते हैं। 
वानस्पतिक कुल - जम्वीर-कुल (रूटासे 7२#6४४४४) । 
प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई, मध्य एवं दक्षिण मारत 
तथा विहार एवं दंगाल आदि में बेल के जंगल पाये जाते 
हैं। फलों एवं बेलपत्र के लिए समस्त भारतवर्ष में इसके 
वृक्ष बगीचों एवं मंदिरों के पास लगाये जाते हैं | कच्चे 
फल के गोल-गोल काटे हुए कतरे सुखा कर बेलगिरी के नाम 
से वाजारों में मिलते हैँ) लगाये हुए वृक्षों के पके फल 
मौसम में सब्जी एवं मेवा फरोशों के यहाँ मिलते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - वेल के मध्यम कद के ४.५ मीटर से # 
मीटर या (१५-३० फुट ऊंचे) तथा पतझड़ करने वाले 
कॉटीले वृक्ष होते हैं, जो सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। कोणोंद्मूत 
कण्टक २.५ सें० मी० या १ इंच लम्बे तथा मजबूत 
होते हैं। पत्तियाँ सपत्रक, प्रायः ३-पत्रकों वाली (कर्मी- 
कभी ५-पत्रकयुकत) तथा एकान्तर क्रम से स्थित होती 
हैं। पर्णवुन्त २.५ से ६.२५ सें० मी० या १०शा इंच 
तक लम्बा होता है। पत्रक ५ से १० सें० मी० या २-४ 
इंच लम्बे, २.५ से ६.२५ सें० मी० या १-श॥ इंच चौड़े 
तथा रूपरेखा में लट्वाकार मालाकार या तियंगायताकार 
( 7700220ंवे ) तथा लम्बाग्र होते हँ। पाश्व॑वर्ती पत्रक 


कप 


बल 


प्रायः विनाल (४72४) यथा बहुत छोटे वृन्तक (२.४ मि० 
मी० या (दृ७ इंच) युवत तथा अग्न पर स्थित पत्रक 
(2४7०/४०) १.२५ से २.५ सें०मी० या ॥-१ इंच लम्बा 
होता है। पत्तियों को मसलने से इनमें एक विशिष्ट 
प्रकार की सुगन्व पायी जाती है तथा स्वाद में यह तिबत 
होती है| गर्मियों में पत्ते गिर जाते हैं तथा पुष्पागम मई 
के महीनों में होता है । फल अगले वर्ष में मार्च-मई तक 
आते हैं। पुष्प हरिताभ श्वेत वर्ण के, व्यास में, २.४ 
सें० सी० या एक इंच तथा सुगन्वित होते हैं। फल या 
बेरी ( 807) ) व्यास में ५ से १७.४ सें० मी० या 
२-७ इंच तक होते हैं, जिसका खोपड़ा (४४/) कड़ा 
(४००९) और चिकना होता है, जो कच्चे फलों में हरे रंग 
का किस्तु पके फल में सुनहले पीले रंग का हो जाता है। 
खोपड़े को तोड़ने पर अन्दर पीले रंग का सुगन्वित मीठा 
गदा ( ४४४ 9९० द्रा०प्रढ#/7 272०/) ४४%) होता है, 
जिसको लोग खाते हैं या इसका शर्वंत्र बनाया जाता है! 
जंगली बेल के वृक्ष में काँटे अधिक होते हैं और फल 
छोटा होता है। खाने या शर्वत बनाने के लिए ग्राम्य 
था लगाये हुए वृक्षों के फल तथा अतिसार>-प्रवाहिका 
आदि में प्रयुक्त करने के लिए जंगली बेल अधिक उप- 
युक्त होता है। 


उपयोगी अंग - पक्‍वापक्वफल ( फल का गूदा, बेलगिरी ), 


पत्र, मूल एवं त्वक्‌ (छाल) । चूर्ण आदि के लिए कच्चा 
फल, मुरबबें के लिए अवपकाफल और पानक (शर्वत) 
के लिए पका फल लेना चाहिए । दशमूल आदि कपायों 
में मूल या मूलत्वक्‌ ली जाती है। 


सात्रा-चू्ण --ह ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 


स्वरस --१ से २ तोला । 
पानक ---२॥ से ५ तोला। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वेल के गोलाकार (५ से २० सें० मी० 


या २ से ८ इंच व्यास तक) वीजिमांसल फल (>०?) 
होते हैं । रूपरेखा में नाना प्रकार के गोलाकार बथा 
गोलाकार अथवा नारंगी की भाँति गोलाकार तथा चपटे 
अथवा लम्बगोल या शंक्वाकार ( 22729% ) होते 
हैं । इसकी वाहरी भित्ति कड़ी खपड़ोही की भांति 
तथा चिकनी, कच्चे फलों में हरिताम तथा पकने पर 
पीताम-मूरे रंग की हो जाती है। वहिभित्ति या सपड़ोंही 
(सक्ाधआ) प्रायः ३१२५ मि० मी० या ३ इंच तक 


बल 





मोटी होती है, जिसका अन्तस्तल बहुत रेशेदार होता है। 
फल की मध्यमित्ति एवं अर्न्ताभत्ति (3667 ऐ८ 
#दं॥दा#) से इसका मूदेदार भाग बनता है, जो खोपड़ी 
से चिपका (46080॥ 70 786 #४एवी रहता है। वेल 
का गूदा लालिमा लिये पीले रंग का होता है, जिसमें एक 
विशिष्ट प्रकार की हल्की सुगंधि पायी जाती है, तथा 
स्वाद में लुजाबी ( ॥॥#द्राग्श्राणिाफ ) होता है | फल 
का अनुप्रस्थ विच्छेद करने पर यह १०-१५ झण्डों या 
कोष्ठों में विभवत-सा मालूम होता है, जिनमें प्रत्येक में 
६-१० तक बीज होते हैं, जो सफेद चिपचिपे लुआव से 
आवृत से होते हैं। बाजार में कच्चे एवं वाल फलों को 
छील कर गोल-गोल कतरेनुमा काटे हुए सुखाये टुकड़े 
बेलगिरी के नाम से मिलते हैं। यह देखने में ताजे फल 
जैसे ही मालूम होते हैं, किन्तु सूखने के कारण कुछ कड़े 
एवं सिकुड़े हुए (फ्रक्नव काव 50/४४/5८४) होते हैँ । इसमें 
वीज भी होते हैँ स्वाद में यह टुकड़े किचित्‌ कर्सले 
तथा लुआत्री होते हैं । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावद-बेल प्राय: सर्वत्र सुलम होने 
एवं सस्ता होने से साधारणतया इसमें मिलावट की 
सम्भावना कम होती है । कप्ती-कभी इसमें गार्सीनिआ 
मांगोस्टाना (ठकहंकरंह छकहु०४०7 27॥४, (फक्करं( : 
७॥/7/%४०) तथा कपित्थ (कैंथ) के फल मिला दिये 
जाते है । 
संग्रह एवं संरक्षण - छोटे कच्चे बेल के फल को संग्रह कर, 
छोल कर, गोल-गोल कतरेनुमा टुकड़े काट कर सुखा कर 
मुखवंद डिब्बों में अनाद्रेशीतल स्थान में संग्रहीत करें। 
ओपचीय प्रयोग के लिए जंगली फल अधिक उपयुक्त 
होते हूँ । 
संगठन - फलों में विल्वीन या मार्मेलोसिन ([ मै।#72275%) 
पामक तत्त्व पाया जाता है, जो इसका प्रधान सक्रिय 
घटक होता है। इसके अतिरिक्त गूदे में लचाव, पेक्टिन, 
शर्करा, कपायिन एवं उत्पत्‌ तैल आदि पाये जाते हैँ । 
ताजे पत्तों में पीताम हरे रंग का उत्पत्‌ तैल पाया जाता 
है जो स्वाद में तिबत होता है तथा इसमें एक विशिष्ट 
सुगंधि पायी जाती है। 
स्वभाव - गुण-उक्ष, लघु । रस-कपाय, तिबत । विपाक- 
कटु । वीवै-उप्ण | कर्मे-कफकातशत्मक; (कच्चाफल)- 
दीपन-पाचन, शाही, रकततस्तम्भक ॥ (पक्वफल)-कपाय, 


र५्‌ 


कक 


७ बाल 


मधुर ओर मृद्रेचन, अधिक मात्रा में विप्टम्भजनक, चल्ये, 
हय । ( पत्रस्वरस )-शोथहर, वेदनास्थापतन, ज्वरध्न, 
मूत्रगतशर्करा को कम करने वाला, प्रत्िश्याय, श्वास- 
कासहर | (मूलत्वक )-शोथघ्न, कफष्न, ज्वरनाणक, यर्भा- 
शय शोथहर, नाड़ी संशामक, ह॒द्य, कदु पौष्टिक आदि | 
यूनानी मतानुसार विल्ब दूसरे दर्ज में सईद और तीसरे में 
खुश्क है। अद्वितकर--अधिक मात्रा में फलों का सेवन 
करने से विष्टम्मी होता है, जिससे अर्श के रोगियों के लिए 
अहित्तकर है। निवारण-शर्कंरा । 

मुख्य योग - विल्वादि चूणें, विल्वतैल, विल्वादि घुत, बृहद्‌ 
गंगावर चुण, विल्वपंचक ववाथ | 

विशेष -- विल्ब मूलत्वक्‌ दशमूल का उपादान है। चरकोबत 
(सू० अ० ४) अशंष्नि, आस्थापनोपण, अनुवासनोपग 
एवं शोथघ्न महाकपाय तथा सुश्रुतोबत (सू० अ० ३८) 
वश्णादि, अम्बप्ठादि एवं मह'पण्चमूल गण के द्र॒च्यों में 

विल्व भी है। 


बोल (सुरसमकी) 
ताम | सं०-बोल, गंधरस, वर्बेर । हि०-बोल, चीजाबोल, 
हीरावोल । वं०-गंघरस, गंघवोल | म०-हिरावोल ! 
गु०- हिरावोल । मा०-वीजाबोल । अ०-पुरं, मुर । 
' फा०-बोल । अं०्-मिहे [ 3[:7770 ) ) ले०-मीरंहा 
(2(/78४)। वृक्ष का नाम-कोम्मीफ़ोरा मीरंहा (८०७##- 
2704/272% (7८७) 78089. (पर्योय-वाल्सामोडेन्ड्रोन 
भीरंहा झद6#०वंशाब/०7 09704. ५, 3५७७. (८, 
कम 287.) । 
बानस्पतिक छुल-शल्लकी-कुल (बुर्सेरासे उ#7ध८०४०) । 
प्राप्तिस्थान - सुमाली लैंड, एवीसीनिया, पूर्वी अफ्रीका । 
इसके अतिरिबत अरब, फारस और श्याम सें भी इसके 
,चुक्ष पाये जाते हैं। सुमाली लैंड का बोल तथा मवका 
का वोल सर्वोत्तम होता है। मबका का बोल मुरमक्की' 
के नाम से विकता है। भारतवर्ष में घोल का आयात 
सर्वे श्रथम बम्बई में होता है, जहाँ इसे छाँट कर उत्तम, 
सध्यम एवं हीन कोटि का बोल पृथक-एथक करके 
वेचा जाता है। | े 
संक्षिप्त परिचय -बोल एक तैल एंव रालयुवत गोंद (0/७- 
. ###-+शके) होता है, जो कोम्मीफ़ोरा की अनेक जातियों 
से प्राप्त किया जाता है। वृक्ष के काण्डत्वक्‌ में अनेक 
. निर्यास-वाहिनियां होती हैं। अतएव त्वचा को क्षत करने- 


बोल र्‌ ट् ठ 


ब्राह्मी 





से एक पीताभ श्वेत गाढ़ा निर्यास निकलता है, जो जम 
कर लालिमा लिये भूरे रंग का हो जाता है | यही 
व्यावसायिक बोल होता है। कभी-कभी स्वयं भी त्वचा 
विदीर्ण हो जाती है और निर्यास अपने आप निकलता 
रहता है । 
उपयोगी अंग - निर्यास (0/07छ##"-धांत ) । 
भान्ना - ६२५ मि० ग्रा० से १.२५ ग्राम या ५ से १० रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बोल के गोल, बेडौल, छोटे-बड़े अश्रुवत्‌ 
दाने ( 7४४५ ) होते हैं, अथवा इन दानों के परस्पर 
मिलने से विभिन्न आकार-प्रकार की डलियाँ बन जाती 
हैं। बाहर से इनकी रंगत ललाई लिये पीत या भूरी 
होती है, तथा बाह्य तल एक सृक्ष्म चूर्ण से धूसरित-सा 
प्रतीत होता है। बोल के टुकड़े कड़े तथा भंगुर होते हैं । 
डलियों को तोड़ने पर अनियमित रूपरेखा में टूटती हैं । 
दूटा हुआ तल कभी-कभी पारमासी ( 77/०0/८९४४ ) 
'होता है। यह गाढ़े भूरे रंग का तथा तेलमय मालूम 
होता है, तथा इस पर जगह-जगह श्वेत चिह्न या रेखाएँ 
सी दीखती हैं। बोल में एक विशिष्ट प्रकार की सुगन्धि 
पायी जाती है तथा स्वाद सुगंधित एवं कड़ आहट 
लिये तिक्‍त होता है । उत्तम बोल में कम से कम 
७९% तक उड़नशील तेल पाया जाता है । ऐल्कोहल्‌ 
(६०% ) में अविलेय सत्व-अधिकतम ७०% । भस्म- 
अधिकतम 6% । विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य - अधिक- 
तम ४% । ह 
संग्रह एवं संरक्षण - वोल को अच्छी तरह मुखबंद पात्रों 
' में अनाई शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन -बोंल में प्रायः ५७% से ६१% तक गोंद, २५% 
से ४०% तक रालीय या रेजिन का अंश तथा ७ से 
१७% तक उड़नशील तैल पाया जाता है, जो इसका 
तिक्‍त सत्व होता है। 
बीयेंकालावधि - दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - गुण - रूक्ष, लघु । रस-तिक्‍त, कंदु, कंपाय । 
विपाक-कटु। वीबे-उण्ण । कर्म-त्रिदोषहर; कोथप्रशमन, 
वेदनास्थापन, गोथहर, स्तम्भन, दीपनपाचन, अनुलोमन, 
रक्‍्तशोवक, श्लेप्महर एवं श्लेप्मपूतिहर, मूत्रल, आत्तंव- 
जनन, स्वेदजनन, त्वग्रोगगाशक । इसका उत्सर्ग त्वचा, 
भत्र, एवं फुपफुससों से होता है। अतएव उत्सर्ग के समय 
इन मार्गों की कला पर उत्तेजक एवं जीवाणुनाशक प्रमाव 


करता है। यूनानी मतानुसार बोल दूसरे दर्ज में गरम 
और खुश्क है। अहितकर-उष्ण प्रकृति को । निवारण- 
मधु और सर्द एवं तर द्रव्य । 


ब्राह्मी 


नाम। ( १ ) पंजावी एवं उत्तर प्रदेशीय ब्राह्मी । सं०- 


भमण्डूकपर्णी, माण्डूकी, ब्राह्मी ? हिं०-ब्रह्मी, ब्राह्मी । 
बं०-थधुल-कुडी । गु०, म०-ब्राह्मी । का०-ब्रह्मवूटी । 
हरद्वार-कोट्याली । अं०-इन्डियन पेनीवर्ट ( क#दॉ॥/ 
2%2)%9०7 ) । ले०-सेन्टेलला एशिआटिका (८४/४ 
चाएंद्रादद (789) ए/2#४- ( पर्याय-हीड्रोकोंटीले एशिआ- 
दिका (77)4#७०१४४ ढ7ं्रींदद 2.68.) । (२) बंगीय 
ब्राह्मी । वं०-ब्राह्मी शाक | हिं०-जलनीम । ले०-वाकोपा 
मोच्िएरी उिचग्रव 2०7%/तएं 20027 [ पर्याय - »: 
दकाांशद ग22/7, ; हेपेंस्टिस मोन्निएरा 77४.१४४#7 
4०॥/ंशव सर. के, ००७ 7.) । 


वानस्पतिक कुछ - प्रथम ब्राह्मी गर्जर-कुल (ऊम्बेल्लीफ़ेरी 


ए७१०//७४४८ ). की तथा वंगीय ब्राह्मी या जलनीम 
कटुका-कुल स्क्रोफुलारिआसे ( (०४०/7//%77४४2४४ ) की 
वनस्पति है। उत्तर भारत के वाज़ारों में ब्राह्मी नाम 
से सेन्टेलला एशिआटिका या इसकी निकठतम प्रजातियों 
का सुखाया हुआ पंचाज्भू मिलता है। ब्राह्मी का आयात 
वाजारों में प्रघानत: हरद्वार से होता है । 


प्राप्तिस्थान - मण्ड्कपर्णी भारतवर्ष के शीतप्रधान एवं आद- 


प्रदेशों (विशेषतः हिमालय की तराई एवं विहार आदि) 
में नदी-नालों एवं नहरों के किनारे अधिक देखी जाती 
है। जल मिलने पर बारहों महीने हरी-भरी रहती है! 
जलनीम भी समस्त भारतवर्प में पंजाब से लंका तक 
(विशेषत: बंगाल में) १२०४ मीटर या 2,००० फुट 
की ऊँचाई तक नम एवं दलंदली भूमि के आसपास अविक 
पायी जाती है। 


संक्षिप्त परिचय - (१) मण्ड्कपर्णी - इसके छोटे-छोटे 


छत्तेदार विसर्पी ( 7:४7#६ ) पौबे होते हैं ॥ इसका 
तना दूर तक जमीन पर फैलता है, जिसकी प्रत्येक 
ग्रंथि पर अनेक, मूल तथा फूल-फल लगते हैं । पत्तियां, 
गोलाकार-वृवकाकार [ (///&#कषनदाप्रशिए ), व्यास 
में ९.२४ से ६.२५ सें० मी० (॥ से श॥ इंच ) 
चिकक्‍कण तथा किनारे सरल या किन्‍्हीं-किन्‍्हीं में गोल 


 दाँतों से युक्‍त्त ( ८7६४४ ) या कमी-कभी विच्छिन्त 
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(7०/४%०) होती हैं। पुष्प विनाल यथा वृन्तरहित 
(5४४/) तथा लालरंग के होते हैं, जो ३-६ के गुच्छों 
में स्थित होते हैं। फल लगभग ए.३ मि० मी० या ३ 
इंच बड़ें होते हैं, जिनपर ७-६ उन्नत बारियां होती हैं । 
फलो में चपटे बीज होते है। 

(२) जलरीम-इसके चिक्केण एवं मांसल कांड्युवत 
(दाक्ाका का ४४४४४०॥) प्रसरणशील स्वभाव के 
(८४५४४) छोटे-छोटे पौधे (77५४) होते हैं। पत्तियाँ 
६-२५ मि० मी० से २.५ सें० मी० या है से १ इंच तक 
लम्बी तथा २.५ मि० मी० से १० मि० मी० या जठ 
पेज इंचतक चौड़ी, विनाल (5059/2) चतुर्पकितक ऋम 
पे स्थित ( 706007४/४ ); कुंठिताग्र, सरल तटवाली तथा 
फाली विन्दुकित होती हैँ। पुष्प सफेंद अथवा हल्के नीले 
रंग के ड इंच लम्बे होते हैं, जो छोटे-छोटे तथा 
पतले पत्रकोणोद्भुत एकल (.4५७/७2४ ४72८८) ब्न्तों 
(2०40४) पर घारण किये जाते हैं। फल (८०४४४०) 
लम्ब गोल किक्तु अग्र पर नुकीले तथा दे इंच लम्बे होते 
हैं, जिनमें छोटे-छोटे चपठे, लम्बगौल बीज निकलते हैं, 
जिनका तल सूद्ष्म रेखांकित (5४:४४) होता है। 

उपयोगी अंग - ताजा या सुखाया हुआ पंचाज़ । 
सात्रा-पंचाहु चूर्ण--३ से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा | 
स्वस्स --९ से २ तोला। 

मूलघूर्ण --०.५ ग्राम से १.५ ग्राम या ४ रत्ती से 

१॥ माशा । | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) मण्डूकपर्णी के प्रधान मूलस्तम्भ 
(7१00/70::) से अनेक पत्तियाँ निकलती हैं, जो लम्बे-लम्चे 
वृन्‍्तों (7४४४४) पर धारण की जाती हैं। इनके क्ोणों 
से लम्बे-लम्बे सून्नाकार (7///७७) थधावी काण्ड या 
भूस्तारी काण्ड अथवा रतर (7१॥/#£४४) निकलते हैं, जो 
जमीन पर दूर तक फैलते हैं। इन पर दूर-दूर पर्व या 
पंथियाँ (२५४७४४४) होती हैं, जहाँ से पत्र, मूल एवं फूल- 
फल निकल कर स्वतंत्र पौथै वन जाते हैं । पर्वो पर 
शायः १-३ पत्तियाँ निकलती हैं। अनुपन्र (3०:४४) 
छोटे-छोटे तथा काण्डसंसवत (.6(6/67 70. 7) </०००) 
होते हैं। ताजा क्षुप मसलने से या चबाने से एक 
विशेष प्रकार की गाजरबत्‌ गंव देता है। स्वाद 
उत्ललेशकारक, तिबत और किचित्‌ कपाय होता है। 
परंतु सूखने पर इसके उक्त गुण वहुत-कुछ जाते रहते 


हैं। बाजारों में श्राह्मी की सूखी पत्तियाँ मिलती हैं। 
किन्तु इनमें काण्ड एवं कुछ विजातीय तृण आदि भी 
मिले होते हैं । किसी-किसी काण्ड-ग्रंथि पर सूत्राकार 
जड़ें पायी जाती हैं। इसमें काण्ट का माय अधिक से 
अधिक १०% तक तथा अन्य विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य 
२५% तक ही होने चाहिए । ब्राह्मी का चूर्ण हरिताम 
से हरिताम भूरे रंग का होता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - हीड़ोकोटिल की अन्य दो 


प्रजातियाँ मी इसके साथ-साथ पायी जाती हैं. और यह्‌ 
देखने में वहुत-कुछ मण्ड्कपर्णी से मिलती-जुलती भी 
हँ:--( १) हीड़ोकोटिल रोटुंडीफोलिआ ( 77)4/०८०/)/ 
70/07[9/४ 7:58.) तथा (२) ही० जावानिका (उतर, 
>ंद्ाकामं८। 70077.) । पहली की पत्तियाँ व्यास में १-३ 
इंच और दूसरी की है से १ इंच लम्बी होती हैं । दोनों में 
दलपन्न नुकीले और अनाच्छादित (22/४/०0 ) होते हैं । 
मण्ड्कपर्णी ( सेन्टेल्ला एशिआटिका या हीड़ोकोटिल 
एशिआटिका ) के दलपन्र कुंठिताग्र और अनाच्छादित 
होते हैं । ४ 


संग्रह एवं संरक्षण - ब्राह्मी का प्रयोग यथासम्भव ताजी अव- 


स्था में ही करना चाहिए। यदि पंचाज्भ का संग्रह करना 
हो तो, छाया में ही सुखाता चाहिए। क्योंकि धूप में सुखाने 
से इसका उड़नशील तैल उड़ जाता है जिससे इसकी 
शक्ति कम हो जाती है। इसी कारण इसका क्वाथ या 
फाण्ट भी नहीं वनाना चाहिए । सूखी ब्राह्मी को मुखवंद 
पात्रों में अनादें शीतल स्थान में रखना चाहिए। ब्राह्मी 
चूर्ण को अच्छी तरह मुखबंद शीक्षियों में रखना चाहिए 
और त्मी था आइद्रता से बचाना चाहिए । 


संगठन - इसमें हाइड्रोकोटिलिन (स्‌)॥००77॥ :८५५ ५ 


2९०५) नामक ऐल्कलाइड, एशियाटिकोसाइड (०.०७ से 
०.१२% ) नामक ग्लाइकोसाइड, वेल्लेरीन (2//#7#४०) 
नामक सफेद क्रिस्टलीय स्वाद में तिक्त गुणोत्पादक वीय॑, 
अत्पमात्रा में एक उड़नशील तैल, स्थिर तेल एवं रालीय 
सत्व, पेक्टिक एसिड तथा एस्कोरविक एसिड (45४0४ 
८धं४) आदि तत्त्व पाये जाते हैं । सलूकोसाइड एवं उड़न- 
शील तेल प्रायः हरी पत्तियों में पाये जाते हैं। सूखे पौधों 
में सेन्टोइक एसिड (८#7ह; बधंब ८५५ 27,५0५ ) तथा 
सेन्टेल्लिक एसिड (८७॥श॥ 4८ ७३ ,0,) भी पाये 
जाते हैं। 


भँगरेया 
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भँगरेया 





जलचीम या वंगीय ब्राह्मी में (०.० १-०.०२% ) ब्राह्मीन 
(97282४४॥४) नामक ऐल्कलायड तथा ३ भास्मिक सत्व 
सिक्का * की .&/४०, 2५ 0:6/००, 23. (#/४४- 
###४४४४० ) तया एक स्टेरोल पाया जाता है। 
वीर्यकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, सर। रस-तिकत | अनुरस-कपाय, मबुर। 
विपाक-मधुर । वीर्य-शीत | प्रभाव-मेध्य । प्रधान कर्म- 
मेध्य, हच, स्तम्भन, (वाह्म प्रयोग से) शोथ-नाशक, मृत्रल, 
रक्तशोधक, कुष्ठघ्त, ज्वरध्न, वल्य, रसायत आदि। यूनानी 
मतानुसार दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क तथा किसी-किसी 
के मंत में सदे और खुश्क है। अहितकर-उष्ण प्रकृति के 
लिए । निवारण-सूखी धनिया । प्रतिनिधि-दालचीनी, 
कवाबचीनी और तज । 
मुख्य योग - ब्राह्मी पाक, ब्राह्मी पानक, ब्राह्मी घृत, ब्राह्मी वैल, 
सारस्वतारिष्ट, सारस्वत घृत, हव्व वरहमी (त्राह्मी गुटिका )। 
यूवावी चिकित्सक इसका माजून भी बनाते हैं। 
विज्येष - शंखपुष्पी की भाँति ब्राह्मी का सेवत ठ5ई के साथ 
भी कर सकते हैं। चरकोक्त (सू०अ० ४) वयःस्थापन 
महाकपाय एवं तिक्तस्कन्घ (वि० अ० ८) के द्रव्यों में 
तथा सुश्रुतोक्त (सु० अ० ४२) तिकतवर्ग में मण्डूकपर्णी 
का भी उल्लेख है। 
भेंगरेया भुंगराज (इवेत) 
माम | सं०-मूंगराज, मार्कव, केशराज | हिं०-भेंगरा, भाँगरा, 
भंँगरैया । बं०-केसारी, केसूटी, मीमराज, केशुत्ते | म०- 
साका । गु०-भाँगरों । अ०-कदीमुल्‌ वित | को०- 
हातूकेसारी । उ०-केसरडा । ले०-एविलप्टा आल्वा 
(सबकुछ बाद सिकएट, )। 
चानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटे ८०४४/०४४4४) । 
प्राप्तित्थान - समस्त भारतवर्ष में १८२८-८ मीटर या 
६,००० फूट की ऊंचाई तक भांगरे के स्वयंजात पौधे 
पाये जाते हैं । यह प्रायः आाद्रें भूमि में या जलाशयों के 
पास पाया जाता है। ऐसी जगहों में जहाँ पानी का सोता 
बहता है, वारहो महीने उगता है। 
संक्षिप्त परिचय - भांगरा के छोटे-छोटे एक वर्षायु पौधे 
प्राय: प्रसरणशील ( #०४/४7४ ), कमी-कमी खड़े 
(8८) तथा जनेक शाखाओं से युक्त होते हैं । 
खरखरी या रूक्षरोमी शाखाएँ श्वेतरोमावृत गौर त्रंथ्ियों 
पर मलयुकत ( 78076 ८ 768 एण्बं४ ) होती हैं ! 


पत्तियाँ अभिमुख, प्राय: अवृन्त या छोटे वृन्तयुवत, आयता- 
कार भालाकार, या अण्डाकार और नुकीली होती हैं । 
मुण्डक (27८८४/) व्यास में ६.२५ मि० मी० से 5,१२१ 
मि० मी० (३-३ इंच) एकाकी या प्रत्येक कोण में दो-दो 
होते हैं, जो छोटे-बड़े प्रुप्पवन्तों पर घारण किये जाते 
हैँ । निचक्रनिपत्र (#/#दछ/ #८८४5) 5, लटवाकार, 
नुकीले या कुण्ठिताग्न तथा खुरखुरे होते हैँ । प्रान्तीय 
पुप्प या रश्मिपुष्प ( १67 //##ह४ ) स्त्रीलिंग और 
पट्टाकार ( 7&8%४४/४ ) तथा केन्द्रीय पुप्प (727 
##श्ष०) घंटिकाकार होते हैं । इसमें सामान्यतः 
जाड़ों में पुष्प-फल लगते हैं । वीज लम्बे, छोटे, कालीजीरी 
के समान होते हैं । 

उपयोगी अंग - पंचाज्भ (ताजा या छायाशुप्क) । 

सात्रा-पत्र-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ भाशा । 
बवीज-€ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - आयुर्वेद में रंग भेद से ३ प्रकार के 
भृंगराज का उल्लेख मिलता है--(१) श्वेत (२) पीत 
और (३) कृष्ण | इनमें क्ृप्ण भृंगराज का अभी तक 
निश्चय नहीं हुआ है। सम्मवतः यह सफेद भूंगराज का 
ही कोई भेद हो । सफेद भांगरे का ऊपर वर्णन किया गया 
है । पीत मृंगराज भी मिलता है, और इसके गुण-कर्म 
भी श्वेत की ही वहुत-कुछ भांति होते हैं । पीत भृंगराज 
का वानस्पतिक नाम वेडेलिया कार्लेड्लासेआ (#760/॥ 
व्गागवशंबव्ध्य 265.) है । इसके क्षुप प्रसरणशील 
होते हैं । कांड आय: जमीन के चीचे ३० से ६० सैं० 
मी० या १-२ फूट की लम्बाई में फेले रहते हूँ आर 
उनसे स्वावलम्बी शाखाएँ ऊपर की ओर निकली रहती 
है। पत्तियाँ आयताकार-प्रासवतू, ४ सें० मी० से ७.५ 
सें० मी० या २-३ इंच लम्बी, लगभग अखण्ड या दन्तुर 
होती हैं। अथः पत्रावली के पत्र लगभग दो चक्रों में और 
बाहर के ३-४ पत्र बड़े एवं पणाकार हाते है | मुण्डक 
पीले होते हैं । प्रान्तीय जिद्धाकार एप्प सल्या मं आठ 

होते हैं। इसके क्षुप नी प्राय: पानों के आस-पास होतें हैँ 

और बंगाल, आसाम, कोंकण तथा मद्रास ग्न्त मं अधिक 


पाय जात हू 
संग्रह एवं संरक्षण-प्रवास से इसका ताजा पचाग से 
उपलब्ध हा सकता हं । समग्रह करना हाता पंचांग का 


छायाशप्क करके मुखवंद पात्रों में अनाद्न शीतल स्थान 


में रखे । 


भव्य 


२६३ 


भाँग 





संगठन - भांगरे में एक्लिप्टीव ( 47%706 ) नामक ऐल्के- 
लाइड या क्षारोद तथा विपुल मात्रा में राल पाया 
जाता है । 
चीपेकालाबधि - ३-० महीते । 
स्वभाव - युण-रूक्ष, लघु । रस-कंटु, तिबत । विपाक- 
क॒टु। बीर्म-उष्ण। प्रधान कर्म-बातकफनाशक, शोथहर, 
वेदतास्थापन, भ्रणशोधन, क्नणरोपण, चक्षुष्य, केशवर्धन 
एवं केशरञऊजन; दीपन, पाचन, यक्कदृत्तेजक, पित्त- 
विरेचक; शूलप्रशमन, रखतशोबक, रक्‍तवर्थक, पाण्डु 
कामलानाशक, आमपाचन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, वल्य, 
रसायन, चाजीकरण । बीज -मूत्रल, कुष्ठव्न आदि । 
यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। 
मुख्य पोग - भुज्धराजादि चूणे, मृंगराज तैल, भुद्भराज घृत, 
पड्चिन्दु तैल । 
भव्य (चालता) 
नाम | सं०-भव्य । हिं०-चालता । बं०-चाल्ता । ले०-- 
डील्लेनिआ ईडिका (7॥क्त गकबॉब्ड 7.#%,) । 
वानस्पतिक कुछ - भव्य-कुल (डील्लेनिआसे 70//#/%/50४) 
प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई के सदाहरित जंगलों में 
कुमायूं गढ़वाल से लेकर पूरव में आसाम-बंगाल, बिहार, 
उड़ीसा, मध्य भारत, दक्षिण भारत के कोंकण एवं लंका 
थादि में चाल्ता के स्वयंजात वृक्ष पाये जाते हैं 
संक्षिप्त परिचय - स्वभावतः चाल्ता या भव्य के सदाहरित 
वक्ष होते हैं, किन्तु कभी-क्ी गर्भियों में किन्हीं वक्षों में 
थोड़े समय के लिए पतझड़ भी होता मिलता है। पत्तियाँ 
२० से ३० सें० मी० था ८-१२ इंच लम्बी तथा काफी 
चौड़ी और रूपरेखा में प्रतिभालाकार ( 08/#6007%#/6 ) 
अथवा आयताकार भालाकार, किनारों पर आरावत 
0३8 दंतुर और अग्र पर सहसा नुकीली या कमी-कभी 
लम्बे नोक वाली, ऊच्दे पृष्ठ पर चिक्कण, अध: पुष्ठ पर 
मुदुरोमश तथा स्पष्टत: उभरी हुई एवं समानात्तर रूप से 
२532 की से युक्‍त, प्रायः शाजाग्रों 
कुछ कोपमय होता है । हा कल कक 22 
बड़े (व्यास में १५ हें० मी० से २० से 578 
इंच ) होते है, जो शाखाओं पर से हम मी 
20 से कल 5 रे करते! मा 
होते है। वाह्य दल पथ ( 5६ गज 
 $ ४०४४॥ ) काफी बड़े, रूपरेखा 


 अखभ 


में गोलाकार मोटे तथा मांसल होते हैं, जो पुष्प की अवस्था 
में तो बुछ खुले होते हैं, किन्तु स्थायी होकर फलावस्था 
में उसको चारों ओर से ढके रहते हैँ। फल गोलाकार, 
व्यास में ७.५ से १२.५ सें० मी० या ३-५ इंच होता है 
तथा उक्त मोटे नतोदर पुटपन्नों से ढका होता है। कच्चे 
फल कपाय और पके फल खटमीठे होते हैं । पके फल 
दाल, साग और चटनी में खठाई के लिए डालते हैं । 
गियों में फूल आते तथा जाड़ों में फल पकते हैं । वृवकाकार 
वीज चिपचिपे गूदे में बिखरे रहते हैं । 
उपयोगी अंग - अर्धपवव एवं पवव फल । 
संगठन - भव्य के दसपत्रों में कुछ द्राक्षशर्करा (ग्लूकोज), 
सेवाम्ल (मेलिक एसिड-०.५१९% ) तथा टैनिन आदि 
तत्त्व पाये जाते हैँ । पत्तियों तथा छाल में कपाय द्रव्य 
(टैनिन) पाया जाता है । 
स्वभाव - गुण-गुर। रस-अम्ल, मधुर एवं कपाय | विपाक- 
अम्ल । वीर्य-शीत । प्रवान कर्म-मुखशोधन, रोचन, 
विप्टम्मि, हथ, कफनि:सारक, तुृष्णा एवं ज्वरशामक । 
विशेष - फल वर्ग का भव्य यही है, कमेरंग (कमरख) 
नहीं हैं जैसा कुछ लोग मानते हैं । सुश्रुतोकत्त (सू० अ० 
४६) फलवर्ग एवं चरकोवत (गू० अ० २७) फलवर्ग 
में भव्य का भी उल्लेख है । 


भाँग (बिजया) 

सास। सं०-मंगा, चिजया | हि०-मंग, भाँग, विजया, सिद्धि, 
सब्जी । बं०-भाड, सिद्धि । म०, गु०-माँग । अ०- 
क़िन्नन, कुन्नच, हशीश, वर्क़लखिया ॥ फा०- कनबव, 
किनव, वँंग । अं०-इन्डियन हेम्प (एबं 77४.) । 
लें० - कान्नाविस साटिवा ८कवएीं। उद्ीशम वीजा: 
(पर्याय-कान्नाविस ईडिका (8क़हाँफ शरदोव्द वेब.) । 
लेटिन एवं अंगरेजी नाम इसकी वनस्पति के हैं । गाँजा- 
सं०-जंजा । हिं०, बं०-गाँजा। म०, गु०-गाँजा । 
अ०-कुन्नन, किन्नव । फा०-किन्नव । (वीज]-अ०- 
शहदानज, बज्जू लूकिन्नव । फा०-शहुदानः, तुख्मे किन्नव, 
तुख्मे चंग । 
चरस - माँग की शाखाओं पर जमे रालसद्श पदार्थ 
को चरस कहते हैं । 

0 का कुल - भंगादि-कुल (कान्नाविनासे (०#शढमी्र 
(4244५] / 


प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई में पंजाब से बंगाल तक 


भाँग 


भाँग के जंगली पौधे प्रचुरता से पाये जाते हैं। उत्तर प्रदेश, 
विहार एवं बंगाल में यह विशेष रूप से मिलता है। 
इसके अतिरिक्त दकन (72४८४) में भी कुछ होता 
है । सरकार (आबकारी मुहकमा) के नियंत्रण में स्थान- 
, स्थान में इसकी खेती भी की जाती है । इसकी पत्तियाँ 
भाँग के नाम से, मादा पौधे के सुखाये हुए पुष्पिताग्र 
(सयऋ्क/ंट 2287) के चप्पड़ गाँजा के नाम से तथा 
सुखाई राल चरस के नाम से आवकारी के दुकानों में 
विकते हैँ । विदेशों में ईरान, ईराक और मिस्र में भी 
होता है। भारतवर्ष में चरस का आयात प्रायः विदेशों 
से होता है । 
संक्षिप्त परिचय - भाँग के एकवर्पायु एवं गंधयुकत ०.6 से 
१.५ मीटर या ३.५ फुट ऊंचे तथा खड़े क्षुप होते हैं, जो 
सशाख या कभी-कभी निःशाख होते हैं और स्त्रीक्षुप 
(2%77/// 2/४४४5) एवं पुरुष (नर) क्षुप अलग-अलग 
होते हैं । पत्तियाँ सवृन्त (3%/६४४), चीचे की अभि- 
मुख किन्तु ऊपर की एकान्तर क्रम से स्थित, व्यास में 
७.४ सें० मी० से २० सें० मी० या ३-८ इंच बड़ी तथा 
' खण्डित ( 7१४/2४४/४ ) होती हैं, ऊपर की पत्तियों में 
१-३ ( कभी-कभी ५ तक ) एवं नीचे की पत्तियों में 
५-११ तक खण्ड होते हैं, जिनमें मध्यस्थ खण्ड सबसे 
बड़ा होता है । पत्रतट तीक्ष्ण दंतुर होते हैं । पत्तियाँ 
ऊर्ध्व पृष्ठ पर गाढ़े हरे रंग की तथा अधः पृष्ठ पर 
फीके रंग की एवं मृद रोमावृत होती हैं। पुष्प हल्के 
पीताभ हरित वर्ण के होते हैं । नरपुष्प छोटी-छोटी एवं 
सघन तथा नम्य कोणोद्भूत मंजरियों (४७४ ८56//४7 
4/००४४४ 86/#४% ) में निकलते हैं, जिनमें सवर्ण कोश 
या परिदल पुंज ( 707४४ ) ५ खण्डों वाला, खण्ड 
नौकाकार तथा पुंकेशर संख्या में ५ होते हैं। स्व्री- 
पुष्प, कोणोद्भूत, अवृन्त होते हैं, जिनमें सवर्ण कोप एक 
एक अखण्डि पत्रवत्‌ होता है, जो गर्भाशय की ढंके रहता 
है । कृक्षिवुन्त (3:४४) सूत्रवत्‌ तथा दो शाखाओं 
में विभक्‍त होता है, जो बाहर को निकला रहता है । 
चर्मफल ( 4४४४४ ) चर इंच लम्बे, किचित्‌ चपटे 
होते हैँ, जो स्थायी सबर्ण कोश (07 क४ #शाांदाए।।/ ) 
से आवृत रहते हैं । इसके फलयुक्त पत्नों को भाँग, मादा 
. पौधे के मज्जरी युवत शाखाग्रों (77६४47४ //००४४४ 75) 
को जिन पर रालदार द्रव्य लगा होता है, गाँजा और 


२६४ 


भाँग 





लेसदार द्रव या राल (निर्यास-#8700#7 ४2४४४४%) को 
जो भंग के पत्तों पर लगी होती है और हाथ पर चिपक 
जाती है और जिसे उन पर से खुरच कर संग्रह कर लेते हैं 
चरस कहते हैं | इसे उसारए भंग और इचन्रे विलायती 
भी कहते हैं। जिन क्षुपों से गाँगा बनता है, उतके आसपास 
पुरुष क्षुप नहीं होने चाहिए क्योंकि गर्भाधान होने पर 
मादकत्व लुप्त हो जाता है। इनका प्रयोग औषधि में 
भी होता है तथा लोग नशें के लिए पत्तियों को खाते हैं 
तथा चरस एवं गाँजे को चिलम पर धूम पान के रूप में 
सेवन करते हैं । अतएवं इसका आयात-निर्यात आवकारी 
महकमें के नियंत्रण में होता है । 


उपयोगी अंग - फलयुक्त शुष्कपत्र (भाँग), गाँजा, चरस 


एवं बीज । 


सात्रा - भाँग-१२५ मि० ग्रा० से २५० मि० आश्या १ से 


२ रत्ती। ४ 
गाँजा-६२.५ मि० ग्रा० से १२५ मि० ग्रा० या 2 से १ रत्ती | 
चरस-३१.२४ मि० ग्रा० या झ रत्ती । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भाँग कान्नाविस साटीवा नामक उपर्युवत 


वनस्पति की सुखायी हुई पत्तियाँ होती हैं | एतदर्थ कर्षित 
( वोये हुए ) अथवा जंगली तथा मादा एवं नर सभी 
पौधों की पत्तियाँ ली जाती हैं | वाजार में प्रायः माँग 
की सुखायी हुई पत्तियाँ मिलती हैं, जो गाढ़े हरे रग की 
होती हैं। इनमें प्राय: इनके लम्बे वृन्त या डंठल ( 7//9£) 
भी होते है। पत्तियाँ करतलाकार खंडित होती हैं; जिनके 
पत्रक रेखाकार मालाकार ( 7.#८#7%#४४ंग/ ) पमों 
तीकष्ण दंतुर (3/6/४/9 2४४7८४72४) किनारे वाले होते हैं | 
आधार की ओर यह उत्तरोत्तर कम चौड़े होते हैं । 
वाजारू भाँग में पत्तियाँ प्रायः टूटी हुई होती हैं, जिससे 
यह स्थूल चूर्ण के रूप में प्राप्त होती हैं। इनमें एक 
विशिष्ट प्रकार की गंव पायी जाती है । गाँजा - वाजार 
में गाँजा के कालिमा लिये मटमैले हरे रंग के चप्पड़ 
(८०्य.क्ागएववों 7068 4/75:007 #45027) मिलते रह 
जिनमें माँग के स्त्री (मादा) पौधे के पुप्पितान ( कीमल 
शाखा, पत्र, पुष्प एवं फल आदि ) होते हैं, जो एक, 
लसदार या रालदार द्रव के द्वारा परस्पर चिपके रहें 
हैं । फल छोटे-छोटे एक बीज युक्‍त होते हैं तथा इनके 
साथ एक कोणपुप्पक ( 2/८८/ ) भी लगा होता है, जो 
पत्रवत्‌ एवं रूपरेखा में लट॒वाकार भालाकार होते हैं । 


को 


भाग. ३४ 
इसमें एक विशिष्ट प्रकार की उम्र मदकारक गंथ होती 
है, तथा स्वाद में कड़वी एवं तीक्ष्ण होती है। गाँजे में 
पत्र-काण्ड एवं फल आदि अधिकतम १०% तक होते है । 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम २% । ऐल्कोहल्‌ 
(६०%) में विलेय सत्व कम-से-कम १०% तथा भस्म 
अधिकतम १४% तथा अम्ल में अघुलनशील भस्म अधिक- 
तम ५% प्राप्त होती है । परीक्षण। चरस - शुद्ध 
चरस हरिताभ भूरे रंग के नम रालीय चप्पड़ (04०77 
708४॥0॥ 2245) के रूप में होती है, जिसमें पत्तियों के 
कण ( #66#2०४7 था #08 /65/0४ ) एवं रोम (77८7४) 
भी चिपके होते हैं। चरस में भी माँग के पोवेकी-सी 
विशिष्ठ गंध पायी जाती है । किन्तु बाजार नमूनों में 
अपद्रव्यों के मिलावट एवं नये-पुराने के कारण रंग एवं 
विलेयता (5०/४४/४8 ) में बहुत अन्तर पाया जाता है । 

प्रतिनिधि द्रव्प एवं मिलावट - कभी-कभी असावधानी से 
भाँग की पत्तियों में इसके बीज भी मिले होते हैं । पौधे 
के नीचे की पत्तियाँ प्रायः निष्क्रिय होती हैं | अतएवं 
इतका भी मिलावट नहीं होना चाहिए । गाँजा में भाँग 

के वीज एवं पत्तियों का मिलावट नहीं होना चाहिए । 
संग्रह एवं संरक्षण - मैदानों में भांग का संग्रह प्रायः मई-जून 
के महीनों में तथा पहाड़ी इलाकों में कुछ देर से (जून- 
जुलाई) में किया जाता है । पौधों को काट कर दिन में 
घूप सें तथा रात्रि में ओस में रखा जाता है। इस प्रकार 
कई दिन तक प्रक्षिया दुह्दराई जाती है । जब सुख जाता 
हैं, इन्हें पीट कर पत्तों को पृथक्‌ प्राप्त कर लेते हैं। गांजा 
का संग्रह प्रायः लगाये हुए पौधों से ही किया जाता है । 
जब पौधे बढ़ने लगते हैं, नीचे की शाखाएँ काट दी 
जाती हैँ । इससे पुण्पिताग्रों में वृद्धि तेजी से होती है । 
जब पुष्प आने शुरु हो जायेँ तो नर पौधे छाँट कर उखाड़ 
दिये जाते हैं। जब नीचे की, पत्तियाँ सूख कर गिरने 
लगती हैं, तथा पुष्प वृन्त पीले पड़ने लगते हैं, तव गाँजा 
के लिए फस्नल तैयार समझी जाती है । वाय में खला 
रहने से गाँजा, चसस आदि की सक्रियता धीरे-धीरे कम 
हो जाती हैं। अतएवं इनको अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों 

मे अनाई शीतल स्थान में सुरक्षित करना चाहिए । 

आम 
है, जिसे केनाविनोन ( (ककावशं॥शार ) 
ऊहते हैं। राल में लाल रंग का एक गाढ़ा चिपचिपा 


रघ५ 
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भारज्धी 


तेल ( |कह/ंहाव्ब॑णं/ ) पाया जाता है, जो अत्यंत 
मदकारि (7४८/८४/४८) होता हैं। हवा में खुला रहने पर 
यह रालीय हो जाता है तथा इसकी सक्रियता भी कम 
हो जाती है | इसके अतिरित भारतीय माँग में कृूछ 
गोंदीय पदार्थ, शर्करा, उड़नशील तेल, तथा कैल्सियम 
फॉस्फेट आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं । 

चीयकालावधि - ९ ब्पे। 

स्वभाव - गुण-लघु, तीदण, रूक्ष। रस-तिकत | विपाक-कटु । 
वीरये-उपष्ण । प्रभाव-मादक।। प्रधान कर्म-वेदनास्थाएक, 
निद्राजनन, आक्षेपहर, दीपन-पाचन, ग्राही, पित्ततारक, 
आन्च्रशूल-प्रशमन, व्यवायी, विकासी, शुक्रस्तम्भक, श्वास- 
हर, अधिकमात्रा में मूर्छाजनक एवं मदकारि । यूनानी 
मतानुसार भाँग, गाँजा तीसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष होते 
है तथा चरस चौथे दर्जे में शीत एवं रूक्ष है। अहितकर- 
दृष्टि एवं मस्तिप्क के लिए (उन्माद जनक एवं मदकारक 
है) । निवारण-घी आदि स्तिग्ध पदार्थ । 

भुख्य योग - लाई चूर्ण, जातीफलादि चूर्ण, मदनानन्द मोदक, 
माजून फ़लकसेर । 

भारड्धी (भागों) 

नाम | सं०-मार्ड्री, भार्गी, ब्राह्मणयप्टिका ? हि०-भारज्धी । 
(जौनसार)-वनवाकरी । बं०-बामुनहाटी । म०-भारंग । 
गु०-भारंगी। पं०-भरंगी। संधा०-सरमलूतुर। ले०- 
क्लेरोडेन्ड्रॉन्‌ सेर्राट्म (-/शक्बेंशावा०ता उल7ब्राए (7/॥. ) 
2496/, | 

वानस्पतिक कुल - निर्गुण्डी-कुल (वर्बेनासे : |22/2८/6/2४० ) । 

प्राप्तिस्थान - प्रायः ससस्त भारतवर्प में इसके क्षुप पाये 
जाते हैँ । विशेषतः हिमालय की तराई-नेपाल, कुमायूं, 
गढ़वाल, देहरादून आदि, बंगाल तथा विहार आदि 
स्थानों में प्रचुरता से पाया जाता है । दक्षिण भारत 
में भी मिलता है । 

संक्षिप्त परिचय - इसके बहुवर्पायु गुल्म होते हैं, जिनमें 
अनियमित क्रम से अनेक चौपहल शाखाएँ निकली रहती हैं। 
जिन स्थानों में दावाग्नि होती रहती है, वहाँ मलस्तम्भ 
केवल बहुवर्पायु होता है। उवत काष्ठीय मलस्तम्भ 
से प्रतिवर्ष ०.६ मीटर से १.८ मीटर या ३.६ फट ऊंचे 
किचित्‌ शाकीय सीधे काण्ड निकलते हैं। पत्तियाँ ७.५ 
से २० सें० मी० या ३ से ८ इंच तक लम्बी तथा ३.७५ 


० 


पर० मी थे ६.२२ सें० मी० ( १७२॥ इंच ) चौड़ी 


भाँग 


भाँग के जंगली पौधे प्र रता से पाये जाते हैं। उत्तर प्रदेश, 
विहार एवं बंगाल में यह विशेष रूप से मिलता है । 
इसके अतिरिक्त दकन (72/८८६४॥) में भी कुछ होता 
है । सरकार (आबकारी मुहकमा) के नियंत्रण में स्थान- 
, स्थान में इसकी खेती भी की जाती है । इसकी पत्तियाँ 
भाँग के ताम से, मादा पौधे के सुखाये हुए पुप्पिताग्र 
(77करहर[ह 228४) के चप्पड़ गाँजा के नाम से तथा 
सुखाई राल चरस के नाम से आबकारी के दुकानों में 
विकते हैँ । विदेशों में ईरान, ईराक और मिस्र में भी 
होता है। मारतवर्प में चरस का आयात प्राय: विदेशों 
से होता है । 
संक्षिप्त परिचय - भाँग के एकवर्पायु एवं गंधयुक्त ०.६ से 
१.५ मीटर या ३.५ फुट ऊंचे तथा खड़े क्षुप होते हैं, जो 
सशाख या कभी-कमी निःशाख होते हैं और स्त्रीक्षुप 
(72/02///2/ ४7४775) एवं पुरुष (नर) क्षुप अलग-अलग 
होते हैं । पत्तियाँ सवृन्त (3/०/६०४), नीचे की अभि- 
मुख किन्तु ऊपर की एकान्तर क्रम से स्थित, व्यास में 
७.५ सें० मी० से २० सें० मी० या ३-८ इंच वड़ी तथा 
' खण्डित ( 2४/28/४ ) होती है, ऊपर की पत्तियों में 
१-३ ( कभी-कमी ५ तक ) एवं नीचे की पत्तियों में 
प्र-११ तक खण्ड होते हैँ, जिनमें मध्यस्थ खण्ड सबसे 
बड़ा होता है । पत्रतट तीक्ष्ण दंतुर होते हैं । पत्तियाँ 
ऊध्वे पृष्ठ पर गाढ़े हरे रंग की तथा अथ:ः पृष्ठ पर 
फीके रंग की एवं मृदु रोमावृत होती हैं। पुष्प हल्के 
पीताभ हरित वर्ण के होते हैं । नरपुष्प छोटी-छोटी एवं 
सघन तथा नम्य कोणोद्भूत मंजरियों (5५677 658//77 
40००४ 7४४४४) में निकलते हैं, जिनमें सवर्ण कोश 
या परिदल पूंज ( 2४४०४४४४ ) ५ खण्डों वाला, खण्ड 
नौकाकार तथा पुंकेशर संख्या में ५ होते हैं। स्त्री- 
पुष्प, कोणोद्मूत, अवृन्त होते हैं, जिनमें सवर्ण कोप एक 
एक अखण्डि पत्र-वत्‌ होता है, जो गर्भाशय की ढंके रहता 
है । कुक्षिवृत्त (552) सूत्रवत्‌ तथा दो शाखाओं 
में विभक्‍त होता है, जो वाहर को निकला रहता है। 
चर्मफल ( 4८१४॥४ ) चुे इंच लम्बे, किचित्‌ चपटे 
होते हैं, जो स्थायी सवर्ण कोश (उक्चगएका ०४४४१ ) 
से आवृत रहते हैं | इसके फलयुकत पत्रों को भाँग, मादा 
. पौधे के मज्जरी युक्त शाखाग्रों (77४८४८/४ /7०४४ 72% ) 
को जिन पर रालदार द्रव्य लगा होता है, गाँजा और 


२६४ 


भाँग' 





लेसदार द्रव या राल ( निर्यास-+-४४/007 ८22/48279) को 
जो भंग के पत्तों पर लगी होती है और हाथ पर चिपक 
जाती है और जिसे उन पर से खुरच कर संग्रह कर लेते हैं 
चरस कहते हैँ । इसे उसारए भंग और इत्रे विलायती 
भी कहते हैं। जिन क्षुपों से गाँजा वनता है, उनके आसपास 
पुरुष क्षुप नहीं होने चाहिए क्योंकि गर्भाधान होने पर 
मादकत्व लुप्त हो जाता है। इनका प्रयोग औषधि में 
भी होता है तथा लोग नशे के लिए पत्तियों को खाते हैं 
तथा चरस एवं गाँजे को चिलम पर धूम पान के रूप में 
सेवन करते हैं । अतएवं इसका आयात-निर्यात आबकारी 
महकमें के नियंत्रण में होता है । 


उपयोगी अंग - फलयुक्त शुप्कपत्र (भाँग), गाँजा, चरस 


एवं बीज । 


मात्रा - माँग-१२५ मि० ग्रा० से २५० मि० ग्राण्या ; से 


२ रत्ती। ॒ 
गाँजा-६२.५ मि० ग्रा० से १२५ मि० ग्रा० या ३ से  रत्ती 
चरस-३१.२५ मि० ग्रा० या झ रत्ती । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भाँग कान्नाविस साटीवा नामक उपदृतत 


वनस्पति की सुखायी हुई पत्तियाँ होती हैं । एतर्थ कंपित 
( वोये हुए ) अथवा जंगली तथा मादा एवं तर सम 
पीधों की पत्तियाँ ली जाती हैं । वाजार में प्रायः भें 
की सुखायी हुईं पत्तियाँ मिलती हैं, जी गाढ़े हरे रंग का 
होती हैं। इनमें प्रायः इनके लम्बे वृन्त या डंठल (22/४/४) 
भी होते है। पत्तियाँ करतलाकार खंडित होती हैं, जिनके 
पत्रक रेखाकार मालाकार ( /.#667/802/76 ) तथा 
तीद्षण दंतुर (3४०:१9 ४7८/८४) किनारे वाले होते हैं | 
आधार की ओर यह उत्तरोत्तर कम चौड़े होते हैं । 
वाजारू भाँग में पत्तियाँ प्रायः टूटी हुई होती है, जिससे 
यह स्थूल चूर्ण के रूप में प्राप्त होती हैं। इनमें एक 
विशिष्ट प्रकार की गंव पायी जाती है । गाँजा - वाजार 
में गाँजा के कालिमा लिये मटमैले हरे रंग के चमड़े 
(८०णकाशएढब 70660 #7/6/:676/ 24.70) मिलते हैं, 

जिनमें भाँग के स्त्री (मादा) पौबे के पुष्पिताग्र ( कोमल 
शाखा, पत्र, पुष्प एवं फल आदि ) होते हैं, जो एक, 

लसदार या रालदार द्रव के द्वारा परस्पर .चिपके रहते 
हैं। फल छोटे-छोटे एक वीज युक्त होते हैं तथा इनके 
साथ एक कोणपुष्पक ( #/८८/ ) भी लगा होता है, के 

पत्रवत्‌ एवं रूपरेखा में लट॒वाकार माल्राकार होते है । 


भाग. ३४ 





इसमें एक विशिष्ट प्रकार की उग्र मदकारक गंघ होती 
है, तथा स्वाद में कड़वी एवं तीक्ष्ण होती है। गाँजे में 
पत्र-काण्ड एवं फल आदि अधिकतम १०% तक होते हूँ । 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य अधिकतम २% । ऐल्कोहल्‌ 
(६०%, ) में विलेय सत्व कम-से-कम १०%, तथा भस्म 
अधिकतम १५% तथा अम्ल में अघुलनशील भस्म अधिक- 
तम्र ५% प्राप्त होती है । परीक्षण। चरस - शुद्ध 
चरस हरिताम भूरे रंग के नम रालीय चप्पड़ (2४7४४ 
70780 #459) के रूप में होती है, जिसमें पत्तियों के 
कण ( #४०2४४॥५ थी /0४ /60९४ ) एवं रोम (ए7&75) 
भी चिपके होते हैं। चरस में भी भाँग के पौवेकी-सी 
विशिष्ट गंध पायी जाती है। किन्तु वाजारू नमूनों में 
अपद्रव्यों के मिलावट एवं नये-पुराने के कारण रंग एवं 
विलेयता (5४/॥४//४2 ) में बहुत अन्तर पाया जाता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - कभी-कमी असावधानी से 
भाँग की पत्तियों में इसके बीज भी मिले होते हैं । पौधे 
के नीचे की पत्तियाँ प्रायः निष्क्रिय होती हैं । अतएव 
इनका भी मिलावट नहीं होना चाहिए। गाँजा में माँग 
के बीज एवं पत्तियों का मिलावट नहीं होना चाहिए । 
संग्रह एवं संरक्षण - मैदानों में माँग का संग्रह प्रायः मई-जून 
के महीनों में तथा पहाड़ी इलाकों में कुछ देर से (जून- 
जुलाई) में किया जाता है। पौधों को काट कर दिन में 
धूप में तथा रात्रि में ओस में रखा जाता है। इस प्रकार 
कई दिन तक प्रक्रिया दृहराई जाती है। जब सूख जाता 
है, इन्हें पीट कर पत्तों को पृथक्‌ प्राप्त कर लेते हैं। गाँजा 
का संग्रह प्रायः लगाये हुए पौधों से ही किया जाता है । 
जब पोधे बढ़ने लगते हैं, नीचे की शाखाएँ काठ दी 
जाती हैं। इससे पुष्पितां में वृद्धि तेजी से होती है । 
जय पृप्प आने शुरु हो जायें तो नर पौधे छाँट कर उखाड़ 
दिये जाते हैं। जब तीचे की, पत्तियाँ सूख कर गिरने 
लगती हूं, तथा पुप्प वृन्त पीले पड़ने लगते हैं, तव गाँजा 
के लिए फसल तैयार समझी जाती है । वायु में खुला 
रहने से गाँजा, चरस आदि की सक्रियता धीरे-धीरे कम 
हो जाती है। अतएव इनको अच्छी तरह मुखबन्द पात्नों 
में अनाद्रे शीतल स्थान में सुरक्षित करना चाहिए । 

कफ पा हर एक मृदू राल (४0/£# /४#) 
20 ४ केनाविनोन ( ८०छ/#/॥०:2 ) 
। राल में लाल रंग का एक गाढ़ा चिपचिपा 
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तेल ( श्यहांब/ध्वे०/ ) पाया जाता है, जो अत्यंत 
मदकारि (7५४६४०/४) होता है। हवा में खूला रहने पर 
यह रालीय हो जाता है तथा इसकी सक्रियता भी कम 
हो जाती है | इसके अतिरिक्त भारतीय माँग में कुछ 
गोंदीय पदार्थ, शर्करा, उड़नशील तेल, तथा मकैल्सियम 
फॉस्फेट आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं । 

वीपेंकालाबधि - १ वर्ष 

स्वभाव - गुण-लघु, तीक्षण, झूक्ष । रस-तिक्त | विपाक-कटु । 
वीर्य-उष्ण । प्रभाव-मादक । प्रधान कर्म-वेदनास्थापक, 
निद्राजनत, आर्षेपहर, दीपन-पाचन, भ्राही, पित्ततारक, 
आन्त्रशूल-प्रशमत, व्यवायी, विकासी, शुक्रस्तम्भक, श्वास- 
हर, अधिकमात्रा में मूर्छजनक एवं मदकारि । यूनानी 
मतानुसार माँग, गाँजा तीसरे दर्ज में शीत एवं रूक्ष होते 
हैं तथा चरस चीथे दर्जे में शीत एवं रक्ष है। अहितकर-- 
दृष्टि एवं मस्तिप्क के लिए (उन्माद जनक एवं मदकारक 
है) । निवारण-घी आदि स्तिग्ध पदार्थ । 

मुख्य योग - लाई चूर्ण, जातीफलादि चूर्ण, मदनानन्द मोदक, 
माजून फ़लकसेर । 

भारज्धी (भार्गो) 

वास । सं०-साज़ी, मार्गी, ब्राह्मणयप्टिका ? हि०-भारज्धी। 
(जोौनसार) -वनवाकरी । वं०-बामुनहाटी । म०-मारंग । 
गु०-भारंगी। पं०-भरंगी। संथा०-सरमलूतुर। ले०- 
क्लेरोडन्ड्रॉन्‌ सेरटुम (/8०वशावाक उशाबा॥ (70%. ) 
2600॥#. | 

वानस्पतिक कुल - निर्गुण्डी-कुल (बर्बेनासे : [20/9८॥7:66)। 

प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष में इसके क्षप पाये 
जाते हैं । विशेषतः हिमालय की तराई-तेपाल, कुमायूं, 
गढ़वाल, देहरादून आदि, बंगाल तथा बिहार आदि 
स्थानों में प्रचुरता से पाया जाता है । दक्षिण भारत 
में भी मिलता है । 

संक्षिप्त परिचय - इसके बहुवर्पायु गुल्म होते हैं, जिनमें 
अनियमित क्रम से अनेक चौपहल शाखाएँ निकली रहती हूँ । 
जिन स्थानों में दावाग्नि होती रहती है, वहाँ मूलस्तम्भ 
केवल बहुवर्पायु होता है। उक्त काप्ठीय मूलस्तम्भ 
से प्रतिवर्ष ०.६ मीटर से १.८ मीटर या ३.६ फूट ऊंचे 
किचित्‌ श्ाकीय सीधे काण्ड निकलते हैं। पत्तियाँ ७.४५ 
से २० सें० मी० या ३ से ८ इंच तक लम्बी तथा ३.७४ 
से० मी० से ६.२४ सें० मी० ([ १-र२॥ इंच ) चौडी' 


भारड़ी 


लगभग अवृन्त, रेखाकार आयताकार, अण्डाकार, अभि- 
लद्वाकार या अभिप्रासवत्‌ तथा तीक्ष्ण दन्तुर और चिकनी 
कुछ-कुछ मांसल, आमने-सामने या तीन-तीन पत्तियाँ प्रति- 
चक्र में होती हैं । पुष्प व्यास में २.५ सें० मी० या १ इंच 
से अधिक, नीलाभ, हल्के गुलाबी या सफेद रंग के होते 
हैं, जो शाखाग्रों पर गुच्छों में निकलते हैं, और कुछ सुगं- 
घित होते हैं। कोणपुप्पक स्थायी और बाह्य कोप कुछ- 
कुछ फलोपचयी होता हैं। अष्ठिफल (7226४), प्रायः 
१-३, परस्पर संयुवत और मांसल खण्डफलों का होता है । 
पकने पर यह जामुनी काले रंग के हो जाते हैं। पुष्पागम 
ग्रीष्म में तथा फलागम वर्षान्त या जाड़ों के प्रारम्भ में 
होता है । 
उपयोगी अंग - मल । 
भाजत्रा - १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा | 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - उपर्युक्त भार्गी के पर्यायों में 
ब्राह्मपयष्टिका (सं०) तथा वामनहाटी का भी उल्लेख 
है | वास्तव में वामनहाटी नाम से बलेरोडेंन्द्रॉन सीफो- 
तान्थुस (ट्रिक 379॥०॥6777% +. #.) नामक 
भार्गी की दूसरी जाति का ग्रहण होना चाहिए। पर्यायों 
की उक्त गड़वड़ी से भारज्ञी नाम से इसका भी संग्रह 
. किया जाता है। अभावे यह भी असली भारी का 
प्रतिनिधित्व कर सकता है। वामनहाटी के गुल्मस्वभाव 
के शाकीय पौधे होते हैं, जिनमें काण्ड सीधा, लम्बा एवं 
०.६ मीटर से १.८5 मीटर या ३-६ फुट ऊंचा एवं 
नालाकार होता है। पत्तियाँ ग्रंथियों पर ३ या ५ के 
चक्रों में (कभी-कभी अभिमुख) स्थित होती हैं । पुष्प 
सुन्दर, श्वेत या मलाई वर्ण के, पत्र-कोणीय गुच्छों में 
और, बड़े तथा अग्रयव्यह में रहते हँ | परस्पर संयुक्त 
१-४ फल-खण्डों का बना हुआ अष्ठिफल होता है, जिसके 
साथ रक्‍तवर्ण का फलोपचयी बाह्य कोश लगा रहता है। 
बाजारों में इसकी जड़ के काट कर सुखाये टुकड़े मिलते 
हैं, जो १८-७४ मि० मी० से ३-१२४ सें० मी० (॥-१॥ 
इंच) लम्बे होते हैं! रूपरेखा में यह बेलनाकार तथा 
चिकने और वाह्मतः लालिमा लिये भूरे रंग के होते हैं । 
अन्दर का भाग हल्के पीले रंग का होता है । इसमें कोई 
ववशेष गंध तथा स्वाद नहीं पाया जाता। (२ ) बंगाल 
में पीक्रास्मा क्वास्सिऑइडेस >#४7ढ 467४8 
छशाशी। ९ चीकां:)' :. वीकवाददाहब8 ) की छाल भी 
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भारंगी ? के नाम से विकती है। इसके बड़े क्षुप होते हैं, 
जो हिमालय प्रदेश में पश्चिम में चनाव से लेकर चम्वा, 
कुलु, वशहर तथा पूरब में उत्तरी गढ़वाल एवं नैपाल-भूठाव - 
में १४६३ मीटर से २४०८ मीठर या 2,८०० से ८००० 
फुट की ऊंचाई पर) पाये जाते हैं। इसकी छाल स्वाद 
में अत्यंत तीती होती है और गुण-कर्म की दृष्टि से 
विलायती ववासिया की उत्तम प्रतिनिधि समझी जाती है। 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में भाज्जी मूल का संग्रह कर 
छाया-शुष्क कर लें और मुखबंद पात्रों में अनाद शीतल 
स्थान में रखें । 

संगठन - इसके मूल में रालीय वसामय तथा क्षारोद स्वभाव 
के तत्व पाये जाते हैं । 

वीयंकालावधि - ६ महीने से १ वर्ष । 

स्वभाव -गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिवत, कदठु, कपाय। विपाक- 
कु । वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म-कफवात-शामक, शोभ- 
हर, ब्रणपाचन, दीपन-पाचन, अनुलोमन, ज्वरघ्न, स्वेद- 
जनन, कफघ्न, श्वास-कासहर, रक्तशोधक आदि । 

मुख्य योग - भाज़ीगुड़, भाज़चादि क्वाथ. । 

भिलावाँ (भल्लातक ) 

नाम | सं०-मल्लातक, अरुष्कर, अग्निमुख । हिं०-भिलावाँ, 
भेला। पं०-भिलावाँ, सेला । बं०-मेला । म०-विव्वा। 
गु०-मिलामां | को०, संथा०-सोसो । खर०-मेलवा। 
अ०-हब्बुलक़ल्व, इन्क़दिया । फा०- व (वि) लाढ़र | 
अं०-(१) (फल) मा्किग नट (2:८8 2४४), 
घोबीज नट (7087 7ए७) ; (वृक्ष) मार्किगनद ट्री 
(2###ंदृह उप 772४) । ले०-सेमेकार्पूस. आती 
कार्डियम_ ( #ककहदाएरश- कावद्ावीका डील:  )! 
लेटिन नाम इसके वृक्ष का है। 

वानस्पतिक कुल - आम्रादि-कुल (आनाका्डिजासे 46 
4/2८४४४) | 

प्राप्ति स्थान - हिमालय के निचले भाग में व्यास नदी से 
लेकर ४६६.८ मीटर या (३,५०० फुट की ऊंचाई तक) 
पूरव में खसिया की पहाड़ियों तक तथा समस्त भारतवप 
के उष्ण प्रदेशों में विशेषतः विहार, वंगाल, आसाम, 
मध्य भारत, गजरात, कोंकण, दक्षिण महाराष्ट्र, कनाड़ा 
एवं मद्रास के जंगलों में इसके स्वयंजात वृक्ष पाये जाते 
हैं। इसके सुखायें हुए पकव फल बाजारों मे मिलते हैं। 

संक्षिप्त परिचय-मल्लातक के छोटे या मध्यमाकारी पतझई 


भिखावाँ २६७ भिलावाँ 


2 8 68 88 2 5 बे व टी ध ट लप3 + पल अर न मसल 


करने वाले वृक्ष होते हैं, किन्तु पत्तियाँ बहुत बड़ी तथा 
शाखाग्रों पर समृहबद्ध होती हैं । काण्डत्वक गाढ़े भूरे 
रंग की या खाकस्तरी होती है, जिसमें चीरा लगाने से 
काले रंग का दाहक एवं स्फोटजनक रस निकलता हैं । 
इसी से लकड़ी आदि के लिए इसके वृक्षों को लोग भयसे 
नहीं काटते । इसकी कोमल-फोमल ट्हनियाँ, पत्तियों 
के अध:पृष्ठ एवं पृष्पव्यूह आदि मृदुरोमावृत होते हैं । 
पत्तियाँ अखण्डित तथा एकान्तर क्रम से स्थित होती हैं, 
जो २२.४ से ६० सें० मी० या ६-२४ इंच तक लम्बी 
एवं १२.५ सें० मी० से ३५ सें० मी० या ५-१४ इंच चौड़ी, 
अभिलद्वाकार आयताकार, चमिल, अग्र एवं आधार 
पर प्रायः गोलाकार (आधार पर कमी-कमी हृदया- 
कार), जिससे स्थुलतः देखने में वायोलीन (]270%) 
वाजे की रूपरेखा-सी मालूम होती हैँ तथा ऊध्वे पृष्ठ की 
अपेक्षा अवपृष्ठ पर फीके रंग की होती हैं । पत्र-शिराएँ 
१६-२४ जोड़े (7१४/४) होती हैं, जो स्पष्ट और कठिन 
होती हैं। पुष्प हस्ताम पीत वर्ण के, छोटे-छोटे (१२.५ 
मि० भी०-८.३ मि० मीटर (३-छे इंच व्यास के) तथा 
अग्रय लम्बे स्तवकों या लम्बी प्तगुच्छ मज्जरियों में (# 
उकिवेधेश का 4गह /ग्रक्रांप्यों >ढ7४0०) में निकलते हैं, 
जो एक लिंगी होते हैं और स्त्रीपुष्प एवं पुंपुष्प पृथक्‌- 
पृथक्‌ वृक्षों पर पाये जाते हैं | अप्लिफल (70/08०) २.५ 
सें० मी० या १ इंच तक लम्बा, चपढा, स्थूलत: आम 
की रूपरेखा का पकने पर काला चमकदार एवं मांसल 
तथा चपकाकार नारंग वर्ण के मांसल दल्यक्ष या पुष्पघर 
(77079 7४४०४/४०४) में बैठा हुआ होता है। उक्त 
दल्यक्ष मधुर एवं स्वादिष्ठ होता है। जंगली लोग या 
संग्रहकर्ता इसको खाते हैं ॥ अतएव बाजारों में जो फल 
आते हैं उनपर प्रायः उक्त मांसल पृष्पवर का अभाव 
होता है। इसकी फलभित्ति में भी उपर्युदत दाहक रस 
( अंतर #/४8 ) प्रचुर मात्रा में पाया जाता है, 
जिसका उपयोग घोवी लोग कपड़ों में निशान लगाने के 
लिए करते हैं। औपध्यर्थ इन्हीं फलों का व्यवहार होता 
है। पतझड़ काल-वसन्त | पुप्पागम-प्रीष्म ऋतु । फला- 
भम-शरद्‌ और हेमन्त ऋतु। 


उपयोगी अंग -फलमज्जा एवं रस (4०7४ /॥#/) या मिलावें 
का तल | 


ते > फेलमज्जा (मजे बलादुर)-१ ग्राम या १ माशा | 


फलरस-३ से २ रत्ती । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भिलावे का फल लगभग २.४ सें० मी० 
या १ इंच लम्बा एवं हृदयाकृति होता है, जिसमें अलिन्द 
का भाग बस्तुतः दल्यक्ष या पुप्पचर ( एऐलकु८० ) से 
वनता है, जो वास्तविक फल के ऊपर लाल ठोपी की 
भाँति स्थित होता है। यह मबुर एवं स्वादिप्ठ होता है। 
संग्रहकर्ता इसे पुथक्‌ कर लेते हूँ । वाजार में बिकने वाला 
मिलावा वास्तविक फल है । अपववावस्था में भिलावा 
हरित वर्ण का किन्तु पकने पर चमकीले काले रंग का हो 
जाता है। कच्चे फल के भीतर का रस दूध की तरह 
सफेद रंग का होता है, जो हवा लगने पर काले रंग का 
हो जाता है। पके फल का रस मधु के समान गाढ़ा और 
कृष्ण बर्ण का [कक 679 बंध /४०) होता है। 
फल के भीतर बादाम की तरह मीठा एक बीज होता 
है । उक्त कड़वा रस जिसे भिलावे का तेल भी कह 
देते हैँ, वास्तव में इसकी फलभित्ति में पाया जाता है । 
फलों को जलाने पर २.१४% भस्म प्राप्त होती है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - भिलावे में प्रायः किसी चीज़ 
का मिलावट नहीं पाया जाता । 

संग्रह एवं संरक्षण - पवव फलों को लेकर, उनका शोधन करे 
मुखबंद डिब्बों में अनाद्रे शीतल स्थान में रखें और पात्र 
पर “विष” का प्रपत्रक (लेबिल) लगा दें। 

संगठन - फल के वाह्म त्वक्‌ में काला दाहजनक तेल (३२९ ), 
तथा तिक्‍त सत्व, मग्ज में काजू की गिरी की भाँति 
पौष्टिक द्रव्य और भनुत्पत्‌ मीठा तेल पाया जाता है। 

चीपेकालावधि - २ वर्ष । 

स्वभाव-गुण-लघु, स्निग्घ, तीक्षष | रस-मधुर, कंपाय । 
विषपाक-मथुर | वीगे-उप्ण ) कर्म-कफवातशामक, पित्त 
संशोचन । वाह्मतः स्थानिक प्रयोग से (रस) स्फोटजनक, 
आम्यन्तरसेवन से दीपन-पाचन, भेदन, यक्ृदुत्तेजक, 
क्ृमिघ्न, मेध्य, नाड़ीवल्‍य, कफमिस्सारक, श्वासहर, अशेष्न, 
आमवातनाशक, वाजीकरण, गर्भाशयोत्तेजक, स्वेदजनन, 
कुष्ठघ्त, बृंहण, रसायन, हृदयोत्तेजक, यक्ृतोदर एवं 
प्लीहोदरनाशक आदि । यूनानी मतानुसार भल्लातक 
का फलरस चौथे दर्ज में गरम और खुश्क तथा मज्जा 
इसरे दर्जे में गरम और पहले में खुश्क है| 

भल्लातक चिकित्साक्रम में सेवनयोग्य पथ्य - भल्लातक 
सेवन करते समय पित्तवर्धक आहार-विहार यथा कहु- 


मंखीना 


२ 9० 


भखानां 





वानस्पतिक कुल-कण्टकारी-कुल (सोलानासे ०/#6:८62) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में, बगीचों में तथा जोतेहुए 
खेतों में एवं गृह-उद्यानों में अपने आप उगी हुई मिलती है । 
संक्षिप्त परिचय - मकोय के एक वर्पायु या द्विवर्पायु कोमल- 
काण्डीय छोटे क्षुप ३० से ६० से० मी० (१-३ फुट) 
ऊंचे होते हैं। काण्ड कोगाकार ( 4७6४४ ) होता है, 
तया अनेक शाखा-प्रशाखाएँ निकल कर चारों ओर को 
छत्राकार फैली रहती हो । पत्र २.५ से ७४ सें० मी० 
(१-३ इंच) लम्बे, रूपरेखा में लट्वाकार आयताकार 
तथा सवृन्त, पत्रतट सरल या अखण्डित अथवा लहरदार 
कुछ दन्तुर से होते हैँ । पुष्प छोटे तथा सफेद रंग के 
होते है, जो समशिख-गुच्छकों में निकलते हैं । फल 
-. (29229 ) छोटे-छोटे, गोल-गोल तथा कच्चा होने 
पर हरे किन्तु पकने पर पीले, लाल या काले रंग के हो 
जाते हैं और खाने में कुछ खट्टापत लिये मीठे होते हैं । 
उपयोगी अंग - पत्र, फल, पञ्चाजड्भ । 
मात्रा -सूखी मकोय-श ग्राम से ७ ग्राम या ५ माशे से ७ माशा। 
मकोय की पत्ती का फाड़ारस-४ तोला से ६ तोला । 
अर मकीय-१ तोला से ५ तोला। 
वस्तु संगठन - समस्त पौधे में विशेषतः फलों में काकमाचीन 
या सोलेनीन (४०/४॥४४) नामक क्षारोद (ऐल्केलॉइड ) 
पाया जाता है। 
स्वभाव - मकोय दूसरे दर्जे में स्दे एवं ख॒श्क होती है। 
यह संग्राही, दोषविलोमकर्ता, उपशोपण, संतापहर, मूत्रल 
और लेप तथा पानतः उष्णश्वयथुविलयन है । कोयस्थ 
अंगों की सूजन विशेषतः यकृच्छोफ, आमाशयशोय, जलो- 
दर आदि में मकोय की पत्ती का फाड़ा हुआ रस या 
इसका अक देते हैं। सूजनों में वाह्यतः लेप के रूप में भी 
इसका व्यवहार होता है। मस्तिष्कावरणशोथ (यथा 
सबह्निपात) में मकोय के रस में सिरका मिला कर उसमें 
भिंगोई हुई पट्टी शिर पर रखने से लाभ होता है। 
सख्य योग - अक मकोय । 
विशेष - चरकोक्त (वि० अ० ८) तिक्तस्कत्ध के द्रव्यों में 
काकमाची का भी उल्लेख है । 
माना (मखाज्न) 
मास । सं०-मखान्न, पद्मनीजाम, पानीयफल। हिं०-मखाना 
(रा)। वं०-मखाना (रा)। म०-भखान | प०- 
जवैर । अं ०-फॉक्सवट (7०८ 7९४४) । ले०-एंउरिबाले 


फ़ेरॉक्स (70/99४/6 /2०० ४५/४४9.) ।लेटिन नाम इसकी 
वनस्पति का है । 

चानस्पतिक कुछ - कमल-कुल ( नीम्फ्रेआसे 2५)७#/#- 
4८26४) 

प्राप्तिस्थान - मखाना भी कमल की भाँति एक जलीय पौधा 
है, जो उत्तर, मध्य एवं पश्चिमी भारतवर्ष में जलाशयों में 
पाया जाता है! उत्तरी बिहार (मिथला, पूनिया आदि) 
में तालाबों एवं जलाशयों में प्रचुरता से होता है। मखाने 
का लावा वाजारों में बिकता है। 

संक्षिप्त परिचय - मखाने का क्षुप भी कमल की भाँति 
जलाशयों में होता है, जिसकी पत्तियाँ वृत्ताकार, व्यात 
में ३० सें० मी० से १२० सें० मी० या १-४ फुट तक, 
वक्र कण्टकों से आंवृत होतीं तथा जल पर तैरती रहती है । 
मखाने के पत्र, नाल एवं फल सर्वत्र काँटे होते.हैं। पुष्प 
२.५ से ५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बे, वाहर से वतफशई 
नील एवं अन्दर से लाल रंग के होते हैं । पुष्प दण्ड लग्वा 
होता है (और इस पर भी काँटे होते है) तथा जल के 
कुछ ऊपर उठा होता है। स्त्रीकेशर चक्राकार में स्थित 
तथा परस्पर पूर्णतः संयुक्त और क्िका में धेंसे होते 
हैँ । दलपत्र (2१४४/४) एवं पुँकैशर अनेक होते हैं । 
फल गोल या अण्डाकार (नारंगी की तरह) होते हैं, 
जिसमें ४-२० तक कमलगट्टे (कमल 'बीज) से मिलते- 
जुलते कृष्ण वर्ण के वीज होते हैँ । गुण-करम में भी कमले- 
बीज एवं- मखान्न-बीज बहुत-कुछ समान होते. है । इसके 
वीजों को भून कर हथौड़ी से कठते है, और इस प्रकार 
इसका ला प्राप्त होता है । इसका कच्चा फल, भा 
खाया जाता है । ह 

उपयोगी अंग - भुना .वीज लोग पंचमेवे 
इसकी खीर बनाते है । 

मात्रा - ६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १-तोला | 

संग्रह एवं संरक्षण - मखान्न बीजों एवं लाजा (लावा) को 
मुखवंद पात्रों में अनाद शीतल स्थान में संरक्षित करें। 

संगठन - मखाने के वीज में मुख्यतः कार्बोज (कार्बोहाइड्रेट) 
तथा प्रोटीन एवं खनिज तत्त्व तथा कैल्सियमू, लौह, फास्फी- 
रस और केरोटीन आदि तत्त्व पाये जाते हैं 

स्वभाव - गण-गरु, रूक्ष। रस-मघुर, कपाय, तिकत। विपाक- 
मबर। बीर्य-शीत। प्रधान कर्म-त्रिदोपनाशक, विशेषतः 
वातपित्तशामक, स्तम्मन, (अधिक मात्रा में विष्डम्मी), 


अब 


में डालते तथा 


ममीरा 





वल्प, वृंहण, शक्रल, शक्रस्तम्मन, हथ, शोणिततस्थापत, 
कफति:सारक, प्रमेहहर । यूनानी मतानुसार यह पहले 
दर्जे में गरम और तर है। अहितकर-शीतल प्रकृति को। 
निवारण-इसको भृष्ट करना | 


समीरा (पीतमूला) 


नाप | सं०-पीतमूला, मिष्मीतिकत । हि०-ममीरा, मुमीरा । 
म०-समीरा । गु०-ममीरो। आसाम-मिष्मीतीता | अ०, 
फा०-मामीरान । अं०- कॉप्टिस (८०#४), गोल्डेन 
भेड (60% #9ध्ववं) । ले०-कॉप्टिडिस राडिक्स 
(८०४; 04407) । वनस्पतिका नाम-कॉप्टिस टीटा 
((2!83 7226 ॥2५/.) । 
वानस्पतिक कुल - वत्सनाम-कुल ( रानुनकुलासे 76॥॥- 
6॥//26८8० ) || 
प्राप्तिस्थान -- काबुल से आसाम तक समशीतोष्ण हिमालय 
के प्रदेशों में विशेषत: आसाम से पूर्व के देशों के पहाड़ी 
स्थानों में ममीरा के स्वयंजात क्षुप पाये जाते हैं। चीन 
में इसकी खेती भी की जाती है। चीनी ममीरा (ममी- 
'रान चीनी) उप्कृष्ट समझा जाता हैं। भारतीय ममीरा 
आसाम की मिष्मी नाम की पर्वेतमाला में अधिकतया 
होता है, जहाँ से मिप्मी नाम की जाति के लोग बेचने के 
लिए लाते हैं; तथा यह स्वाद में तीता होता है, इसीलिए 
आसाम में इसको 'मिष्मीतीता' कहते हैं। आसामी ममीरा 
कलकत्ता से अन्य भारतीय बाजारों को मेजा जाता है। 
ममीरान चीनी सिंगापुर होकर कलकत्ता तथा वम्बई के 
बाजारों में आता है। कभी-कभी कावुली भी ममीरा बेचने 
को लाते हैं। मंहगी तथा कम मात्रा में उपलब्ध होने वाली 
ओपधि होने के कारण ममीरा में मिलावट की सम्भावना 
भी अधिक रहती है । 
उपयोगी अंग-भौमिक काण्ड या पाताली घड़ (राइज़ोम) । 
सात - १से २ ग्राम या १ से २ माशा। (कट पौष्टिक कर्मे 
के लिए--.8 से १ ग्राम या ४ रत्ती से १ माशा; विषम- 
ज्वर भप्रतिबन्वक मात्रा १.४ से रे ग्राम या १॥-३ माशा) ) 
शुद्ध'शुद्ध परीक्षा - ममीरा की जड़ें ( राइज्जोम ) प्राय 
४ से ७.५ सें० मी० या १ से ३ इंच लम्बी, गिरहदार, 
कुछ टेड़ी-मेढ़ी, बाहर से कालिमा लिये पीले रंग की 
आर अन्दर चमकीले पीले रंग की होती हूँ ] बाहर 


की गिरहों ( .4७॥/:/७% ) पर काण्डसंसक्त पत्र- 


२७१ 


मयूरशिखा 


चुन्तों (/८र्त॑ब#7॥.छ #धाक८)) एवं काण्ड पर स्थान- 
स्थान में टूटे हुए उपमूलों के नुकीले अवशेप-से भी लगे 
होते हैं। किसी-किसी राइजोम का अग्न सशाख होता है। 
उक्त भुण्डाकार शाखाएँ ( एव ) पर्णबृन्तों से ढकी 
होती हूँ । तोड़ने पर टूटे हुए तल पर तन्‍्तु एवं कोशाओं 
की स्थिति अरबत्‌ (]764/6/० 3/7/:/77) मालूम होती 
है। ममीरे की जड़ों में प्रायः कोई गंध नही पायी जाती, 
किन्तु स्वाद में यह अत्यंत तिबत होती हैं, तथा मुख में 
चाबने पर लालासाब का रंग पीला हो जाता है। मस्म- 
३.१ से ३.२%। 

प्रतिनिधि हृव्य एवं मिलावट -कुंछ दूसरे पौधों की जड़ें 
तथा भौमिक काण्ड भी जो इससे मिलते-जुलते है, 
भमीरे के नाम से विकते हैं। इन्हें नकली ममीरा कहते 
हैँ | ऐसे द्र्व्यों में कुटकी (उद्रशहरुत (ाए0त ) एबं 
पियारांगा या ममीरी (7/क##6//%॥ नि/०/00#7 22८. 
कक! 5260/0/7725०) विशेष महत्व के है । 

संग्रह एवं संरक्षण - मभीरे को मुखवंद पात्रों में अनाद्रं शीतल 
स्थान में संरक्षित करें। 

संगठन - इसमें दारुहरिद्रा में पाया जाने बाला वर्वेरीन 
(2#287४४ : ७.१ से ५.६%) नामक पीले रंग का 
तिक्‍त संत्व पाया जाता है, जो जल एवं ऐल्कोहल्‌ में 
विलेय होता है । 

वीर्यकालावधि - २ वर्ष । 

स्वभाव-गुण-रूक्ष । रस-त्तिकत । विपाक-कटु ] वीये- 
उप्ण । कर्मे-कफपित्तशामक; लेखन, शोथहर, दृष्टि 
शक्तिवर्धक, दीपन-पाचन, अनुलोमन, यक्षदुत्तेजक, कट- 
पौष्टिक, मूनल, ज्वरध्न ( विशेपतः विपमज्वर प्रति- 

वन्धक ) । यूनानी मतानुसार ममीरा तीसरे दर्जे में गरम 
और खुश्क होता है । इसको अकेला या उपयुकत औपच- 
द्रव्य के साथ खरल करके दृप्टिदौव॑ल्य, जाला, फूली 
और धूम्रदर्शन ( गुब्बार ) प्रमृति-जैसे नेत्र रोगों के 
निवारण के लिए लेन्न में लगाते हैं ). यह नेत्ररोगों में 
विशेष गुणदायक है। 
सय्रश्षिखा 

नाम-सं०-मयूरशिखा, मबुच्छुदा । हि०-मयरशिखा। रांती 
संथा०-भयूरजूटी । हो०-माराचूटा । लाटखर-मयर- 
चुटिया। मिर्जापुर-सहसमूली । ले०-एलेफ़ांटोपुस स्काबेर 
(720#848708॥5 3८206# 7 7५% )। 
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है । मात्रातियोग से पुंसत्वोषधाति होती है। 


ही ५ अप्रगल्भ या. बन्ध्य पुकेशर ( ४##?॥946 ) 
विद्येष - मरोड़फली का मूर्वानाम से ग्रहण नहीं होना चाहिए। 


भी होते है, जो शल्कपत्र ( ४८४४ ) के रूप में होते हैं । 
डिम्बाशय पंचकोष्टीय होता है और जायांगवुन्त या गाइ- 
नोफोर ( ८)४०४४०४४ ) पर स्थित होती है। फलियाँ 
३.७४ से ५ सें० मी० (१॥-२ इंच) लम्बी और बटी 
हुई रस्सी की भाँति पेचदार ( #7 #/शश्व ) 
होती हैं । इन फलियों के गच्छे लगते हैँ । फल, मूल 
एवं त्वक (छाल) का व्यवहार चिकित्सा में होता है । 
गर्मी एवं वर्षा ऋतु में पुष्प एवं जाड़ों में फलियाँ होती हैं । 

उपयोगी अंग - फल (मरोड़फली ), मूल एवं त्वक्‌ । 

सात्रा - फलचू्ण-१.५ से ह ग्राम या १॥ से ३ माशा । 
मूलत्वक्‌ (क्वाथार्थ )-३ ग्राम से १४.६ ग्राम या ३ माशा 
से १ तोला। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मरोड़फली की फलियाँ ३.७४ सें० मी० 
से ५ सें० मी० या १॥-२ इंच लम्बी तथा पाँच स्त्री- 
केशरों (८७/४४४) की वनी होती हैं, जो वटी हुई रस्सी 


सस्तगी, रूमी 


नाम | हिं०-रूमी मस्तगी, मस्तगी। अ०-मस्तकी, मुस्तवका, 
मस्तकीए रूमी। फा०-मस्तकी रूमी, कुंदुरे रुमी। 
म०, गु०-रुसी (मा) मस्तकी । अं०-मैस्टिक (0877४, 
26४72) | ले०-मास्टिके 2/677/% । वृक्ष का नाम- 
पीस्टासिआ लेंटिस्कुस ( 7#/क##/4 रैक रट॥: )। 
भूमध्यसागर ( रूमसागर ) के आसपास के प्रदेशों में 
अधिक होने के कारण इसको रूमीमस्तकी कहते हैं। 

वानस्पतिक कुल - आम्रादि-कुल (आनाका्डिथासे ४#- 
धवावं१८०४०). । 

प्राप्तिस्थान - दक्षिण यूरोप (पुर्तंगाल से यूनान तक भूमध्य- 
सागर तटवर्ती प्रदेश), सीरिया, इजराइल, रोम, उत्तरी 
अफ्रीका के भमध्यसागर तटवर्ती प्रदेश (मोरबकों ) 


की तरह या कार्कस्क्रू की भाँति कुन्तल क्रम से लिपटे हुए 
होते हैं। इस प्रकार रूपरेखा में उक्त फलियाँ वेलनाकार 
तथा कुछ शंक्‍्वाकार होती हैं। वाह्मयतः यह हरिताभ 
भूरे रंग की तथा अन्तस्तल हरी आमा लिये हुए तथा 
चिकना होता है। स्वाद लबाबी होता है । फलियों के 
अन्दर एक कतार में छोटे-छोटे कोगाकार बीज (.466#क- 
४४४43) होते हैं, जो गाढ़े भूरे रंग के होते हैं, मूलत्वक- 
मरोड्फली के जड़ की छाल गाढ़े भूरें रंग की होती 
है, और इस पर सर्वत्र छोटे-छोटे गोल-गोल उत्सेध 
( उक्ढ! #०%वं 2०४) होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - पकक्‍व फलियों को तोड़ कर संग्रहीत करें 
और छायाशुष्क कर मुखबंद पात्रों में अनाद्रे शीतल 
स्थान में रखें । 
संगठन - फलियों में थोड़ी मात्रा में एक स्मह द्रव्य तथा अल्पतः 
टैनिन आदि तत्त्व होते हैं । 
वीयंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गृुण-लघु, स्तिग्व । रस-कंपाय | विपाक-कदु । 
वीशे-शीत । कर्म-ब्रिदोषध्न, स्तम्मन, ब्रणरोपण, शूल- 
प्रशमन, रक्‍तस्तम्भक, मूत्रसंग्रहणीय आदि । यूनानी 
मतावसार मरोडफली पहले दर्जे में गरम और खुश्क 
तथा श्ववयविलयन, तारल्यजनन, विरेचन (विशेषत्त 
इलेप्म विरेचन), लेखन, संशमन तथा प्रवाहिकाहर होती 


ट्युनिस आदि) में तथा भूमध्य सागरीय द्वीपों (सिसली 
आदि) में मस्तगी की झाड़ियाँ वहुतायत से पायी जाती 
हैं। भारतीय बाजारों में इसका आयात उक्त देशों से 
सीधे अथवा ईरान, अफगानिस्तान होकर होता है । 
मस्तगी उक्त वृक्ष का गोंद है, जो औपधि में तथा वानिश 
में भी व्यवहृत होता है। अतएवं यह पंसारियों के यहाँ 
वनौपधि-विक्रेताओं के यहाँ तथा इमारती सामान एवं 
वार्निश आदि बेचने वालों के यहाँ मिलती है। 


संक्षिप्त परिचय - मस्तगी के झाड़ीदार गुल्म अथवा कभी: 


कभी छोटे वक्ष होते हैं। उक्त जाति के अतिरिक्त अर्नेके 
मिश्रित जातियाँ भी साथ-साथ पायी जाती हैं, जिनसे गोंद 
का संग्रह किया जाता है। मस्तगी इन्हीं वृक्षों का रालीय 
गोंद होता है। रालवहा नालियाँ प्रायः काण्ड एवं शासा- 
ओं की त्वचा में पायी जाती हैं । गोंद मौसम में अपने शाप 
भी निकलता है, कित्तु संग्रहकर्ता अधिक मात्रा में एवं 
जल्दी गोंद प्राप्त करने के लिए वृक्ष में अनुलम्ब दिशा 
में छोटे-छोटे चीरा लगा देते है ) उक्त चीरा प्रायः यून 
के महीनों में लगाये जाते हैं और २ महीने तक सर्ग्रह 
किया जाता है । उत्तम वृक्ष से प्रायः ४-४ सेर तक गईं 
प्राप्त होता है । एक वक्ष से लगातार ४ वर्ष तक गाई 
संग्रह करने के वाद उसे छोड़ दिया जाता है। वृक्षों 
सीधे पाछुकर जो गोंद संग्रह किया जाता है, वह सर्वोत्तम 


मंहुओों 


स्ड५्‌ 


भहुआ 





होता है। जो गोंद नीचे जमीन पर गिर जाता है, उसमें 
वाल तथा मिट्टी आदि मिल जाती है और निदृप्ट 
दर्जे का होता है। मिट्टी एवं बालू आदि न मिल जाय 
इसके लिए वक्षों के नीचे पत्थर आदि रख दिये जाते हें, 
ताकि गोंद उसी पर मिरे । इस प्रकार शिलापट्टों से 
संग्रहीत गोंद मध्यम दर्जे का होता है 
उपयोगी अंग - रालीय गोंद । 
सात्रा - ! ग्राम से २ ग्राम या १ से २ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षए - मस्तगी के छोदे गोल, लंबोतरे या अश्रु- 
बत्‌ दाने होते है, जिनका रंग पिलाइ लिये सफेद होता है। 
स्वाद किंचित्‌ मधुर एवं सुगन्धित होता है। यह खरल 
में राड़ते समय चिपक जाती है। अतः इसको कपड़े की 
पोटली में वॉधकर पानी में भिगोते है और फिर निकाल कर 
तुरंत पोंछ देते हैं। इस प्रकार चूर्ण करने से आसानी से 
चणित हो जाती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - मस्तगी को अनाद्रे शीतल स्थान में 
मुखबन्द डिब्बों में रखना चाहिए । 
संगठन - इसमें अल्प मात्रा में एक उड़नशील तेल, १०%, 
मैस्टिकीन (0(68॥:%/॥8), २०% ऐल्कोहल्‌ में घुलनशील 
राल तथा मैस्टिकोनिक, मैस्टिकीनिक एवं मस्टिकोलिक 
एसिड (एल्कोहल्‌ में घुलनशील ) पाये जाते है। 
वीमेंकाला[व्धि - २० वर्ष तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष | रत्त-मधुर, कपाय॥ विपाक- 
भधुर। वीर्य-उष्ण (किचित) । कमे-वातपित्तशामक, 
आमाशयान्त्रवल्य, यह्ृदुत्तेजक ग्राहो, कफनिस्सारक, मूत्र- 
जनन, स्तम्भन, खतरोधक, वाजीकरण, आत्तंवजनन, लेखन 
आदि । यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क 
है। भहितकर-मुर्दा के रोगों में अहितकर है और रक्त- 
मृत्रता उत्पन्न करता है। निवारण-सिरका। 
सुख्य योग - जुवारिश मस्तगी, रोग़न मस्तगी ) 
भसहुआ ( सध्षक ) 
नाम सं-मधबूक, गुडपुप्प । हि०-महुआ (वा)। स०-मोहडा। 
गु०-महुडे । को०-मथुकम । उरान-मदकी । फा०- 
गुलेचकाँ । अँ०-महुआ दी (22670 27४०), इंडियन 
वंटर ट्री है 3079 7५०४) । ले० >माधूका ईडिका 
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नाम इसके वृक्ष के है। फल या वीज को बंगला में सन न कब कहे! फल बा बीत को पगदो गे ओर! 
तथा हिंदी, कोल एवं संथाल मापा में 'कोइनी', 'कोइना' या 
'टोइया' कहते है । बीजों के मग्ज या गिरी से प्राप्त तेल 
को डोरिया या कोइना अथवा टोइया का तेल कहते हैं । 


चानस्पतिक कुछ - मधूकादि-कुल (सापोटासे 3८#66८६8०) । 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष के प्रायः सभी भागों में महुआ के 


जंगली एवं लगाये हुए वृक्ष पाये जाते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - महुआ के ऊंचे-ऊंचे पर्णपाती अथवा 


पदन्ड़ी ( 77/6#॥067 ) वृक्ष होते हैं, जिसकी पत्तियाँ 
शाखाग्रों पर समूहवद्ध, १९.५ से १७.४ सें० भी० या 
५-७ इंच लस्बी, ७.४५ से १० सें० मी० या ३-४ इंच 
चौंडी, रूपरेखा में अंडाकार या आयताकार अंडाकार, 
अग्रनुकीला या कुण्ठित अर्थात्‌ कुष्ठाग्र (0//#४) एवं चमिल 
(८०४४८६५७) होती हैं, जो आधार की ओर क्रमशः कम 
चौड़ी अर्थात्‌ स्फानाकार (८/॥:८/०) होती हैँ। मध्यशिरा 
से १०-१२ जोड़े पाश्वंगामी नाड़ियाँ या शिराएँ निकलती 
हैं। कोमलपत्न अव:पृष्ठ पर सूक्ष्म सघन रोमावुत्त (#&#7०)) 
20५१) होते हैं। पर्णवृत्त २.४ सें० भी० से ३.७ ४ सें० 
मी० या (१-१॥ इंच) लम्बे होते हैं । पत्तों से पत्तल 
बनाये जाते हैं । पुष्प श्वेत, मांसल और रसमय होते हैं, जो 
शाखाग्रों पर गुच्छकों में निकलते हूँ। पुप्पवृन्त २.५ सें० 
मी० से ३.७५ सें० मी० (१-१॥ इंच) लम्बे तथा सघन 
मृदुरोमावृत्त एवं नीचे को लटके (70/0०४॥6 ) होते हैं। 
वाह्यै कोश ( ८४१५ ) ४-५ खण्डों वाला तथा चमिल 
और मुरचई रंग के सघन रोमावृत्त ( 20#० 77072) 
702०॥7०४४ ) होता है । आस्यन्तर कोप (८9०॥४) 
१.४ से २ सें० मी० (६ से हू इंच) तक लम्बा पिलाई 
लिये सफंद रंग का एवं मांसल तथा रसदार और ७-१४ 
खंडयुक्त होता है, जिससे एक मीठी-सी गंघ जाती है । 
आभ्यन्तर कोशनलिका लम्बगोल होतो है। पुकेशर 
संख्या में २४-२६ तक, जो आस्यच्तर कोशनलिका में 
३ चक़्ों में स्थित (#शए४व # 3 उल्यांक्ष ह7 206 ८0०7 ४- 
2४ ) होते हैं । पुप्प प्रायः शीक्रपतनशील अर्थात्‌ शीघ्ष- 
पाती या कैडुकस (फ्री) ८वर्द॥४०४४) होते हैं !. इनका 
स्वाद मीठा एवं हीकदार होता है। सूखने के उपराष्त 
यह सुनकका की तरह हो जाता है। ताजे पुष्प कच्चे या 
दूत में उतालकर खा जाते हैं) सूखे फूल भी उबाल- 
कर अथवा आदे के साथ मिला-कर रोटी घना कर॑खशि 


मेंहुँओआं मु 
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जाते हैं। सूखे फूलों से देशी शराव (ठर्रा) बनायी जाती 
है । फल या बेरी (897)) लम्बगोल, २.४ सें० मी० 
से ५ सें० मी० या १-३ इंच लम्बा तथा गूदेदार होता है, 
जो कच्ची अवस्था में हरे रंग का तथा कड़ा और पकने 
पर पीताम एवं मुलायम तथा भीठा होता है। इसको लोग 
खाते हैं। फल के अन्दर १-४ तक गहरे लाल रंग की 
गुठलियाँ निकलती हैँ । इनकी गिरी या मग्ज को कोल में 
पेर कर एक जमने वाला गाढ़ा स्थिर तेल प्राप्त किया जाता 
है, जो जमने पर घी-जैसा मालूम हीता है। इसको जलाने 
तथा खाने के काम में लाते हैं । महुआ में पुष्पागम 
ग्रीष्म ऋतु में होता है, तथा फल वर्षा में पकते है । 
उबयोगी अंग -- फूल, फल, वीजों का तेल तथा त्वक्‌ या 
छाल और पत्र ! 
मात्रा - पुष्प-ए३ ग्राम से ५८ ग्राम या २ से ५ तोला। 
छाल का क्वाथ-५ से १० तोला । 
शद्घाशद्ध परीक्षा - त्वक्‌ या छाल, वाहर से खुरदरी तथा 
भरेरंग की किन्तु अन्दर लाल रंग की होती है। स्वाद 
में यह कसेली होती है। शुष्क पुष्प (महुआ)-दूर से 
देखने में मुनक्के की भाँति होता है, किन्तु करीब से 
देखने पर मांसल, चिपचिया, पिचका हुआ लगभग १-५ 
सें० मी० या हूँ इंच लम्बा और करीब इतना ही चौड़ा 
ढोलक की भाँति अत्दर पोला तथा दोनों सिरों पर खुला 
हुआ होता है। जल में भिगोने पर फूल कर गोलाकार 
हो जाता है, और अन्दर कण्ठ पर लगे हुए पराग कोश 
एवं केसरयूत्र स्पप्ट दिखाई देने लगते है । स्वाद में यह 
किचिंत खठटे तथा मधुर होते है । व्यावसायिक रूप से 
मख्यतया इनकी खपत देशी शराव बनाने मे का जाती हैं। 
ठोइया का तेल २५३० सेंटीग्रेड तापक्रम पर ही पिघल 
जाता है-। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिद्वावट- महुए की एक दूसरी जाति 
दक्षिग-पश्चिम भारत में कोंकण से द्रावनकोर (कनाडा 
मलावार, मैसूर, अन्नामलाई एवं सरकार प्रान्त) तक प्राय: 
आई भमि में प्रचरता से पायी जाती हैं। इसका वानस्पतिक 
नाम 'मबका लांगीफोलिआ >4वी/#6//(छोिींट (7.707-) 
7 पंदें? (पर्याय-सिकाएह /गाहपशह स्‍-क्का ) 
निधग्दओं में इसके लिए जलमबूक या मधलक नाम 


॥ हिमालय कंत तराइ मे कुमाब्‌ से भटाव तक 


आया 6 
७००-४,००० फट का 


३०४.८ से १५२३ मीटर या (५ 


ऊंचाई तक महुए की एक और जाति पायी जाती है, 
जिसे डीप्लोक्नेमा वुटीरासेआ 22/#66/ए८4 क/(#कक 
(2०52.) 2.4#2. (पर्याय-268/8॥द4 ##/7ब्र६०6 री 
जिकंबल सिक्रारंद 07766 72052.) न (लि० ) / फुलवा 
(ह०), गोफल (बं०), चिउली (था०) चिउरा 
(देहरादून) कहते हैं । विहार में उत्तरी चम्पारन में 
सोमेश्वर की पहाड़ियों पर तथा पुनिया की सरहद के पार 
मोरंग में भी इसके वृक्ष काफी मात्रा में पाये जाते हैं । 
इन दोनों वक्षों के पुष्प एवं बीज तैल आदि भी महुए से 
स्वरूपतः एवं गुण-कर्म में वहुत कुछ मिलते-जुलते हैं ! 
इनका उपयोग भी महुआ के स्थानापन्न द्रव्य के हूप मे 
किया जा सकता है । कुमाय॑ में चिउर के ताजे पुष्पी के 
रस से गड़ भी वनाया जाता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - सुखाये हुए पुप्पों को मुखवन्द पात्रों मं 
अनाद शीतल स्थान में रखना चाहिए | तेल को मुखबंद 
पात्रों में शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - वीजों में ४०-५४ प्रतिशत तक गाढ़ा स्थिर तैल 
(3०कगाव />०४ ४४/) पाया जाता है, जिसमें ४० है. 
ओलीक एसिड, २६.५%, पामिटिक एसिड, १३३४ 
लिनोलिक एसिड तथा १६% मिरिस्टिक एसिड पाये 
जाते हैं। खली (८८६८) में माउरिन (2#997४) नामक 
ग्लाइकोसाइंडल सैयोनिन तत्त्व पाया जाता है, जो विपेला 
प्रभाव वाला होता है। वायुशुष्क पुप्षों में १२.६४ 
इन्बर्ट शर्करा (_#धर »हुबा), २२% इंक्षुशकेंरा 
(८9 2 हुए )+ २.२% मांसवर्धघक तत्व (6/27 
खाता), २०% सेलूलोज, ४.८5५७ राख या भस्म 
तया १५%, तक जलांश होता है। राख में सिलिसिक 
एसिड, फास्फोरिक एसिड, कैल्सियम, लोह, पोटास भरे 
अंगत: सोडा आदि दत्त्व पाये जाते हैं। इनके अतिरखित 
फलों में काफी मात्रा में किण्व एवं खमीर (2#0)7# 
ब्यवं2०००) पाये जाते हैं। फल में सेक्रोज (526/070४ 
४.३-१६.२% ), माल्ठोज (२०% ) तथा टैसिन एव 
किण्व आदि त्तत्त्व पाये जाते है ! 

वीय॑कालावधि - शप्क पृप्प-२ वेय | सैलि- 

स्वभाव - गुण-सुरु, सिनिग्य । रस-मवर, कफय। कि 
मधुर । वीये-शीत्र (शुग्क एप्प उप्ण होते है) । कर 
वातपित्तणामक, नाड़ीवस्य, कफनिस्सारक, वृष्य बल्य, 
बुंहण, मूत्रल, दाहप्रशमन | बीजमज्जाः -आर्तवजनन | 


प्र काल तक । 
पाय- 


मांसरोहिणी 





तेल--वेदनास्थापन, क्ुष्ठघ्त, । यूनानी मतानुसार महुआ 
दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है । अहितकर-शिरः 
शूलजतक है। तिवारण-शीतल और स्तिग्ध पदार्थ । 
सुख्य योग - मधूकासव, मधूकादि हिम । 
भांसरोहिणी (रबतरोहन) 
नाम । सं०-मांसरोहिणी, रोहिणी । हि०-रोहण, रकत- 
रौहण; को ०-रोहिनी; संथा०-रोहन; खर०-रोहिना | 
गु०-रोण, रोहणी । वं०-रोहण । आअं०-इण्डियन रेड- 
बुडड ट्री (060 774-700वं #८0) । ले०-सॉंइमीडा फ़ेन्री- 
फ़ूजा (3०वें 078०2 4, ]#5: ) व 
वानस्पतिक कुल - निम्ब-कुल (मे लिआसे 36॥/८८८८०) 
प्राप्तिध्याव - दक्षिण भारत में दकन के पश्चिमवर्ती शुष्क 
जंगल से लेकर मारवाड़, मध्यमारत, - छीटानागपुर, 
विहार एवं उत्तर भारत में मिर्जापुर के जंगलों में रक्‍्त- 
रोहन के वृक्ष पाये जाते हैं । काण्डत्वक (छाल) का 
व्यवहार औषधि में होता है, किन्तु वाजारों में विक्रयार्थ 
प्रायः इसे नहीं रखत्ते 
संक्षिप्त परिचय - रोहण के ऊँचे या मध्यमाकार वृक्ष होते 
हैं, जो जंगलों में पव॑तों पर होते हैं। पत्तियाँ पक्ष- 
बतू, २२.५ सें० मी० से ४४ सें० मी० या ६-१८ इंच 
लम्ती होती हूँ, जितमें पत्रक ३-६ जोड़े, ५ सें० मी० से 
१० सें० मौ० या २-४ इंच लम्बे, लगभग अवन्त, 
रूपरेखा में आयताकार या अण्डाकार, चिकने और तियेक्‌ 
आधार वे, और नवीन पत्तियाँ प्रंथियों से युक्त और 
लाल होती हैं। पत्रदण्ड एवं पत्रक-सिरा सवंदा लाल बनी 
* रहती है । पुष्प उमयलिंगी तथा हरिताभ श्वेतवर्ण के 
होते ह, जो अग्रूय भज्जरियों में निकलते है । फल रूप- 
रेखा में मृदद्भाकार, ७.५ सें० सी०)८४ सें० मी० 
(्‌ २ ड्‌ंच्‌) बड़े, बहुत्त कठोर, भूरे लाल रंग के तथा 
विदारी होते हैं, जिनके अन्दर अनेक सपक्ष बीज होते हूँ । 


छाल रक्त वर्ण की तथा स्वाद में कड़वी होती है; तथा ' 


इस पर क्षत करने से लाल रंग का स्थाव निकलता है। 
उपयोगी अंग - त्वक्‌ (छाल) । 
मात्रा -चूर्ण १से ३ग्रामया १ से ३ माशा | 
क्वाथार्थ-६ ग्राम से १४.६ ग्राम या ६ माणा से श तोला। 
शुद्धाशड परीक्षा - खतरोहन के छोटे वृक्षों से प्राप्त छाल 
प्राय: सीवे या कुछ टेढ़े-मेढ़े नलिकाकार टुकड़ों (0४%) 
के रूप में प्राप्त होती है; अथवा कभी-कमी इसके 
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चौड़े पद्टाकार तथा खातादर टुकड़े होते हैं । इनका 
व्यास २.५ से ० मी० या १ इंच तक तथा मोटाई ०.४ सें० 
मी० या दे इंच तक होती है। इनका बाह्य तल मुरचई 
खाकस्तरी अथवा पूरे रंग का होता है; और इस पर छोटे- 
छोटे अंडाकार चिह्नसे पाये जाते हैं पुराने वृक्षों की 
छाल अपेक्षाकृत अधिक मोटी होती है, तथा इसपर 
अनुलम्ब दिशा में स्पष्ट तथा बड़ी दरारें पड़ी होती हैं । 
अन्तस्तल या भीतर से छाल लाल या मांसवर्ण की होती 
है | तोड़ने पर छाल का बाह्य भाग तो मुलायम कित्तु 
अन्तर्वस्तु रेशेदार टूटवा है। छाल को कूटने पर मुरचई 
रंग की प्राप्ति होती है, किन्तु हवा में रखने पर या आद्रेता 
के कारण गाढ़े लाल रंग की हो जाती है। रबतरोहन की 
छाल में कोई विशेष गंध तो नहीं पायी जाती, किन्तु स्वाद 
में यह कर्लापन लिये अत्यंत तिक्‍त होती है । 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में छाल का संग्रह कर छायाशुप्क कर 
लें और इसे मुखबंद पात्रों में अना्द शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - रक्‍्तरोहन की छाल में एक तिकत सत्व तथा राल 


(रेजिन), स्टार्च एवं टैनिक एसिड आदि घटक पाये 
जाते हैं । 


वोयेकालाचधि - २ वर्ष । 


स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-कपाय, कढु, मधुर । 
विपाक-कठु । वीय-शीत । कर्मे-कफपित्तशामक; 


स्तम्भन (ग्राही), कंटु पौष्टिक, नियत॒कालिक ज्वर- 
प्रतिवन्‍्धक, तथा सन्धानीय आदि; अतिसार-प्रवाहिका- 
नाशक, रकक्‍तस्तम्भक । इसका क्वाथ स्तम्मन एवं ब्रण 
शोधक तथा रोपण होता है। मुख एवं दंत रोगों में ववाथ 
का गण्डूप किया जाता है तथा प्रदर में उत्तरवस्ति दी 
जाती है। अतिसार-प्रवाहिका एवं आमाशयान्त्र शै 
शथिलय में इसका चूर्ण बहुत उपयोगी होता है । जीणंज्वर 
एवं विपमज्वर (मलेरिया) में इसका क्‍्वाथ बहुत 
उपयोगी होता है । सन्धानीय एवं रवतस्तम्भक होने से 
इसका व्यवहार अस्थिमग्तन, उरःक्षत, एवं रंवतपित्त में 
भी बहुत उपयोगी होता है। अहितकर-मात्रातियोग से 
अ्म, संज्ञानाश, तंद्रा आदि उपद्रव होते हैं ॥ निवारण-- 
एतदथे स्निग्ब, मधुर एवं वातशामक उपचार करने चाहिए। 
विशेष - चरकोक्‍त (सू० अ० ४) वलय महाकपाय एवं 
सुश्ुतीवत (सू० अ० ३८) न्यग्रोयादि गण में रोहिणी 
(मांसरोहिणी) भी है। ह 
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भाजूफल (सायाफल ) जिसमें कीट का अवशेष पाया जाता है। उक्त उत्तम माजू 

साम | सं०-मायाफल । हिं०:-माजूफल । म०-मायफल । 2 0 पक ४2 गा 08, ली हट 
५. 208. ह हु ढ़ गया हल्का 

गु्‌ ०-कांटालुं मायुं, मायूं, माजुफल । अ०-अफ़्स, अलूअफ्स, के पं सी फीका (पीताभ पक की 5 रे 

हर तथा रंग ला 

अफ़्मुलूबुलूत। फा०-माजू | अं०-गाल्स (6०00, .4/.#% ॥ ५ ! में भी फीका (पीताम श्वेत) और कम कर्से 

होता है। ऐसे माजूफल के धरातल पर छिद्र होता है, 


647 2/#8 66/5। ले०-गाला ( 6%//४) । वृक्षका नाम- 

६. 25 ४ जो कीट के निर्गम-द्ध हर 
क्वेर्कूस ईफ़ेक्टोरिआ (#6#%7/ ॥7#9४४/०7४४ 0/22. | वक्‍तव्य- 3993 नि 0 दयोतक ता है । पा 
प्रतिनिधिद्रव्य एवं मिलावट - सफेद सछिद्र माजू जिममें 


माजूफल के ऊपर कतिपय चिह्न कच्छूवत्‌ होते हैं, हे हक 
सीलिए इसको लेटिन और अंगरेजी में 'गाँ क्रीड़ा छेद कर विकल गया हो, निदक्ृष्ठ होता है। 

है, अतएव अरबी में अफ़स (-कपाय) कहते हैं। #ए07 260. (३॥४. प ५2१४४॥४ आई ) ु के हा प्र 

८ भी मेलाफिस चीनेन्सिसं ॥/४78४/ &###ए४ उ8 

वानस्पतिक कुल - मायाफलादि-कुल (कृपूलीफेरे ८७#%- (एफ; ५ 49885808) नाम कीटद्वारा माजूसदृश 
(2605 20 कीटगृह बनते हैं (८0088 ७: 2296007० 5%/8) जिनको 


प्राप्तिस्थान - यूनान, तुर्की, सीरिया और फारस । भारत- 
वर्ष में इसका आयात मुख्यतः तुर्कों तथा फारस से 
होता है। तुर्की में काफी परिमाण में इसका संग्रह किया 
. जाता है, इसीलिए व्यवसाय में इसे टर्की या लेवांठ गाल 
भी कहते हैं। माजूफल पंसारियों के यहाँ मिलता है। 
संक्षिप्त परिचय - माजूफल वस्तुत: फल नहीं होता । यह 
उक्त बवेकूस ईफेक्टोरिआ नामक बलूत जातीय वृक्ष 
की डालियों पर एक विशेष प्रकार के कृमि (सीनिप्स 
गाली ईन्‍्फेक्टोरे ८:##/ &०//40 #शिध/77४० 0/9#80- 
( #०%४/) ४ (४#%४72० ) के छिंद्र करने और उन 
छिद्टों में उसके अंडे रखने से, उन स्थानों पर एक प्रकार 
की गांठे उत्पन्न हो जाती हैं। यही वृक्षत्रणण कीट- 
गृह (6७//४) माजू या माजूफल कहलाता है। 
उपयोगी अंग -वृक्षत्रणण कीटगृह (गाल 66//) जिन्हें 
, माजूफल कहते है । 
मात्रा - १ ग्राम से २ ग्राम या १ से २ माशा | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - औपवबीय प्रयोग के लिए उत्तम माजू- 


फल वह होता है, जिसमें से कीट वाहर नहीं निकले होते । / 


माजूफल आकार में उन्नाव के वरावर और रंग में बाहर 
से नीलापन लिये गहरा हरा और वाह्य तल पर छोटे- 
छोटे उमार (4#छ॥हवं कक! कक़शाला #गरश्कररि०) 
क्या भेन्दर से पीला या सफेदी लिये मूरा, मध्य में 
किंचिंत्‌ पोला, निर्गघ और स्वाद में अत्यंत कर्सला 
होता है। माजूफल को गोलाई में दो समातनारवों 
में काटने पर अन्दर एक छोटा-सा खात्र दिखाई देता है, 


असली माजू में मिलाया जाता है । उक्त वृक्ष हिमालय 
की बाहरी पर्वत-श्रेणियों में &१०.७ मीटर से २१३३.६ 
मीटरया ३,०००-७,००० फुट की ऊंचाई तक सिन्ध नदी 
से लेकर पूरव में नागा की पहाड़ियों तक पाये जाते हैँ । 
इसके माजूफल अपेक्षाकृत बड़े (२.४५ से ७.५ सें० मी० या 
१ से लेकर ३ इंच तक लम्बे) रूपरेखा में ऊबड़-खाबड़ 
तथा उत्सेध भी बड़े और शंक्‍्वाकार होते हैं । बाह्य तल 
पर खाकस्तरी रंग के सघन मखमली रोयें होते हैं। कभी 
इसके टूटे हुए टुकड़े भी मिले होते हैं। कभी असली माजू- 
फल में ऐसे माजू भी मिले होते है, जिनपर उत्सेव केवल 
ऊपरी सिरे से चारों ओर (८/४४ 6०//) होते हे । 


संग्रह एवं संरक्षण - माजूफल का संग्रह कीटों के निकलने 


के पूर्व करना चाहिए। इनको अच्छी तरह मुखवंद 
पात्रों में अनाद्ं शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - साजूफल में मुख्यतः (५% से ७% ) टैनिक एसिड 
( दकक़ंह बढांद ), तथा अल्प मात्रा में माया- 
फलाम्ल (गैलिक एसिड 62/ &छं४), शर्करा, स्टार्च 
आदि तत्त्व पाये जाते हैं । 

बीयंकालावधि । २-३ वर्ष । 

स्वभाव--गुण-लघु, रूक्ष। रस-कपाय | विपाक-कटु । वीर्य-- 
शीत। कर्म-स्तम्भत, उपशोपण, रकक्‍तस्तम्मन, ब्रणरोपण, 
केशरंजन, मूत्रसंग्रहणीय तथा योनिद्नाव को कम करता 
है। इसके अतिरिक्त यह लेखन तथा विपध्न है | 

मुख्य योग - कण्ठशालूकहर लेप, वज्दंत मंजन, मायाफलादि 
मलहर, कोहलमाजू । 


मानकरंद 
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सानकत्द 


सास सें०-मानकन्द, मानक, महापत्र । हि०, हो ०-मानसरु, 
मानकन्द । बं०, आसाम-मानकचू | ले०-आलोकासिया 
इंडिका (48 मेगोंध०8 ड८007.) । 
वानस्पतिक कुल - सूरण-कुल [ आरासे 46266 07 ./(/9व%० ) ॥ 
प्राप्तिस्थात - बंगाल, आसाम में गाँवों के आसपास मानकन्द 
के पौधे बहुतायत से उगे हुए मिलते हैं। जलाशयों के 
आसपास एवं आई भूमि में इसके पौधे काफी बढ़ते तथा 
विकसित होते हैं। भारतवप में अन्यत्र भी सौन्दय के लिए 
वाटिकाओं एवं गृह-उद्यानों में लगाये हुए पोधे मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - मानकन्द का क्षुप ७.५ सें० मी० से १५ 
सें० मी० या ३-६ फूट ऊंचा होता है, और आपाततः 
देखने में अरुई या बंडा के क्षुप-जैसा मालूम होता है। 
काण्ड-स्कन्ब अपेक्षाकृत काफी मोटा (१० सें० भी० से 
२० सें० मी० या ४-८ इंच व्यास का) होता है। पत्तियाँ 
गाढे हरे रंग की, ६० सें० मी० से ६० सें० मी० या 
२-३ फीट लम्बी पुंखवत्‌-निभुजाकार या बाणाकार 
( फांकऋ/ु#ंवाउद8॥74/० ) होती हैं | शीर्पस्थ खण्ड 
त्रिमुज॒कार और पाश्वीय खण्ड लट्वाकार होते हैं । 
प्त्रदण्ड प्राय: पत्तियों के बराबर लम्बर या कभी अधिक 
लम्बा, गोल तथा कठिन होता है, जो अग्र की और क्रमशः 
कम ठा होता है। पुष्पवाहक दण्ड अनेक, प्रायः १० 
सें० मी० से २० सें० मी० या ४-८ इंच लम्बे, नर 
तथा नारी पुपष्पव्यूह पृथकू-पृथक होते हैं, और हरिताभ 
पीत पत्रकों (७४८०) से आवृत्त होते हैं । नर पुष्पव्यूह्‌ 
सफेद तथा नारी पुष्पव्यह प्राय: पीत वर्ण का होता है। 
फल या बेरी (80७79) गोल-गोल, ०.६२४ सें० मभी० 
से १ स० मी० या (ह से छू इंच) व्यास के तथा पकने 
पर लाल हो जाते हैं । स्कन्घ से मूल निकले रहते हैं, 
और मूल-स्तम्म से निकले मूलों के अग्र कन्दसदृश होते 
हूं। स्कन्‍्ध तथा कन्द खाये जाते हूँ । 
उपयोगी भंग - मूलस्तम्भ ( 066४४/४८६ ) अर्थात्‌ कन्दाकार 
काण्ड एवं जड़, काण्डस्कन्च एवं पतन्न | 
मात्रा - कन्दचूणं-०.५ ग्राम से ११.६ ग्राम या ह से १ तोला। 
स्वस्स-- १-२ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मानकन्द ३० सें० मी० या १ फट या 
इससे" अधिक लम्बा, मोटा एवं रम्भाकार होता हैं। 


बाह्य तल पर्णवुन्तों के अवशेप से ढका होता है, जो भूरे 
रंग का होता है । अन्दर सफेद रंग का पिप्टमय (४/#४९ ) 
गूदा निकलता है। ताजा कन्द सूरण की भाँति तीदण 
होता है; किन्तु सूखने पर तीक्ष्णता जाती रहती हैः 
कन्दों में काफी मात्रा में सफेद रंग का स्टार्च निकलता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़े के अन्त में कन्दों को निकाल कर 
छील कर, काट कर सुखा लें और मुखवन्द पात्रों में अनाद्ई 
शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - मानकन्द में काफी मात्रा में स्टार्च पाया जाता है। 
इसके अतिरिक्त कल्सियम्‌ आऑवजलेट क्रिस्टल्स तथा कुछ 
चूना पाया जाता है । 

बीयेंकालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्घ॥ रस-मधुर । विपाक-मधुर | 
बीयें-शीत । कर्म-वातनाशन, शोथहर, वेदनास्थापन, 
शूलप्रशमन, वातानुलोमने, मूचल, बल्य । इसका पत्र 
रक्‍्तरोधक होता है । 

भुख्य योग - मानकादि गुडिका, मानसण्ड । 

विशेष - शोथ के रोगियों के लिए मानकन्द एक उत्तम पथ्य 
शाक है । 


मालकेंगनी (ज्योतिष्म॒ती ) 

नाम | सं०-ज्योतिष्मतती । हि०-मालकाँ ( के )गनी (-का- 
कनी ), मींजनी, मि (मु)झनी । म०-मालकांगोणी | गु०- 
मालकांग (क) णी। कुर्मांयू-मलककूनी । पं ०-संखू | ता ०- 
वालुलबै। मल०-पालुरु (ल)वम्‌ ; अ०-तीलाक्वियून । 
अं०-स्टाफ-ड्री (3:७9 ४४०) । ले०-सेलास्ट्र स पानी- 
कुलाटुस (८६877 #द॥%/%॥ 7॥77, )। 

वानस्पतिक कुछ - ज्योतिष्मत्यादि-कुल [ सेलास्ट्रासे. ८५४४- 
उ77762४) 

प्राप्तिस्थान -- हिमालय से लंका तक १२१०४ भीटर या 
४,००० फुट की ऊंचाई तक मालकँगनी की स्वयंजात 
लंताएँ पायी जादी हैं । 

संक्षिप्त परिचय - मालकाँगनी की क्षुपस्वभाव की वृक्षारोही 
काप्ठमय तथा बड़ी लम्बी लता होती है । इसकी कोमल 
शाखाएँ बातरन्ध्रों के चिह्नों से विन्दुकित (खहाएस्‍वे आप 
/०४४४८४४) होती हैं। पत्तियों की लम्बाई, चौड़ाई एवं 
खूपरेखा में बड़ी भिन्नता पायी जाती है। सामान्यतः ५ से 
१० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी, ३.७४ से ७.४ सें० 
मी० या १॥-३ इंच चौड़ी, अभिलद्वाकार, गोलाकार, 


ल्पपपपपपपप++७ततत--+......हुी  ़ ् ़््ख ्उ्उ़उ़़़्््ख्ः»३»£»£»ः£»ःःऱर३+३+३आ4 आ और. 


अंडाकार अथवा आयताकार, अग्रन पर यकायक नुकीली 
तथा पत्रतद दन्तुर, एवं पत्राधार की ओर चौड़ाई क्रमशः 
कम होती जाती (868 : ४८४४) है। पत्रव॒न्त या डंठल 
( 2४/४४/ ) लम्बा होता है। फूल छोटे-छोटे पीताभ 
हरित वर्ण के तथा मधुरगंवयुवत एवं गुच्छे के गुच्छे नम्य 
मज्जरियों (7/०##९ #८४४४४) में लगते हैं। पुष्पा- 
गम भ्रीप्म ऋतु (अप्रैल-जून) में होता है। शरद ऋतु 
में फल लगते एंवं पकते हैं। फल (८७७४४४४) मटर की 
आक्ृति के, कच्चे नीले और पके लाल-पीले तथा तीन 
कोण्ठों वाले, जिनमें प्रत्येक कोप्ठ में २-३ तिकोने बीज 
होते हैं, जो वस्तुतः काले रंग के होते है, किन्तु लाल 
रंग के वीजोपाँग (26४ #7//5 ) से ढॉके होने के कारण 
मुनक्के के वीजों की तरह मालूम होते हैं । पवव फलों के 
गुच्छे आ जाने पर लता बहुत सुन्दर मालूम होती है। 
उपयोगी अंग - वीज एवं वीजों का तेल । 
मात्रा - वीज-०.४ ग्राम से २ ग्राम या ४ रत्ती से २ माशा | 
तेल-२ से १० बूंद (वाह्म प्रयोग के लिए आवश्यकता- 
नुसार) | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मालकाँगनी' के वीज ज्वार के दाने या 
मुनतक्‍्का के वीज के आकार के तथा लाल रंग के वीजो- 
पांग ( 7८8 ४४///४ ) से ढेँके होते हैं। रूपरेखा में कुछ- 
कुछ तिकोनिए होते हैं, और बीजचोल (7:26) अत्यंत 
कड़ा होता है। वीजों के अन्दर सफेद मग्ज या गूदा होता 
है, जो स्वाद में कड़वा होता है । वीजों को कोल्हू में 
दवा कर लालिमा लिये पीत वर्ण का गाढ़ा तेल प्राप्त किया 
जाता है. जिसे मालकाँगनी का तेल” कहते हैं । रखने पर 
कुछ समय के वाद तेल का कुछ अंश घनीमूत होकर नीचे 
वैठ जाता है। तेल स्वाद में तिकत एवं एक विशिष्ट 
गंबयुक्त होता है। भस्म-५.८ प्रतिशत । 
संग्रह एवं संरक्षण - वीजों को अच्छी तरह मुखवंद पात्रों में 
अनाद्रे-शीतल स्थान में रखना चाहिए। मालकॉँगनी के 
तेल को नीली शीशियों में अच्छी तरह मुखवंद करके 
शीतल एवं अंबेरी जगह में रखना चाहिए । 
संगठन - (१) स्थिर तेल (मालकाँगनी का तेल) ३०% | 
(२) तिक्‍्त रालीय पदार्थ । 
(३) टैनिन (अल्पमात्रा में) ! 
(४) रंजकद्रब्या 
वीर्यकारावधि - वीज-२ वर्ष । तेल-दीर्घ काल तक | 


स्वभाव - गुण-तीक्ष्ण, स्निग्8, सर। रस-कटु, तिवत | 
विपाक-कट | वीय॑-उष्ण। प्रमाव-मेध्य । प्रधान कर्म- 
वातकफनाशक, वाजीकर, रक्‍तप्रसादन, दीपन-पाचन, 
कफनिस्सारक । मालकाँगनी का तेल अन्य उपयुक्त औप- 
धियों के साथ श्वित्वादि चमंरोगों में भी वहुत उपयोगी है। 
अहितकर-5प्णप्रकृति विशेषतः युवाओं के लिए बहुत 
अहितकर है । निवारण - गोदुग्व एवं गोघृत । 

मुख्य योग - ज्योतिष्मती तेल (मालकाँगनी का तेल) । 

विशेष - चरकोवत ( सू० अ० २ ) शिरोविरेचत द्रव्यों में 
तथा सुश्रुतोक्त (सु० अ० ३६) अबोभागहर एवं शिरो- 
विरेचन वर्ग में ज्योतिप्मती भी है । 


मायपर्णो (बन उड़द ) 


नाम | सं०-मापपर्णी, महासहा । हिं०-मपवन, वनमाप, 
वनउर्दी । वं०-मापानी | म०-रानउड़द_। गु०-जंगली 
अड़द। ले०-टेराम्नुस लाविआलिस (7//### टींगीए 
5##१.) । 

वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : प्रजापति-उपकुल (7-6#- 
कक * मदएका4८०००). । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प । स्वयंजात लताओं का शुप्क 
पंचाज् पंसारियों के यहाँ मिलता है । 

संक्षिप्त परिचय - वन उड़द की पतली और चक्रारोही लताएँ 
प्रायः झाड़ियों पर फैली हुई पायी जाती हैं । पत्तियाँ 
संयुक्त और त्रिपत्र॒क; पत्रक भिन्न-भिन्न कद के, रूपरेखा 
में यह अंडाकार या लट्वाकार-( अग्रपर स्थित तीसरा 
पत्रक कभी-कभी अभिलट्वाकार ), १.५ सें० मी० से 
३-३ सें० मी० या है से १३ इंच लम्बे (कमी २.५ से 
७.५ सें० मी० या १ से ३ इंच तक) तथा अव:पृष्ठ पर 
रोमावृत होते हैं । पुष्प गुलावी लिये वेंगनी (27/£- 

४०72४) या कमी सफेद रंग के होते हैं, जो ३.७४ 
से १२.५ सें० मी० या १॥-५ इंच लम्बी किन्तु पतली 

मब्जरियों, में निकलते हैँ । फली पतली लम्बी, सीधी 

या कुछ टेढ़ी और रोमश होती है, जिसमें ८-१० बीज 
होते है, जो ताजी अवस्था में लाल किन्तु सूखने पर काले 
हो जाते हैँ । वन मूंग की भांति इसमें भी जाड़ों में फूल- 
फल वाते हैं । 

उपयोगी अंग - पंचांग । 

मात्रा - 2.४ ग्राम से ३१ ग्राम या श। से ३ माशा ) 


मुचकुन्द 


संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में फूल-फल आने के वाद पंचांग 
का संग्रह कर , छायाशुष्क करके मुखबंद पात्रों में अनाद्द 
 शौतल स्थान में रखें । 
बीबेंकालादधि - पंचांग-३-६ माह । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्प । रस-मघुर, त्तिवत । विपाक- 
मधुर। वीर्य-शीत । कर्म-वातपित्तशामक, कफवर्घेक; 
- दीपन, स्तेहन, अनूलोभन, ग्राही, खतपित्तशामक, खत- 
शोबक, शोथहर, शुक्रजनन, ज्वरघ्त, दाहप्रशमन तथा 
जीवनीय आदि । 
विशेष - सापपर्णी 'जीवनीय गण' की औपधि है। चरकोबत 
(सू० अ० ४) जीवनीय एवं शुक्रजनन महाकपाय तथा 
मध्‌ रस्कस्घ (वि० अ० ८) के द्रव्यों में और सुश्रुतोकत 
(सू० अ० ३८) विदारिगन्वादि एवं काकोल्यादि गण के 
द्रव्यों में मायपर्णी भी है । 
मुचकुन्द 
रा | सं०-पमुचकुन्द, छत्रवृक्ष । हिं०, म०, गु०-मुचकुंद, 
मुचुकुंद । बं०-मुचकुंद चांपा। फा०-गुले मुचकुन । जौत- 
सार-मायंग (2//७१) । ले०- प्टेरीस्पेर्मुम, आसेरी- 
फोलिउम (70 शखाशए बब्धरगी॥ा शव.) । 
वानस्पतिक कुल - मुचकुन्द-कुल ( स्टेकूलिआसे ढक्षदा- 
.. 48882) । 
प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई एवं बाहरी प्॑त-श्रेणियों 
पर १२०४ मीटर था ४, ००० फुट की ऊंचाई तक, बंगाल, 
चट्गाँव, खसिया, मनीपुर में मुचकुन्द के जंगली वृक्ष 
पाये जाते हैँ। सुगंधित पुष्पों एवं छाया के लिए बगीचों 
एवं सड़कों के किनारे इसके लगाये हुए वृक्ष सर्वेत्र मिलते 
हैं। बम्वई प्रान्त में मुचकुन्द के लगाये हुए वृक्ष प्चुरता 
से मिलते हैं | मुचकुन्द के शुप्क पुप्प प्रंसारियों के यहाँ 
विकते हैं।. . 
संक्षिप्त परिचय - मुचकुन्द के ऊंचे-ऊंचे सघन वृक्ष होते हूँ, 
जिसकी कोमल शाखाएँ मुरचई-रोमावृत्त (सक/#॥06 
/०/४४॥//४४) होती हैं । पत्तियाँ १५ सेंग्मी० से ३७.४ सें० 
मी० या ६-१५ इंच सम्बी, १२.५ से २५ सें० मी० या 
४-१० इंच चोड़ो, रूपरेखा में गोलाकार या आयताकार, 
कोई-कोई पत्र खण्डित्त (॥.8८४) तथा किन्‍्हीं में पत्रतट 
सरल या अखण्ड अथवा दूर-दूर दन्तुर होते हैं। आधार 
की ओर फलक गम्भीर हृद्वत्‌ होता है, अथवा किस्ही 
पत्तियों में पर्णवृन्त पृष्ठतल पर लगा होता (7%//6/४) 
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मुचकुन्द 


है । बनावट में यह्‌ चमिल, चिकनी और गाढ़े हरे रंग की, 
पृष्ठतल श्वेताभ मृदुरोमश, शिराविन्यास पाणिवत्‌ तथा 
पृष्ठतल पर अधिक स्पप्ठ होता है। पर्णवृन्त ७.५ सें० 
मी० से १५ सें० मी० (३-६ इंच) लम्बा एवं रेखांकित 
(5/7%/श) होता है । पुष्प बड़े (व्यास में १९.४५-१५४ सें० 
मी० या ५-६ इंच तक) तथा अत्यंत सुगंधित होते हैं, जो 
पत्रकोणों में एकल क्रम से (3०//४2) अथवा छोटे-छोटे 
पुप्पव्यूहों में मिकलते है, जिनमें २-३ पुष्प होते है. (2-3 
#कलथ्व 2%2) । पुप्पवृन्त १२.५ सें० मी० या ५ इंच 
तक लम्बा होता है। बाह्य कोश (८८/!४७) ४५ खंडों में 
विभवत होता है, जो ७.५ से १२.५ सें०्मी० या ३-५ 
इंच लम्बे, ०.परे सें० मी० से १.२५ सें० मी० या ह से 
ई इंच चौड़े काफी मोटे एवं मांसल तथा बाह्य तल पर 
भूरेरंग के सघन रोम से आवृत्त होते हैं। औपध्यर्थ व्यव- 
छत पुष्पों में मुख्य अंश बाह्य कोश का ही होता है । 
आभ्यन्तर कोप सफेद तथा पतला एवं बाह्य कोप की भाँति 
खंडित होता है, जो आपस में लिपटें-से होते हैं, और पुष्पों 
के सूखने पर या मुरझाने पर गिर जाते हैं। पुँकेसर २.४५ 
सें० मी० से ३.७४ सें० मी० य। १-१॥ इंच लम्बे तथा 
सूत्राकार और संख्या में १५ होते हैं, जो प्रत्येक बाह्य 
दलपत्र (४/७४/) के सामने ३-३ के समुदाय में स्थित 
होते हैं । फल (८८४४४) १० से १५ सें० मी० या ४-६ 
इंच लम्बे, रूपरेखा में लम्वगोल किन्तु पंचकोणीय तथा 
अन्दर से पंचकोप्ठीय (5-८0//«४) एवं कड़े (॥786)) 
होते हूँ । वाह्मतः यह गाढ़े भूरे रंग के होते हैं। वीज 
चपटे तथा भूरे रंग के झिल्लीनुमा पक्षयुकत होते हैं। 
पुष्पागम वसन्‍्त ऋतु में तथा फलागम जाड़ों में होता है । 
उपयोगी अंग - ताजे एवं शुष्क पुष्प (विशेषतः बाह्य कोप 
या ८८१०) । 
सात्रा - ०.५ ग्राम से १.४ ग्राम या ४ रत्ती से १॥ माशा । 
स्थानिक प्रयोग के लिए आवश्यकतानुसार । 
संग्रह एवं संरक्षण - व्ंत ऋतु तथा ग्रीष्म में पृप्पागम के 
वाद विकसित पुष्प स्वयं टूटकर गिरते रहते हैं। अतएब 
पुप्पों का संग्रह प्रायः भूमि से ही किया जाता है। सूखे 
फूलों में भी सुगन्धि बनी रहती है । फूलों को मुखवंद 
पात्रों में अनाई शीतल स्थान में संरक्षित करना चाहिए | 
संगठन - मुचकुन्द के पुप्पों में एक सुगन्धित उड़नशील तेल 
पाया जाता है । 


भुण्डो 





बीर्यकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गूण-झूक्ष । रस-कपाये, किंचित्‌ कटुतिक्त । 
विपाक-कट । वीर्य-उष्ण । कर्म-वाह्मत: स्थानिक प्रयोग 
से यह वेदनास्थापत एवं रक्‍तस्तम्भन होता है। आभ्य- 
ग्तर प्रयोग से वेदनास्थापन, खतस्तम्भन (अतएव रक्‍त- 
पित्तनाशक ), कफष्त, कण्ठ्य, विपष्न तथा त्वग्रोगनाशक 
होता है । यूनानी मतानुसार मुचकुन्द गरम एवं खुश्क 
होता है । शीतल शिरःशूल में जल के साथ पीस कर 
मस्तक पर लेप करते हैं। रक्‍्तपितत (विशेपत: अरशोजात 
रक्‍त स्राव) में मुचकुन्द-पृष्प का चीनी, थी के साथ 
बनाया हलवा वहुत उपयोगी होता है। शिरोभ्यंग के लिए 

प्रयुक्त औपधीय तैलों में भी यह पड़ता है। 
मुख्य योग - हिमांशु तैल । 
भुण्डी (गोरखमुण्डी ) 

नाम । सं०-मुण्डी, मुण्डिका, श्रावणी । हिं०-सुंडी, गोरख- 
मुंडी । पं०-मुँडी | म०, गु०, मा०-गोरखमुंडी । बँ०- 
मुर्मुरिया | उड़ि०-मुरिसा, मुइकदम | संथा ०-वेलौंजा । 
. ले०-स्फ़ेरांथुस ईडिकुस (5/768॥/0॥ ऐंब(6 70 )। 
वानस्पतिक कुल - मुण्डी-कुल (कॉम्पोजीटे ८०%/०7४४०) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारत में विशेषतः हिमालय प्रदेश में 
कुमायूं से सिविकिम तक ५,००० फूट की ऊंचाई तक 


मण्डी के स्वयंजात क्षप पाये जाते हैँं। शुप्क पंचांग एवं 
पुष्पमुण्डक पंसारियों के यहाँ मिलते हैं। वान के खेतों में 
तथा नम जगहों में इसके पौधे अधिक मिलते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - मुण्डी के प्रसरणशील एवं गंवयुक्‍त क्षुप 
३० सें० मी० या १ फुट तक ऊंचे होते हैं, जिनके काण्ड 
 सपक्ष, पत्तियाँ अवुन्त या विनाल, अभिलद्वाकार अथवा 
अभिप्रासवत्‌, दन्तुर, २.४ से ५ से० मी० या १०२ इंच 
लम्बी तथा काण्डसंसक्त होती हैं । मुण्डक ( (८2##9/#४) 
पत्राभिमख, विषमलिंग, संथुक्त १.२४ से १.८७ सें० मी० 
या से | इंच लम्बे तथा अध:पत्रावलि के उपपत्र रेखा- 
कार तथा तीक्णाग्र होते हैं । शीत काल मे पुप्प एवं वाद 
में फल लगते हैं । 
उपयोगी अंग - पंचांग, मुण्डक (८6072) । 
मात्रा - चर्ण-ई गरम से १ ग्राम या इ से १ भाशा । 
स्वस्स - ई से रे तीला । 
अके-श॥ से १० तोला । 
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मुद्‌गपर्णी 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजारों में मुण्डी का पंचांग तथा मुण्डक 
पृथक से भी बेचे जाते हैं। त।जी अवस्था में मुण्डक बैंगनी 
रंग के होते हैं, किन्तु सुखने पर रंग उतर जाता है। ताजे 
मुण्डकों में एक विशिष्ट प्रकार की हल्की सुगंवि भी पायी 
जाती है। स्वाद में मुण्डी हल्की तिक्‍त होती है| 

संग्रह एवं संरक्षण -मुण्डी का संग्रह जाड़ों में पुष्पागंस के बाद 
करना चाहिए । अं निकालने के लिए ताजे पंचांग को 
व्यवहृत करना चाहिए। छायाशुष्क पंचांग अथवा मुण्डकों 
को मुखवंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान में रखना चाहिए। 

संगठन - मुण्डी के ताजे प्रुष्पित पंचांग में एक उत्पत्‌ तैल 
पाया जाता है । इसमें स्फिरैन्थीन ( 5/8600//7%/ ) 
नामक ऐल्केलॉइड भी पाया जाता है । 

वीर्यंकालाबधि - ३-४ मास । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिकत, कटु, मधुर। विपाक- 
कटु | वीयें-उप्ण | कर्म-त्रिदोषशामक; शोथहर, वेदना- 
स्थापन, दीपन, पाचन, अनुलोमन, यक्षंदुत्तेजक, कृमिष्न, 
रकतशोबक, हृदयोत्तेजक, मेध्य, नाड़ीवल्‍य, कफध्त, मूतेल, 
कुष्ठघ्न, ज्वरघ्न, स्वेदगनन, रसायन आदि । चरकसंहिता 
(चिं० अ० १, पा० 9) में इल्द्रोवत रसायन द्रव्यीं में 
श्रावणी एवं महाश्रावणी' का भी उल्लेख है। 

मुख्य योग - मुण्डी अर्क, अत्तरीफल मुंडी, माजून मुंडी, श्वेत . 
मुण्डी, रोग़न म॒ण्डी, चोआ मंडी । 

विज्ेष - मुण्डी एक उत्तम रवतशोधक द्व्य है। सवतविकारों 
में तथा रवतविका रजन्य त्वस्रोगों में मुण्डी अर्क का प्रयोग 
उपयोगी है। 

मुद्गपर्णो (बनमूंग ) 

नाम | सं०-मुद्गपर्णी, शूर्पपर्णी । हिं०-वनमूंग, मुंगवेंने, 
ज॑गलीमूंग, मुगानी। वं०-भुगानी। म०-रानमुग | गुर” 
अडबाऊ मग, जंगली मग । ले०-फ़ासेओलुस ट्रीलोवुस 
(2206500/% #/799# 477.) । 

वानस्पतिक कुरू - शिम्वी-कुल : 
#क्रांगश० : 77/07/7667). ॥ 

प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवर्प (लंका में एवं पुर में वर्मा 

तक) के मैदानी भागों (पुराने वगीचों, खंडहरों तथा सड़क 

के किनारे) में तथा जंगलों में छामरादार जगहों में और 

हिमालय प्रदेश में ७,००० फुट की ऊंचाई तक वनमूर्ग 

की स्वयंजात लताएँ होती हैं । शुप्क पंचांग वाजारा 

में पंसारी लोग भी विक्रयार्थ रखते हैं । 


प्रजापति-उपकुल (7.&- 


मुनकका २८३ 03203 





संक्षिप्त परिचय - वनमूँग कौ छोटी ( ३० सें० मी० से 7) । 
६० सें० मी० या १-२ फुट लम्बी) प्रसरी तलाएँ होती हैं, . वानस्पतिक कुल - द्राक्ष-कुल (वीटासे /#66०) । 
जिनका काण्ड रोमश या चिकना होता है | पौचा आपा- प्नाप्तिस्थान - पश्चिमोत्तर हिमालय प्रदेश, पंजाब, कश्मीर 


ततः देखने में मूंग-जैसा मालूम होता है। पत्र संयुक्त तथा काबुल, बलूचिस्तान, अफगानिस्तान, कंबार, फारस 
तथा त्रिपत्क (3-/00/०) होते हैं। पत्रक साधारण- एवं यूरोप के फ्रांस, पुतंगाल, स्पेत आदि देश एवं मूमध्य- 


तया आयताकार या अंडाकार किन्तु क॒द में प्रायः बहुत 
परिवतेतशील होते हैं; और प्राय: वुन्त से छोटे ही होते 
हैं। यह प्रायः सवंदा खण्डित, खण्ड तीन और गोल होते हैं । 
उपपत्र बहुत बड़े और पीठ से जुड़े हुए तथा उपपत्रक छोटे 
परन्तु पर्णवत्‌ होते हैं । पुष्प पीले रंग के तथा मज्जरी 
के शी पर गृच्छवद्ध स्थित होते हैं और बड़ा पुष्पदण्ड 
होता है। फली पतली, चपटी तथा लगभग ४५ सें० मी० 
या २ इंच लम्बी और चिकनी होती है, जिसमें ६-- १२ तक 
श्वेताम बीज होते हैं। इसके बीजों को कमी-कभ्ी गरीब 
लोग खाने के लिए एकत्र करते हैं। जाड़े के दिनों में 
इसमें फूल-फल लगते हैं । 

उपयोगी अंग -- पंचांग, मूल, बीज । 

सात्रा - १.५ ग्राम से ३ ग्राम या १॥ से ३ माशा। 

संप्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में फल-फल भाने के बाद पंचांग 
को ग्रहण कर छायाशुष्क कर लें और मुखबंद पात्रों में 


सागरीय क्षेत्रों म अंगूर लम्त्रे परिमाण में लगाया जाता 
है ओर स्वयंजात भी होता है । इसके पके हरे फल भीसम 
में, एवं शुप्क पदव फल (मुनवका ) पंसारियों एवं भेवा- 
फरोशों के यहाँ मिलते हैँ । भारत में मुनवका का आयात 
मुख्यतः अफगानिस्तान, फारस से होता है। 

संक्षिप्त परिचय - यह एक बहुवर्पायु सुदी्ध लता के प्रसिद्ध 
फल हैं । इसके मुख्य २ भेद होते हैं :- (१) दाखी या बड़ा 
(लंबोतरा या गोल) न्यूनाथिक वीजयुक्त इसके पके सुर्खे 
फल मुनक्‍का' या दुख कहलाते हैँ । जंगली एवं बागी 
(या कपित) भेद से, गोल, लंवा और छोटा-बड़ा आदि 
आकार भेद से तथा सफेद, लाल एवं काला आदि रंग भेद 
से इसके नाना भ्रकार होते हैं। इनमें पृर्व-पूर्व अधिक 
श्रेष्ठ होता है। औपधीय कप्पों में प्रायः मृतवका का ही 
व्यवहार किया जाता है । (२) प्रथम की अपेक्षा छोटा 


हे 50524 और वीजरहित होता है । इसके सूखे फलों को किशमिश” 
अनाद् शीतल स्थान में रखें। के कहते हैं। यह स्वाद में खटमिट्ठा होता है। यह खाने 
वीगेंकालाबधि -पंचांग-३-६ महीने । के काम आता है। 
स्वभाव -गुण-लघु, रूक्ष, । रस -मधुर, तिक्‍त ॥ विपाक-- 


; उपयोगी अंग - ताजे पकव या सुखाये फल (मुनवका 

मधुर । वीवे-शीत । कर्म-त्रिदोषशासक, विशेषतः साज्ना - मुनवका ५-११ दाना (या जित पथ थे । 

बातपित्तशामक; शोयह्र, चक्षुष्य, दीपन, अनुलोमन, ग्राही, ज् लक पक क हपरेखामें, गो ना पच सके) । 
न १९४३ 5 से, गे 

खतशोबक, खतपित्तशामक एवं खतस्तम्भक, ज्वरध्त, »े अर कक 


5 बरामद ये गहे 
दाहप्रशमन, जीववीय, वृष्य, विषघ्च। होता है। रंगमेंद से यह हुसा, लाल या काला, कई प्रकार 
विश्े गपर्णी जीवनीय गण' की ओपधि है का अत्ता है। सर्वोत्तम अंगूर यह है, जो गर्मी ऋतु का 
वन प्णू प् ४ 
हम है आम हो गीपधि है। चरकोक्‍्त हो जिसका, दाना बड़ा एवं: परिपुष्ट हो और छिलका 
एु गेटे गे 
(सु० अ० ४ वनीय है 5838 5३ तथा पतला तथा वीज छोटे हों । मुतक्का या दाख सूखा 
मचरस्कन्ध [> श्र ५ है 
नुरस्क ( बृ० अ० ८ ) द्र्द | में और सुश्रुतोक्त हुआ अंग्र ही होता है । बड़ा, मोढा, मीठा तथा कम 
० अ० ३८) विदारिगन्वादि एवं कोकोत्यादि गण में वीज वाला और जो बहुत सूखा न हो ऐसा 
मुद्गपर्णी भी है। हुते सूः हो एंसा मुनकका 


उत्तम होता है। औषचीय प्रयोग के लिए काला मनवका 
। अधिक श्रेष्ठ समझा जाता है। पेशावरी एवं फारस का 
नाभ। स०-द्वाक्षा,गोस्तनी, मृढीका, कपिशा, हारहूर | क०- 'सुलतान भुनवका गपेक्षाकुत अधिक उत्तम होता है । 
उच्छ । १०-दाल, अंगूर। हिं०-मुनक्‍्का, अंगूर, दाख। अंगूर को चूना और सज्जीखार के साथ गरम पानी में 
स०-हराले। गु०-दराख, घराख। सिघ-ड्राख। मा०-- डुबोकर आबजोश वनाते हैँ । 
दाख, मिनका । फा०-अंगूर, रज्ञ, ताक, मवेका। अ०- संग्रह एवं संरक्षण -- अंगर के फल पकने पर भी जल्दी गच्छे 
इनव। लताका नाम-वीटिस वीनोफेरा (07% #छु। हीं ग्च्चों नें 
(द्रक कक से टूट कर पृथक्‌ नहीं होते । पक्‍व गुच्छों को' सदियों के 


मुनक्‍का (द्वाक्षा) 
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सत्व या रसक्रिया - हिं०-रात मुलेटी, मुलेठी का सत। 





पूर्व संग्रहीत कर धूप में विशिष्ट विधियों द्वारा सुखाया 
जाता है; अथवा आँच द्वारा भी सुखाते हैं। मुनक्का को 
अच्छी तरह मुखवंद पात्रों में अनादे शीतल स्थान में रखना 
चाहिए और ध्यान रहे कि पात्र में नमी न पहुँचने पावे । 
संगठन - ताजे फल में द्राक्षशकरा ( ग्लूकोज ) , निर्यास, 
टैनित, टारटेरिक एसिड ( चिंचाम्ल ), सीट्रिक एसिड, 
द्राक्षाम्ल (866%#४८ 6४४) एवं सेवाम्ल या मैलिक एसिड 
(26672 ८४8) एवं विविध क्षार द्रव्य यथा सोडियम्‌ 
एवं पोटासियम्‌ कलोराइड, पोटासियम्‌ सल्फेट एवं लौह 
आदि तत्त्व होते हैं। मुनक्का या सूखे फलों में शर्करा 
एवं निर्यास के अतिरिक्त सात्म्यीकृत होने योग्य स्वरूप 
में केल्सियम्‌, मैग्नी सियम्‌, पोटासियम्‌, फास्फोरस एवं लौह 
होता है। फल के छिलके में टैनिन पायी जाती है। 
वीयकालावधि - मुनवका-१ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-स्निग्ध, गुरु, मूदू । रस-मथुर | विपाक-मथुर। 
वीर्य-शीत । प्रधान कर्म-वातपित्तशामक, वृंहण, वृष्य, 
कण्ठ्य, स्वेहोपग, विरेचनोपग, संतर्पण तथा तृष्णा-दाह 
एवं ज्वरनाशक, मेध्य, सौमनस्यजनन, हृद्य, रक्ततप्रसादन, 
रक्‍तपित्तशामक, फुफ्फुसवल्य, श्वास-कासहर, उरः्षत 
क्षयनाशक, सांद्रदोषपाचन, प्रमाथी, कोष्ठमृदुकर, आन्च्रा- 
माशय लेखनीय, यक्ृद्लनदायक, वाजीकर तथा कामोत्तेजक 
एवं मूत्रल आदि । 
मर्य योग - द्वाक्षासव, द्वाक्षारिप्ट, द्राक्षादिलेह । 
विद्येष - चरकोक्त ( सू० अ० ४ ) स्वेहोपग, विरेचनोपग, 
कासहर एवं ज्वरहर गण तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३८) 
काकोल्यादि एवं परुपषकादि गण के द्रव्यों में द्राक्षा भी है । 
मुलेठी (सधुयष्टी ) 
नाम | सं ०-मधक, येष्टीमथुक, मधुयप्टी, क्लीतक । हिं०- 
मुलेठी, मुलहटी ॥ बं०-यप्टिमधु | म०-जेष्ठीमध। यु ०- 
जेढीमव । सिधी-मिठी काठी । ते०-यप्टीमथुकमू | अ०- 
अस्लुस्सूस, इकुस्सूस । फा०-वेख महक, महक मतकी । 
यू०-मेयन (2/200) । अं०-लिकोरिस ( 7/क्शर/ 72 
लिकोरिस रूट ( 7/क/क7८2 १०07 ) । ले०-ग्लिसीर्‌हाइजी 
रैडिक्स (606 77:6० 7१८4) । उक्त नाम मुलेठी के 
मूल या जड़ के हैं। 
वनस्पति का नाम - ग्लिसीरहीजा स्लात्रा (59077 
शुविधिव /222 0 तथा इसके विभिन्न मेंद ( एरकाधांथ) । 


मुलेठी. 





अ०-रुव्वुस्सूस । फा०-उसारए मह॒क। 


वानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल (लेगूमिनोसे 7.2७#80970) । 
प्राप्तिस्थान - दक्षिण यूरोप, स्पेन, सीरिया, रूस, मित्र, 


अरब, ईरान (फारस), तुकिस्तान, मध्य एशिया, अफ- 
गानिस्तान, पेशावर की घाटी तथा हिमालय प्रदेश में 
चनाव से पूरब, समस्त ब्रह्मा एवं अंडमान टापुओं में भी 
उगती है; किन्तु उक्त प्रान्तों में व्यावसायिक रूप से 
इसका संग्रह कम होता है । अब पंजाब, सिंध तथा 
कश्मीर में इसकी खेती का प्रयास किया जा रहा है। 
भारतवर्ष में मुलेठी का आयात प्रधानतः बाहर से ही 
फारस की खाड़ी, तुकिस्तान, साइवेरिया एवं स्पेन आदि 
से होता है। मध्य एशिया के कवीलों द्वारा भी कुछ 
मुलेठी देश में लायी जाती है। मुलेठी की जड़ एवं 
सत मुलेठी सर्वत्र बाजारों में पंसारियों के यहाँ मिलते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - मुलेठी के कोमल काण्डीय तथा ४४ सें० 


मी० से १.४-१.८ मीठर (-!॥-६ फुट ) तक ऊँचे 
वहुवर्पायु शाकीय पौचे (स&१४८४७४ ##०0्ांत्) होते 
हैं । पत्तियाँ, सपत्रक, विषम पक्षवत्‌ (72/#7777॥#%) ; 
पत्रक संख्या में ४-७ युग्म (72८7४), रूपरेखा में आयता- 
कार से अण्डाकार भालाकार होते हैं, जिनके अग्र नुकीले 
या कुण्ठित होते हैं। पुप्प हल्के गुलावी से लेकर बगनी 
रंग के होते हैं, जो १.२५ सें० मी० या है. इंच से कुछ 
लम्बे होते तथा पत्रकोणोद्भूत शूकीवरत्‌ मंजरियों (42४ 
/22' 28४6७) में निकलते हैं। शिम्वी लगभग २.५ सें० 
मी० या १ इंच तक लम्बी तथा चपटी होती है, जिसमें 
२-३ (या कभी अधिक) वृक्काकार वीज होते हैं । 
इसका मूलस्तम्म (7260/४/०८६) जिसमें जड़ें तथा अन्त- 
वी काण्ड ((४०/४५०) होते हैं, व्यावसायिक मुलेठी होती 
है । बाजार में इसी के छोटे-बड़े टुकड़े मिलते हैं, जिनका! 
कमी छिलका भी उतार विया जाता है (7४८४ /ह/श7 
अथवा कमी नही भी उतारते (एद/थ्वं अक्ृएकरांह) । 
भेद (]2#7८/87 - रूस (दक्षिणी रूस) से जो मुलेटी 
आती है, वह प्रायः -उपर्युक्‍त्त वनस्पति के ग्लॉडूछीफरो 
(८. ७20 7ह- €हव#गरशिव 4407 व्यय) से 20080 
की जाती है। इसमें प्रधानतः मूल ही होता है । स्पती 
मुलेठी (जो प्रधानतः स्पेन एवं सिसिली दीप से प्राप्त 
की जाती है), 6. शव वा: //दव स्‍२68ह 6८ सत्र 


न २८५ 


की जड़ एवं भौभिक काण्ड से प्राप्त होती है। फारस से 
आने बाली मुलेठी (जो विशेषतः ईराक से आती है) 
७. हदॉकद 2द्क- #ंगबधध्व ठी09- से प्राप्त की जाती है ॥ 
उपयोगी अंग - मूलस्तम्भ ( जड़ एवं भौमिक काण्ड ) के 
टुकड़े तथा इसका सत या रुव्य (सत मुलेठी ) । 
साज्रा-मूल-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
सत मुलेठी--३ ग्राम १ आम है से १ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा -वाजार में मुलेठी के छोटे-बड़े (२.५ सें० 
मी० से १०-१२.५ सें० मी० या १ इंच से ४-५ इंच तक 
लम्बे) टुकड़े आते हैं। बिना छिलका उतारी हुईं मुलेठी 
के टुकड़े वाह्मत: खताम भूरे अथवा कालिमा लिये भूरे 
रंग के होते है, और उस पर लम्बाई के रुख ज्ञ्रियाँ पड़ी 
होती (7 ०ह##वीएढां?) छ77॥2४2४) हैं। इस पर जगह- 
जगह टूटी हुई पतली जड़ों के बृत्ताकार चिह्न (॥४०४- 
54४) तथा काण्ड के दूकड़ों पर शल्क-कलिकाओं के 
अवशेप अथवा चिह्न होते हैं । छिले हुए टुकड़े वाह्यतः 
पीले, चिकने और रेशेदार होते है । अन्दर का काष्ठीय 
भाग पीला और रेणेदार होता है । अनुप्रस्थ विच्छेद 
करने पर कटे हुए तल (7/द्रए/श॥०/४-८॥/ ०४//४८४) पर. 
एथाकी रेखा (८600िं॥॥ ४/४) स्पष्ट दिखाई देती है, 
जिसके बाहर की ओर पीताभ भूरे रंग का वल्कल का भाग 
होता है, तथा अन्दर की ओर पीला काप्ठीय भाग होता 
है। काण्ड में केन्द्रस्थ मज्जक (८७॥#४ #7/8) भी होता 
है। ऊध्वेवाही (>4१)/6४) एवं अबोवाही (72४४४४0अरखत्‌ 
(7१54/6/४ ) क्रमसे स्थित होते हैँ । मुलेठी में एक विशिष्ट 
प्रकार की गंध होती है, तथा स्वाद में मधुर होती है। 
उत्तम मुलेठी में तिबतता नहीं पायी जाती। मस्म-छिलके 
दार मुलेठी में अधिकतम १०%, छिलका उतारी हुई में 
६% । जल में विलेय सत्व-कम से कम २०%, | अम्ल 
में अचुलनशील तत्व-बेछिलकेदार में अधिकतम १५%, 
छिलकायुक्‍त में अधिकतम २३% । पहचान-गंबकाम्ल 
या सल्पयूरिक एसिड (८०% ४४) में भिंगोने पर बह 
क्षेत्र पीत वर्ण का हो जाता है । मुलेठी का चूर्ण पीले रंग 
को या मसले पीले रंग का होता है। भेद-स्पेन की 
मुलेढी में भौमिक काण्ड का भाग अविक होता है । यह 
बहुत मीठी हो 


ती है और इसमें तीतापन प्रायः नहीं होता। 
अंचएव 


पद उत्तम मानी जाती है। रूसी मुलेठी प्रायः 


ऐप यों से प्राप्त जाती है में अधिकां 
जंगजी पौधों से प्राप्त की जाती है। इसमें अविकांण मूल 


मलेटी 
दो 





ही होती है। मधुरता के साथ इसमें कुछ दातापन भी 
होता है। ईराक की मुलेठी के टुकड़े अपेक्षाकृत मोटे 
होते है | मिस्री, तुर्वी एवं अरबी मुलेटी मे मिस्री उत्तम, 
अरवी मध्यम और तुर्की हीन कोटि की होती है । सत 
मुलेठी-सत मुलेठी के वाजार में काले रंग के पेंसिल के 
आकार के बत्तीनुमा टुकड़े अथवा काले या लाल रंग के 
चौकोर टुकड़े आते हैं । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं शिल्ावट - मंचूरियन मुनेटी जो ग्लिसी 
रहीजा ऊरालेसिस (6. #४/शए४/ 740८6.) नामक जाति 
से प्राप्त की जाती है, तथा ग्लिसीरहीजा की अन्य 
जातियों के मूल मिलावट के लिए प्रयुक्त होते है। गुझ्जा 
या घृघची की जड़ों में भी मुलेठी में पाया जाने वाला 
ग्लिसरहाइजिन नामक तत्त्व अल्प मात्रा में पाया जाता 
है | उक्त जड़ का स्वाद भी कुछ-कुछ मुलेठी से मिलता 
है । अतएव प्रमादबश लोग गुछ्जामूल को ही मुलेठी 
मान लेते है । इसमें मिठास होने के कारण कीड़े आदि 
लगने की आशंका अधिक रहती है। 

संग्रह एवं संरक्षण-कम से कम ३-४ वर्ष पुराने पौधों की 
जड़ों एवं भोभिक काण्ड का संग्रह होना चाहिए । मुत्रेठी 
को मुखबंद डिव्बों में अनाई शीतल स्थान में रखे । 

संगठन- मुलेठी में ५९८ से १०९९, तक ग्लिसिरहाइजिन (6/)- 
27720) नामक मचुर रात्व तथा शर्करा (सुक्रोज एवं 
डेक्ट्रोज ५५-१०% ), ३०% स्टार्च, प्रोटीन, बसा, 
रेजिन एवं १९% ऐस्पेरिगिन आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं। 

बीवंकालाबधि - २ वर्ष । 

स्वभाच-गुण-गुर, स्तिग्ध । रस-मथुर । विपाक-मधर । 
वीयें-शीत । कर्म-वातपित्तशामक, वातानुलोमन, मूदु- 
. रेचन, शोणितस्थापन, मूत्रल, मूत्रविरजनीय एवं मूत्रमार्ग 
स्नेंहत, कफनिस्सारक एवं कण्ठय, चक्षुष्य, जीवनीय, 
सन्धानीय, रसायन एवं वल्य, शुक्रवक, वर्ण्यं, कण्डूध्न, 
चर्मरोगनाशक, केश्य, शोथहर, ज्वरनाशक आदि । 

सुख्य योग-मशुयप्ट्यादि चूर्ण, यप्टथादि क्वाथ, यप्टीमध्वादि 
तल १ 

विज्ेप - चरकोवत (सूृ० अ० ४) जीवनीय, सन्धानौय, वर्ष्य, 
कण्ठ्य, कण्डप्न, स्नेहोपण, वरनोपण, आस्थापनोपग, 
छंदिनिग्रहण, मूनरविरजनीय एवं शो णितास्थापन भहाकपायों 
में तथा सुथुतोकत (सू०अ० ३५) काकोल्यादि, सारिवादि 
एवं अज्जनादि गण में मवुक (मुलेठी) भी है। 


मुंइकदानां २८६ मुसली, स्यौहं 





मुढकदाना (लताकस्तूरी) * जैसा खाकी स्थाहीमायल होता है और इंसके अन्दर 
चिकना सुगन्धित मग्ज़ (गूदा) निकलता है। बीज को 
मसलने से कस्तूरीवत्‌ सुगन्वि आती है, और ऊूँह में 
रखकर चबाने से मूँह स्वच्छ और सुगंधित होता है, 
तथा खाने पर रुचि उत्पन्न होती है। कहीं-कहीं इसमें 
वाकुची वीजों का मिलावट किया जाता है, किन्तु गंध से 
दोनों को पहचाना जा सकता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - शुष्क एवं पकक्‍्व वीजों को ग्रहण कर 
अच्छी तरह मुखबंद शीशियों में अनाद शीतल स्थान 


नाम | सं ०-लताकस्तूरिका । हिं०, मार०, फा०-मुश्कदाना । 
बं०, गु०-मुश्कदाना, लताकस्तुरी। म०-कस्तुर भेंड, 
मुस्कदाणा | अ०-हब्वुल मि (मु) मुष्क । अं०-मस्कमैलो 
सीड्स ()॥//:६%/४//४४४ ४४४४४), मस्क सीड्स (08 42८6)। 
ले०-आवेल्मॉस्कुस मॉस्काट्स 406/%076#% ख0/82677 
648. (पर्पाय-हिविस्कुसजावेल्मास्कुस छंक्र 
बरोधेकरणध0 220.) लेटिन नाम इसके क्षुप के हैं। 
इसके वीजों से कस्तूरी की गंध आती है, अतएवं विभिन्न 
नाम इसके विशेषण से रखे गये हैं । लेटिन नाम का में रखना चाहिए। 
जातीय नाम (3/४८7 #८2/0 '८)४४४४४॥४ इसके अरबी... संगठन - (१) स्थिर तेल (77:७8 ०४) हरिताभ पीत वर्ण का 
नाम हब्बुलूमुष्क (जिसका अर्थ कस्तूरी घटित गोलियों के जो हवा में खुला रहने से धीरे-घीरे जम जाता हैं; 
समान चीज अर्थात्‌ वीज होता है) से अथवा अवुलमुप्क (२) क्रिस्टलीय स्वरूप का धनतत्त्व (७७४४ ८777 
(अर्थात्‌ मुष्क या कस्तुरी का जनक) से व्युत्तन्न है। #०७//४)-जों ऐल्कोहलूके गरम विलयन से प्राप्त होता है। 
वानस्पतिक कुल - कार्पास-कुल (माल्वासे 0//0४४४४) । £५* फा० तापक्रम पर यह क्रिस्टल्स पुनः पिघल जाते हैं। 
प्राप्तिस्थान - मारतवर्प के उप्णतर प्रदेश विशेषतः वंगाल (३) सुगंधित तत्त्व (06020 #677%) जो हल्के हरे रंग के 
और मद्रास । द्रव के रूप में प्राप्त होता है और इसमें कस्तूरी-जैसी 
संक्षिप्त परिचय - लताकस्तूरी का क्षुप भी देखने में भिण्डी तीब्र सुगंधि पायी जाती हैं। यह उड़नशील नहीं होता। 
की माँति होता है, और बरसात में उगता तथा जाड़ों में (४) गोंदीय तत्त्व (65%), एल्व्युमिन एवं रेजिन। 
फलता-फलता है। पत्तियाँ वहुरूपिक, एवं खण्डयुवत घीरयकालावधि - १-२ वर्ष तक | 
नीचे के पत्ते अवेक्षाकत अधिक चौड़े, लट्वाकार या स्वभाव -गुग-लप्ु, हक्ष, तीक्ष्ण । रस-तिकत, मधुर, कद, | 
हृदयाकार तथा ऊपर के पत्ते अधिक कटे हुए (77८४४८/४) विपाक-कटु । वीर्य-शीत । प्रधान कर्म-मुखढुगगन्बनाशक, 
होते हैं । खण्ड आयताकार मालाकार छोटे या लम्बे नोक रोचन, दीपन, कफपित्तशामक, मूत्रल, वृष्य, शुक्रल एव 
वाले तथा दन्तुरथास्युक्त होते हैं। सभी पत्तियाँ सघन आक्षेपहर आदि। 


रोमावृत होती हैं । पुष्प ७.४ से १० सें मी० (३-४ इंच) मुसली, स्थाह (तालमूली ) 
लम्बे व्यास पीत वर्ण के केन्द्र में नीलारुण वर्णयुक्त तथा ,गम्न  सं०-तालमली । हिं०-कृष्णमुसली, कालौमुसली, 
शाखाग्रों पर लगते है । फल आपातत: देखने में भिण्डी सिभामंसली, असलोकेदे | 5 मालमली गु०-काली- 
के समान, किन्तु अपेक्षाकत छोटे (३-३ इंच लम्बे) . भुशली | म०-कालीमुसली। ले०-कुर्कूलीगों ऑकिआँइडेज 
रूपरेखा में लद॒वाकार तथा छोटी नोक वाले होते हँ। (हक हक 2 का मे (6079. ) । 
बीज वृवकाकार चपटे एवं कृष्ण वर्ण के होते हैं, जिनको. उन्स्पतिक कुल - तालमूली-कुल (आमारिल्लीडासे : 
मसले पर कस्तूरी-जैसी सुगन्वि आती हैं। की 077 
उपयोगी अंग - (१) बीज (मुश्कदाना), पत्र एवं मूल।  प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में (विशेषतः अनुष्णहिमातः 
सात्रा-बीजचूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से े मागा। प्रदेश में कुमायूँ से लेकर पूरव की ओर आसाम तक तथा 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मुश्कदाना के छोटे-छोटे एवं कि व पश्चिम हिमालय और दक्षिण भारत के पश्चिमी घाट * 
है बका्कृति बीज होते हैं। वाह्य तल पर अनक, जंगली प्रदेशों में कॉकण से दक्षिण की ओर) इसके 


चपटे तथा वृ 
सूक्ष्म एवं समानान्तर क्रम 
बीजों में नासि भर्थात्‌ वृ्तक या हाइलमे (7##०) 
का चिह्न स्पप्ट होता है । रंग में मुश्कदाना भिडी के बीजों 


स्वथंजात पौधे पाये जाते हैं। इसकी जड़ (मुसली्वंद) 


म से स्थित रेखाएँ होती हैं । 
के गौल-गोल काटे हुए दुकड़े बाजारों में पंसारियों के 


यहाँ मिलते हैं । 


भुसली, स्पाहं 


२८७ 


मुसली, सफेद 
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संक्षिप्त परिचय - कालीमुसली के तालवृक्षाक्ृति किन्तु अत्यंत 
छोटे (३० से ४५ सें० मी० या १-१॥ फूट ऊंचे) पौधे 
होते है और चौमासे में उगते है। प्रत्येक पौये में ३-४ 
पत्तियाँ होती हैं, जो १४५ सें० मी० से ४५ सें० मी० या 
६-१८ इंच तक लम्बी, १.२५ से २.५ सें० मी० या 
॥-१ इंच तक चौड़ी, रूपरेखा में रेखाकार या रेखाकार 
भालाकार होती है। पत्नाधार प्राय: कोपमय होता है। 
बीच से छोटा पुप्पवाहुक दण्ड या पृुप्पध्वज (४८०७५) 
निकलता है, जिस पर अत्यन्त छोटे-छोटे पीले रंग के पुष्प 
निकलते हैं। फल १.२४ सें० मी० या ह इंच तक लम्बे 
होते है, जिनमें १-४ चमकीले काले रंग के वीज निकलते 
हैं। मुल-स्तम्भ सीधा और मोटा होता हैं। पुरानी 
चक्राकार पत्र-सन्धियों के कारण यह तालवृक्ष के स्कन्ध 
जैसा मालूम होता है। इसकी संधियों से सूत्राकार परन्तु 
मांसल उपमूल निकले रहते हैं। औषधि में जड़ों का 
व्यवहार मुसलीकंद के नाम से होता है । 
उपयोगी अंग - कंद (जड़) । 
साज्ा - ३ ग्राम से ६ ग्राम या दे से ६ माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मुसली स्थाह के गोल-गोल काटे हुए टुकड़े 
व्यास में १.२५ सें० मी० या आधे इंच तक होते हैं । 
बाहर से देखने में मूलत्वक्‌ कृष्णाभ भूरे रंग की होती 
है। अन्दर का भाग सफेद या मठमेले रंग का होता 
है। किन्‍्हीं-किन्हीं टुकड़ों पर टेढ़े-मेढ़ें झुरौदार उपमूल 
भी लगे होते हैं। स्वाद फीका-सा लवाबदार होता है। 
मुख में चावने पर एलुए कीसी हल्की गंध आती है; 
तथा स्वाद किचत्‌ तिवत-सा होता है । ज्ञाजी जड़ का 
अनुप्रस्थ विच्छेद करने पर कटा तल ठोस तथा सफेद 
रंग का होता है, जिसमें अनेक सूक्ष्म छिद्र से होते हैं । 
इसका केन्रस्थ ( ८/#ढ/ #0४0 ) एवं परिसरीय 
(८०7८४) दोनों ही भाग मुख्यतः तनुभित्तिक ऊति 
(740्0:्र्बाशा। रीं0570 ) के बने होते है, जिनमें स्टार्स 
के छोडे-छोदे कण भरे होते हैं। कहीं-कहीं बड़ी कोशाओं 
में सुच्याकार क्रिस्टल पुझुज भी पाये जाते है। 
संग्रह एवं संरक्षण - काली मूसली को जाड़ों में संग्रहीत्त कर 
मुखबंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान में संरक्षित करना 
चाहिए । संग्रह के लिए प्रायः दो बर्ष पुराने पौधों का 
कन्द अधिक उपयुक्त समझा जाता है । जड़ों को खोद कर 
मिट्टी आदि को जल से धोकर साफ कर दिया जाता है 


और उपमूलों को काट व.र पृथक्‌ कर दिया जाता है। 
अब इनके छोट-छोटे गोल टुकड़े काट कर तागे में पिरोकर 
छाया में खूंदी पर टाँग देते हैं । सूखने पर यही वाजा -ें 
को प्रेषित किये जाते है। 

संगठन - स्याह मुसली कंद में राल, लवाब, वसा, स्टाच्च, 
किचित्‌ कपाय द्रब्य और सुखाये हुए कंद की राख में 
चूना होता है। 

दीर्थकालाबधि - १ बर्ष । 

स्वभाव - इसके गुण-कर्म तथा प्रयोग बहुत-कुछ सफेद मुसली 
की भाँति होते हैं। यह वाजीकर, शुक्रल और वीर पुप्टि- 
कर होती है। कामावसाद और शुक्रमेह में इसके चूर्ण 
को वरावरचीनी मिला कर खिलाते हैं । काली मुसली 
बाजीकर एवं शुक्रमेहष्त कत्पों (माजून चूर्ण, पाक आदि) 
में पड़ती है। 

मुसली, सफेद (सुशली ) 

नास | सं ०- मुशली । हिं०-स ( सु ) फेद मु ( मू) सली । 
वं०-श्वेतमुपली । म०-सफेत (द) मुसली | गु०-सफेद 
सुसली, घोली मसली । अ०, फा०, द०-शक्काकुले हिन्दी। 
ले०-आस्पारागुस आड्सेंड्स ( -47ददूए बर््शावेधा 
स0:60, ) । 


वानस्पतिक कुछ - पलाण्डु-कुल (लीलिआसे : 7.//6:5४४) । 

प्राप्तिस्थान-पश्चिमी हिमालय, पंजाव, गुजरात, मध्यमारत | 
उत्तम सफेद मुसली रतलाम में होती है। मृसली (सफेद 
भी) सर्वत्र पंसारियों के यहाँ सिलती है । 

संक्षिप्त परिचय-इसका क्षुप काँटेदार और स्वावलम्बी होता 
है, परन्तु शाखाएँ झुकी हुई और आरोहणशील होती है' । 
प्रधान काण्ड, लम्बा, ऊंचा, मोटा, गोल और चिकना होता 
है। शाखाएँ भस्मवर्ण, नालीदार और कोणयुक्त होती 
हैं। कांटे १.२५ सें० मी० से १.८७५४ से ० सी० या ॥-)१ 
इंच लस्बे, मोटे और सीधे होते है । पत्राभासकाण्ड 
या पर्णाभस्तम्म ( ८/&6082 ) १.२५ से ५ सें० मी० 
या ॥-२ इंच लम्बे, पतले और ६-२०की संझ्या में एक 
साथ गुच्छवद्ध होते हैं। श्वेत, कन्द सदृश और लम्बगोल 
मूलों का गुच्छा मूलस्तम्भ से निकला रहता है। इन्हीं 
मूलों की छाल उतार कर सुखा लेते हैं, जो बाजारों में 
श्वेत (सफेद) मसली के नाम से विकती हैं। पुष्प सफेद 
तथा छोटे (२.५ मि० मी० से १.२४ मि० मी० था ब्‌ 
से इक इंच व्यास के) तथा फल (9#7४४) व्यास में उै 


मुसली, सफेद २८८ 








से है इंच होते हैं, जिनमें १-१ बीज होता है । मूर्वा 
साम। सं०-पूर्वा, अतिरसा, गोकर्णी ; मोरट (ध०,रा०्नि०) । 
(मिर्जापुर) -चिन्हारु, जरतोर; (वेहरादून)-मर- 
आवेल । थारु-मारवी, मरुआबेल | खर०-चिटी, सिटी । 
संथा०-कोंगा, सिटकी। ले०-मार्सडेनिआ टेतासिस्सिमां 
(2॥#7वशए४ंठ #ंगवदाएंडव बी, ९? 4, ) || 
वानस्पतिक कुल-अके-कुल (आस्वलेपिआडासे : 4४% ॥#- 


उपयोगी अंग - कंदाकार जड़। 

मान्ना-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | 

शद्धाशद्ध परीक्षा - बाजारों में मिलने वाली सफेद मुसली 
छिलका उतार कर सुखायी हुई कन्दाकार जड़ें होती हें, 
जो ४ सें० मी० से ७.४ सें० मी० या २-२॥ इंच लम्बी, 
६.२५ मि० मी० या है इंच तक (अधिकतम ) मोटी, 


कड़ी हस्तिदन्‍्तवत्‌ स्वच्छ श्वेत होती हैं । प्राय: उक्त जड़ें 4602८४) । रन 
ऐंठी हुई-सी (7%/४४४) और तोड़ने पर भंगुर होती हैं । प्राष्तिस्थान “ हिमालय को तराई में (देहरादून में खैर के 
किन्हीं-किन्हीं कन्दों पर पीताभ वर्ण का छिलका का भी जंगलों में) तथा विहार में चम्पारन, सोमेग्वर की पहाड़ी, 
कुछ भाग लगा होता है। स्वाद में यह फीकी लवाब-.. हट हजारीबाग, आदि जिलों में प्रायः 
: दार होती हैं, और जल में भिगोने पर फूलती हैं, जिससे... ०. पवेतमालाओं में और झाड़ीदार जंगलों में इसकी 
देखने में शतावरी-सी मालम होती हैं । लताएँ पायी जातो हैं। विन्ध्य के जंगलों में भी इतस्ततः 
है यह मिलता है। वाजारों में मूर्वामूल के नाम से अल 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट हे किन्हीं-किन्‍्हीं व जारों में इस ऑपधिए की, जह अनी जाती. है। 
कुल की अन्य वनस्पतियों की कन्दाकार जड़ें भी सफेद संक्षिप्त परिचय - मर्आजेल की मोटी एवं मजबूत काण्ड 
मुसली के नाम से विकती हैं:-(१) क्लोरोफीदुम ब्रेवि-.. क्री तथा दुग्धयुकत एवं क्षुप स्वभाव की चक्रारोही (77 
स्कापुम ८७/७०90//#7. शक्ल ।/7 22#2% (पर्याय- ०४४५९) लताएं होती है, जिनके शाखाग्र या नवीन भाग 
वलोरोफी ० अरुन्डीनासेउम ८//००2/##/८2॥07/260॥7 मद रोमश हौते है। काण्डत्वक्‌ घूसर, कार्कयुततत एवं पुरानी 
फढह॥" (7#97 2.2/40650) -इंसकी जड़ भी शतावरी. शाखाओं पर नालीदार (20008 /78#7०/४४) होती है । 
की तरह गच्छाकार होती है, जो रंगमें खाकस्तरी होती पत्तियाँ १० सें० भी० से १५ सें० मी० या ४-६ इंच 
हैं, और अपेक्षाकृत सस्ती बिकती हैं। (२) मूसली- तक लम्बी, ७.५ से १२.५ सें० मी० या ३-५ इंच तक 
दब्खिनी-आस्पारागुस सामन्‍्टीसुस 40#67287 उद्घाका- चौड़ी, आधार पर फलक गहरा हृद्गत्‌ तथा ताम्मूलाकार 
#/०065 3 6॥#- (6977) : 27/767४4०) । दो विच्छेदों वाला (८०४४/०) /72४४), तथा यकायक 
संग्रह एवं संरक्षण-सफेद मूसली को मुखबंद पात्रों में अनाद््र लम्बाग्र या तीक्षण नोक बाली होती हैं। स्पर्श में यह दोनों 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । तलों पर मखमली होती हैं। पर्णवृत्त ५ से १० सें० मी० 
संगठन - कन्द में ऐस्पेरेगिन (.4506722/४) / ऐल्व्युमिन युक्त या २-४ इंच लम्बा होता है। पुष्प छोटे-छोटे, पीताम- 
पदार्थ, लबाब और सेलूलोज ( ८४/४४७४ ) और चूर्ण हरित वर्ण के तथा हल्की अरुचिकर गंवयुक्त होते हूँ, भी 


में जलीय सत्व, सेललोज, आद््रता और भस्म होती है। सशाख समशिख गच्छकों (८०7ह0/80/ शक्ा2/०व7 200) 
में निकलते हैं। पुष्पागम गर्मियों में तथा फलागम जाड़ी में 


वीर्यकालाबधि - १०२ वष । होता है। फलियाँ (7/४7%) १० से १५ सें० मीट या 
स्वभाव - गण-गरु, स्निग्ध । रस-मवुर, तिवत । विपाक- ४-६ इंच लम्बी, व्यास में ३ सें० मी० से ३.४ से० मी० 
मधर। वीर्य-उप्ण | कर्म-वृष्य, शुक्रल, वल्य, वृहंण रसा- या १.२ से १.४ इंच, रोमश और आधार से एक तिहाई 
यन आदि नपुंसकता, शुक्रमेह आदि में प्रयुक्‍तत कला से दर सर्वेसे अधिक मोटी होती हैं, जिनमें १.२५ सें ग्मी ० या 


इंच तक लम्बे तथा रूपरेखा म लद॒वाकार आयताकार 


( 0/०/८-०९४०९) बीज होते है । फललचा (2८74०) 
और इस पर अनलम्ब दिशा मे 


यह प्रधान उपादान होती है | इक्षुमेह के रोगियों को प' 
रूप में भी दे सकते हैँ । 


संख्य योग - मणशली पाक, मृशल्यादि योग, जुचा रिश मसलि- - वागफी मोटी होती 
है यैन । सुस्यिाँ पड़ी होती ( 7&#छ#/#वए-#! # ॥##/८व ) दें. । 


मूर्वा ३३७ 


२८५९ 


भूली 
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मरुआवेल ( मूर्वा ) की नवीन शाखाओं की त्वचा से 
_ सफेद रेशमतुल्य मजबूत रेशे निकलते हैं, जिनसे गोरखा 
सछली मारने की रस्सियाँ और राजमहल के जंगली घनुप 
की डोर (मौर्वी) वचाते हैं। 
उपयोगी अंग - मूल । 
भज्ञा - ६ ग्राम से २३ ग्राम या ६ माशा रसे तोला। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -ईसी कुल एवं प्रजाति की 
कतिपय अन्य लताएँ भी स्वरूपत: एवं गुणतः कुछ-कुछ 
भूर्वा से मिलती-जुलती हैं, और अमावे प्रतिनिधि रूप से 
ग्राह्म होने की पात्रता रखती हैं:--(१) मारसंडेनिया 
रोइलियाइ (#क्षाबशांद 70४ 90%.) इसको भी 
देहरादून में महआबेल और जौनसार में खर्छ कहते हैं । 
इसकी फलियाँ ३ इंच तक लम्बी तथा व्यास में १-१ इंच 
तक होती हैँ । फलत्वचा पर अनुप्रस्थ दिशा में झुरियाँ 
(प+क87050[) 77606) पड़ी होती हैं; तथा फलियाँ 
अग्न पर चोंच की तरह कुछ वक़ होती हैं। इसके काण्ड- 
त्वक से भी मूर्वा की भाँति रेशे निकलते हैं। (२) मोरम 
अड़ा (88, ॥४/70॥ 88%) -इसका ऊपरी भाग प्रति- 
वर्ष सूख जाता हैं। इसमें भी पुष्प छोटे तथा आभ्यन्तर 
कोश बाहर से सफेंद होता है। (३) लाखन (ड्रेजेआ 
वोडूविलिस 32/श84 0०0॥#कफ क्ेशाह- (सदक)॥ : 438४ 
#ंबरध८८४४] -इसकी लताएँ बंगाल, आसाम तथा दक्षिण 
भारत में दकन एवं मद्रास में तथा इतस्ततः जंगलों में 
अन्यत्र भी पायी जाती हैं। इनके अतिरिक्त अत्य अनेक 
द्रव्य भिन्न-भिन्न प्रान्तों में मूर्बा के नाम से ग्रहण किये 
जाते हैं। किन्तु मूर्वा के स्थान में उनका व्यवहार करना 
उचित नहीं है;--(१) मेरुआ आरेनारिआ 7/(8४८ 
बाधीवाएँव रिं१०९, [- 5८ १४, (फककां) : ८466477726660)- 
सं०-मधघुरसा, पीलुपर्णी । (मिर्जापुर)-मुरहरी । उत्तर 
प्रदेश में (विशेषतः इटावा के चिकित्सक) इसको मूर्वा 
के स्थान में व्यवहृत करते है (२) मोखेल (मण०, 
_ गु०) | सं०-गोपवल्ली, त्रिपर्णो । उरान-गोलरंग। ले०-- 
क्लेमाटिस गौरिआना एवं क्लेसाटिस द्वीलोवा ८7०७6/॥/ 
हु्मापबाब 059. एवं (2) ८, ॥7906 797 (सका[3: 
०॥॥0४४//४०४४४) -महा राष्ट्र में मूर्वा के नाम से इन्हीं का 
व्यवहार होता है ( महाराप्ट्रीय मूर्वा )) (३) बंगीय 
भूर्वा। नागदमन-उ० प्र० । सेंसेवीरिआ रॉक्सबुघिआना 
डगाउकांतरंव 70: एऑंकाब 3६॥/..-(फकर[): प्रिधका- 





०४07४८८४४) “इसके क्षुप घृतकुमारी की भांति लगते है 
और सौन्दर्य के लिए गमलों में लगाये जाते है। (४) 
टकफव्कगफुकब ऋबागुएगरींव 5. 290... ([संब्कां? 5 
/9०2४4८८४०)-इसकी गुल्म स्वभाव की लताएँ द्वोती हैं, 
जिनकी णाखा-प्रणाखाएँ वहुदिक फैलती हैं तथा आशय 
को लपेट कर ऊपर चढ़ती है । शाखाओं को तोड़ने से दूध 
निकलता है। दक्षिण भारत में ट्रावन्कोर-कोचीन में यह 
बहुतायत से पायी जाती हैँ और वहाँ पर इसीकी जड़ का 
व्यवहार मूर्वामूल के नाम से किया जाता है। 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में मूर्वामूल का संग्रह कर छायाशुप्क 
कर लें और मुखबंद पात्रों में अनाद्र शीत स्थान में रखें । 

वीर्यकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - मूर्वा गुरु, सर, रस में तिवत तथा रवतविकार, प्रमेह, 
ब्रिदोप, तुपा, ह॒द्रोग, कण्डू, कुप्ठ तथा ज्वरनाशक है । 

विशेष - मिर्जापुर के जंगली क्षेत्रों में चिन्हाझ था जरतोर 
(8 704687%96 77. ९०७ 4.) का प्रयोग विपमज्वर 
(मलेरिया) के लिए किया जाता है। विहार के आदि- 
वासियों में इसकी जड़ के कुप्ठ में व्यवहार की परम्परा है । 

सूली (मूलक) 

नाम | सं०-मूलक | हिं०-मूली, मुरई, मूरा | वं०-मूला। 
म०-मुला | गु०-मूलो | प॑०-मुरि | फा०-तुर्च । अ०- 
फुज्ल, फूजल । अं०-रैडिश (॥?८6४8/) ले०-राफानुस 
साटीवुस (6कांदा॥ह उक्ा॥8 /॥,) ॥ 

चानस्पतिक कुछ - सरपेप-कुल (क्रूसीफ़ेरे ; (# वें) । 

प्राप्तिस्थान - सर्वेत्र भारतवर्ष में मूली की खेती की जाती 
है। कच्ची मूली स्वेत्र तरकारी बाजारों में विकती है 
तथा इसके बीज पंसारियों के यहां मिलते हैँ । 

संक्षिप्त परिचय - मूली के क्षुप आपातत्तः देखने में सरसों 
जैसे होते ह। यह दो प्रकार की होती है--एक देशी' 
मूली ( लघुमूलक या चाणक्य मूलक ) दूसरी नेवार 
मूली' ( नेपाल, मूलक ) । छोटी मूली में भी एक में 
कुछ-कुछ शलगम से मिलते-जुलते रूपरेखा के तथा 
रकक्‍ताम कन्द लगते हैं। नेवार मूली में पतली मूली की 
अपेक्षा तीक्षण्ता बहुत कम पायी जाती है और इसका 
कल्द मी हाँगी दाँत-जैसे काफी मोटे और लस्वे होते 
हैं। उत्तर प्रदेश में जौनपुर में यह काफी बोयी जाती है । 
इसका अचार-मुरव्वा भरी बनाते हैं। औपबीय दृष्टि से 
पतली मूली ही अधिक उपयोगी होती है। इसमें सरसों 
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से 3 इंच होते हैँ, जिनमें १-१ थीज होता है । 
उपयोगी अंग - कंदाकार जड़ । 
सात्रा-३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माणा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजारों में मिलने वाली सफेद मुसजी 
छिलका उतार कर सुख्चायी हुई कन्दाकार णड़ें होती हैं, 
जो ४ सें० मी० से ७.५ सें० मी० या २-२॥ इंच लम्बी, 
६.२५ मि० मी० या है इंच तक (अधिकतम ) मोटी, 


| 
मुर्वा 





मूर्वा 


नाम। सं०-मूर्वा, अतिरसा, गोकर्णी ; मोरट (4०,रा०्नि०) ! 


हिं० (मिर्जापुर)-चिन्हारं, जरतोर; (देहरादुत)-मर- 
आवबेल | थार-गारवी, मरुआवेल | खर०-चिंटी, सिटी । 
संथा०-कोंगा, सिटकी । ले०-मासंडेनिआ टेवासिस्सिमां 
(2ाहिएबहांद /ह48॥फद्षव मी”, ९० 4.) । 


वानस्पतिक कुल-अर्क-कुल (आस्वेपिआडासे : 677४5 


#4672९) | 


डी हस्तिदन्तवत्‌ स्वच्छ श्वेत होती हैं । प्रायः उवत जड़ें 2 2 पर 
प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई में (देहराद्रन में खेर के 


ऐँडी हुई-सी (7/४४४४) और तोड़ने पर भंगुर होती हैं । 
किन्‍्हीं-किन्हीं कन्दों पर पीताम वर्ण फा छिलका का भी 
कुछ भाग लगा हीता है। स्वाद में यह फीकी लवाब- 
दार होती हैं, और जल में भिगोने पर फूलती हैं, जिससे 
देखने में शतावरी-सी मालूम होती हैं । 

- प्रतिभिधि द्रव्य एवं मिलावट - किन्‍्हीं-किन्हीं वाजारों में इस 


जंगलों में) तथा बिहार में चम्पारन, सोमेश्वर की पहाड़ी, 
राजमहल, पलामू, हजारीबाग, आदि जिलों में प्रायः 
शुप्क पर्वेतमालाओं में और आाड़ीदार जंगलों में इसकी 
लताएँ पायी जाती हैं । विन्ध्य के जंगलों में मी इतस्ततः 
यह मिलता है। बाजारों में मूर्वामूल के नाम से अल 
औपधियों की जड़ बेची जाती है। 


कुल की अन्य वनस्पतियों की कन्दाकार जड़ें भी सर्फेद संक्षिप्त परिचय -- मझआजेल की मोटी एवं मजबूत काएंड 


मुसली के नाम से विकती हैं:-(१) वलोरोफीटुम ब्रेवि- 
स्कापुम ८॥#9०%१॥७ शक्कोव्दु/शक  रग॑:- (पर्याय- 
क्लोरोफी० भरुन्डीनासेउम ८6/७०९7/॥ ढगावं/िक्षकका 
उड#- (सबका उन्‍/विदशवव )-इसकी जड़ भी शतावरी 
की तरह गुच्छाकार होती है, जो रंगरमें खाकस्तरी होती 
हैं, और अपेक्षाकृत रास्ती विकती हैं। (२) भूसली- 
दविखनी-आस्पारागुस सार्मेन्टोसुस 4/96/6890 उद्दाकष- 
7070 उ॥॥, (वश : 7॥/66४2०) । 
संग्रह एवं संरक्षण-सफेद मूसली को मुखवंद पात्रों में अनाद्द्र 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन -- कन्द में ऐस्पेरेगिन (.4798/४/!४४) , ऐल्व्यूमिन युक्‍त 
पदार्थ, लबाव और सेलूलोज ( ८४/४४४४० ) और चूर्ण 

में जलीय सत्व, सेलूलोज, आईता और भस्म होती है । 


बीरधकालावधि - १-३ वर्ष । 

स्वभाव - गण-गरु, स्निग्घ | रस-मधुर, तिवत । विपाक- 
मधर। वीर्य-उण्ण। कर्म-बप्य, शुक्रल, वल्य, वृहंग रसा- 
यन आदि | नपुंसकता, शुक्रमेह आदि में श्रयुकतत कल्पो मं 
यह प्रधान उपादान होती है । इक्षुमेह के रोगियों को पश्य 
रूप में भी दे सकते हैं । 

भुझ्य योग > मुशली पाक, मुशल्यादि योग, जुत्े। रिय मुसलि- 

यँन । 


की तथा दुग्धयुक्त एवं क्षुप स्वभाव की चक्रारोही (20 
४४४08) लताएँ होती हूँ, जिनके शाखाग्र या नवीन भार 
मदु रोमश होते है। काण्डत्वक्‌ घूसर, कार्कयुतत एवं पुरी 
शाखाओं पर नालीदार (20008 /#7००४४) होती है । 
पत्तियाँ १० सें० मी० से १५ सैं० मी० या ४-६ ईरपें 
तक लम्बी, ७.५ से १२.४ सें० मी० या ३-५ इंच तक 
चौड़ी, आधार पर फलक गहरा हृद्त्‌ तथा ताम्बूलाकार 
दो विच्छेदों बाला (८७४४2) 788), तथा यकाबक 
लम्बाग्र या तीक्षण नोक वाली होती हैं! स्पर्श में यह दौयों 
तलों पर मखमली होती हूँ। पर्णवुन्त ५ से १० सें० मी० 
या २-४ इंच लम्बा होता है। पुष्प छोटे-छोटे, पीताम 

हरित वर्ण के तथा हल्की अरुचिकर गंवयुक्त होते है, यो 
सशाख समशिख गुच्छुकों (८०/४४०४४/' लबहगश 2४) 
में निकलते हैं। पुष्पागम गर्मियों में तथा फलागम जोड़ी में 
होता है। फलियाँ (#४/&%) १० से १४ सें० मी० या 
४-६ इंच लम्बी, व्यास में ३ सें० मी० से ३.५ सें० मी? 

या १.२ से १.४ इंच, रोमश और आधार से एक तिहाई 
दूर सवंसे अधिक मोटी होती है, जिनमें १.२४ सें०्मी ० या 
$ इंच तक लम्बे तथा रूपरेखा में लट्वाकार आयताकार 
(0/4/7-०2/% हू ) बीज होते है । फललचा (26४८०) 


. काफी मोटी होती है और इस पर अनुलम्ब दिशा 


अुरियाँ पड़ी होती ( 7-०ह/ं/त/आए! अफ/ंगएव )ह। 


मूवी ३७ 
मरुआबेल [मूर्वा ) की नवीन शाखाओं की त्वचा से 
: सफेद रेशमतुल्य मजबूत रेणे निकलते हैं, जिनसे गोरखा 
भछली मारने की रस्सियाँ और राजमहल के जंगली घनुप 
की डोर (मौर्वी) बनाते हूँ । 
उपयोगी अंग - मूल । 
सात्रा - ६ ग्राम से २३ ग्राम या ६ माशा रसे तोला। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - इसी कुल एवं प्रजाति की 
कतिपय अन्य लताएँ भी स्वरूपतः एवं मुणतः कुछ-कुछ 
मूर्वा से मिलती-जुलती हैं, और अभावे प्रतिनिधि रूप से 
प्राह्म होने की पात्रता रखती हैं:--(१) मार्सडेनिआ 
रोइलियाइ (8(6ए4७॥8 70७४ 77808.) इसको भी 
देहरादून में मसआावेल और जौनसार में खछ कहते है । 
इसकी फलियाँ ३ इंच तक लम्बी तथा व्यास में १-१। इंच 
तक होती हैं | फलत्वचा पर अनुप्रस्थ दिशा में झुरियाँ 
(7+#2/5०/ ॥00०७) पड़ी होती हैं; तथा फत्तियाँ 
अग्न पर चोंच की तरह कुछ चक्र होती हैं। इसके काण्ड- 
त्वक्‌ से भी मूर्वा की भाँति रेणे निकलते हैं। (२) मोरम 
अड़ा (08, ॥७//०४ ॥7/8/.)-इसका ऊपरी भाग प्रति- 
वर्ष सूख जाता है। इसमें भी पुष्प छोटे तथा आभ्यन्तर 
कोश बाहर से सफेद होता है। (३) लाखन (ड्रेज़ेमा 
वोलूविलिस ॥0/686 70॥% 26॥8. (7७७/0 : 45६08 
2#ं440८४०)-इसकी लतताएँ बंगाल, आसाम तथा दक्षिण 
भारत में दकन एवं मद्रास में तथा इतस्तत: जंगलों में 
अन्यत्र भी पायी जाती हूँ । इनके अतिरिबत अन्य अनेक 
द्रव्य भिन्न-मिन्न प्रान्तों में मूर्वा के नाम से ग्रहण किये 
जाते हैं| किन्तु मूर्वा के स्थान में उनका व्यवहार करना 
उचित नहीं है;:--(१) मेरुआ आरेनारिआ 26८४८ 
दाशावापंद्र 7006. [- 6९ 7५%, (ए4#४१ : ८6|ंवाएंवं८९६९)-- 
सं०-मधुरसा, पीलुपर्णी । (मिर्जापुर) -मुरहरी । उत्तर 
प्रदेश में (विशेषतः इटावा के चिकित्सक) इसको मूर्वा 
के स्थान में व्यवहत करते हैं। (२) मोरबेल (म०, 
गु०) / सं०-गोपवल्ली, त्रिपर्णी । उरान-गोलरंग। ले०-- 
क्लेमाटिस गौरिआना एवं क्लेमाटिस द्रीलोवा ८/४४875 
दुशाादाब १:८6, एवं (2) ८, #7086 सि0॥ ([#/): 
हिक्वाकंवध्धा०) -भहाराप्ट्र में मूर्वा के नाम से च्न्हीं का 
व्यवहार होता है ( महाराप्ट्रीय मूर्वा )। (३) बंगीय 
मूर्वा। नागदमन-उ७ प्र० । सेंसेवीरिआ रॉक्सबुघधिआतना 
डदामिशप्रेधंव 2034क.एआकाव 32077, (कम: सक- 
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मूली 





०4४४८८४०) -ईसेके क्षुप घृतकुमारी की भाँति लगते है 
और सौन्दर्य के लिए ममलों में लगाये जाते हैं। (५) 
(/काह्काग्कीय डगतीरंव.. 6. रोका, कक * 
“/०2)0४८४०) -इसकी गुल्म स्वभाव की लताएँ होती हैं 
जिनकी शाखा-प्रशाखाएँ बहुदिक फैलती हैं तथा आश्रय 
को लपेट कर ऊपर चढ़वी है । शाखाओं को तोड़ने से दूध 
निकलता है । दक्षिण मारत में ट्रावन्कोर-कोचीन में यह्‌ 
बहुतायत से पायी जाती है और वहाँ पर इसोकी जड़ का 
व्यवहार मूर्वामूल के नाम से किया जाता है । 

संग्रहएवं संरक्षण - जाड़ों में मूर्वामूल का संग्रह कर छायाशुप्क 
कर लें और मुखवंद पात्रों में अनाद्वे शीत स्थान में रखें | 

वोयेकालाबधि - १ वर्ष । 

स्वभाव - मूर्वा गुरु, सर, रस में तिबत तथा रवतविकार, प्रमेह, 
तिदोप, तृपा, हृद्रोग, कण्डू, कुप्ठ तथा ज्वरनाशक है। 

विशेष - मिर्जापुर के जंगली क्षेत्रों में चिन्हारू या जरतोर 
(2४. (लाबतीअंकव टि, ९७ ४.) का प्रयोग विपमज्यर 
(मलेरिया) के लिए किया जाता है। बिहार के आदि- 
वासियों में इसकी जड़ के कुप्ठ में व्यवहार की परम्परा है । 

मूली (सूलक) 

नास | सं०-मूलक | हि०-मूली, मुरई, मरा । बं०-मूला । 
म०-मुला | गु०-मूलो | पं०-मुरि | फा०-तुर्व | अ०- 
फुज्ल, फुजल । अं ०-रैडिश ( 72५४४) ले०-राफानुस 
सादीचुस [4७86॥॥ उद्ीश/ 20%) । 

चानस्पतिक कुल - सर्पप-कुल (क्रूसीफ़ेरे : (७४४) । 

प्राप्तिस्थान - सर्वत्र भारतवर्ष में मूली की खेती की जाती 
हैं। कच्ची मूली सर्वंध् तरकारी बाजारों में बिकती है 
तथा इसके बीज पंसारियों के यहाँ मिलते है | 

संक्षिप्त परिचय - मूली के क्षुप आपातत: देखने में सरसों 
जैसे होते हैं । यह दो प्रकार की होती है--एक देशी 
मूली ( लघुमूलक या चाणवय मूलक ) दूसरी 'नेचार 
मूली ( नेपाल, मूलक )। छोठी मूली में भी एक में 
कुछ-कुछ, शलगम से मिलते-जुलते रूपरेखा के तथा 
रखताभ कन्द लगते हैँ। नेवार मूली में पत्तत्री मूली की 
अपेक्षा तीक्षणता बहुत कम पायी जाती है और इसका 
कन्द भी हाँथी दाँत-जैसे काफी मोटे और लस्बे होते 
हैं। उत्तर प्रदेश में जौनपुर में यह काफी बोयी जाती है । 
इसका अचार-मुरचवा भी वनाते हैं । औषधीय दृष्टि से 
पतलो मूली ही अधिक उपयोगी होती है । इसमें सरसों 


भूली २९० 


मेथी 





सदृश किन्तु उससे कुछ मोटी २.५ से ५ सें० मी० या 
१-२ इंच लम्बी फलियाँ लगती हैँ, जिनके पकने पर 
सरसों-जैसे, किन्तु बड़े और रक्‍ताभ वीज निकलते हैं । 
कोमल फलियों का भी शाक खाया जाता है। मूली को 
जला कर बनाया हुआ क्षार (मूलक-क्षार) एवं वीजों का 
व्यवहार औपधि में होता है । 
उपयोग अंग - कंद या मूल (मूली), पत्र, बीज एवं क्षार 
(मूलक-क्षार या मूलीखार) । 
भात्रा - वीजचूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम (वमनार्थ ६ ग्राम) या 
१ से ३ माणा (वमनार्थ ६ माशा) । 
: पत्रस्वरस-२ से ४ तोला। 
क्वाथार्य शुप्क मूलक--६ ग्राम । 


जनन, पाचन, वातानुलौमन, मूत्रल एवं प्लीहाशोथ 
विलयन हैं । जब इसको मोजन के वाद खाया जाता 
है, तब यह उसको शीघ्र पचा कर भूख लगाती है; 
किन्तु अपने पार्थिव बीरय के कारण स्वयं देर में पचती 
है। यही कारण है, कि मोजन पच जाने पर भी पीछे 
तक डकारें आती रहती हूँ, जिनमें मूली की गंध भाती 
है । वीज-तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होते हैं। 
वहि: प्रयोग से मूली के बीज लेखन, और आन्तरिक 
प्रयोग से वामक, मूत्रल, वातानुलोमन, मूत्रातंवजनन एवं 
वातविलयन होते हैं । अहितकर-आकुलता एवं उत्बलेश- 
कारक । निवारण-तमक, जीरा, मधु। मूलक-क्षार 
पाचक एवं मूत्रल होता है। 


क्षार--०.५ ग्राम से १.४५ ग्राम या ४ रत्ती से १॥ मुख्य योग - शुप्क मूलाद्र घृत, शुप्कमूला तैल; रोग़न, तु, 


माशा । 
संग्रह एवं संरक्षण - शुष्क पक्‍्व फलियों से बीजों को प्राप्त 
कर, मुखवंद पात्रों में अना शीतल स्थान में रखना 


सफ़्फ़ तु । 


मेथी (मेथिका) 


. चाहिए। प्रौढ़ कन्दों के गोल-गोल कतरेनुमा टुकड़े काट कर नाम । सं०-मेथिका, पीतवीजा | हिं०, द०, म०, गु०, वं०-८ 


 छायाशुप्क कर लें और मुखबंद पात्रों में अनाद शीतल 
स्थान में रखें। 
संगठत - मूली के बीज एवं मूल में एक अनुत्पत्‌ तैल तथा 


मेथी । पं०-मेथरी, मेथरे । अ०-हुल्‍्वः । फा०-शम्लीत, 
शम्लीज़ | अं०-फेनुग्रीक (77&७/६६/४८६) । ले०-द्रीयोनेल्ला 
फ़ेनुम-ग्रेकुम ( 777६०॥४//४ /90॥/7-6.ल्‍46८/॥7 777 )। 


एक उत्पत्‌ या उड़नशील तेल पाया जाता है, जो राई वानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल : अपराजितादि-उपकुल 


, के तेल के समान होता है! यह रंगरहित तथा स्वाद में 
' मूली के समान होता है। इसमें गंधक एवं फास्फोरिक 
एसिड पाया जाता है। कन्दों में ऐल्व्युमिनायड्स, कार्वो- 
. हाइड्रेट तथा क्षार आदि तत्त्व होते हैं । 
चौर्यकालावधि - वीज-१ वर्ष । 
स्वभाव - गुग-लघु॒ (लघु मूलक), गुर (वृहत्‌ मूलक ), 
तीक्ष्ण ' । रस-कटु 
. कम॑-लघु मूलक त्रिदोपहर, किन्तु वृहत्‌ मूलक-त्रिदोप- 
कर : होता है; रोचन, दीपन, पाचन, वातानुलोमन, 
यकृदततेजक, भेदन, यकृत्प्लीहा-शोथहर, कफनि:सारक, 
. कप्ठय, कास-श्वासहर, मूत्रल, अश्मरीमेदन, आर्तिव- 
जनन आदि । यनानी मतानुसार मूली पहले दर्जे में 
उन्ण एवं दूसरे दर्जे में रूक्ष होती है। मूछी में दो 
वीर्य ( जौहर ) एक दूसरे के विपरीत पाये जाते है । 
एक वीर्य पार्थिव है, जो सांद्र (गलीज) और चिरपाकी 
होता है, और दूसरा उष्ण एवं प्रवाही ( लतीफ ) 
होता है, और इसी वीय॑ के आधार पर मूली तारल्य- 


(222/7/70/४८४४) | 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवय में मेथी बीजों के लिए 
कृपक लोग लम्बे परिमाण में इसकी खेती करते हैँ, 
तथा पत्रशाक (कोमल पौयों) के लिए तरकारी. वोने 
वाले भी इसे लगाते है। कोमल पौधे तरकारी वाजार 
में तथा पकक्‍व वीज वाजारों में विकते हैं । 


। विपाक-कदु .। वीय-उष्ण । संक्षिप्त परिचय - मेथी के एकवर्षायु, छोटे, खड़े क्षुप होते 


हैं। यह जाड़े की फसल के साथ वोई जाती है। पत्रक 
१.८७४ सें० मी० से २.५ सें० मी० या हूँ से £ ईंच 
लम्बे, अभिप्रासवत्‌ आयताकार ( 0॥/%66#/%72-०४/०९४) 
होते हैं। पुष्प अवृन्त तथा पत्रकोणों में. एक साथ. १८६ 
या २-२ निकलते हैं। फली ५ से ७.४ सें० मी” या 
३-३ इंच लम्बी अग्न पर, कुछ चोंचदार तथा कमी 
हसियानुमा टेढ़ी होती है, जिसमें १०-२० तक पीले वजि 
निकलते हैं। औपधि में इन्हीं वीजों का व्यवहार हांता 
है। मेथी के ताजे पौधे को मसल कर सूंघन से इसके वीज- 


जैसी सुगंधि आती है। 


सथी २९१ 


उपयोगी ऋंग -वीज (औपध्यर्थ एवं मसाले में डालने के 
लिए) तथा पत्र (शाका्थ) । 
भात्रा -३ ग्राम से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मेथी की फली हसिया के आकार की तथा 
७.५ से १० सें० मी० या ३-४ इंच लम्बीं होती है, जो 
कुछ चपटी होती है, तथा अग्न नृकीला होता है । प्रत्येक 
फली में १०-२० तक पीले या पीताम भूरे रंग के 
चतुष्कोणाकार (%४४४४४५/) चीज होते हूँ । उक्त बीज 
३१२५ मि० मी० या 3 इंच तक लम्बे और चपटे होते 
है । नुकीले किनारे पर नाभि (ह7॥:%) होती है। नाभि 
से एक खातोदर रेखा आती है, जो बीजपृष्ठ को दो अस- 
मान भागों में विभवत करती है । वीज का पृष्ठतल कुछ 
ऊबेड़-खाबड़ होता है। वीजत्वक्‌ (7//४) दो स्तरों का 
होता है, जिनमें अन्त: स्तर लुआवी होता है, तथा वीज 
ह्विदल एवं मूलांकुर (866४४) को परिवेष्टित करता है । 
चीज-हद्विदल स्नेहमय होता है। मुख में चावने पर मेथी 
के वीज स्वाद में तिकत, तैलीय एवं सुभ्ंधित होते हैं । 
* मेथिका-पत्र भी स्वाद में तिकत होते हैं; किन्तु इनमें एक 
मनोरम गंध आती है। - 
संग्रह एवं संरक्षण - वीजों को मृखबंद पात्रों में अनाद् 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - वीजावरण के कोपों में कपाय-द्रव्य तथा द्विदलों 
में एक पीत रंजन द्वव्य, एक तिकत, एवं गंधयुवत वसामय 
तेल (६९%), राल, लवाब तथा कोलीन एवं द्विगोने- 
लीन सामक दो क्षारोद पाये जाते हैँ। दीजों के भस्म 
में काफी भात्रा में फास्फोरिक एसिड पाया जाता है। 
बीबेकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - मेथी कु रस बाली, उष्ण वीय तथा शोधविलयन, 
रोचन, दीपन, चात-कंफनाशुक, ज्वरघ्न, बल्य, स्निग्घ, 
, »तीडीवल्स, आतंवजनन एवं आतंवशूलहर होती है। 
प्रसूता स्त्रियों को भेथी के बीज के साथ सुगंधि द्रव्य 
मिला कर उसके लड्डू वना कर खिलाते है। इससे भख 
लगती तथा दस्त और आतठंव साफ होता है। मेथी की 
पत्ती शीतल, पित्तशमक, पाचन, शोथध्न और बातानु- 
लोमन होती है। पित्तप्रकृति के लोगों के कछ्ज में मेथी 
का साभ खिलाने से विचन्ध दूर होता है। ब्रणशोथ में 
भेथी की पत्ती अथवा वीज का सेप करने से शोथ बिल- 
बन होता है । - 


मेंहदी 





सेहदी (मदयस्तिक्ता) 


नाम । सं०-मदयस्तिका । हि०-मेंहदी, मेहँदी, मेहदी । व॑ ०- 


मेंदी, मेउदी। म०, गु०-मेंदी ) मा०-मेंहदी। अ०-हिन्ना। 
फा०-हिना। अं०-दि हेना प्लांट (7/6 77606 2/6॥/)। 
ले०-लॉसोनिआ इनेंभिस 3#राएकांव #ैशआं 3॥॥६ 
(पर्याय-7.. दा/श्व 2.00. ) ॥ 


वानस्पतिक कुल - घातकी-कुल (7.//9४८८४०) । 
प्राप्तिस्थान - सर्वत्र भारतवर्प में बगीचों, मैदानों तथा खेतों 


के कितारे झाड़ी के रूप में इसे लगाते हैं । 


संक्षिप्त परिचय - मेहदी के गृुल्म होते हैं, जिनकी प्रशा- 


खाएँ कभी-कमी भुकीले अग्र वाली (5४/४७८४४) होती 
हैं) पत्तियाँ आपातत: देखने में सनाय की पत्तियों की 
भाँति तथा अभिमुख क्रम से स्थित, १.७५ सें० मी० से 
२.५ सें० मी० (कक से १ इंच)तक लम्बी, अंडाकार 
अथवा आधार एवं अग्र की ओर क्रमश: कम चौड़ी (4८४४ ) , 
परन्तु कोई-कोई कुण्ठिताग्र (008/0०), सरल घार वाली, 
चमिल एवं बहुत छोटे वृन्तयुकत होती हैं । पुष्प छोटे 
(व्यास में ०.५ सें० मी० या दे इंच), हरिताभ श्वेत 
वर्ण के तथा अत्यन्त सुगंधित होते हैं, जो सशाख शाखा- 


:ग्रच मच्जरियों (८३/००७४) #द॥६7४वें धक्ा।दा 06775) 


में निकलते हैं। बाह्य कौप ४ खण्डों बाला होता है, जो 
२.५ सि० भी० या ३४ इंच लम्बे तथा रूपरेखा सें 
लट्वाकार एवं स्थायी ( 2४४८४ ) होते है। बाह्म' 
कोपवलिका (८८/)०८४/४४) बहुत छोटी होती है। दल- 
पत्र संख्या में ४ तथा कुछ सिकुड़े हुए (॥77#0/4) 
होते हैं । पुंकेशर संख्या में ८ होते हैं, जो दलपत्रों के 
वीच-वीच में एक-एक साथ दो-दो करके चार युग्मों में 
होते हैं। कुक्षिवृत्त अपेक्षाकृत बड़ा तथा डिस्व्ञाय चार 
कोष्ठीय होता है, जिसमें अनेक बीजीमव (४४०) होते 
हैं, जो अक्षलरन ( «४0 होते है। फल (८०७४४७ मटर 
की तरह गोलाकार (व्यास में ०.५ सें० मी० या दूं इंच) 
होते है । बीज छोटे-छोटे तथा कोंगाकार (.40१8/५/) 
होते हैं। मेहदी में प्राय: साल भर पुष्प-फल लगते रहते हैं। 
पुणषों से इत्र प्राप्त किया जाता है, जिसे 'हिा' कहते है । 
पत्तियों को जल में पोस कर स्त्रिर्या हाथ-पैर के तलचो 
में लगाती हैं, जिससे उनकी रंगत लाल हो जाती है । 
पत्र, छाल, पुष्प एवं वीज आदि का व्यवहार औषधियों 


में भी होता है। 
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उपयोगी अंग - पत्र, पुष्प, वीज । उप्ण वीये प्रधान है। किंतु शीतवीर्य की शवित बहुत 

मात्रा - वीज चूर्ण-१ आम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । शीघ्र प्रगट होती है, इसीलिए इसकी प्रकृति दुसरे दर्जे 
स्वरस-६ ग्राम से ११.६ ग्राम या ६ माशा से १ तोला। में शीत एवं रूक्ष वर्णन की जाती है। 

 कैशरझ्जक के रूपमें पत्र-आवश्यकतानुसार । मंदा लकडी 

संग्रह एवं संरक्षण - पत्र एवं पुष्प प्रायः ताजे आप्त किये नञास। हिं०-मैंदा लकड़ी; मेद (मिजपुर)। संथा०-चिउर। 
जा सकते हैँ। सूखी पत्तियों एवं वीजों को मुखबंदपात्रों._ माल०-पोरजो, पोजो। (देहरादून )-चंदना । पं०-मेदा- 
में अनाद शीतल स्थान में संरक्षित करें। सक | मा०-ककमेदा, मंदालकड़ी । गृ०, म०-मेदा 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजारों में मिलने वाली सूखी पत्तियों लकड़ी । अ०-मग्रासे हिंदी । फा०-किल्ज़? ले ०-लीट्सेआ 
में समूची तथा टूटी दोनों प्रकार की पत्तियाँ होती हैं ग्लूटीनोसा 728 आकर ( उ#- )।.- रीवा: 
तथा इनमें पतले काण्ड के छोटे-छोटे टुकड़े एवं शुष्क (पर्याय-7, #&#कषक्क का.) य.. उक्कवक उीक0.) । 


फल भी मिले होते हैं। पत्तियाँ भूरे या हरिताभ भूरे वानस्पतिक कुल - कर्पुर-कुल (लाउरा से : 7&#&४6४) । 
या मटमेले हरे रंग की होती हैं । रूपरेखा में यह माला- प्राप्तिस्थान - प्राय: समस्त भारतवर्प के उष्ण प्रदेशीय जंगलों 


कार अथवा अंडाकार तथा अग्रपर लोमयुक्त और सरल ( विशेषतः बंगाल, विहार, सहारनपुर, दून, मिर्जापुर, 
धार वाली और १-२ इंच लम्बी, है से ३ इंच तक चौड़ी मध्यप्रदेश आदि ) में मैंदा लकड़ी के स्वयंजात वृक्ष 
द्ोती हैं | इनमें चाय-जैसी हल्की गंध होती है तथा स्वाद पाये जाते हैँ। इसके वृक्ष प्रायः घादियों तथा छायादार 


ह “में कुछ मधुर एवं लुआवी होती हैं । फल छोटे-छोटे गोल नालों के पास मिलते हैं। इसका संग्रह मुख्यतः मध्य 
'एवं भूरे रंग के होते है, जिनमें भूरे रंग के छोवे-छोटे भारत के जंगलों में किया जाता है, जहाँ से यह अन्य 

, ब्रिकोणाकार बीज होते हैँ । पत्तियों का जलीय क्वाथ वाजारों को भेजा जाता है। मैदा लकड़ी की छाल (7##४' 
नारंग भूरे रंग का होता है, जो क्षार के सम्पर्क से और 79%) बाजारों में सत्र पंसारियों के यहाँ मिलती है। 

_ भी गाढ़ा हो जाता है। पत्तियों से कम से कम २५४७ पक्षिप्त परिचय - मैदा लकड़ी के मध्यम कद के सदाहरिंत 


जलीय सत्व प्राप्त हीता है, तथा अम्ल में अघधुलचशील वृक्ष होते हैं, जिसकी. पत्तियाँ ससल कर सूँधने पर 03 
भस्म अधिकतम ४% तक मिलता है। युवत होती हैं; और उनकी रूपरेखा तथा परिमाण में 
संगठन - पत्र में एक र॑जक द्रव्य (१२% से १५% ),टैनिक बड़ी भिन्नता पायी जाती है। साधारणतया यह अण्डा- 
एसिड (हेल्नो-टेनिक एसिड 776#0### ४4ं४) तथा एक कार प्रासवत्‌ और लम्बाग्न, लगभग चिकनी तथा १.२१ 
जैतूनी हरे रंग का ईथर एवं ऐल्कोहल्‌ में विलिय राल से ३.७४ सें० मी० (॥-१॥ इंच) लम्बे पर्णवुन्त युवत 
(रेजिन) पाया जाता है। पुष्पों में एक सुगंधित तेल होती है। पत्तियों का अध-पृष्ठ घूसर वर्ण का होता है । 
(इत्र) पाया जाता है, जिसे रोग्रन या “इत्र हिना” कहते पुष्प सवृन्त मूर्धज गुच्छों में रहते है'॥ फल लगभग गोला 
हैं। बीजों में भी एक प्रकार का तेल पाया जाता है। तथा व्यास में ड इंच होता है, जो गदाकार बम 
बीरपयकालावधि - वीज-१ वर्ष | पत्र-३-६ माह ) स्थित होता है। ग्रीष्म-वर्षा में पुष्प तथा जाड़ों में फल 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-तिक्त, कषाय । विपाक- लगते हैं। 


कु । वीर्य-शीत । कर्म-कफपित्तशामक | पत्र - लेप उपयोगी अंग-अन्तस्त्वक्‌ या अन्दर की छाल (सकरध्'सेदार)। 

' रूप में स्थानिक प्रयोग से चेदनास्थापन, दाहप्रशमन, केश्य. सात्रा - १ ग्राम से ह ग्राम या १ से ३ माशा। 

: एवं केशरठजक, वर्ष्य, शोथहर, कुष्ठघ्त तथा ब्रणशोधन . शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मैंदा लकड़ी की छाल २.५ मि० मौ० 
एवं रोपण होते हैं और आम्यन्तर प्रभाव से यक्षद्धत्तेजक से ७.५ मि०्मी० या ३सेड> इंच तक मोटी, मुलायम, 
होते है । पुष्प - मेध्य, निद्राजनन, ह्य, रकतप्रसादन, कार्कयुक्‍त तथा काले घूसर या गँदले लाल रंग की होती 
रक्‍्तस्तम्भन, शोथहर, एवं ज्वरष्न । वीज - स्तम्भक एवं है । छाल को जल में भिंगोने से काफी चिकनी और 
अतिसार-प्रवाहिका नाशक हैं । यूनानी मतानुसार मेहदी पिच्छिल (लुआवी) हो जाती है, जिसमें एक विशिष्ट 
शीत और उष्ण इन उमय॒ वींयों का यौगिक है। इनमें प्रकार की हल्की सुग्ंधि पायी जाती है। छाल में भी 
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वल्साँ-जैसी गंध होती है । पुरानी छाल में प्राय: सुगगंधि 
तो नष्ट हो जाती है, किन्तु लूबावी मात्रा ज्योंकी त्यों 
वनी रहती है। सूक्ष्मदर्शक से परीक्षण करने पर तनु- 
मभित्तिक ऊति ( रिलाथार)ग्रव ) ने म्पुसिलेज कीौशाएँ 
पायी जाती हैं तथा इसमें काफी मात्रा में रक्ताभ भूरे 
रंग का रंजक तत्त्व पाया जाता है। छाल में अश्म- 
कोशाओं (3४७४ ८४४) का भी स्तर पाया जाता है । 
भस्म-४.६% । ऐल्कोहलविलेव सत्व-१४.२। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं घिलावट - मेंदा की एक दूसरी जाति 
(7#ढव #ण)०/7४ 707.) भी पायी जाती है, जिसकी 
छाल भी उपर्युक्त मैंदा फी ही मांति प्रयुक्त की जाती 
है । नाम--मैंदा लकड़ी -हिं०; कारका (देहरादून), 
पौरजो, पोजो (संथा०, को०); कुकुस्थीता-(बं०) । 
वघलाल (माल०, प०); मोटवा (था०) | इसकी 
. पत्तियाँ अधःपुष्ठ पर मुस्चई रंग की होती हैँ। इसकी 
छाल तथा पत्तियों को मसल कर सूँघने से दालचीनी 
की कुछ गंध आती है। इसके वृक्ष हिमालय की तराई 
में आसाम तक (३,००० फुट की ऊंचाई तक) तथा 
विहार, सतधुड़ा की पर्वत श्रेणियों एवं कोरोमण्डल में 
अधिक सिलते है । 
संग्रह एवं संरक्षण - मैदा की छाल'को मुखबंद पात़ों में 
अनाद शीतल स्थान में रखना चाहिए। 
संगठन - मैदा की छाल में लारोटेटानीन (॥.##6///0%४) 
नामक क्षारोद पाया जाता है। 
दीेकालाबचि - १ वर्ष । 


स्वभात्र - गुण-स्लिग्व | रस-कटु, तिकत, कपाय । विपाक-- 
कट । वीये-उप्ण | कर्में-कफवातशामक; शोथहर, बेद- 
तास्थापन, नाड़ीवल्‍य, आक्षेपहर, दीपनग्राही, कफनि:सा- 
रक़, वाजीकरण आदि। यूनानी मतानसार यह दूसरे 
दज में उप्ण तथा पहले में रूक्ष है। यह विलयत संग्राही, 

. नाडीवलदायक, दीपन, कामोत्तेजक और श्वयधुविलयन 
होती है। अस्थिभरत, मोच, आधातजत्याघात, नाडि- 
पीस चले पड़े जाना और कड़ाई के लिए विलीन एवं 
मठ करणाय गिलअस्मनी या अत्य उपयुक्त द्रव्यों के 
साथ इसका लेप करते हैं। कहिशूल, आमवात, गश्नसी 


वात्त खत, आक्षेप, कामावसाद और अस्थिम्रन जादि 
रोगों में शहद के साथ खिलाते हैं | 


मेनफल (सदनफल ) 

नाम । सं०-मदनफल | हि०-मैनफल, मंदनफल | अ०- 
जौजुलकी । अं१-इमेटिकनट ( 27% 7९४४ ) । लै०- 
रांडिया इमेटोसम [7666 #॥.ट्रणा॥ 20.) । 

चानस्पतिक कुछ - मंजिप्ठादिकुल (रूविआसे 8॥8/६6८९४०) | 

प्राप्तिस्थात - भारत के पर्वतीय अदेशों में । 

संक्षिप्त परिचय-वृक्ष-गुल्मजातीय, कंटकयुवत, ऊंचाई सावा- 
रण। तना-साधारण, दृढ़) शाखा-तीक्ष्ण, कंटकयुवत्त । 
प्र-मसृण, हरित, अपामार्ग पत्रों के समान । पुष्प-छोटे, 
हसिताभ श्वेत, पीताभ । पुप्पकाल-ज्येप्ठ ॥ फलृ-छोटै, 
अमरूद के आकार के, पीत किचित्‌ रक्तिमा युक्त, अन्त- 
मांग चार भागों में विभकक्‍त । बीज-प्रत्येक फल चार बीज 
युक्‍त । बवीजवर्ण-कृष्ण 

उपयोगो अंग - फल एवं वीज । 

भात्रा - फलचूर्ण-१ ग्राम से २ग्राम या १ से २ माशा। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शुप्क मदबफल गोलाकार अथवा अण्डा- 
कार तथा लालिमा लिये भूरे रंग का होता है । मैमफल के 
ताजे फल में ताजे सिझाये हुए चमड़े की भांति उप्र 
गंध पायी जाती है। फल कोप्ठ में खाकस्तरी गूदा 
होता है, जिसमें इत्तस्ततः वीज विखरे होते हैं। गूदा 
स्वाद एवं गन्ध में उत्ललेशकारी होता है। औसतन 
एक फल में लगभग ९१ माशा गदा प्राप्त होता है । 

संग्रह एवं संरक्षण -पीत वर्ण के पके हुए बड़े फलों को 
शीत काल में ग्रहण कर कुशा से आवृत्त कर दें और 
ऊपर से गीवर लगा कर धूप में सुखा में । इसके पश्चात्‌ 
मटर, उड़द या कुल्थी की राशि में ८५ दिवस पर्यन्त 
रखा रहने दें। इससे फल कोमल और मधगंधि हो 
जाते हूँ । शुप्क होने पर फल और बीज को भनिकाल 
लें। इनको घृतत, दथि, मधु अथवा तिल की. पीठी में 
मसल-कर सूखा कर थो डालें और पुनः सुखा कर एक 
स्वच्छ घड़े में मुखवन्द कर औपधि कार्य हेतु रख लें । 

संगठत - सैपोनिन, वलेरिक एसिड, राल (रेजिन), मोम 
तथा कुछ रंजक पदार्थ-। 

वीर्षकालाबधि -- १-२ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष । रस-मधुर, तिवत, कपाय, कट ) 
विपाक-कदु । वीम-उष्ण । प्रमाव-बमन | 

सुख्य योग - मदनादि लेप । 


विशेष - (१). निषण्टुओं में भ्रम से करहाट को भदन- 
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फल का पर्याय माना गया है। किन्तु यह भ्रमपूर्ण ही 
ज्ञात होता है। करहाट को मदन से भिन्न द्रव्य मानना 
चाहिए । राजनिषघण्टुकार ने (प्रभद्रादि वर्ग) मे इसका 
वर्णन महापिण्डी के नाम से किया है। इसका लेटिन 
, नाम गार्डेनिआ दूजिडा (दक्वबंधांद 77787: 705८0.) है। 
(२) प्राचीन अरबी हकीम रक़अ यमानी 7/7//#76 
८४०/४८ को जीजुलकी कहते थे । मदनफल को 'जीजुलक़ 
हिन्दी! कहना अधिक उपयुक्त होगा । 
(३) चरककोक्त (सू० अ० १) एकोनविशतिफलिनी 
: द्रव्यों में तथा (सू० अ० २) वमन द्रव्यों में और सुश्रु- 
तोक्त ( सु० अ० ३८ ) आरम्धादि एवं मुष्ककादि 
ऊध्वंभागहर गण के द्रव्यों में मदनफल भी है। 


मौलसिरी (बकुल) 


नाम | सं०-वकुल | हिं०-मौलसरी, मौलसिरी | बं०, म०-- 
 बकुल। गु ०-बोलसरी । पं०, मा०-मौस, बकुल | ले०- 
मीमूसॉप्स एलेंगी (28/##०0$7 ठंक्ूएं 778.) । 
बानस्पतिक कुछ - मधृक-कुल (सापोटासे : 32#07686०) । 
'प्राष्तिस्थान - पश्चिमी घाट के जंगलों में मौलसिरी के वृक्ष 
प्रचुरता से मिलते हैं। समस्त भारतवर्प में वग्गीचों, सड़कों 
के किनारे तथा घरों के सामने इसके लगाये हुए वृक्ष 
इतस्तत: मिलते हैं । | 
संक्षिप्तपरिचय - मौलसिरी के सघन चिकने पत्रयुकत, सदाह- 
 रित, एवं मध्यम कद के (कमी-कभी ऊँचे) वृक्ष होते हैं । 
काण्डस्कन्व (77:४6) अपेक्षाकृत छोटा तथा सीधा होता 
है, जिससे शाखा-प्रशाखाएँ निकल कर चारों ओर फैली 
रहती हैं, जो सघन पत्रों को धारण करती हैं। पत्तियाँ 
चिकनी तथा ६-२५ से १० सें० मी० या २॥-४ इंच 
लम्बी, ३ -१२४ सें० मी० से ५ सें० मी० या १। से २ 
इंच तक चौड़ी एवं रूप-रेखा में अंडाकार तथा अग्न पर 
यकायक नुकीली, आधार की और फलक गोलाकार अथवा 
उत्तरोत्तर कम चौड़ा (4०४०) होता है। इसके पुष्प 
/ सकेद रंग के तथा अत्यंत सुगंधित होते है, जो अकेले या 
मछ्जरियों (7८४४४) में निकलते हैं । -पुष्पवृन्त ६-२५ 
मि० मी० से २० मि० मी० या है से रू इंच तक लम्बे 
होते हैं। वाह्म कोप रू इंच लम्बा तथा ८ खण्डों से युक्त 
होता है, जो दो श्रेणियों (४ आम्यन्तर और ४ वाह्य) 
.. में होते हैं। आभ्यन्तर कोप , (८०/०४४४) , बाह्य कोश से 





बड़ा होता है और २४ खण्डों (7७8७) से युवत होता 
है, जिनमें ८ अन्दर की ओर, और १६ बाहर की पंबित 
में स्थित होते हैं । आभ्यन्तर कोपनलिका +. इंच तक 
लम्वी तथा खण्ड (768४) इंच लम्बे और रेखाकार 
आयताकार तथा अग्न पर नुकीले होते है। पुँकेशर ८ तथा 
आभ्यन्तर कोप के अन्दर वाले ८ खण्डों के सामने स्थित 
होते हैं । क्लीवकेशर भी ८ होंते हैं जो प्रगल्म पुँकेशरों 
के बीच-बीच में स्थित होते हैं । सुखने पर भी पुपपों में 
सुगंधि बनी रहती है। कुक्षिवुन्त आभ्यन्तर कोप से बड़ी 
तथा खातोदर (6/5४४४) होती है । फल (2979) 
१ इंच तक लम्बा, अंडाकार कच्ची अवस्था में हरा, 
कसेला और दृूधयुकत पकने पर पीत या नारंग पीत वर्ण 
का हो जाता है, जो देखने में कुछ-कुछ खिरनी के-फलों 
की तरह लगता है, और स्वाद में कसलापन के साथ 
कुछ मीठा भी हो जाता है। प्रत्येक फल में एक व्रीज 
होता है, जो अंडाकार किन्तु चपटा तथा चमकीले भूरे 
रंग का होता है। भ्रीष्म से शरद्‌ ऋतु तक इसमें पुप्प 
रहते हैं और बाद में फल लगते हैं । 

उपयोगी अंग - त्वक्‌, पुप्प, फल । 

मात्रा - छाल चूर्ण -- २ से ४ माशा । 

पुष्प चूर्ण -- १ से २ माशा । 
छाल क्वाथार्थ -- ६ माशा से २ तोला !. 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मौलसिरी की छाल बाहर से खाकस्तरी 
रंग की तथा अन्तस्तल पर लाल रंग की और रेखांकित 
(८०८/7४!) ४772/2४) होती है । अन्तवंस्तु (34#0/॥08 
० 286 87%) लाल रंग की होती है। ताजी छाल कों 
तोड़ने पर दूध-सा स्राव भी निकलता है। सूंखी छाल 
को तोड़ने पर खट से टूट जाती है; तथा दूटे तल पर 


- जगह-जगह सफेद विन्दु से (फ/# #&&) पाये जाते 


हैं। स्वाद मैं यह तीती, कसैली एवं लुवावी होती है। 
छाल. को जलाने पर &.४% तक भस्म प्राप्त होती है। 

संग्रह एवं संरक्षण- मौलसिरी की छाल -एवं पुप्पों को 
मुखवंद पात्रों में अनाद शीतल स्थान में रखना 
चाहिए।: . | 

संगठन - मौलसिरी की छाल में टैनिन (कपाय द्रव्य), रंजक 
द्रव्य, मोमीय पदार्थ (97%) स्टाच्चे एवं क्षार या मस्म 
पायी जाती. है। पुप्पों में एक सुगन्वित उड़नशील तेल 
पाया जाता है । वीजों में एक. स्थिर तैल (77८४४ »/) 


थूकेलिप्टस २९५ 





पाया जाता है। फलमज्जा में शर्करा तथा सैपोनिन पाया 
जाता है। 

घीर्मकालावधि - छाल एवं पुप्प-१ वर्ष । 

स्वभाव -- गुण-गुरु । रस-कटु, कपाय। विपाक-कटु। वीये- 
अनुष्ण। कर्म-कफपित्तशामक ; दन्तदाढ्कर, ग्राही, रकत- 
स्तम्भक, ख्रावस्तम्मक, शुक्रस्तम्भक, गर्भाशय शैथिल्यहर, 
ज्वरघ्त, विपष्त। पुष्प-मस्तिप्क वल्य, सौमनस्यजनन, 
हय। यूनानी मतानुसार मौलसिरी के पृप्प गरम और 
खुश्क (रुक्ष) तथा फल एवं छाल शीत एवं रुक्ष हैँ । 
फ्रूल अपने मनोरम सुगंध के कारण मनःप्रसादकर, 
हय और मेध्य तथा फल और त्वक्‌ संग्राही, वेदता- 
स्थापन और उपशोपण । विशेषकर योनिश्नावनाशक एवं 
शुक्रमेहष्त होते हैँ। फूलों का सेवन अर्क या चूर्ण के 


पुकेलिप्टस 


हँसिया की भाँति, सबवृन्त तथा नीलाम चमकीली हरी 
होती है । शाखाग्रों एवं छोटे पौधों की पत्तियाँ अपेक्षा- 
कृत छोटी रूपरेखा में कुछ हृदयाकार तथा अवृन्त 
(७४४४०) होती हैं। पत्तियों में तैल बिंदु पाये जाते 
हैं, जिससे इनको मसलने पर युकेलिप्टस के तेल की 
भाँति उम्र सुगंध आती है। व्यावसायिक एवं ओपचीय 
युकेलिप्टस आयल इन्हीं पत्तियों से प्राप्त किया जाता है | 
पुष्प बड़े तथा पत्रकोणों में १-३ तक निकलते हूँ, जो 
प्राय: अवृन्त या छोटे वृन्तयुकत होते हैं। फल (८८/४४४०) 
१.२५ से २.५ सें० भी० या ॥-१ इंच तक व्यास के, 
कोणाकार होते हैँ, जिनका स्फुटन ढवकन के रूप में 
होता है । 


उपयोगी अंग -पत्र एवं युकेलिप्टस का तेल । 


रूप में करते हैं। अहितकर-आनाहकारक और संग्राही)। मात्रा - पत्रचूर्ण--३ से है ग्राम या ४ से १० रत्तो। 


निवारण-स्तेहू और मधु । 
मुख्य योग - वकुलाद तैल, बकुल पुष्पाक । 


घ 
तेल--२ से ५ बूद । 
बाह्य प्रयोगार्थ-आवश्यकतानुसार । 


विशेष - दंतमंजन-चूर्णो में डालते के लिए मौलसिरी की छाल शुद्धाशुद्ध परीक्षा - युकेलिप्टस का तेल रंगहीन अथवा 


एक उत्तम द्रव्य है। 
यव - दे०, जौ! 
यवास - दे ०, 'जवासा' 
युकेलिप्टस (तेलपर्णी ) 
नाम सं ०-तैलपर्णी । हिं०-युकेलिप्टस । ले०-एउकालीप्टुस 
| ग्लोबूल्ल्स (#)%7 #/708#;% 76%7/.) । ्ि 
वनस्पतिक कुल - लबज्भ-कुल (मीटसे : 2/977८८६८०) ॥ 
प्राप्तिस्थान - युकेलिप्टस आस्ट्रेलिया का आदिवासी वृक्ष 
है। दक्षिण भारत में नीलगिरी, अन्नामलाई एवं पालनी 
की पहाड़ियों पर इसके वृक्ष लगाये गये हैं। शिमला एवं 
आसाम के शिलांग में भी काफी मात्रा में इसके वृक्ष 
जाय गये है। अन्यत्र भी सौन्दर्य के लिए लगाये हुए 


पीताम वर्ण के द्रव के रूप में होता है, जिसमें एक विशिष्ट 
प्रकार की ( कुछ-कुछ कर्पूर से मिलती-जुलती ) उग्र 
सुगंधि पायी जाती है । स्वाद में यह तीक्षण (7/#१ह७॥१) 
तथा कर्पूरसम होता है और वाद में मूँह में शैत्य का 
अनुभव होता है। विलेयता-जल में अत्यल्प मात्रा में 
घुलता है, किन्तु तेलों, वसा एवं डिहाइड्रेटेंड ऐल्कोहल 
में अच्छी तरह घुल जाता है। ऐल्कोहलू (5०%, ) की 
बराबर मात्रा में भी घुलनशील होता है। आपेक्षिक 
घनत्व (१५९ पर)-०.६०६५ से ०.४१६५ । अपवतें- 
नाडू: ( हर्ष खंव0८ व/ २०१ )-१.४५८०-से 
१.४७०० | आप्टिकल रोटेशन (0##द +४क्ीकी -- 
५४" से -- १०९। 


इसके वृक्ष मिलते हैं। इसकी पत्तियों से आसवर्न हारा. संग्रह एवं संरक्षण -युकेलिप्टस तैल को अच्छी तरह मुखबंद 


एक ड्नशील सुगंधित तैल पाया जाता है, जिसे 'यूके- 


पात्रों में तथा ठंढी एवं अंधेरी जगह में रखना चाहिए। 


लिप्टस का तेल कहते हूँ । यह बाजारों में विकता है। संगठन -युकेलिप्टस तेल में मुख्यतः (लगभग ६२% तक ) 


: संक्षिप्त परिचय - युकेलिप्ट्स के' ऊँचे-ऊँचे वृक्ष होते हैं, 
जिनका काण्डस्कन्ध काफी ऊँचा तथा सरल होता है। 


काण्डत्वक्‌ लम्बे-लम्बे- तथा कागज की तरह पतले, पर्तों 


में उतरतो है, जिसके बाद वृक्ष काण्ड सव्वत्र नीलाम : 


चमकीला एवं चिकना मालम होता है। पत्तियाँ २० 


ढ्ड 


से २४ सें० मी० या ८ से १० च लम्बी, रूपरेखा में 


93 %:० 
न, पे 
ह। 


सिनिओल (८४४७) पाया जाता है । इसके अतिरिक्त 
(२४९, तक) पाइलीन्स ( काका७ ) (५% सेस्विव- 
टर्पीन ऐल्कोहल्स (5७4#/#7०? ८7००४०7४) तथा अल्प 
मात्रा में अन्य ऐल्डिहाइड्स,एवं ऐल्कोहल्स पाये जाते हैं। 


- वीर्यकालावधि - तैल-दीघ काल तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्व, तीक्ष्ण | [रस-कदु, तिक्‍त, 


रतनजोत 


कपाय । विपाक-कटु । वीयें-उष्ण । कर्म-कफवात 
शामक, जीवाणुवृद्धिरोधषक, जीवाणुनाशक, उत्तेजक, 
वेदनास्थापन, कफघ्न, श्लेष्मपृतिहर, मूत्रजनन, स्वेद- 
जनन, ज्वरघ्न, मालिश के लिए प्रगु॒क्त वायुनाशक 
तैलों में गुकेलिप्टस का तेल भी मिलाया जाता है। 
पाश्वशूल, संधिशोध आदि में सर्पप तैल के साथ युके- 
लिप्टस का तैल मिला कर मालिश करने से गम्भीर 
शोथ का विलयन तथा वेदना का शमन होता है। 
प्रतिश्याय, जीणंकास एवं दुर्गन्वित प्ठीवन में रूमाल पर 
तैल छिड़क कर सूँघते हैं अथवा युकेलिप्ट्स की पत्तियों 
का फाण्ट (पत्रचूर्ण-१ तोला २० गुने उबलते जल में 
डालकर, १० मिनट वाद उतार कर छान लें) देते हैं । 
ब्रणशोवन कर्म के लिए इसे पंचगुण तैल आदि योगों 
में मिलाते हैं । 

मुख्य योग - सप्तगुण तैल । 


रतनजोत 


ताम। हिं०, भा० वाजार-रतनजोत । अ०-शंजार, अबु- 
खलसा। अं०-अल्कानेट (4/६७४०/) । अंग्रेजी अल्कानेट 
व्युत्पन्न है अरत्री अलू खना' से जिसका प्रयोग अलहिना' 
या मेंहदी (#.60५०४/8 6/86 7.4४/.) के लिए किया जाता 
था। उक्त नाम इसके लाल रंजक गुग के कारण रखा 
गया है। 

वर्णन - रतनजोत कुछ औपधियों की जड़ है, जो गहरे 
लाल रंग की होती है । इससे जल और तेल लाल हो 
जाते हैं। चिकित्सा में इसका प्रधान उपयोग भैपज्य- 
कल्पना में तेलों को लाल रंग लाने के लिए किया 
जाता है । ओनोस्मा हुकेरी (00626 /०0०0/४४ ८/८72) 
तथा आरूएबिआ (.4/#४१४४) की कतिपथ जातियों की 
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राई 


ऊँचे, रोमयुक्‍त तथा वहुवर्पावु क्षुप होते हैं, जिसका मूल 
स्तम्म (7200//०८४) काफी स्थूल तथा लाल होता है। 

यह समशीतीष्ण हिमालय प्रदेश में (२१३३.६ मीटर से 
३३२३७.७ मीटर या ७,०००-११,००० फुट की ऊंचाई 
तक) विशेषतः कुरंम की घाटी, कश्मीर, शिमला एवं 
कुमायूँ आदि क्षेत्रों में पायी जाती है । काण्ड स्थूल एवं 
स्वावलम्बी होता है। पत्तियाँ रूपरेखा में गोलाकार 
( (/2८#%#-) व्यास में ५ सें० मी० से १२.४ सें० मी० 
था २-४ इंच तथा करतलाकार खण्डित (३-४ सण्डों 
युक्त ) होती हैं। विच्छेद नुकीले, दन्तुर धार वाले तथा 
मेखाकार ( #८46०-४४०१८४) होते हैं। अनुपत्र (5५/9#6) 
आयताकार लट्वाकार तथा १.२४ से २.४ सें० मी० या 
३-१ इंच लम्बे होते है। पुष्प व्यास में ३.७४ सें० मी० 
से ५ सें० मी० (१-२ इंच) तथा नीले वगनी होते हैं। 
पुष्पागम जुलाई से सितम्बर तक होता है। इसकी जड़ों 
से भी लाल रंग आ जाता है। इसका संग्रह रतनजोत के 
नाम से किया जाता है। 





। राई (राजिका) 


नाम । सं०-राजिका, आसुरी, तीक्ष्णगंबा । हिं०, गु०-रई। 


म०-मोहरी | पं०-ओहर । बं०-राई सरिषा। सिंव- 
अहुरि। अं०-इन्डियन मस्टर्ड (सं॥र7/०॥ र॥7व) ! ले०- 
ब्रास्सिका जुंसेआ (2##फंक #ाढ ८शुशकणं ८07.) 


वानस्पतिक कुछ - सर्पप-कुल (क््सीफ़ेरे, ८/#772४४) ! 
प्राप्तिस्थान - उत्तरी एवं दक्षिणी भारत । विशेषतः मद्बास 


प्रान्त में इसकी प्रचुरता से खेती की. जाती है। राई के 
वीज पंसारियों के यहाँ मिलते: हैं । 


संक्षिप्त परिचय - राई के एकवर्पायु कोमल काण्डीय या 


जड़ों का संग्रह अफगानिस्तान में रंगे वादशाह' के नाम 


से किया जाता है। उक्त जड़ भारतीय बाजारों में रतन- 
जोत के नाम से विकती है । चीन से भी रतनजोत 
आती है, जो सम्मवतः आल्कान्ना दींकोरिआ (.4/६#// 
प्रकट 720४) ) की जड़ें होती हैँं। रतनजोत से प्राप्त 


लाल बिलयन क्षारों के सम्पर्क से नीले रंग का हो 


जाता है । छालजड़ी-जेरानिउम वालीचिआनुम 6शब- 
॥रंधाए कदकिआएआा वहन [फ्क्िकां?) : दक्षक्रं४८६४८) +- 


इसके ३० से० मी० से १२० से० मी० या्‌ १-४ फुट 


शाकीय क्षुप होते हैं, जो आपाततः देखने में सरसों के 
पौधों की भांति लगते हैं; किन्तु इसकी पत्तियाँ सरसों 
की भाँति काण्डसंसक्त नहीं होती । पत्रादि की रूपरेखा 
में वहुत भिन्नता पायी जाती है। इसके पुष्प हल्के पीले 
रंग के होते हैं, जो नम्य मज्जरियों में निकलते हैं। 


' कली सबृन्त तथा ३.१२४ सें० मी० से ५.६२४ सें० मी० 


(१ से २। इंच) लम्बी कुछ-कुछ त्रिपाश्विक होती है। 


- जिसमें बैंगनी आमा लिये भूरे रंग के छोटे-छोटे वीज 


उपयोगी 


निकलते है । 
योगी अंग - पक्‍व शुप्क वीज एवं उनसे प्राप्त तैल । 
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भात्रा - वीज चूर्ण--१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
बाह्म प्रयोग के लिए-आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - राई के वीज भूरे रंग के अथवा कभी 
पीताम वर्ण के, देखने में सरसों के बीजों की भाँति किन्तु 
अपेक्षाकृत छोटे (२,०८३ मि० मी० या ७३ इंच) होते 
हैं। इसमें अन्य सेन्द्रिय अपद्रव्य एवं बीजों का मिलावट 
अधिकतम ५५% होता है, तथा एलिल आइसोथायोसाय- 
नेट की मात्रा कम से कम ०.६%, होती है। तेल-राई 
का तेल भ्रापन लिये पीले रंग का अथवा सुनहले पीले 
रंग का द्रव होता है, जिसमें एक विशिष्ट प्रकार की गंब 
पायी जाती है तथा स्वाद में अत्यन्त त्तीयषण (2/॥९०॥) 
होता है। मिलावट - राई के वीजों में फमी-कमी स्वणे क्षीरी 
या भड़माड़ (40०86 हरखांददाद व।ं॥ा, लिककाों। ६ 
20#कशा47040) के दीजों का दया तेल में स्वर्णक्षीरी बीजों 
के तेल का मिलावट किया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - बीजों को मुखबंद डिब्बों में तथा तेल 
की अच्छी तरह डाट्बंद शीकियों में रखना चाहिए । 
संगठन -दीजों में २०%-२५% स्थिर तैल तया अल्प 
मात्रा में एक उड़नशील तेल प्राप्त होता है। 
वीमेकालाबंधि - वीज--२ वर्ष | तैल--कई वर्ष तक । 
स्वभाव - गृण-लचू , तींक्षण । रस-कटुं, तिवत ) विपाक- 
कटु | वीयें-उप्ण । कमे-वातकफनाशक । बीजों का 
लेप शोथहर, लेखन, विदाही, स्फोटजनन एवं बेदना 
स्थापन, भोखिक सेवन से दीप॑ंन-पाचन, शूलहर, क्ृमिघ्न 
प्लीहावृद्धिनाशक, अधिक मात्रा में प्रयुतत॒ करने पर 
बामक, रक्तपित्तकोपक, स्वेदजनन आदि | अहितकर-- 
अधिक सेवन से तृप्णा, दाह आदि पैत्तिक लक्षण उत्पन्न 
होते हैं । निवारण--इसके निवारण के किए पित्तशमक 
मसवुर-स्लिस्थ द्रव्यों का प्रयोग करना चाहिए । 


राल (झालमिर्यास) 


नाम । (१) वृक्ष | सं०-शाल, धूपवृक्ष । हिं०-साल, साख, 
सथुआ । बं०-शाल । भ०, गु०-शालवक्ष । - को० 
संथा०-सजेम । था०, खर०-सखुवा । ला०-कुंगि- 
लियम्‌ । अं०-शात्र द्वी ( 6७ 7५४४ 3) | ले०-शोरेजा 

रोबुस्टा (४964 कह (दल /.) ) 
(२) गालनिर्यास (राल) | हिं०, द०, म०; गु०-राल | 


बं०-बुना । अ०-रातीनज, रातियानज, कैकहर। फा०- 
रतियानः, लाल मोअब्बरी (मग़रवी ) । अं०-रेजित 
(0७४४), रोजित (०४४) । ले ०-रेजिना (6४7॥४) 


वानस्पतिक कुल - शाल-कुल ( डिप्टेरेकार्पासे (72#/09- 


८477८०4९) | 


प्राप्तिस्थान - हिमालय की तराई तया बाहरी पर्वत-श्रेणियों 


में १५२३ मीटर या ५,००० फुंट की ऊँचाई तक शाल 
के समृहवद्ध बन पाये जाते है। पंजाव में अम्बाला 
जिले से कलेसर के जंगलों से लेकर तराई के किनारे- 
किनारे पूरव में आसाम तक, संयाल परमना, उड़ीसा, 
मध्य प्रदेश, विजिगापट्टूमू, पंचमढ़ी एवं कौरोमण्डल आदि 
में इसके वन मिलते हैं इसके तने पर चीरा लगाने से 
प्राप्त राल बाजारों में विकता है। राल का आयात 
सिगापूर आदि से भी होता है। 


संक्षिप्त परिचय - साल के ऊंचे-ऊंचे सीये, पर्णपाती वृक्ष होते 


हैं, किन्तु वृक्ष विल्कुल पत्ररहित या नग्न कभी नहीं होता । 
छोटे वृक्ष की छाल तो कासिमा लिये भूरे रंग की कोमल 
किन्तु बड़े और पुराने वृक्षों की काफी मोटी, खुरदरी और 
अनुलंब दिशा में फटी हुई या दरास्युक्त होती है । पत्तियाँ 
१० से ३० सें० मी० या ४-१२ इंच लम्बी, ५से १७.५ 
सें० मी० या २-७ इंच चौड़ी, रूपरेखा में लट्वाकार- 
आयताकार, लम्बाग्र, मजबूत एवं चमिल, चिकनी एवं 
चमकदार तथा सरल घार, एकान्तर क्रम से स्थित, आचार 
की ओर गोलाकार या हृदयाकार, डंठल बेलनाकार 
(7४४४) एवं १.२शसें० मी० से २सें० भी० या है से 
्; इंच लम्बा होता है। पृष्प श्वेताम पीत प्राय: विनाल' 
या छोटे वुन्त वाले (3॥6४०४४४/०) सफेद रोयें से आवत्त, 
शाखाग्र-लग्न या पत्रकोणोद्मूत्त गुच्छेदार मज्जरियों 
(॥ 47868 [82 /शफशलां 67 बरर्ॉ व #460/2050 #हरं४०) 

में तिकलते हैं। फल लगभग १.२४ सें० मी० या ॥ 
इंच लम्बा, अंडाकार तथा अग्न की ओर नुकीला पहले 
सफेद (॥7076 #४7४४८७४/) तया पकने पर घसर चर्ण 
का किंचित्‌ मांसल और अस्फोटी होता है, जिसमें भू 
से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच लम्बे ५ चमसाकार 
(<४८76॥/6/०) पक्ष लगे होते हैं। इससे प्राप्त राल 
का उपयोग घूपन के लिए तथा चिकित्सा में लेप या 
पलस्तर (४८४४०) एवं मलहस बनाने के लिए किया 
जाता है। गरीब लोग अकाल के समय बीजों का आटा 


रास्ता २९८ 


रास्ता 


नजिप:पापपप0ेैेप्पपप--___+_+__/आ...तहहऋहहऋहऋुहहह््/ है ॒ै/॒ैैैैैैह़॒ख ख 


बना कर खाते हैँ। इससे प्राप्त एक स्थिर तैल जलाने 
के काम में लाते है । तवीन पत्तियाँ एवं पुष्पागमकाल- 
मार्च, अप्रैल । फलागम-मई, जून में होता है। 


प०-रसन । गु०-रासना, रोशन । वम्ब०-कररास्वा । 
(आगरा )-छोटी कलिया । ले०-प्लचेआ लासेऔलाटा 
(866 /दाहवकदाह 0/9#8- ०१ आआध॥.) । 


उपयोगी अंग - निर्यास (राल) एवं (छाल, त्वक्‌) । वानस्पतिक कुल - मृष्डी-कुल (कॉम्पोजीटे : ८0//807/४) । 
सात्रा - त्वक्‌ क्वाथ -- २॥ से ५ तो० । प्राप्तिस्थान - उक्त रास्ता के स्वयंजात क्षप पंजाब, पं 


राल चूण -- १ ग्राम से शग्राम या १ से २ माशा। 
मलहम एवं लेप के लिए---आवश्यकतानुसार । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - ताजा शालनिर्यास या राल तो प्रायः 


एवं उत्तर प्रदेश में प्रचुरता से पाये जाते हैं । बाजारों में 
रास्ता नाम से इसी की जड़ अथवा पंचाज मिलता है। 
रास्ता के स्थान में इसी का व्यवहार होना चाहिए । 


रंगरहित होता है, परन्तु पुराना गाढ़े मूरे रंग से लेकर  ्सक्षिप्त परिचय - रास्ता या वायसुरई के एक वर्षायु 


हल्के अम्बरी रंग का होता है। यह्‌ प्रायः गंध एवं 
स्वादरहित होता है और जलाने पर घृप की तरह 
जलता है। ऐल्कीहल्‌ में तो यह अंशत: (१००० भाग 
में 5० भाग) घुलता है, किन्तु ईथर में प्रायः पूर्णतः 
_घुल जाता है तथा तारपीन के तेल में और अन्य स्थिर 
' तेलों (#४:८४ ४४7) में खूब अच्छी तरह हल हो जाता 
' है। सल्फूरिक एसिड (गंघकाम्ल) में घोलने पर लाल 
रंग का विलयन प्राप्त होता है । राल का आपेक्षिक 
- गुरुत्त १.०६७ से १.१२३ होता है। - 

संग्रह एवं संरक्षण - राल को अच्छी चरह मुखबंद डिब्बों में 

रखना चाहिए। 

'संगठन - इसकी छाल में कषाय द्रव्य होते हैं, जो जल में 
- उबालने पर खरदिस्सार के समान प्राप्त होते हैं । 
वोपरेकाल!र्वाधि - दीर्घ काल पर्यन्त । 
स्वभाव - राल । गुण-लघु, रुक्ष । रस-कपाय, मधुर, 

विपाक-कदु । वीये-उष्ण | इसकी छाल कपाय, कु, 


१.२ से १.५ मीटर या ४-५ फूट तक ऊंचे, वहुआखी 
गुल्मक होते हैं, जिसमें अनेक पतली-पतली शाला- 
प्रशाखाएँ होती हैं जो खाकस्तरी सूक्ष्म रोमावृत्त होती 
हैं । पत्तियाँ २.५ से ५ सें० मी० या १ से २। इंच तक 
लम्बी, ६.२४ मि० मी० से १२.४० .मि० मी० या छरसे 
| इंच चौड़ी प्रायः अवृन्त, चमिल ([ ८७762 )+ 
रूपरेखा में आयताकार या भालाकार, कृण्ठिताग्न, अग्र 


- पर तीक्ष्ण रोमयुक्‍त अर्थात्‌ तीक्ष्णाग्र ( _486#॥7 )। 


आधार की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़ी तथा दोनों -पृष्ठों 
पर खाकस्तरी सूक्ष्म रोमावृत और सरल चार वाली 


- होती हैं। पुष्प समशिख संयुक्त मुण्डकों (सिक्षवीरं) 


८००१?०कवें: 2०/2222४) में निकलते हैं। अब: प्रचावली 
या निचक्र के बाह्य कोण पुप्पक या निपत्र आयताकार, 
कुण्ठिताग्र तथा मृदुरोमश होते हैं, तथा कमी-कमी रंग 
में बैंगनी आभा लिये हीते हैं । अन्दर के निपत्र रेखाकार 
(7॥४७/) तथा .संख्या में कम होते हैं । 


तिक्तरस एवं शीतवीर्य होती है । यूनानी मतानुसार उपयोगी अंग - मूल, पत्र । . 
यह तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। ब्रणों में यह मान्ना- ३ ग्राम से ११.६ ग्राम या ३ माशा से १ वोला | 
कोथ प्रतिबंधक और ब्रणलेखन कर्म करती है। आन्त- प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - रास्ता एक संदिग्ध द्रव्य है। 


रिक उपयोग से फेफड़ों पर इसका कोथ प्रतिवंधक 
और काफोत्सारि कर्म होता है । ब्रणों एवं अनेक त्वक्‌ 
रोगों में प्रयृतत मलहरों में यह मुख्य आधघारबदवव्य के 
रूप में पड़ती है। हाथ पर का फटना या विवाई में इसे 
मक्खन में मिला कर लगाते हैं। 

भुख्य योग - सजेरसादि मलहर, अतस्यादि लेप । 


रास्ना 


नाम | सं०-रास्ता । ह6ि०-रासन, रोशना। (इंटावा)-वार्य 
सुरई ।' अलीगढ़-ववसरई । कानपुर-सोरही, सुरही । 


इस नाम से भिन्न-भिन्न द्रव्य भिन्न-भिन्न प्रान्तों में व्यवहृत 
होते हैं। किन्तु रास्ना के स्थान में उपर्युक्त वायसुरई 
नाम से प्रसिद्ध औपधि का ही ग्रहण होता चाहिए । 
(१) बंगाल, विहार में रास्ना के स्थान में बाँदा (वांडा 


, रॉक्‍्सबु[चिई उ2#ब8 7०४78 २, #8/६) के मूल का 


व्यवहार होता है। इसके पौधे प्रायः आम और महुए 
आदि के वक्षों की डालियों पर उगे हुए पाये जाते हू | 
काण्ड ३० से ६० सें० मी० या १-२ फुट लम्बा होता 
है, और उसकी ग्रंथियों से अनेक मोटे और मांसल वीति- 
लम्बी (/$#%#8/#८) मूल तिकले रहते हैं । पत्तियां 


डा 


रास्ता 


१५ सें० मी० से २० सें० मी० (६-८ इंच) लम्बी, 
मध्यपर्शक पर गहरी और दो कतारों में निकली हुई 
रहती हैं । सदण्डिक पुष्प-मझ्जरियाँ पत्तियों से लम्बी 
होती हैं। पुष्प व्यास में ३.७५ सें० मी० से ४ सै० 
मी० या १॥-२ इंच और पंखुड़ियाँ प्रायः मिश्रित वर्ण 
की होती हैं | वे अधिकतर पीताभ और कभी-कभी 
नीलाभ हीती हैं, और उनके कुछ भागों में वादामी और 
बैंगनी तथा सफेद रंग भी होते हैं। फल ७.५ से ८.७५ 
सें० मी० या ३-३॥ इंच लम्बा और सन्धियों पर रीढ़दार 
होता है। (२) बंगाल में कहीं-कहीं इसी कुल को दूसरी 
वनस्पति साबकोलाबिउम पाप्पिलोसुम (6/07४60॥/2 
7००७ 770.) का भी ग्रहण रास्ता नाम से कर 
लेते हैं। (३) वम्बई वाजार में टीलोफीर आस्थमाटिका 
7980० दगीडकाादव ि,७०६ २ (6॥ ; :. 7ंग्रबोधत 
(74/%. [ 0/07 (का? 40४ 80४440/2४2). की 
जड़ रास्ता के नाम से विकती है। इसे पित्त- 
मारी, अंतमल (वम्बई ), खड़ की रास्ना (मरा?) 
कहते हैं। (४) मद्रास के वैद्य कुलंजन को ही रास्ता, 
गंधरास्ना या गंवनाकुली कह देते हैं ओर इसका व्यवहार 
रास्ता के नाम से करते हैं। (५) इच्युला. हेलेनियम्‌ 
(7॥॥॥४ (धंधा ॥॥7 ) को अरबी-फा रसी में. “रासन या 
कुश्तेशामी' कहते हैं। अतएंव कोई कोई रास्ता से इसी का 
हण कर लेते हैँं। किन्तु रास्ना के स्थान में प्लूचेया 
लांसेओलाठा का ही व्यवहार होना अधिक युक्तियुक्त । 
संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में मूल निकालकर मिट्टी आदि 
को साफकर,-छायाशुल्क करलें और इसे मुखबन्द डिव्यों 
में अनादई शीतल स्थान में रखें। के 
दीपेकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरु । रस-तिवत । विपाक-कदु । वीर्ये-- 
उप्ण। कमे-कफवातनाशक; आमपाचन, अनलोमन, 
रक्‍्तशोबक, वातोदर, श्लेप्मोदर एवं शोथनाशक, ज्वरघ्त, 
,. श्वास-कासहर, विपष्त एवं समस्त वायु रोग नाशक 
: होती है। 


सुख्य योग - रास्ता सप्तक क्वाथ, महारास्नादि क्वाथ, रास्ता 
गग्गुल, रास्तादि धृत एवं तेल | 


विशेष - रास्ता के स्थान में उपयुक्त वायु सुरई (70:86 
/८॥7०४४/ग नामक औषधि का ग्रहण करना चाहिए। - 


२९९ रीठा 


रीठा (अरिष्टक ) 
नाम | सं०-अरिष्टक, फेनिल (फेनयुक्‍्त); हि०-रीठा। 
पूं०-रेठा | बं०-रिठे । गु०-अरीठा | अ०-चबुन्दुक हिंदी । 
फा०-फुन्दुक़ फारसी | अं ०-सोपनट($४6#/%/। लैं ०- ( १) 
सापींडुस ट्रीफ़ोलिआटुस डबुशञंएवक #पलिवाॉए 4.॥॥५ 
(दक्षिण मारतीय रीठा या बड़ा रीठा); (३) सापीडुस 
मुकुरीस्सी डदुडंकेंका #॥/907.. 07, (उत्तर 
भारतीय रीठा या छोटा रीठा) । 
वानस्पतिक कुल-अरिप्टक-कुल या ( सापीडासे उ०#दवंबध्ध्व्टे। 
प्राप्तिस्थान - सापींड्स मुकुरोस्सी के हिमालय प्रदेश में 
१.२ किलो मीटर या ४००० फूट की ऊंचाई तक जंगली 
वृक्ष पाये जाते हैं। इसके अतिरिवत समस्त उत्तर भारत, 
वंगाल, आसाम आदि में बाग -बगीचों में तथा गांवों के 
आस-पास इसके लगाये हुए वृक्ष मिलते हूँ। दक्षिण 
भारत में सापीडुस ट्रीफ़ोलिआदुस के वृक्ष लगाये जाते 
हैं। वंगाल में भी इसके लगाये वृक्ष मिलते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - उत्तर भारत में प्रायः सापींडुस मुकुरोस्सी 
-. (उन्कबक 2४/77/7०४४) के वृक्ष पाये जाते हैं, जो देखने 
- में कुछ-कुछ -तृणी वृक्ष से मिलते-जुलते हैँ। वृक्ष ६ से 
: & मीटर या २० से ३० फुट ऊंचा देखने में सुन्दर; 
पत्न-संयुक्त, एकान्तर, ३० सें० मी० से ५० सें० 
प्री० या १२-२० इंच लम्बा तथा समपक्ष | पत्रक- 
५-१० युग्म, अभिमख अथवा एकात्तर क्रम से स्थित 
आकार में लम्बाग्न एवं भालाकार। पुप्प-सफेद था 
हल्के गुलाबी रंग के। फल-गोलाकार, ग्रूदेदार अष्ठि- 
फल, जो व्यास में ०.७ से १ इंच और प्रत्येक फल में एक 
वीज- होता .है । बीज--चिकता एवं काले 'रंग का । 
(२) सापीर्डस ट्रीफ़ोलिआदुस के वृक्ष दक्षिण भारत में 
पाये जाते हैँ। इसके फल ३-३ एक साथ जुटे होते है । 
पकने पर मुलायम तथा पीताभ हरे रंग के तथा किचित्‌ 
लालिमा लिये भूरे रंग के हो जाते हैं। फलों की वाद्या- 
कृति किचित्‌ वृबकाकार- होती है; और पृथक होने पर 
जुटे हुए स्थान पर एक हृदयाकार चिह्न पाया जाता है। 
इसमें पुष्पागम शरद्‌ ऋतु में होता है तथा फल वसन्‍्त 
में पकते हैं।... 
उपयोगी अंग- फल (विशेषतः छिलका (720#४:४79), गुठली 
का-गूदा (मग्ज) | _ 
सात्रा - ०.४ ग्राम-से २ ग्राम या ९ रत्ती से २ माशा तक | 


रौहीौतक 


चीनी रहेउम्‌ पाल्मादुम (7/## ##/74//%) की जड़ 
' होती है। यह भी उत्कृष्ट रेबन्द होती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - संग्रह कम से कम ६-७ वर्प पुराने 
पौधों से करना चाहिए | संग्रह प्रायः पुष्पागम काल के 
पूर्व किया जाता है । इसको अच्छी तरह मुखबंद पात्रों में 
अनाई शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - रेवन्दचीनी में एन्थ्राविवनोन से व्युत्पक्ष यौगिक 
पाये जाते हूँ, जो इसके प्रमुख सक्रिय घटक होते हूँ । 
इसमें क्राइसोफेनिक एसिड, एमोडिन, टैनिक एसिड, 
, राल, स्टार्च, कैल्सियम ऑक्जलेट तथा अनेक निरिन्द्रिय 
लवण होते हैं । पत्तियों में आँक्जेलिक एसिड होता है। 
चीयेंकालावधि- १ वर्ष । 
स्वभाव - गृुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण । रस-तिकत, कु, 
विपाक-कटु । बीर्य-उ८्ण । प्रधान कर्म-कफपित्तहर, अल्प 
मात्रा में लाल!प्रसेकजनक, दीपन, यक्षदुत्तेजक, ग्राही, 
कट पौष्टिक; बड़ी मात्रा में रेचन; कफनिस्सारक, 
'मूत्रार्ततजन आदि । इसके सेवन से ४-८ घंटे में मरोड़ 
के साथ पतले, पीले दस्त आते हँ। रेचन क्रिया क्राइसो- 
फेनिक एसिड एवं एमोडिन के प्रभाव से होती है। 
रेचन के वाद इसमें स्थित कपाय द्रव्यों की क्रिया से 
दस्त अपने आप रुक जाते हैं। 
विद्योंष - मरोड़ को शान्त करने के लिए इसके साथ सुगंधि 
- द्रव्य और सर्जिक्षारं मिलाने चाहिए। इसमें ऑवजेलिक 
- एसिड होने से इसका प्रयोग आमवात, अश्मरी आदि 
, सेगों में नहीं करता चाहिए । बच्चों एवं वद्धों में 
: रेचन के लिए यह बहुत उपयुक्त है। 
रोहीतक 
नाम | सं०-रोहीतक, दाडिमपुप्प, दाडिमच्छंद, प्लीध्त । 
. हिं०-अरुआर, रोहेड़ा | म०-रोहिड़ा | गु०-रोहिंडो । 


ले ०-ठेकोमेल्ला उंड्लादा 7५४88/6 ##व#ग/०(०. 2200.) 
१ मे ( पर्याय-टेकोमा 'उंडूलाटा प्र आर्वीदांव 


| 6. 20) । 
बानस्पतिक कुल - श्योताक-कूल (विग्नोनिआसे : (8/680- 


774/22४) 


प्राप्तिस्थाव - राजस्थान, पंजाब का राजस्थान से लगा- 


हआ प्रदेश (हिसार-रोहतक आदि), काठियावाड़, 
, कच्छ एवं दकन में रोहीतक के स्वयंजात वृक्ष श्रचुरता 


३०२ 





रोहीतक 





से पाये जाते है । अन्य प्रदेश में कहीं-कहीं इसके लगाये 
हुए अथवा स्वयं उत्पन्न वृक्ष भी मिल जाते हूँ। भिन्न- 
भिन्न मारतीय[ बाजारों में रोहीतक के नाम से अन्य 
वृक्षों की छालें भी विकती हैं। किन्तु रोहीतक के स्थान 
में उपर्युक्त वृक्ष-की ही छाल का व्यवहार होना चाहिए । 
संक्षिप्त परिचय - रोहीतक या रोहेड़ा के गृल्म या छोटे 
वृक्ष होते हैं, जिनकी शाखाएँ वीचे की ओर झकी रहती 
हैँ । पत्तियाँ खाकस्तरी हरित बर्ण की, ५ से १४ सें० 
मी० या २-६ इंच तक लम्बी, १.८७४ सें० मी० 
३१२५ सें० मी० या हूँ से १३ इंच चौड़ी, रूपरेखा में 
आयताकार किन्तु अपेक्षाकृत कम चौड़ी (उ४/७९?) 
०१/०८६) अग्न कुण्ठित तथा पत्रतट लहरदार, पत्तियाँ सुक्ष्म 
रोमावृत,स्पर्श में किचित्‌ कर्कश तथा देखने में दाड़िम- 
पत्रवत्‌ लगती हूँ । पर्णव॒न्त २.४५ से० मी० या १ इंच तक 
लम्बे होते हूँ। पुष्प प्रायः फरवरी से अप्रैल के बीच 
निकलते हैं जो बड़े, ३.७५ सें० मी० से ६.२४ सें० मी० 
(१॥-२॥ इंच तक लम्बे) रंग में पीले से लेकर नारंग 
रत वर्ण के तथा निम्॑नन्‍्ध होते हैं और छोटी-छोटी 
शाखाओं के अग्न पर समस्थ काण्डज क्रम में रहते हैं । 
पुष्पागम के समय वृक्ष अत्यन्त प्रियदर्शन मालूम होता 
है, और इसीलिए वगीचों में भी लगाया हुआ मिलता 
है। प्रुष्पवुन्त ६.२५ मि० मी० से १२.५ मि० मी० 
या छू से ह इंच लम्बे होते हैं । वाह्य कोश (८४!) 
कटोरीनुमा तथा ५ समान खण्डों से युवत होता है । 
पुंकेशर संख्या में ४ होते हैँ । कुक्षि अथवा वर्तिकाग्र 
या स्टिग्मा (४४६७४) प्राय: दो खण्डों में विभवत 
, (#%०-+०£24) होती है। फली २० सें० मी० ८ १,८७५ 
सें० मी० (८३८ हूँ इंच) वड़ी, कुछ टेढ़ी और भग्न पर 
 नुकीली होती है । बीज सपक्ष (४2८88) २.४ सें० मी०१ 
्-२७५ मि० मी० (१०८ टू इंच), चिकने तथा अग्न पर 
नुकीले होते हैं । पक्ष (27%) झिल्लीदार होता है, जी 
प्रायः बीज के अग्र की ओर होता है, किन्तु आधार की 
, ओर प्रायः इसका अभाव होता है । 
उपयोगी अंग -त्वक ( तने की छाल ) ॥ 
सात्रा - १ ग्राम से हे ग्राम या १ से ३ माशा । 
शुद्धाश॒द्ध परीक्षा - असली रोहीतक का वर्णन ऊपर किया 
गया हे। किन्तु रोहीतक के नाम से अन्य अनेक वृक्षा 
की छाल का भीव्यवहार होता है। (१) बंगीय 


रोहीतक॑ 


रोहीतक--आफानामिक्सिस पॉलीस्टाकिया 4#/द6० 
होती. कैगीफबकार.( गिरा, ) शिक्षारशा (पर्योच- 
अक्वगब 7ीयकव टिं, रा. काम) इसे सोहागा, 
भीला कुसुम या पानी कुसुम ( पुरी ) भी कहते 
है। बंगीय वैद्य बहुत दिनों से इसे रोहीतक मानते 
आये हुँ। वैज्ञानिक जातीय नाम (5/5८7६ 8४:0०) 
से भी मालूम होता है, कि बहुत दिनों से रोहीतक के 
प्रतिनिधि के रूप में इसका व्यवहार होता आया है। 
परन्तु प्राचीन शास्व॒कारों का रोहीतक यह नहीं है। 
' इसके छोटे-छोटे मध्यम ऊंचाई के सुन्दर वक्ष होते हैं 
जिसकी शाखाएँ नीचे की ओर झुकी हुई फैलती हैं । 
उक्त वक्ष हिमालय की तराई में अवध (3० प्र०) से 
लेकर पूरव में सिक्‍्कम, बंगाल, आसाम तथा छोटा 
नागपुर एवं दक्षिण भारत में कॉकण और पश्चिमी 
घाट के समीपवर्ती क्षेत्रों में (३,०००, ५००० फुट की 
उंचाई तक) पूना से तिश्नेवली तक पाये जाते हैं। छाल, 
चिकनी, काटने पर लाल किन्तु श्वेत रेखाओं से युक्त 
होती है। पत्तियाँ पक्षवत्‌ ३० सें० मी० से &० सें० मी ० 
' ३-३ फूट लम्बी, पत्र॒क ४-७ जोड़े, ७.५ सें० मी०- 
२२.५ सें० सी० % ३.७५ सें० मी०-१० सें० मी० 
(३-८ ईच>»< १३-७४ इंच)एवं अखण्ड होते हैं, जितका 
फलक मूल प्राय: तिरछा होता है । पृष्प छोटे, श्वेत, एक 
लिगी, तथा फल ३ ख॒ण्डों का पीला या मांसवंर्ण का 
तथा व्यास में ३.७५सें ० मी० या १॥ इंच तकहोता है । 
(२१) खत रोहिड़ा (वम्बई)-यह वदर-कुल की र्‌हाम्तुस 
चीटीई ॥###॥7 ऋ#॥ 9.०, 4, (60%: 770629/॥6- 
८४४०९) नामक वृक्ष की छाल होती है, जो लाल रंग की' 
होती है। उबत लाल छाल रख़तरोहिंडा के नाम से 
विकती है। (३) दक्षिण भारत (दकत) में एक और 
वृक्ष (9900५ करांध॑शांव 2८.) पाया जाता है, 
इसकी छाल भी कहीं-कहीं रक्तरोहिडा के नाम से 
विकती है । (४) बम्वई वाजार में रक्तरोहिंडा नाम 

से 70007#श८ शक फ्[व, (4079 : 7086०४- 

८८४०) भी वबिकता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - रोहीतक की छाल को मुखबन्द डिव्चों 
में अनाद्े शीतल स्थान में रखें। 

स्वभाव - गुण-लघु, स्निग्ब | रस-कटु, तिकत, कपाय | 
विपाक-कदु १ वीय॑-शीत । प्रभाव-मेंदव । प्रधानकर्म- 
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लव॑ग 


रोचन, दीपन, अनुलोमन, भेदन, प्लीहा-यक्त्‌ वृद्धिनाशक, 
खतगोधक, मूत्रसंग्रहणीय, लेखन, विपष्त आदि । 


मुख्य योग - रोहीतकारिप्ट, रोहीतक लौह । 
विशेष - प्लीहोदर में रोहीतकारिप्ट का प्रयोग बहुशः किया 


जाता है। साथ में यदि रवताल्पता भी हो (कथा सले- 
रिया एवं कालज्वर) तो रोहीतक लौह दिया जाता है । 


लवंग (लौंग) 


नास । सं०-लवंग, देवकुसुम | हिं०-लौंग, लवंग । म० 


गु०-लवंग । मा०-लौंग, लूँग | अ०-क्रन्फ (फू )ल। 
फा०-मेखक | अं ०-क्लोव्ज ८४०५४ । ले ०-कारिओफ़िल्लुम 
८00877#2। वृक्ष का नाम-एउजेलिआ कारिओफ़ि 
हलुस ॥48ुहांव ८4777 (5/#-) #॥/ ९०० सदा: 
(पर्याय-क, ढा्बााधित (२०) मिकां।; 338)87॥7 द/0- 
श्री (7) कशिक थ शा, ) । 


वानस्पतिक कुल - लवंग-कुल (मीटसे 2()//८८८४८) । 
प्राप्तिस्थान - लवंग मलवका द्वीपपुँज का आदिवासी पौधा 


है । अब जंजिवार, पेम्बा, पेनांग और मेडागास्कर 
सुमात्रा, बोनियो, मलाया, जावा आदि में लम्बे परिमाण 
में, दक्षिण मारत एवं लंका तथा मारिशस आदि में मी 
अल्प परिमाण में इसकी खेती की जाने लगी है। लौंग 
का अधिकांश आयात जंजिवार और पेम्बा के टापुओं 
से ही होता है। सर्वत्र भारतीय बाजारों में मिलती है । 


संक्षिप्त परिचय - व्यावसाथिक लौंग वास्तव में उबत वृक्ष 


की कलिका होती है, जिसको खिलने के पहिले तोड़कर 


: सुखा लिया जाता है । लौंग के छोटे कद के सदाहरित 


वुक्ष होते हैँ, जो देखने में बहुत सुन्दर तथा साल भर 
फूलते रहते हैं। वृक्ष रूप रेखा में नीचे अधिक घेरे का 


. होता है, जो चोटी की ओर उत्तरोत्तर कम होता जाता 


है। पंत्तियाँ सवुन्त, अभिमुख क्रम से स्थित (0/#97%) , 
लगभग १० सें० मी० या ४ इंच लम्बी ४ सें० मी० 
. या २ इंच तक चौड़ी रूपरेखा में लट्वाकार आयताकार 
(किन्तु बीच में अधिक चौड़ी -.तथा आधार एवं शीर्ष 


- की .ओर उत्तरोत्तर कम चौड़ी) तथा सरल घारयक्त 


तथा चमकीले हरे रंग की होती हैं, जिचको मल कर 
सूंघने पर अत्यन्त सुगंधित मालूम होती हैं। पुष्प छोटे- 
छोटे हल्के बैंगनी रंग के तथा अत्यन्त सुगन्बित होते 
हैं, जो शाखाग्रों पर समस्थकापण्डज समच्छ मज्जरियों 
- (70759 /वा४४४) में निकलते हैं।-कलिकाएँ 


लव॑ग 


प्रारम्भ में सफेद किन्तु बाद में हटी और अन्ततः लाल 
( ८४7४५०४ ) हो जाती हैं। इसी समय इनका संग्रह 
किया जाता है। और इन्हें खुली हवा में सुखाया 
जाता है। अब कलिकाओं को तोड़ कर पृथक कर लिया 
जाता है, ओर डंठल का भाग अलग संग्रह कर लिया 
जाता है। यह व्यवसाय में लौंग के डंठल८7/96 ४777 
के नाम से अलग बिकता है। 


उपयोगी अंग - सुखायी हुईं अविकसित कलिकाएँ तथा लौंग 
से प्राप्त उत्पत्‌ तैल । 
मात्रा - लौंग ---०.४ ग्राम से १.५ ग्राम या ४ रत्ती से 
१॥ माशा ) तेल--३ चूँद से ३ बूँद तक । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - लौंग की शुप्क कलिका लगभग १ सें० 
मी० से १.७४ सें० मी० या हूँ से हे इंच (१० से 
१७३ मि० मी०) लम्बी तथा लालिमा लिये भूरे 
रंग की होती 
सुन्दराकार मालूम होती है, जिसका नीचे का डंठलाकार 
भाग गोलाकार, चपटा एवं चतुप्कोणाकार होता है, 
जो वास्तव में दल्यक्ष ( 7## ) का ही बढ़ा हुआ 
भाग (स:56॥72/2) होता है। उत्तम लौंग में इस 
पर नाखून गड़ाने से फौरन तैल निकलता है । हाइपें- 
धियम्‌ के ऊब्बे भाग में दो गह्बर (2७८४7) होते हैं 
(जो अनुलम्ब विच्छेद ॥ 52८79 फेरने 
पर दिखाई देते है) जिनमें अनेक अक्षलग्न बीजीमव 
(0:0७ 08 4>दॉ #४४८2४7४००) होते हैँ | हाइपेंथिय्रम्‌ 
के शीर्ष पर स्वस्तिक क्रम से स्थित चार कड़े पुटपत्र 
( 4७४४ ) होते हैं, जिनके अन्तरवकाश में मुण्डाकार 
रचना होती है, जो न खिलने के कारण (फाधड- 
#०बध्व परस्पर लिपटे दलपत्रों (7४४7-जीं संख्या 
में » होते हैं) से वनती है । इसके अन्दर अनेक अन्तर्मुंख 
पुंकेशर ([#6॥2४व॑ अंबश्धाह) तथा मध्य में एक कड़ा कुक्षि- 
व॒न्त होता है। लौग में एक तीव्र मसालेदार सुगन्वि 
होती है, तथा स्वाद में तीकषण एवं सुगंधित होता है । उत्तम 
पुप्ट लॉग शुत॒जात जल म॑ डालन पर डूब कर नीचे बेंठ 
- जाती है, किन्तु निवीर्य लौंग (जिससे उत्पत्‌ तैल खींच 
लिया गया होता है) जल पर तैरता रहता है। उत्तम 
लोंग में कम से कम १५% उत्पत्‌ तैल (लौंग का तेल) 
प्राप्त होता है। विजातीय सेन्द्रिय अपद्रब्य-अविकतम 


३०४ 


। रूपरेखा में देखने में आपाततः, 


लव॑ग 


१९७। डंठल का भाग (८४७४ ४४%) अविकतम 
५९८ । जलाने पर भस्म-अधिकतम ७९% प्राप्त होती 
है। अम्ल में अघुलनशील भमस्म-अधिकतम १% | 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - वाजारू लौंग में प्रायः 
तैल निकाले हुए लोग (सबकाएएशं ८०९४) अथवा 
पुराने संशुप्कस्नेह लौंग भी मिलाये हुए होते हैं । 
नं० २ या-३ के नाम से विकने वाले लौंग में अधिकांश 
ऐसे ही लौंग होते हैं । नाखून से दावने पर इनमें तेलांश 
नहीं निकलता तथा जल में डालने पर डूबता नहीं, 
अपितु तैरता रहता है। इसके अतिरिक्त पुप्पवुन्तों 
(८४७४ ॥४८/क) का भी मिलावट किया जाता है। चूर्ण 
में प्रायः इस प्रकार के मिलावट की सम्भाववा अधिक 
रहती है । कभी जव संग्रह ठीक समय पर नहीं किया 
जाता तो पुष्प कलिकाएँ खिल जाती हैं और दलपत्र टूट 
कर पृथक्‌ हो जाते हैं। यदि तब भी छौंग संग्रहीत न 
की गयी त्तो फल भी आ जाते हैं। इस प्रकार कमी 
विकसित कलिकाएँ ( 30 #06 ) अथवा फल 
( 2407७: ४७०४ ) तथा कमी टूटे पुँकेशर एवं दल- 
पत्रादि के टुकड़े (८/७४ ४2४) भी मिलाये जाते हैं। 
उक्त सभी प्रकार हीनवीर्य होते हैं। अतएवं इनका 
ग्रहण नहीं होना चाहिए । 
लवंग तेल - लौंग का ताजा तेल रंगहीन अथवा हल्के पीले 
रंग का द्रव होता है, जो कालान्तर से अथवा हवा में 
खुला रहने पर रक्‍ताम भूरे रंग का हों जाता है। इसमें 
लौंग की विशिष्ट गंध एवं स्वाद पाया जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - लौंग को अच्छी तरह मृखवंद पात्रों 
में रखकर ठंडी जगह में रखना चाहिए। लॉग के तेल 
अच्छी तरह मुखवंद श्ीशियों में ठंडी एवं अँवेरी 
जगह में रखना चाहिए । 
संगठन - लौंग में १५ से २०% तक उत्पत्‌ तैल (लॉग का 
तेल) पाया जाता है, जिसमें मुख्यतः (८५% से ६२% ) 
यूजिनोल (#(७०) होता है । इसके अतिरिक्त टैनिक 
एसिड (१३% तक) तथा कुछ मात्रा स्थिर तेल एवं 
राल का भी होता है। लवंग में केरियोफाइलित' (८००० 
#97/%) नामक फाइटोस्टेरोल (7%77##०) क्या ६ 
से १०% तन्तुमय (८४८४८ 7707) अंश भी होता हूँ । 
चीयेकारूबधि - लौंग---२ वर्ष । तेल--दीर्घ काल तक । 


लहसुन. ३९ ३०५ 
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स्वभाव - गुण-लघु, तीक्षण, स्तिग्ध । रस-तिकत, कटु । 
विपाक-कटु । वीर्य-शीत । कर्म--कफपित्तशामक, दीपन- 

« पाचन, रुचिवर्धक, लालास्रावजनक, वातानुलोमन, शूल- 
प्रशमन, श्लेष्मनिस्सारक, श्लेप्मपूतिहर तथा श्वासहर, 
वाजीकरण, मृत्रजनत, आमपाचन ज्वरघ्त । इसका 
उत्सर्ग श्वास, पित्त, स्तन्‍य, स्वेद एवं मूत्र के साथ 
होता है। यूनानी मतानुसार यह दीसरे दर्जे में गरम 
और खुश्क है । 

मुख्य योग - लवंगादि वटी, लवंगादि चूर्ण, लवंगचतुःसम, 
लवंगोदक आदि। 

लताकस्तुरी - दे०, 'मुश्कदाना | 


लहसुन (लशून, 'रसोन) 
सास | सं०-रसोन, लशुन | हि०-लहसुत । बं०- रशुन। 
म०-लसूण। गु०-लसण। अ०-सूम, फूम फा०-सीर । 
यू ०-स्कूर्दून ( (#0४०0# ), अग्लिदियून (46279) 
अं०-गालिक ( 6४7४ ) । ले०-आल्लिउम साटीवुम 
(44 उद्दाफिकक 778) 
वानस्पतिक कुल - पलाण्डु-कुल (लिलिआसे : 7.॥/८६6४) । 
प्राप्तिस्थान -- सारे भारतवर्ष में इसकी खेती की जाती है । 
हरे एवं शुष्क लहसुन का गरम मसाले में प्रच॒रता से 
देनिक व्यवहार किया जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - लहसुन की खेती भी प्याज की भाँति होती 
है, और इसको भी सिंचाई की आवश्यकता होती है। 
यह जाड़ों में वोया जाता है, तथा ग्रीष्म के प्रारम्भ 
में (लगभग ४ महीने में) फसल तैयार हो जाती है। 
जब पत्ते मुरझा कर पीले पड़ जाते हैं, कन्द खोद कर 
निकाल लिये जाते हैं । लहसुन के ३० से ६० सें० भी० 
या १-२ फुट ऊँचे कोमलकाण्डीय पौध होते हैँ । पत्तियाँ 
चपटी, पतली और लम्बी होती हैँ और इनको मसलने 
पर एक प्रकार की उम्र गंध आती है। पुप्पदण्ड काण्ड 
के बीच से निकलता है, जिसके शीर्ष पर गच्छेदार श्वेत 
पुप्प लगते हूँ । कन्द श्वेत या हल्के गलावी रंग के 
आवरण से ढका होता है, जिसके अन्दर ५-१२ तक 
यवाकार छोटे कंद (2#70// ७" ८9%) होते है। इन 
कन्दों को कुचलने पर एक तीन एवं अप्रिय गंव 
भाती है, त्या स्वाद में यह कु एवं तीक्ष्ण होते हैं। 
उपयोगी अंग - कन्द (0) एवं पत्र । 
मात्रा - कन्‍्दकल्क १,५ से रे ग्राम (६ ग्राम तक) या 


३ अर 


है, 


लहसुन 


१॥-३ माशा (६ माशा तक) । 


शुद्वाशुद्ध परीक्षा - लहुसुन॒का सकनन्‍्दकर्कंद (८०ऋह७८व॑ 


8४४) रूपरेखा में आधार की ओर कुछ गोलाकार किन्तु 
अग्र की ओर क्रमशः कम चौड़ा होकर नुकीलासा हो 
जाता है, जो वाह्मयतः सफेद या हल्के गुलाबी रंग के 
शल्कपत्रावरण (20॥%2४४00०/8 5८४/००) से ढंका रहता 
है । प्रत्येक कंद में ५-१२ तक छोटे कन्द (७7: 
०'8%/07:5) होते हूँ, जो आबार पर चारों ओर स्थित 
होते हैं। उक्त कन्दिकाएँ रूपरेखा में यवाकार तथा 
दोनों पाश्वो पर चपटी होती हैं तथा शल्कपत्र से आवृतत 
होती हैँ । कन्द के बीच में वायव्य काण्ड का अवशेप 
होता है। लहसुन में एक विशेष प्रकार की तीक्ष्ण अरुचि- 
कारक गंब होती है तथा मुख में चवाने पर तीक्षणता एवं 
जलन का अनुभव होता है। बड़े एवं पुप्ट तथा कृमि 
आदि से अभक्षित कन्दों का ग्रहण करना चाहिए । 


संग्रह एवं संरक्षण - अनाद शीतल स्थानों में संग्रह करें, 


जहाँ हवा का समुचित प्रवेश होता हो । 


संगठन - लहसुन के कन्दों से आसवन द्वारा (०.०६ से 


०.१%) तक एक पीत वर्ण का उड़नशील तैल प्राप्त 
हीता है, जिसमें गंधक के सेन्द्रिय यौगिक होते हैं। 
इसके अतिरिकत श्वेत सार, पिच्छिलद्र व्य, ऐंल्व्युमिन 


तथा ( अल्प मात्रा में ) कैल्सियम, लौह एवं विटामिन 


८” आदि तत्त्व भी पाये जाते हैं । 


वीयकालावधि- ६. मास । 
स्वभाव - गुण-स्निग्घ, तीक्ष्ण, पिच्छिल, गुरु एवं सर। 


रस-अम्ल को छोड़ कर शेप मधुर, लवण, कट, तिवत, 
कपाय यह ४ रस। विपाक-कदु । वीय॑-उष्ण । कर्म- 
वात-कफनाशक, दीपन-पाचन, अनुलोमन, शूलप्रशमन, 
क्ृमिध्न, यक्षदुत्तेजक, उत्तेजक, . वेदनास्थापन, हृदयोत्ते- 
जक, मेध्य, कफनिस्सारक, कफदुगन्विहर, कण्ठ्य, मत्र- 
आतंवजनन तथा शुक्रल, कोधप्रशमन आदि.। यनानी 
मतानुसांर यह तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। 


. अहितकर--गर्भवती स्त्रियों को । निवारण-बादाम का 


तेल, सूखा घनिया तथा नमक और पानी में पकाने 
से भी इसके दोप नष्ट हो जाते हैं। 


मुख्य योग - लशुनादि वटी, लशुनाद घृत, रसोनपिण्ड, रसो- 


नाप्टक, साजूनसीर जादि। काश्यप-संहिता के कल्प 


* स्थान में लशुनकल्प नामक स्वतंत्र अध्याय है । 





लाख श्ण्द 
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विश्येष - श्लीपद एवं वात के रोगियों में आहार के साथ 
लहसुन का सेवत कुछ अधिक मात्रा में करने से बहुत 
लाभ होता है। रसशास्त्र में लशुन के रस का उपयोग 
पारद-संस्कार के लिए किया जाता है। 


' लाख (लाक्षा) 


नाम । सं ०-लाक्षा, कीटजा, वृक्षामय, जतु | रक्तमातृका । 

हिं०-लाख, लाह, लाही । म०-लाख । गु०-लाख । 

क०, ते०, मल०“लाक्षा । अ०-लुकू, फा०-लाक । 

अं०-लेंकू (7.७) । ले०-लाविकफ़ेर राक्‍का 7 66ग४ 

+ (/2थ॥वंदो /#८८४ ४7५ । लेटिन नाम लाख उत्पन्न करने 
वाले कीट का है। 


लाख 





: ही जाते हैँ और उस- समय यह प्रायः पंखयवत 'हों जाते. 
हैँ । इसके बांद जब स्त्रीकीट का गर्भावांन हो जाता है, 
तो वह तेजी से भक्षण कार्य करती हैं और इस समय 
लाक्षा भी अधिकाधिक मात्रा में उत्पन्न होती है 
दो-तीन महीने बाद पुनः अंडे देती है । लार्वा-कीटों 
का प्रसार एक वृक्ष से दूसरे-दुसरे वृक्ष को हवा के 
द्वारा होता है। व्यवसायी क्षेत्रों में यह कार्य कृत्रिम 
उपायों द्वारा भी किया जाता है। इस प्रकार लाक्षो- 

: दुभवत वर्ष में दो बार होता है--एक जुलाई के महींने 
में (विशेषतः उत्तर भारत में) तथा दूसरे दिसम्बर- 
जनवरी में । उक्त लांक्षा को संग्रहीत कर बाजारों एवं 
कारखानों में भेजा जाता है। 


जान्तव कुल - जंतुकादि-कुल (कॉक्सिडी ८०८८४४5४) । उपयोगी अंग - रालीय स्राव (7.6 76४) । 
प्राप्तिस्थान - लाक्षा वास्तव में जान्तव रालीय निर्यास है। मात्रा - ०.५ ग्राम से १.५ ग्राम या ४ रत्ती से १२ स्त्ती 


किन्तु चूँकि लाक्षाजनक कौट वृक्षों का आश्रय करके 


(१॥ माशा) । 


, ही रहता है, अतएवं आश्रयमूत वृक्ष के रस का भी इसके शुद्धाशुद्ध परीक्षा - पहले लाक्षा लगी पतली-पतली टहनियों 


निर्माण में मुख्य हांथ होता है। लाक्षा अनेक वृक्षों 
, पर लगती है, जिनमें मुख्य कुसुम (स्क्लीकेरा ओलेओसा 
हक्ाधंद्रैक्षद भाग (०7६) 08४, (पर्याय-., #7/985 
' ॥7//2.), पीपल, बरगद. बेर, पलाश आदि हैं । उक्त 
, वक्षों से प्राप्त लाक्षा उत्तम समझी जाती है। इसी से 
: चपड़ा ( 52४/४£ ) भी बनाया जाता है। लाक्षा एवं 
चूपड़ा भारत के मुख्य व्यावसायिक द्रव्य हूं | मारतवप 
में लाक्षा का संग्रह न्यूनाधिक मात्रा में सर्वत्र किन्तु 
' विशेपतः विहार, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, वरार, मैसूर; 
, उत्तर प्रदेश ( विशेषत: मिर्जापुर ), मध्य भारत, वम्बई 
. आदि प्रान्तों में किया जाता है। औषधि में लाक्षा का 
, व्यवहार होता है । 
संक्षिप्त परिचय - जैसा कि पहले कहा जा चुका है, लाख 
: की उत्पत्ति वक्षपराश्रयी विशिष्ट प्रकार 'के क्षुद्र कौटों 
: द्वारा होता है । इनके लावा (7.#7४४) जो छोटे- 
: छोटे (लगभग ह॥; मिलिमीटर) लालिमा लिये बैंगनी 
, बिन्दुओं के रूप में होते हैं उक्त वृक्षों पर आश्रय एव 
7 आहार के लिए उपयुक्त स्थान पर चिपक जाते हैँ । 
बहीं वृक्षरस को ग्रहण कर यह अपना जीवन निर्वाह 
एवं शारीरिक वृद्धि करते हैं । इसी समय इनसे रालीय: 
स्राव निकल कर टहनियों पर जमता जाता है। यही 
लाक्षा होती है। लगभग १ माह में नर कीट प्रगल्म 


(4४४८६ /४८), को एकत्रित करते हैँ । इससे लाक्षा: (8४४ 
7४४) को पृथक कर लिया जाता है। इसी को विरंजित 
करके व्यावसायिक चपड़ा (5४७४८) तैयार किया जाता 
है। पाश्चात्य भैपज्य-कल्पना में इसका उपयोग गुटिका 
एवं चक्रिकावगृण्ठन (+###४/6 ८0677 /श/ क्र द्रव 
772/४5) के लिए किया जाता है। यह अपद्रव्यों से शुद्ध 
होता है। आयुर्वेदीय भैपज्य-कल्पना में लाक्षा (४#४#' 
./४४) का ही व्यवहार होता है। इसके गुलाबी-धूसरित 
वर्ण के छोटे-बड़े दाने अथवा ढेलानुमा टुकड़े पंसारियों 
के यहाँ मिलते हैं। कल्पों में डालने के. पूर्व इसकी 
शोधन किया जाता है। इससे अपद्रव्य पृथक्‌ होकर 
शद्ध लाक्षा प्राप्त होती है । 


संग्रह एवं संरक्षण - लाक्षा को मुखबंद पात्रों में अना# 


शीतल स्थान में रखना चाहिए 


संगठन - लाक्षा में मुख्यतः रालीय घटक (72677) पथा 


- इसके अतिरिक्त कुछ मोमीय तत्त्व (॥6%) एवं रजफ 
द्रव्य- (7४६०४४॥४/४८८४) आदि उपादान होते हैं । 
स्वभाव - गुण-लघ, -स्निग्च । रस-कपाय । विषपाक-कदु | 
, वीर्य-शीत । कर्मे-कफ-पित्तशामक ; स्तम्मन, वर्श, 
/ सन्वानीय, शोणितस्थापन, कफघ्न, त्वग्दोपहर, ज्वरध्न, 
कुप्ठध्न, कमिष्न, अतिसार-प्रवाहिका नाशक, खतपित्तहर 
तथा हिंकक्‍का, श्वास एवं उरःक्षत्र में उपयोगी। यूनानी: 


लिसोढां 


३०७ 


लिसोढा 


पी 3 थक पे न न पट न कप मटर 


'अतानसार लाक्षा दूसरे दर्जे में गरम और तीसरे दर्जे 
, में खुश्क होती है। ह॒ 
मुख्य योग - लाक्षादि तैल । 
विशेष - लाख लेखन ऐवं विलयन है; शरीर का शोधन 
करती है और रक्‍त को बंद करती है; श्लेप्म॑नि:सारक 
. एवं शरीर के द्रवों. का अभिशोषण करने वाली है। 
यकृत्‌ तथा आमाशय को शक्ति देती और विशेपतः 
रक्तप्ठीवन को बंद करने वाली है । रक्‍्तप्टीवन बन्द 
करने के लिए ०.४ आम से १ ग्राम या आधा माशा 
से १ माशा तक धोयी हुई लाख (लुक मग्सूल) वकरी 
के ताजे दूध के साथ खिलाते हैं | द्रवशोपणकर्ता होने 
से शरीर को कृश करने के लिए ०.५ ग्राम से १ग्राम या 
आधा माशा से २ माशा तक खिलाते हैं । जीणं ज्वरों 
में लाक्षादि तैल की मालिश की जाती है। 
लाल चन्दन - दे०, चन्दन लाल'। 
लोल घहसन - दे०, 'वहमन लाल'। 
(लिसोढा (इलेष्मातक ) 
मास - (१) बड़ा लिसो्ी--सं०-श्लेष्मातक, वहुवार, 
“कर्बुदार, शेलू । हि०-लसोढ़ा, लिसोढ़ा, ल(लि) टोरा, 
सफेड़ा (रा), व्योहार | बं०-बहुवार । म०- भोंकर। 
'गु०-बड़ गंदा, गंदा । को०-हेमरम । संथा० -कुच । 
खर०-बहुवार, वेलोजाँ । अ०- सफ़िस्ताँ । फा०- 
सपिस्ताने कलाँ, सपिस्ताँ | अं०- लाज सेवेस्टन प्लम 
(7.47. उ्ीाक 22) । ले०-कॉडिआ ऑब्लीकुआ 
(शवॉंब ०्लॉकाद फ्रशाव, (३४. 0. 47०2४ 7057.7.) ॥ 
( २) छोटा लिसोढ़ा--सं०-श्लेष्मातक, भुूकर्वुदार, 
मूशेल । हिं०-छोटा .लिसोढ़ा, लटोरा, गोंदनी, गोंदी । 
गु०-गूंदी । द०-गोदनी । अं०-स्माल सेंबेस्टन प्लम 
(4! ०0678 27%8) | ले०-कॉडिआ मीक्‍्सा 
(टमबांब की 7 /0॥,) । 
चानस्पतिंक कुछ - एलेप्मातक-कुल (वोराजीनासे : #०८- 
कौध्रधधवं०) ॥ 2 
प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवर्प में इसके लगाये हुए एवं 


जंगली दोनों प्रकार के वृक्ष मिलते हैं। सुखाये हुए फेल 
« पसारियों के यहाँ मिलते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - बड़े लिसोढ़ा के मध्यम ऊंचाई के. पतझड 
करने वाल या पणपातती वृक्ष होते हैं । पत्तियाँ ७.५ 
रु सें० मी० या १५ सें० मो० या ३६ इंच लम्बी, ५ 


से १० सें० मी० या २-४ ईंच चौड़ी, चौड़ी-लट्वाकार 
होती हैं, किन्तु रूपरेखा में नानारूपिता पायी जाती 
है। किनारे गोलदन्तुर ( (७४० ) या लहरदार 
( 9) ) होते हैँ । बनावट में चमिल ([ ((४7४८८०/०) पर 
आधार गोलाकार या उत्तरोत्तर कम चौड़ा होकर स्फा- 
त्ाकार ( ८(%थ्श/ ), शिराएँ ४-६ युग्म तथा नयी 
पत्तियाँ अधःपुष्ठ पर मुदुरोमावृत होती हैं । पर्णवृन्त 
१.२५ से ५ सें० मी० या ६-२ इंच लम्बे होते हैं । 
पुष्प श्वेत प्रायः पंचभागी (72/४७/४०४४) होते हैं, 
जो संमशिख मज्जरियों. ( ८०9%/#० 6४8) में 
निकलते हैं। प्रायः एक ही वृक्ष पर एकलिंगी एवं 
उभयलिंगी दोनों प्रकार के ही पुप्प पाये जाते हैं। 
बाह्य कोप २.४ मि० मी० से र३े.७४५ मि० मीए था बढ़े 
से ५ इंच लम्बा, दातदार कटावयुबत तथा फलों 
के साथ भी लगा होता (.4#छ८ब्श ह४ /07/) है । 
आभ्यन्तर कौपनलिका अन्दर की ओर रोमश तथा खण्ड 
(ट८7# 78 7/00०४) २.५ मि० मी० से ३ मि० मीण या 
छह से ईऋ ईंच लम्बे होते हैं ॥ अप्टिलफल (72/#6) - 
कच्ची अवस्था में हरें किन्तु पकने पर पीलापन लिये 
सफेद हो जाते हैं, जिसमें गाढ़ा, चिपच्चिषा और मीठा 
गूदा होता है। कच्चे फल का अचार और पके फल 
का शाक बनाया जाता है। 
उपयोगी अंग - फल, पत्र एवं छाल । 
सात्रा - बड़ा लसोढ़ा-५ से १५ दाना 
' छीटा लसोढ़ा या सूखी गोदनी का चूर्ण-६ माशा से 
* १ तोला । 
' शर्वत लसोढ़ां -- १ से २ तोला । 
: त्वक्‌ क्वाभश -- .२॥ से ५ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१ ) बड़े लिसीढ़े का अष्ठिल- फल 
(22/226) - भ्रायः गौलाकार, व्यास में २.५ से ३.७५ 
सें० मो० या १-१ इंच किन्तु दोनों सिरों पर. अन्दर' 
को -धघेंसा हुआ- या खातीदर होता है, जिसमें निन्नले-. 
सिरे का खात अपेक्षाकृत अधिक गहरा होता है.।. 
कच्ची अवस्था में हरे रंग का तथा पकने पर पीताभ 
श्वेत तथा सूखने पर मटमले रंग का तथा झरीदार 
: (4#7४थ४/ध४) होता .है। गुठली (7४७ प्रायः गोला- - 
: कार तथा चिपटी (76७४7, ८०७#/४:४४) , बाह्य चल 
पर झुर्रीदार॒ (8//05४) एवं दौनों -सिरों पर खातौदर 


पानी लोप॑ 


होती है। गुठली के चारों ओर स्वच्छ, गाढ़ा एवं चिप- 
चिपा मीठा गूदा काफी साज्ा में होता है, जो आसानी 
से पृथक्‌ किया जा सकता है। ग्रुठली अन्दर ४-कोष्ठों 
बाली होती है, परन्तु प्रत्येक फल में प्रायः १ वीज 
निकलता है जो रूपरेखा में लट्वाकार-आयताकार होता 
है । गूठली को काठने पर इसमें से एक अरुचिकारक 
गंध निकलती है। (२) गोंदनी या छोटे लिसोढ़े का 
.अष्ठिक फल [70//% )-गोलाकार, पकने पर पीला 
होता है । आधार की ओर स्थायी पुटचक्र की चोटी-सी 
लगी होती है। गुठली हृदयाकार (८४४४०) होती है, 
जिसके घारों ओर चिमड़ा, विपत्िपा गृूदा होता है। 
सूखने पर दोनों ही के फलों का वाद्य तल झुर्रीदार (७॥४- 
शथध्व ) होता है। बड़े लिसोढ़े का गूद्ा गुठली से 
आसानी से पृथक्‌ किया जा सकता है। गुठली को यदि 
“काटा जाय, तो एक तीव्र अरुचिका रक गंध निकलती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - कच्चे या पक्‍्व फलों को सुखा कर मुख- 
' बंद डब्बों में अनाई शीतल स्थान में रखें।  - 
संगठन - फल के गूंदे में शर्करा, निर्यास और भस्म तथा 
छाल में टैनिन पायी जाती है। ह 
बीपेकालावबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गण-स्निग्ध, गुरु, पिच्छिल । रस-मधुर । (छाल-- 
कपाय और तिक्‍त)।॥ विपाक-फल का मथुर तथा 
छाल का कु । वीयें-शीत । प्रज्नाव-विपघ्न | कमे- 
फल--वातपित्तशासक, कफवर्धक, विपष्त, ब्रणशोवन- 
रोवण, कुष्ठघ्न, स्नेंहन, तुष्णानिग्रहण, खतपित्तशामक, 
कफनिस्सा रक, श्वासतलिकामादंवकर, मूत्रजनन, वृष्य । 
छाल--कफपित्तशामक, कटुपौष्टिक, ज्वरघ्त, त्वग्रोगहर, 
ग्राही आदि | यूनानी मतानुसार यह समशीतोष्ण तथा 
प्रथम कक्षा में स्तिग्घ होता है। अहितकर-यक्ृदामाशय 
* द्वौव॑ल्यजनक । निवारण-उन्नाव एवं गुलावपत्र । 
मय योग - श्वेत लसोढ़ा, लऊक सपिस्ताँ। इसे बनप्सादि 
क्वाथ में भी मिलाते हैं। 
विश्येष - चरकोकत (सू० अ०'४ ) विपष्च महाकपाय में 
ए्रलेप्मातक भी है । £ 


पठानी लोध (लोप्) 


नाम | सं०-लो भर, रोल, शावर, स्थूलवल्कल, पट्टिका लोन । 
दि०-लोन, पठानीलोब । पं०-पठानी लोब | बं०-लोव | 
म०-लोध | गु०-लोवर। मा०-लोद | कु०-लोधिया | 
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पानी लोध 





“था०-लोध। को ०-लुदम्‌ । संथा ०-लोदम्‌ । ले ०-सीम्प्लो- 
कॉस रासेमोसा (59% 7८02थ०% 2१%7.)। लेटिन 
नाम वक्ष का है। 

वानस्पतिक कुल - लोध-कुल (सीम्प्लोकॉसे (३४/6८6/7वं/ 
था स्टीरासे 3७#४८४४४) । ह 


प्राप्तिस्थान - उत्तर-पूरव भारतवर्प में (हिमालय की तराई 
में कुमायूँ से लेकर आसाम तक) एवं बंगाल [वर्द- 
वान, मिदनापुर), विहार, छोटा नागपुर तथा दक्षिण 
में (मलाबार के जंगलों में) ७६१.४ मीटर या २.१०० 
फूट की ऊँचाई तक लोथ के जंगली वृक्ष पाये जाते हैं। 
काण्डत्वक (छाल) का व्यवहार औषधि में होता हैं, 
जो वाजारों में पठानी लोध के नाम से विकती है । 
संक्षिप्त परिचय - सीम्प्लोकॉस रासेमीसा के ३.६४ मीटर 
से ६-७.६ मीटर या १२ फुट से लेकर २०-२५ एटे 
ऊँचे छोटे-छोटे, सदाहरित वृक्ष होते हैं। काण्ड-स्कतध 
की मोटाई का व्यास साधारणतः १४ सें० मी० में 
३० सें० मी० या | से १ फूट होता है। छाषि 
खुरदरी तथा खाकस्तरी या गाढ़े खाकस्तरी रंग की 
होती है, जिसका वाह्य स्तर कार्बोयुबत ( (७७ ) 
_ एवं पतले छिलकेदार होती है । काट ( 2६ ) 
८.३ मि० मी० से १२.४ मि० मी० या से ई 
इंच तक तथा रेशदार पीत वर्ण का होता है, जिस पर 
लालिमा लिये भूरे रंग की रेखाएँ या विदु होती हैं । 
, पत्तियाँ साधारण ( 3222४४ ) अननुपत्र या अनुपप्र 
पं ( सिदाए#क्र? ) छोटे चन्तयकक्‍त, १० से १५ सें० 
| मी० या ४-६ इंच तक (कमी-की अधिक) सम्बी, 
२.४ से ५ सें० मौ०, या १-२ इंच चीड़ी अंडाकार 
आयताकार रूपरेखा लिये लट्वाकार-सी अथवा चौड़ी 
' भालाकार, नुकीले अग्न वाली अथवा अग्न लम्बा किन्तु 
क्रुण्ठित अथवा कुण्ठिताग्र और सूक्ष्म गोलदन्ठुर मो 
आरावत्‌ दंदुर धार वाली (कोई-कोई सरल धासयुक्त) 
होती हैं, तथा एकान्तर क्रम से स्थित होती हैं। कीमल 
* पत्तियों का ऊर्ध्व पृष्ठ चिकना किन्तु अधःपृष्ठ मूढ्रोमर्श 
होता है, किन्तु बड़ी होने पर प्रायः दोनों ही प्‌८5 चिंकर्त 
हो जाते हैं। मध्य शिरा से प्रायः द जोड़े पार्व शिया 
निकली होती हैं, जो हरी पत्तियों में तो वहुत स्पष्ट 
नहीं मालूम होतीं, किम्तु पत्तियों के सूखने पर अधिक 
“स्पष्ट होती हैं। पुष्प पीताम श्वेत, सवृन्त तथा व्यास 
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में १ सें० मीौ० से १.२४ सें० मी० (है से ३ इंच) 
होते हैँ, जो २.५ से ७.५ सें० मी० या १-३ इंच लम्बी 
कोणोद्भूत या शाखाग्न मञ्जरियों में निकलते हैं। मझज- 
रियाँ मृदुरोमावृत होती हैँ । बाह्य कोश ५ खंडों वाला 
तथा स्थायी (2#5४/०४) होता है। आमभ्यन्तर कोश 
बाह्य कोश से तिगुना बड़ा तथा यह भी ५-खण्डों वाला 
होता है। पुंकेशर संख्या में अनेक होते हैं, जो कई- 
कई पंक्तियों में स्थित होते हैं। अप्ठिफल (/0/2/०) 
आयताकार या कुछ गोलाकार-सा, मांसल, वाह्य तल 
पर चिकना, ८.३ मि० मी० से १२.४ मि० मी० 
(डे से ३ इंच) लम्बा, कृष्णाम बैंगनी रंग का तथा 
शीर्ष परस्थायी वाह्य कोप से युक्त होता है। गृठली 
(7%60०७7) कड़ी एवं उन्नत रेखाओं से युक्त होती 
है। प्रत्येक फल में १-३ वीज होते हैं, जो आयताकार 
: तथा प्रचुर अ्रूणपोष या एंडोस्पर्म (7॥66500%) युबत 
होते हैं। रंगने के लिए अथवा रंग पक्का करने के लिए 
 काप्ठक्षार मिलाया जाता है | काण्डत्वक्‌ ( छाल ) 
आयुर्वेद की प्रसिद्ध संग्राही औपध द्रव्य .है । 
उपयोगी अंग - छाल (त्ताजी या सुखाई हुई) । 
मात्रा > चूर्ण -- १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा 
बवाथ -- २॥ से ५ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - लोध के खातोदर या नालीदार (८/॥४- 
॥/2४/४४) या अन्दर को किचित्‌ मुड़े हुए (८##ऋव) 
छोटे-बड़े दुकड़े होते हैँ, जिसके बाह्य तल पर अनुप्रेस्थ 
दिशा में दरारें पड़ी रहती हैं। बाहेर से छाल सफेदी 
लिये लाल या खाकस्तरी रंग की और खुरदरी, अन्त- 
स्तल पर पीताम रंग की होती है और अन्तर्वेस्त लाल 
- रंग का होता है। तोड़ने . पर बाह्य भाग खट से तथा 
, दानेदार दूंटता (४भ7 कक ५८ हद 74८०४॥४०) है 
और अन्दर का भाग रेशेदार (77४४) होता है। 
स्वाद में लोब की छाल कली और सुगन्वित 
होती है। अच्छी तरह भुखवंद पात्रों में. रखने से 
' चुगन्थि और भी स्पप्ट होती है । इसमें विजातीय 
सेन्द्रिय. अपद्रव्य अधिकतम २% तक होते है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -- लोव की उपर्यक्त जाति- 


- के अतिरिक्त इसकी अन्य दो जातियों की छाल का 
मी व्यवहार लोश्र के नाम से ही होता है। (१) 


सीम्ल्छोकॉस क्राटेगोइडस *7#;०४० च्रध्ागटु0वें0 


३०५९ 


पठानी छोघ 





कावी, मिला४, (पर्याय-5. _कां॥४75) ; (२) सीम्प्लो- 
कॉस स्पीकाटा (३३४४४ :#८४6/8 70%.) । सीम्प्लो- 
कॉस क्राटेगोइडेंस के बड़े गुल्म या मध्यम कद के 
वृक्ष होते हैं, जो हिमालय प्रदेश में (सिव नदी की 
घाटी से लेकर पूरब में आसाम तक २८६५.५ मीटर 
या ६,००० फुट की ऊँचाई तक) तथा खसिया की 
पहाड़ियों पर पाये जाते हैं। इसकी कोमल शाखाएँ 
सूक्ष्म मृदुरोमावृत होती हैं । पत्तियाँ ५ से १० सें० मी० 
यथा २-४ इंच लम्बी, अंडाकार या लखवाकार, अंडाकार, 
अग्र १२ सहसा नुकीली अथवा लम्बे नुकीले अग्र बाली, 
आधार पर गोलाकार या मुण्डित अर्थात्‌ स्फानाकार 
(८४४८४) तथा पृष्ठ तल चिकना या मृदु रोमावृत होता 
है। पणवृन्त छोटे होते हूँ । पुष्प सवृन्त, प्रायः सफेद 
रंग के (कभी पीले) तथा सुगंधित होते हैं, जो कोणो- 
दूमृत या शाखाग्रय समशिख गुच्छाकार मज्जरियों में 
निकलते हैँ। अप्ठिलफल प्रायः गोलाकार व्यास में 
प-३ मि० मी० या हइ इंच तक तथा शीर्ष पर स्थायी 
पुट्चक़् युवत और पकने पर काले हो जाते हैं । इसकी 
छाल श्वेताम तथा काकंयुवतत होती है, जिसपर 
खड़ी दरारें पड़ी होती हैं। सीम्प्तोकॉस स्पीकाटा- 
यह्‌ जाति. प्रायः भारतवर्ष के अधिकांश भागों में 
(कुमायूं से भूटान, आसाम, मतंबान, पूर्वी बंगाल, सिंह- 
भूमि, पूर्वी घाट, विजिगापट्टमू, कर्नाटक, शेवरी एवं 


- कालीमलाइ की पहाड़ियाँ, पश्चिमी घाट तथा ट्रावन्कोर 


कोचीन के मैदानी भाग) पाई जाती हैं। केरल प्रान्त 
में लोभ के नाम से इसी के छाल का व्यवहार होता है । 


* सिहमूमि में भो इसके गुल्म पाये जाते हैं। कोल 
' भापा में इसे मारंग (बड़ा) लुद्म कहते हैं। इसके भी 


साधारणतया बड़े गृल्म थां मध्यमाकारी वृक्ष होते हैं, 


. किन्तु अनुकूल परिस्थिति में कभी-कभी काफी ऊँचे 


(१८.३ मीटर या ६० फूट तक) एवं मोटे काण्डस्कन्ध 
युक्त (१.८ मीटर या ६ फुट व्यास के) वृक्ष भी मिलते 
हैं। पत्तियाँ साधारण, एकास्तर क्रम से स्थित, अननुंपत्र 
या अनुपपत्र, प्राग्रः विनाल या बहुत छोटे वृन्त युक्त 
तथा १७.५ सें०.मी० या ७इ४ंच तक लम्वी और ६.२५ 
सें० मी० या २॥ इंच तक चौड़ी होती हैं। पुष्प छोटे 


. - अवृन्त (.3४%॥॥ ) श्वेत या पीताभ-श्वेत तथा सुगं- 


घित. होते हूँ, जो .कोणोद्भूत, सघन गुच्छाकार मज्ज- 


वंशलोचन 
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से वाँस का वृक्ष कंटकित-सा प्रतीत होता है | अन्दर 
से बाँस का काण्ड पोला होता है। समस्त काण्ड चमिल 
पत्रकोपों से आवृत होता है । पत्तियाँ १७.५ से २० 
सें० मी० या ७-८ इंच तक लम्बी तथा २.५ सें० मी० 
या १ इंच तक चौड़ी, रूपरेखा में रेखाकार-मालाकार 
तथा अग्न नुकीला एवं कड़ा होता है। काफी पुराना होने 
पर वाँस में पुष्प फल लगते हैं । पुप्पागम गरमियों के दिनों 
में होता है और उस समय समस्त काण्ड सशाख पुप्पदण्डों 
ले आावृत होता है। फल (6/6%#) रूपरेखा में आयता- 
कार लम्बगोल तथा ५४५ मि० मी से ८.३ मि० मी० 
(दु से डैइंच) लम्बे, एक पाश्व॑ १र खातोदर और शीर्प 
पर कुक्षिवृन्त के अवशेप के लगे रहने से चोंचदार मालूम 
होता है। आपाततः देखने में यह यवाकार होता है, 
जिससे इनको “'वंशयव कहते हैँ । बाँस की अनेकों 
जातियाँ पायी जाती हैँ । यह एक प्रसिद्ध व्यावसायिक 
द्रव्य है। 
उपयोगी अंग - वंशलोचन, मूल, पत्र, पत्रांकुर, वीज । 
सात्रा-वंशलोचन-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वंशलोचन के सफेद रंग के अथवा 
अपारदर्शक नीली आभा लिये सफेद रंग के तथा पारभासी 
एवं अनियमित रूपरेखा के छोटे-बड़े दुकड़े होते है । 
बड़े टुकड़े २.४ सें० मी० या १ इंच व्यास तक भी होते 
हैं, जिनका एक पृष्ठ उन्नत तथा दूसरा तल कुछ नतोदर 
(८०४८४४०-८४४०४०८) होता है । उक्त रूप बाँस के पोर 
या गाँठ (जिससे प्राप्त हुआ होता है) के अनुरूप बनने 
के कारण होते हैं। वाँस से प्राप्त नैसगिक वंशलोचन 
तो कुछ काली आमा लिये ,तथा मटमैला हीता है। 
इसे विशिष्ट प्रक्रिया द्वारा पृष्ता कर साफ किया जाता 
है, जिससे व्यवसाय में व्यवह्ृत करने के योग्य हो जाता 
है। जी वजन में हल्का, रंग में हल्की नीली आमा लिये 
सकेद सीप के समान होता है, उसे 'तवाशीर सद्फ़ी' या 
तवाशीर कवृद' कहते हैँ । यह उत्तम समझा जाता है। 
असली बंगलोचन श्वेत वर्ण का एवं उसमें किचित्‌ नीली 
. झांई दिखाई देती है, जो नकली वंशलोचन में भी पायी 
* जाती है। यह साधारण कड़ा होता है और हाथ की 
अंगलियों से दवाने पर शीघ्र टूट नहीं जाता । यह पानी 
को. सोख लेता है, किन्तु शीघक्ष नहीं घुलतता। इस पर 
. पानी डालने से यह पारदर्शक, हो जाता है। 


संग्रह एवं संरक्षण - वंशलोचन को वायु-धूलरहित भा 
शीतल स्थान में बन्द डिव्यों में रखें । 

संगठन - वंशलोचन में 6०% तक सिलिका तथा मंडूर, सुधा 
(27७४ ) एऐलुमिनियम एवं पोटास प्रभृति तत्त्व पाये 
जाते हैं । का 

वीयकालाबधि - दीर्घ काल तक । 

स्वभाव-रस-कपाय, मधुर | विपाक-मथुर | वीर्य-शीत | 
करममे-वातपित्तशामक, तृप्णानिग्रण, ग्राही, हद, खतरत- 
म्मक, कफनिस्सारक, श्वासहर, मूत्रल, ज्वरध्न, वल्य, 
बृंहणप आ5दि। यूनानी मतानुसार बंशलोचन शीत एवं 
रूक्ष है। 

सुख्य योग-सितोपलादि चूर्ण, तालीशादि चूर्ण, कु तवाशीर | 

विशेष - आजकल वंशलोचन का मूल्य वहुत बढ़ जाने से 
नकली वंशलोचन या तदनुरूप द्रव्य भी मिलाये जाते हैँ । 

वचा (बच ) घोड़बच 

नाम । (१) घीड़वचच-सं ०-वचा, उम्रगन्धा, पड़ग्रंथा,गोलोमी 
शतपविका । हिं०-बच, बछ, घोड़बच । वं०-वच | 
गु०-घोड़ावज । म०-वबेखंड । फा०-अगरेतुर्की, कारूनक । 
आअ०-( मरूजन एवं मुहीत आज़म ) -वज (वबज्ज), 
ऊदुलवज्ज । अं०-स्वीट पर्लंग (3४४४ 746४) , कैलेमस 
स््ट (कक 720०7) | ले०-कालामुस (४/4/9/॥ । 
वनस्पति का नाम-आकीरुस कालामुस 4८0४6 द#क्रिशए/ 
7%%. (२) वालवच-इसका वर्णन आगे स्वतंत्र शीर्षक में 
किया जायगा । * 

वानस्पतिक कुछ - सूरण-कुल (आरासे .4/6८८४४) .। 

प्राप्तिस्थान - यह पूर्वी यूरोप एवं मध्य एशिया का आदिं- 
वासी पौधा है। भारतवर्प में सर्वत्र (हिमालय अदेश 
में श्घर८.८ मीटर या ६,००० फूट. की .ऊँचाई. तक) 
घोड़वच के स्वयंजात एवं लगाये हुए दोनों प्रकार .के 
पौधे मिलते हैं। मणिपुर और नागा की पहाड़ियों में 

: तथा कश्मीर में झीलों और सोतों के किनारे यह प्रुप्कल 
होता है । इसके सुखाये हुए मूलस्तम्म या मौमिक काएड 
(7/४2०/४०) बाजारों में घोड़वच नाम.से विकता है। 

संक्षिप्त परिचय - घोड़वच के ६० सें० मी० से १.५ मीटर 

. था २ से ५ फूंट ऊंचे कोमल क्षुप होते हैं, जो जलाशयों 
के पास तथा दलदली भूमि में पुप्कलः होते हैं । पत्तियाँ 
ईरसा (77%) की पत्तियों की माँति असिवत्‌ या तत- 
वार की तरह अर्थात्‌ ख़ड़गाकार ( 79%/#7 ) 


बचा... ४० ३६३ 


तथा ०.६ से १.२ मीटर या २-४ फुट तक लम्बी और 
१.२४ से २.४५ सें० मी० या ई से १ इंच तक चौड़ी 
और हरे रंग की किनारे किचित्‌ लहरदार होते है । 
पुष्पव्यूह बाली की भाँति (5/४४४) होता हैं, जो 
पर से १० सें० मी० या २ से ४ इंच लम्बा, अवृन्त 
(3४2 तथा बेलनाकार (व्यास में १३.५ से १८:७५ 
मि० मी० या | से ड इंच) तथा अग्न पर स्थित होता 
है । इसमें पीताम श्वेत पुष्प सघन (ठसाठस) स्थित 
होते हैं । पत्रकोश (७820) १५ सें० मी० से ७५ 
वें०> मौ० या ६ से ३० इंच तक लम्बा होता है। 
फल छोटे-छोटे मांसल बेरी ( ऊश/ए#/ ) होते हैं, 
जिनमें अनेक बीज होते हैँ । इसका मूलस्तम्भ या 
भौमिक काण्ड अदरख की भाँति भूमि में फैलता है, 
और मध्यमांगुली के समान स्थूल, ५-६ पर्व वाला, 
खुरदरा, शुर्रीदार, रोमश, भूरे रंग का और सुगंधित होता 
है। इसकी पत्तियाँ भी सुगन्वित होती हैं। विदेशों में 
इससे एक इत्र भी निकाला जाता है। 

उपयोगी अंग - मूलस्तम्भ (मौमिक काण्ड या पाताली घड़ 
(8#726/४४) । 

मात्रा - १२५ मि० ग्रा० से ६२५ मि० ग्रा०ग्या श्से ५ 
रत्ती । वमनाथं-६२५ मि० ग्रा० 
ग्राम या ५ से १४ रक्ती। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वचा की उक्त जड़े अधस्तल पर चपटी 
तथा ऊध्व तल बेलताकार रूपरेखा (5॥2-2//॥4/7/४') 
का होता है। यह प्रायः २० सें० मी० या ८ इंच तक 
लम्बी और १.८७४५ सें० भी० या डई इंच तक मोटी 
तथा टेढ़ी-मेढ़ी-सी होती हैँ । ताजे भौमिक काण्ड पर 
सूत्राकार जड़ों की एक माला-सी होती है।' इन्हें तोड़ने 
पर छोटे-छोटे विन्दुओं के रूप में इनके चिह्न बने होते 
हैं। वाजार में इनके काट कर सुखाये हुए छोटे-बड़े 
टुकड़े मिलते हैं, जो विना छिलका उतारे ((##बध्धी 
होने पर बाहर से हल्के भूरे रंग के होते हैं तथा ऊष्वे 
तल पर पर्व की भाँति गाढ़े उन्नत चिह्न (4#७४४/०) 
पाये जाते हैं, जहाँ शल्कपत्रों के अवशेप (7 /#बाः 
शी दा 2॥4४ ०) तथा बाल की भाँति भूरे तन्तु 
लगे होते हैं। पाश्वों में कहीं-कहीं टूटी हुई शाखाओं 
के गोलाकार बढ़े चिह्न तथा अवस्तल एवं किनारों 
प्र दूटी हुईं सूत्राकार जड़ों के चिह्न ,तथा विशेष 


से लगभग २ 


बचा 


होते -7पप्ाउ 7: घश््लझा कृत झुले रू कल्लेतल हच किक (फटक- । सूखने पर ऊध्वं तल कुछ सिकुड़ा-सा (59/:/४- 
&00) होता है, तथा अनुलम्ब दिशा में पतली-पतली 
दरारें भी पायी जाती हैं। तोड़ने पर यह टुकड़े खठ से 
टूट्ते हैं और अन्दर का भाग श्वेत एवं स्पंजी (59०१8)) 
मालूम होता है । सूंधने में बचा की जड़ों में एक मनोरम 
सुगंधि पायी जाती है; तथा स्वाद में यह कड़वी एंवं 
चरपरी या तीती और तीक्ष्ण होती हैं। बचा का 
चूर्ण हल्के पीताम नारज्ञ वर्ण (#766 #धकिपं/- 
०४४९४) का होता है। ईरानी वच कुछ कालाई लिये और 
अधिक सुगन्वित होती है । बचा में चिजातीय सेन्द्रिय 
अपद्रब्य अधिकतम १%, कुल भस्म अधिकतम ६५%, 
अम्ल में घुलनशील भस्म अधिकतम २३% तथा ऐंल्को- 
हॉल (७०% ) में घुलनशील सत्व कम से कम २०% 
होता है । शवित प्रमाषन ( 40४) ) - वचा की शक्ति 


, प्रमापन के लिए इसकी प्रतिशतक उत्पत्‌ तैल का प्रमा- 


पन किया जाता है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट - वाजार में व्यापारी कभी- 


कभी बच के नाम पर देशी कुलञ्जन ( 4/#7# 
&४०६९४ ) की जड़ें दे देते हैं। “अकोट बच .4700/ 
%४८/' के नाम पर वत्सताभम की कतिपय जातियों 
की जड़ दे दी जाती है। अतएवं बच नाम के भ्रम 
से घीड़वच में उक्त द्रव्यों के मिलावट की सम्भावना 
रहती है। छिलका उतारे हुए बच के चूर्ण में कभी- 
कभी दालों का पिसान (८शव्क्षं +/00४7) एवं खत्मी 
(.4॥/४०४४). आदि के चूर्ण मिलाये जाते हैं । बचा चूर्ण 
में स्‍्टाचें के कण अधिकतम १० म्यू के वरावर होते हैं । 
बिना छिलका उतारे बचा के चूर्ण में स्विलेरेन्काइमा 


(5७/#४४४9%४०) एवं क्रिस्टलतन्तु (८७४४ िक्ष) 
अधिक नहीं पाये जाते । | 


संग्रह एवं संरक्षण - बचा के टुकड़ों को मुखबन्द पात्रों में. 


अनाई (200) स्थानों में रखना ज्ाहिए। चूर्ण को 
अच्छी- तरह डाटबन्द पात्रों में रखें ताकि अन्दर नमी 
न पहुँचे ।. 


संगठन - इसमे १४ से २६% तक एक उत्पत्‌ तैल (]79%7 
. ४४/) पाया जाता है, जिसमें पाइनीन ( »०-४४४४॥४४ ) 


एवं कैम्फीन ( ८४/४४४६४४ ०.२% ) आदि होते हैं। 
इसके अतिरिक्त कैलेमेल ( (बकरे %, ) कलेमेनोल 


. (८#८ण०४र्ण ५९% ), केलामेनोन (ट्दावणश्ाक ११%), 


बचा (वालबच) 





एसेरीन (4६7०४) तथा एकोरिन ह ( ०० ) नामक 
एक चिवचिपा या गाढ़ा तथा ग्लाइकोसाइड स्वरूप. का 
तिक्‍त सत्व एवं केलामीन नामक ८#8#४#४ भास्मिक 
तत्व, २१% एक रेजिन एवं टैनिन, म्यूसिलेज, स्टार्च 
तथा कैल्सियम ऑव्जलेट आदि तत्त्व पाये जाते हैं । 
वीरयंकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण - लघु, तीक्षष, सर । रस - तिक्‍त, कदु | 
विपाक-कटु । वीये - उष्ण | प्रभाव- मैघ्य । प्रधान 
कर्म-बाह्मयतः वेदनास्थापन एवं शोथहर ; वातक़फ 
शामक, पित्तवर्धक, मेध्य, संज्ञास्थापत एवं वेदनास्थापन 
दीपन, ( अल्प मात्रा में ) ,कटु पौष्टिक, शूलप्रशमन, 
अनुलोमन, ( अधिक मात्रा में ) वामक, हृदयोत्तेजक, 
_ अ्रवास-कासहर, कण्ठय, मूत्रजनन, गर्भाशयोत्तेजक, स्वेद- 
, जनन, ज्वरघ्व ( सन्तिपात ज्वर में विशेष उपयोगी )। 
-. ग्रनानी मतानुसार गरम एवं खुश्क है | अहितकर-उष्ण 
प्रकृति (पित्त प्रकृति) के लिए। निवारण-सौंफ, सिकंज- 
-.. बीव या नीबू का शरबत। प्रतिनिधि-जीरा, रेवन्द 
: चीनी [ | 
सुर्य मोग - वचाब्राह्मी योग, वचादि चूर्ण, सारस्वत॑ चूर्ण, 
. मध्य रसायन । ल ४ 
विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) लेखनीय, अर्शोष्ति तृप्तिध्न, 
आस्थापनोपग, शीतप्रशमन एवं संज्ञास्थापन महाकपाय 
तथा विरेचन ( सू० अ० २ ) एवं तिक्‍तस्कन्ध -[वि० 
अ० ८) और शिरोविरेचन द्वंव्यों में वचा भी है । सुथ्र- 
, तोक्त पिप्पल्यादि, वचादिं, मुस्तादि एवं ऊर्वेमाग्रहर 
वर्ग में भी वचा है। 
(२) बालवच। 


नम | सं०-श्वेतवचा, हैमवती, पास्सीकवचा ।. हिं०- 
बालवच, सर्फंदवच, खुरासानी वच, डुवबच, डुंविया 

* बच, मीठी बच, सतुआ (नेपाली ) ! बं०-खोरासानी 
ल्‍ चच, शादा बच । म०-पाँढरें वेखंड । गु०-खुरासावी 
बच, बालावच । फा०-सोसन जद, वज्जें: खुरासानी । 
: ले०-पारिस पॉलीफ़ील्लला (77४ #०0/97 ५2775.) । 
चानत्पतिक कुंड - पलाण्डु-कुल (लीलिआसे 7फ#टध्दं) । 

प्राप्तिस्थान - उत्तर-पश्चिमी समशीतोप्ण हिमालय प्रदेश 

(परक्कफधदाद म#ऋबा2०) में छायादार जगहों में इसके 

, पौबें पाये जाते हैँ । शिमला में (८२८८ मोटर या 


३१४ 


वचा (वालवच) 





६,००० फुट की ऊंचाई पर छायादार जगहों में ड्सके 
. पौधे काफी मात्रा में. पाये जाते हैं] . .. #. 
संक्षिप्त परिचय - इसके छोटे-छोटे चिकने . शांकीय ,पौधे 
( 7 ) होते हैं, जिसके विभिन्न अंगों के आकार- 
प्रकार में बड़ी नानारूपता पायी जाती है । इसका. भौमिक 
काण्ड भी जमीन में फैलता (१००/४४४८६ ८7४४४/४) 
हैं; काण्ड ( रच्ाश्क्र ) ३० सें० मी० से ४५ सें० मी० 
या १२-१८ इंच ऊंचा प्रायः शाखारहित होता है। 
पत्तियाँ संख्या में ४-४, रूपरेखा में भालाकार तथा लम्बे 
नुकीले अग्रों वाली होती हैं, जी ७.५ से १५-सें०.मी० 
या ३-६ इंच लम्बी होती हैं और काए्ड के परे 
पर छत्चक की भाँति स्थित होती हैं, जिनके बीच से 
एकल पुष्पवाहक दण्ड निकलता है । पर्णवृन्त छोटे 
(526४9 ४«/६४४) होते हैं। संवर्णकोश या :परिदलपुंण 
. (7४४४४) में १२ खण्ड होते हैं, जो स्थायी तथा १ 
. असमान चक्रों (2-#क्रोढ उधर) “में: स्थित' होते 
हैं। बाहरी चक्र के पत्र २.४ से - १० सें० मी०यी 
. - १-४ इंच लम्बे तथा पत्तिग्रों की भाँति हरे और आर्य 
न्तर चक्र के पत्र प्रायः बाहरी चक्र की पत्तियों की 
. अपेक्षा छोटे (कभी-कभी बड़े), रेखाकार- ( 7०87 ) 
तथां 'हरिताभ-पीत- या पीत वर्ण के होते हैं । पुंकेंशर 
(33/०४/४०४४) संख्या में सवर्णणोश खण्डों ( घ-१२) के 
बरावर .। कुक्षिवृत्त (392) प्रायः ४-४ शाखाओं 
में विभक्‍त होते है, जो ऊपरी सिरे प्र नीचे को मु 
* होते (८/४४४४ £75) हैं । फल. (८८७४४४) ग्रीलाकार 
.. थुराहीनुमा, व्यास में २.५ सें० मी० या १ इंच तथा 
. पकने पर .पीताम-मूरे रंग का होता है; जिसके अच्दः 
' लोल रंग.के अनेके छोटे:छोटे लम्बगोल बीज होते हैँ । 
. इसकी जड़. के काट कर सुखाये हुए दुकड़े वाजार में 
बालंवच के नाम से वेचे जाते हैं । 
उपयोगी अंग - मूल स्तम्म या भौमिक काएड | 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कहीं-कहीं इस ताम से आयरिस ( 7#) 
' 'जाति की विभिन्न औपधियों की जड़ मिलती हैं। 
विशेष - (१) व्यवहार में प्रायः चिकित्सक वाह्म- प्रयोग 
- क्के लिए व्यवहृत योगों में घोड़वच एवं आम्यन्तर सेवन 
. के लिए वालवच का प्रयोग करते हैं ।' 
प (४) भावप्रकाशकार ने बचा विशेषण से इसके 
, . प्रकादों का उल्लेख, किया है-+(3) -वेंचा, (घोड़ 
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वच ), इसका वर्णब पहले किया गया है। (२) 
पारसीक बचा, हैमवती शुक्ला (वालबच या दुघवच् )- 
इसका वर्णन भी किया गया है। (३) महाभरी 
वचा या मलयवचा-इससे चीनी एवं देशी कुलंजन का 
ग्रहण होता है । इतका वर्णन यथास्थान किया जा 
चुका है। (४) द्वीपान्तर बचा ( चोवचीनी ]-इसका 
भी वर्णन पहले किया जा चुका है। ध्यान रहे कि 
. उक्त विभिन्न वचा भिन्न-भिन्न वानस्पतिक कुलों की 
वनस्पतियां हैं । 

वत्सनाभ - दे०, 'वछनाग' । 

वरुण - दे०, 'बरना' । 


विदारीकन्द (पतालकोंहड़ा) 

नाम | सं०-विदारी, कत्दपलाश, भूमिकृप्माण्ड । हि०-विदा- 
. रीकन्द, विलाईकन्द, पतालकोंहड़ा । म०-वेंदर, वेंदरिया 
' बेल।गु०-खाखरवेल, विदारीकन्द । (दिहराइून, सहारत- 
: पुर) सुराल, सराल। खर०-पतालकॉोंहड़ा। संथा०-- 
: जनक्षीरा, चिर्रा। ऊ०-हाँडी फुटा, मूँई का कर्कारू । 

ले०-पुएरारिआ दटूबवेरोसा। (72॥#क्क४४ /#9#४9 70८, )। 
बानस्पतिक कुछ - शिम्बी-कुल : अंपराजितादि - उपकुल 

- [76.6 : 36/##भ60४०४) | 


प्राष्तिस्थान -- हिमालय प्रदेश की. निचली पहाड़ियों के 
क्षेत्रों में (४,००० फूट तक), पंजाब, कुमायूं देहरादून 
एवं सहारनपुर के जंगल, नेपाल, आसाम, बंगाल, आवबू 
की पहाड़ियाँ, विहार, उड़ीसा एवं दक्षिण भारत के जंगलों 

: ,में बिदारी की लताएँ प्रचुरता से पायी जाती हैं। ये 
लताएँ प्रायः नदी नालों के करारों में. अधिक पायी जाती 

हैं ।.इसके छोटे-छोटे मुल्लायम और तवीन कन्द ह्रद्वार 
आदि को.सब्जी मण्डियों में सराल्व नाम से विकते हैं । 
कन्द की गोलाकार काठे हुए कतरों की सुखाई. हुईं 
पपड़ियाँ वाजादों में विदारीकन्द के नाम से विकती हैं । 
संज्षिप्त परिचय - विदारी की चक्रारोही एवं मोटी. सु- 
विस्तृत लताएँ होती है, जिनका काण्ड. छिद्गल (79०0) 
' होता है। पत्तियाँ पल्राश-की भाँति त्रिपनक होती है, 
जिनमें अग्रय पत्रक तियेगायताकार (7%७29४४) और 
पार्श्व के दोनों पत्रक तिरदे-लट्वाकारं होते हैं । उक्त 

६ पत्रक प्रायः १० से १४ सें० भी० या ४-६ इंच लम्वे 
और ७.५ से १० सें० मी० था ३-४ इंच चौड़े एवं 
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लम्बी नोक वाले होते हैं। इनके अबः पृष्ठ पर सघन 
रोम होते हैं। विदारी की लताएँ पन्नकों के गिरने 
पर फूलती हैं। पुष्पमञ्जरी १५ से ४४ सें० मी० या 
६-१८ ईंच तक लम्बी होती हैं और पुष्प नीले या नील 
खत (7/09/०) तथा फलियाँ ५ से ७.५ सें० मी० या 
२-३ इंच लम्बी और रोमश होती हैं । जमीन के नीचे 
इसमें प्रायः कई कन्द रहते है, जो काण्ड से दृढ़ मूल शाखा 
के द्वारा जुड़े रहते हैं, और नीचे भी मूल शाखा पुनः 
निकली रहती है। बड़े कन्द प्राय: गोलाकार (6/895) 
हीते हैं। कमी-कमी कन्द २ फूट तक लम्बे एवं मोदाई 
में ७५ सें० मी० या २३ फुट घेरा तक पाये जाते हैं । 
कंदों में कुछ-कुछ मुलेठी का स्वाद आता है, इसलिए 
विदारी को स्वादुकंद' या. इक्षुविदारी' आदि नाम दिया 
गया है । ये लताएँ घोड़ों को वहुत प्रिय होती हँ। 

इसीलिए इसे गजवाजिग्रिया” नाम दिया गया है। मार- 
वाड़ में इसे घोड़वेल' कहते भी है । ताजे कन्दों को 
काट कर, उबाल कर स्थानिक लोग खाते भी हैं। पतझड़ 
काल-नवंम्बर से मई तक । पुप्पागम-मार्च-अप्रैल ) 

« फंलागम-नवम्बर-दिसम्बर । 

उपयोगी अंग - कन्द । 


सात्रा - ३ ग्राम से ११.६ ग्राम या ३ माशा से १ तोला। 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - विदारी के कन्द ( प५##५ ) आकार- 

“ म्रकार एवं लम्बाई-मोठाई में अनेक प्रकार के होते हे । 

छोदे कन्द प्रायः सेव के आकार के या शंववाकार अथवा 

शलगमभाकार तथा बड़े कन्द गोलाकार या तवर्वाकार 

" (5/00/-320०#४४) होते हैं । बाह्मत: यह हल्के मरे रंग 

* के होते हैं ।: कतरे की तरह काटने पर अच्धर का भाग 

: “सफेद तथा गूदेदार मालूम होता है । इस प्रकार कटे तल 

“ पर अंनेक एक केन्द्रिक वृत्ताकार रेखाएँ (८०॥८०४/१४८ 

: 77%) दिखाई पड़ती हैँ' तथा मज्जकिरण (24 

-. 7४0०) भी स्पष्ट्तया दृष्टिगोचर होती हैं । स्वाद में यह्‌ 

किचित्‌ मधुर, छुआवी एवं तीक्षण तथा तिक्‍त होता है। 

« कटे हुए तल पर आयोडीन या फेरिक क्लोराइड सॉल्यूशन 

डालने पर कोई रंग परिवत्‌न नहीं होता । बाजार में 

. इसके गोल-गोल कतरे काट कर सुखाये हुए विभिन्न आकार- 

: अकार के पतले-चपटे सफ़ेद टुकड़े मिलते है। भस्म-- 
१८-०१५ भ्राप्त होती है । 


स्थानापत्न द्वव्य एवं मिलावद - बंगाल में विदारी. या भूमि 
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कुम्हड़ा के नाम से प्रायः इपोमेआ डीजीटाटा ( [###- 
7०४ बॉहुऑदांद हि, 38, 2 कोहहांह 4 0, (कब!) 
८०४००/४४४४/८८८४०). कन्द बिकते हैँ । यह बाहर से भूरे 
रंग का और कतरे की भाँति काटने पर अन्दर मठमैले 
सफेद रंग का होता है । कन्द काटने पर प्रचुर क्षीर 
(क्‍्राब्ं8 ४7४6) 774४) निकलता है । यह शास्त्रकारों की 
क्षीर विदारी' हो सकती है। गुण-कर्म की दृष्टि से 
दोनों कन्द एक दूसरे के प्रतिनिधि द्रव्य हो सकते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - इसके कन्द काफी गहराई तक होते हैं । 
नदियों या नालों के करारों पर स्थित लताओं के कल्द 
आसानी से खोदे जा सकते हूँ। उत्तम कन्दों को लेकर 
गोल-गोल पतले कतरे काट कर उन्हें सुखा लें और मुख- 
बन्द (ढक्‍्कनदार) पात्रों में सुरक्षित करें। 
संगठन - कन्द में रालीय तत्त्व, शर्करा एवं स्टाचे पाया 
जाता है। क्षीरविदारी (वंगीय विदारी) में स्टार्च की 
' मात्रा अपेक्षाकुत अधिक पायी जाती है। 
वीयेंकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्घ। रस-मधुर, (तिकत )। विपाक- 
मधर | वीये-शीत | प्रधान कर्म-वल्य, बूंहण, रसायन, 
स्तन्‍्यजनन, बाजीकर, मूत्रल, ज्वरघ्त, दाहप्रशमन । श्वयथु 
विलयन के लिए इसे जल में पीस कर लेप करते हूँ। 
* अनानी मतानसार गरम एवं खुश्क होता है। 
मरुय योग- विदारीकन्द का प्रयोग एकौषधि के रूप में भी 
करते हैं, और योगों में भी पड़ती है । 
विधारा, बंगीय 
नाम । सं०-वुद्धधारु | हिं०-घावपत्ता, समुन्दरशोख ? 
* विधारा ? बं०-विजूताड़क, विद्धताड़क | म०- समुद्र- 
शोक | गु०-समदरशोपष, वरघारी । मा० -समन्दरसोख । 
अं०-दि एलिफेन्ट क्रीपर ( 7/ क/877८728१४7) | लि ०- 
आजिरेआ स्पेसिओजा (42874 </ 6४04 ४१४४ )। 
बानस्पतिक कुल - त्रिवृत्‌-कुल (कॉन्वाल्वुलासे : ८७#४//४/- 
(व) । 
प्राप्तिस्थान - पश्चिम भारत के शुप्क प्रदेशों को. छोड़ कर 
प्राय: समस्त मारतवर्प में १५४.६ मीटर या १००० फुट 
की ऊँचाई तक इसकी काप्ठीय लता स्वयजात पायी 
जाती है। घरों के सामने एवं वाटिकाओं में सौन्दर्य 
के लिए इसकी लगायी हुई लताएं भा श्राय सभी जगह 
मिलती हैं। इसके काप्ठीय काण्ड एंवं जे के टुकड़े 
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वाजारों में पंसारियों के यहाँ मिलते हैं, जो 'विधारा' 
के नाम से बेचे जाते हैं। वंगीय वैद्य शास्त्रीय वृद्ध 
दारुक' इसी को मानते हैँ | वक्‍तव्य-वाजारों में 'समुन्दर 
सोख' या 'कम्मरकस' नाम से जो बीज विकते हैं, वह विधारां 
के बीज न होकर, तुलसी जातीय वनस्पति साल्विआ 
प्लेबेआ (७६/४४ 777४४ 8. ##-) के वीज होते हैँ। 

संक्षिप्त परिचय - घावपत्ता (विधारा? ) की वृक्षों के ऊपर 
फैली हुई मोटी-मोटी लताएँ (7720क ८/%2५") होती 
हैं। नवीन शाखाओं पर श्वेताम या तूलरोमश सघन 
आवरण होता है। पत्तियाँ व्यास में १५ से ३० से० 
मी० या ६-१२ इंच और ऊपरी पृष्ठ पर चिकनी, 
किन्तु अधस्तल पर श्वेताभम, और मखमली रोमावरण 
से युक्त होती हैँ। रूपरेखा में यह लट्वाकार--हृदवत्‌ 
और सवृन्त, अग्न पर कुण्ठित या तीक्ष्ण तथा पर्णवृन्त 
७.४ से २२.५ सें० मी० या ३-४ इंच लम्बा होता 
है। पुष्प व्यास में ५ से ७.४ सें० मी० या , २० 
इंच, रूपरेखा में नलिकाकार-घंटिकाकृति, वाहर से 
सफेद एवं तुलरोमश, किन्तु अन्दर गुलाबी या जामुनी 
रंग के होते हैं । फल व्यास में ई इंच, रूपरेखा में गोला- 
कार होते हैं, जिनके शीर्ष पर एक रोम (.48/४॥/४/2) 
होता है । कच्चे फल हरे रंग के तथा पकने पर पीताम 
धूसर होते हैं । पकने पर यह स्वयं फटते हैं, जिसमें तीन- 

» घार वाले, सफेद मूरे वीजू निकलते हैं । वर्षा से शीतकाल 
तक पुष्प तथा बाद में फल लगते हैं । 

उपयोगी अंग-- मूल एवं काण्ड तथा वीज | 

मात्रा - मूंल (तथा काण्ड)--१.४५ से ह ग्राम या १॥ 

से ३ माशा.। 
वीज-०.५ से १ आम या ४ से ८ रत्ती। 

शुद्धाशद्ध परीक्षा -घावपत्ते की जड़ लम्बी, काप्ठीय 
(70०8/) तथा चिमड़ी (7०६8) होती है, जिसकी 
छाल गाढ़े भरे रंग की होती है । अनुप्रस्थ विच्छद 
करने पर मध्य में सुपिर काप्ठीय ऊति (दक्लाण 
गण 700क' ८४॥०४) होती है, जिसके चारा और 


एक केन्द्रिक वृत्तों में काप्ठीय तन्तु. स्थित होते हैं 
इन वत्तों के वीच-बीच में तनुभित्तिक ऊति या परेकाइमा 


(2#००८०१ ४2४८) पायी जाती है । केन्द्रस्थ काप्ठीय भित्ति 
में आदश्षीर-वाहिनियाँ (7.66740/7 72720) होती हैं; 
जिनमें पीले रंग का दूध (7८//०7४४ /४/८४) मिलता 
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है । तनुमित्तिक ऊति में रेफाइड्स-पूंज (८#ह##- 
शाह 727१४०2) होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - विधारा के मूल एवं वीजों को अनाद्द्र 
शीतल स्थान में मुखबंद पात्रों में रखना चाहिए। 
संगठन - उक्त विधारा की जड़ों में अम्लीय राल तथा 
टैनिन की भाँति तत्त्व पाये जाते हैं। 
बीयेंक/लावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गृण-लघु, स्लिग्ध | रस-कटु, तिकत, कपाय । 
विपाक-मधुर । वीर्मे-उष्ण । प्रधान कर्म-कफवाल- 
शामक; ब्रणपाचन, दारण, शोधन, रोपण; मेघ्य, 
नाड़ीवल्य, दीपन, आमपाचन, अनुलोमन, रेचन, शोधहर, 
प्रमेहघ्न, वल्य, रसायन, शुक्रजनन आदि । 
विशेष - विधारा एक संदिग्ध द्रव्य है। वंगीय वेद्य 
'बृद्धदारएक' नाम से उपर्यूवत औपधि का ग्रहण करते 
हैं । इसीलिए विधारा दाम इसके लिए प्रचलित हो 
गया है। दक्षिण भारत में मरियाद बेल ( 7#0#7० 
.. डरगिब-नीगडई, (फबकां?) : ८०॥०४४४८८४०) का ग्रहण 
विधारा के स्थान में किया जाता है। इलाहाबाद एवं 
कानपुर के बाजारों में चित्रकूट के जंगलों से विधारा 
ताम से जो ओपधि आती है, वह ईपोमेआ पेटालोइ- 
डेआ.( 7/909764 #८/भंवं४६४ (४०४४. ) नामक चिवृत्‌- 
जातीय लता की जड़ होती है । इसके असली विधारा होने 
की सम्भावना अधिक है। यह निश्ोध की जाति की एक 
लता की प्रसिद्ध जड़ है, जो खाकी या भूरी, हलकी और 
मुलेठी के वरावर मोटी होती है। किन्हीं-किन्हीं वाजारों 
: में इसी के विभिन्न आकार-प्रकार के काट कर सुखाये हुए 
टुकड़े मिलते हैँ । इसके कटे हुए तल पर गोंद की तरह 
एक चीज (जमा हुआ दूध )लगा होता है। स्वाद में यह 
कुछ कड़आहट लिये फीका होता है। इसका ६ माशा 
. चूर्ण फाँकने से बिता कप्ट के ५-६ दस्त जा जाते हैँ । 
व्याप्ननखी-दे०, 'करेरुआ' | 


शंखपुष्पी (शंखाहुली ) 


नाम | सं०-शंखपुप्पी, क्षीरपुप्पी । हि ०-शंखाहुली, शंख- 
पुप्पी । ले०-कॉन्वाल्वुलस प्लूरीकाउलिस (८०४०४४४४ 
ीगांदााएँ। ८#०४४) || 


वानस्पत्तिक कुछ - त्रिवृतू-कुल॒( कॉन्वास्वुलासे 60#6- 
#पदावव ९) ॥ . 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में पथरीले एवं परती भूमि 


में इसके स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं। 


संक्षिप्त परिचय - शंखपुप्पी के प्रसरणशील छोटे-छोटे घास 


के समान पौधे होते हैं। मलस्तम्भ प्रायः वहुवर्पायु 
होता है, जिससे १० से ३० सें० मी० या ४-१२ इंच 
लम्बी, रोमश, कुछ-कुछ उत्थित या खड़ी या प्रसरी 
शाखाएँ निकलकर फैली रहती हैं। पत्तियाँ १.१५ 
से ३.७५ सें० मी० या ॥-१॥ इंच लम्बी रेखाकार 


* नीचे की ओर कुछ-कुछ अभिप्रासबत्‌ या प्रतिमालाकार 


(00/5॥/2०/४/०) , अवृन्त तथा सूक्ष्मरोमश और तीन-तीन 
शिराओं से युक्त होती हूँ । प्रुप्प हलके गुलाबी रंग के 
अथवा सफेद होते हैं । बाह्य दल रोमश और रेखाकार 
प्रासवत्‌ और आशभ्यन्तर कोश कुप्पी के आकार का और 
वाहर से रोमश होता है। इसमें २ कुक्षियाँ होती 
हैं। मूल १० से १४५ सें० मी० या ४-६ इंच लम्बा 
(कभी ३० सें० मी० से ४५ सें० मी० या १-१॥ फुट 
तक लम्बा), पतला, किचित्‌ रोमश तथा हरिताभ 
श्वेत होता है। फल छोटे-छोटे तथा शाखाग्रों. पर अथवा 
पाश्वंदेश में लगते हैं । 


उपयोगी अंग - पंचाज्भ । 
मात्रा - स्वस्स-२ से ४ तोला। 


चूर्ण--३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
फाण्ट--२ से ५ तोला । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा एवं प्रतिनिधि द्रव्य - पुष्प के रंग भेद 


से इसकी तीन जातियाँ बतलायीं गयी हैं, यथा--( १) 
एवेत, (२) रत एवं (३) नील । शंखपुप्पी साम 
से वस्तुतः श्वेतपुप्पी का ही ग्रहण होना चाहिए, जिसका 
वर्णन ऊपर किया गया है। कतिपय अन्य औषधियों 
का भी अहण शंखपुप्पी के नाम से किया जाता है: 
(१) कॉन्वाल्वुलस आत्सीनोइडेस ८०॥७/:४/: #/४॥0- 
खंड 74008, (कक? : (:७॥7०/2/7/४८४४०) --- इसको 
“विष्णुक्रान्ता' या 'नीलपुप्पी' कहते हैं। इसके छौटे- 
छोटे सुन्दर प्रसरशील क्षुप होते हैं। मूल के ऊपर से 
१० सें० मी० से ३७.५ सेंग्मी० या ४-१५ इंच लम्बी 
अनेक शाखाएँ निकल कर चारों ओर फैली रहती हैं। 
६-२५ मि० मी० से १२.४ मि० भी० या २.५सें० मौ० 
या पत्तिर्या रेशमतुल्य मुलायम सोमों से युक्त होती हैं । 


: पुष्प भड़कोले नीले रंग के होते हैं और दो या तीन की 
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संख्या में पतले पुष्पदण्डों के अग्न पर स्थित होते हैं । 
कुक्षिवुन्त दो और पुनः द्विविभकत होते हैं । फल में २-४ 
फाँक होते हैं। (२) कांस्कोरा डेकुस्साटा (८#डश 
60354 46077 ( जेंटिआनासे : 66॥//४8086:2४० )- 
इसको कालमेघ (को ० ); संखाहुली (हि०); दानकुनी- 
(वं०) कहते हैं । कान्सकोरा डेकुस्साठा के १५ से ३७.४ 
सें० मी० या ६-१५ इंच ऊचे और त्रिविभकत एवं 
चौकोन और सपक्ष काण्ड वाले क्ष॒प होते हैं, जो सामा- 
 न्‍्यतया सवेत्र भारतवर्ष में ( विशेषतः नम स्थानों में, 


का सेवन ठंढई के साथ पीस कर कर सकते हैं। 
चरक संहिता (चि० अ० १) में भी मेध्यकर्म के लिए 
शंखपुष्पी के प्रयोग का निर्देश है। 

बतपुष्पा - देण, सोआ' । 

शतावरी - दे०, सतावर' । 

शर -दे०, सरपत' । 

शरपुंखा - दे०, सरफोंका  । 


शिलारस (सिल्हक ) 


१२०४ मीटर या ४,००० फुट की ऊंचाई तक ) पाये नाम | सं०-सिल्हक, तुरुष्क । हिंग, म०, वं०-शिलारस, 


जाते है, किन्तु बंगाल, विहार में विशेष रूप से होते हैं । 
बंगाल के वैद्य शंखपुप्पी नाम से प्रायः इसी का ग्रहण 
करते हैं। अतः भ्रम से इसका हिन्दी नाम 'संखाहुली' 
लिख दिया गया है । इसी प्रकार कोल भाषीय 'कालमेघ 
नाम भी अ्रमपूर्ण ही प्रतीत होता है। दानकुनी की 
पत्तियाँ अवृन्त, अभिमुख़ क्रम से स्थित, प्रासवत्‌ (माला- 


गु०-शेलारस, शिलारस । अ०-मीआसाइला, लब्नी। 
फा०-अंवर माइअ । अं०-लिक्विड स्टोरैक्स (7###7 
5/9४०८) । वृक्ष का नाम-(१) विदेशी लिक्विड अंबर 
ओरिएन्टालिस ( 74 ढक" शरद रो, )5 
(२) देशी-आल्टींजिआ एक्सेल्सा (40866 #हंव 
2७०४१) ॥ 


कार) या आयताकार प्रासवत्‌ तथा तीन-तीन शिराओं वानस्पतिक कुल - सिल्हक-कुल (हामामेलीडासे (27%/8४- 


वाली होती हैं। नीचे की पत्तियाँ २.४ सें० मी० या १ 


/४//व4८८०४) 


इंच तक लम्बी, किन्तु ऊपर की क्रमशः छोटी होती हैं। श्राप्तिस्थान - लिकिवड अंबर ओरिएन्टालिस के वृक्ष दक्षिण- 


पुष्प श्वेत, अनियताकार और कुछ-करुछ द्वि-भोष्ठ, पुंकेसर 

४, जिनमें एक अपेक्षाकृत बहुत बड़ा होता है। कुल-घर्म 

के अनुसार इसमें भी शंखपुप्पी के कुछ गुण-कर्म पाये जाते 

हैँ । कहीं-कहीं शंखपुष्पी को 'कौड़ेना” नाम भी दिया 

जाता है | किन्तु कौड़ेना वास्तव में (7#08०ढ6 ##एं- 
* ८८ /०८9- )को कहते हैँ, जिसके वीज कालादाना के 
. स्थान में प्रयुवत किये जाते हूँ । 


पश्चिमी टर्की में प्रचुरता से पाये जाते हैं । आ्ाह्टीं- 
जिआ एक्सेल्स! के वृक्ष, पूर्वी बंगाल, आसोम, भूटान 
तथा ब्रह्मा, पेगू, चीन, मलाया एवं जावा आदि में होते 
हैं। शिलारस का आयात वम्वई बाजार में प्रवानतः टर्की 
से ही होता है। यह सर्वत्र पंसारियों के यहाँ मिलता 
है | देशी शिलारस विदेशी शिलारस का उत्तम प्रतिनिधि 
द्रव्य है। और यह भी बाजारों में उपलब्ध होता 


संग्रह एवं संरक्षण - छायाशुष्क पंचाज् को मुखवंद डिब्बों संक्षिप्त परिचय - शिलारस उक्त वृक्षों का तैल युक्त 


« में अनाद शीतल स्थान में रखे। 
वीयंकालावधि - ६ माह से १ वर्ष । 
स्वभाव -गण-स्तिग्घ, पिच्छिल, गुरु, सर | रस-कपाय, 
* कट, तिक्‍त | विपाक-मधुरः । वीयें-शीत | प्रभाव- 
भेध्य । कर्म-त्रिदोपहर, विशेषतः, वातपित्तसंशमन, 
मेध्य, मस्तिप्कशामक एवं नाड़ीवल्‍य, दीपन-पाचन, अनु- 
लोमन, सारक, हंथ, रकतस्तम्भन, स्वर्य एवं कफनिस्सा- 
* रुक, मूत्रविरेचन, प्रजास्थापन, कुष्ठध्न, त्वग्रोगंशामक, 
ज्वरघ्त, दाह प्रशमन, रसायन, एवं वल्य। 
मंख्य योग - शंखपुप्पी पानक, अमृतादि रसायन | 
विद्येप - शंखपुप्पी उत्तम मेध्य द्रव्य हैं । ताज पंचाज़ु 


रालीय निर्यास (90/४०/7४४४) होता है, जो काण्डत्वक्‌ 
को क्षत करने से प्राप्त किया जाता है। लिक्विड अंवर 
ओरिएन्टालिस के मध्यम कद के वृक्ष होते हैँ। टर्की 
के दक्षिण-पश्चिम भाग में इंसके जंगल पाये जाते हैं | 


. ग्रीष्म के प्रारम्म में वक्ष की त्वचा को स्थान-स्थान पर 


पीट कर क्षतयुक्त कर दिया जाता है। इन्हीं स्थानों मे 
निर्यास एकत्रित होता रहता है। शरद्‌ के प्रारम्म मे 


- छाल सहित निर्यास को खुरच कर निकाल लिया जाता 


और इसे पानी में उवाल कर बल्सम (60%) वा 
शिलारस को पृथक्‌ कर लेते हैँ । अब शिलारस क्य 
इसी रूप में ( ८:४४ ४/#8/० ) अथवा, विभोधन कर 


शिलार्स 
(7७7४4 5४४/४:८) वाजारों में मेजते हैँ'। आल्टींजिया 
. एक्सेल्सा के उँचे-ऊँचे पत्मड़ करने वाले या पर्णपाती 
वक्ष होते हैं, जिनका काण्डस्कन्ध १८ मीटर से २४ 
मीटर या ६०-८० फुट तक ऊँचा, सीधा एवं मोटाई 
- का व्यास (6/72) ३ मीठर या १० फुट तक होता 
है। इसका उपयोग इमारती लकड़ी एवं रेल की 
पटरियाँ बनाने में करते हेँं। इसकी त्वचा पर 
क्षत करने से भी शिलारस प्राप्त होता है, जो 
विदेशी की अपेक्षा हीनकोटि का होता है, किन्तु उसके 
स्थान में व्यवहत किया जा सकता है। इसका व्याव- 
सायिक नाम '“वर्मीज स्टोरैक्स (20772208 ४/9४१९) ! है । 
उपयोगी अंग - तैलयूक्‍्त रालीयनिर्यास (0/9+०४४) या 
' बल्सम (9675४) जिसे शिलारस कहते हैँ । 
मात्रा - ५०० सि० ग्रा० से १.२५ ग्राम या ४ से १० 
रत्ती (मुलेठी के चूर्ण के साथ) । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तया शिलारस मधु के समान गाढ़ें अर्घध 
“ घन स्वरूप॑ का, जल से भारी, अपारदर्शक तथा खाक- 
स्त्री भूरे रंग का होता है । इसमें जल (२०--३० ५), 
छाल के टुकड़े तथा अन्य अपबव्रव्य भी मिले.-होते हैँ 
' अतएव ऐल्कोहल्‌ में विलीन कर इन अपद्रव्यों -को 
पृथक्‌ किया जाता है। शिलारस में जलीयांश भी 
मिला होने से यदि इसको रख दिया जाय तो कुछ 
समय के बाद जलीयांश ऊपर आ जाता है और पीले 


या गाढ़े भूरे रंग का रेजिन अंश नौचे बैठ जाता है। * 


इसको गरम करने पर जलीयांश के नष्ट हो जाने से 
शिलारस गाढ़े भूरे रंग का प्राप्त होता है । नये 
, शिलारस में तो मिट्टी के तेल या नेफ्थालीन-जैसी गंध 
आती है, किन्तु पुराना होने पर चल्साॉवित्‌ू रुचिकारक 
गंब एवं स्वाद पाया जाता है। विलेयता-जल रहित: 
शिलारस ऐल्कोहलू (६०%), कार्बन डाइ. सल्फाइड, 
क्लोरोफॉर्म एवं ग्लेशिअल एसेटिक एसिड में घलनशील 
होता है । रे ाआश 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - भारतीय घिलारस- उक्त 
विदेशी शिलारस का उत्तम प्रसिनिधि द्रच्य है । 
संग्रह एवं संरक्षण - शिलारस को मुखबंद पात्रों में अनाद 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 


संगठन - इसमें एक उड़नशीस तेल, सिन्नेमिक एसिड, 


बेंजोइक एसिंड, राल प्रमृति द्रव्य, वेतिलिन; स्टाइ- 


३१९ 


गीशम 


४०३ 


रोल एवं स्टाइरेसिन प्रभृति द्रव्य भी होते हैं । 

वीयेकालाबधि - दीर्घ काल पययन्त । 

स्वभाव - गुण-स्तिग्ब, लघु | रस-तिवत, कटु, मधुर । 
विपाक-कटु । वीयें-उप्ण । प्रधान कर्म-कफवातशामक, 
पूतिहर, जन्तुष्त, ब्रणरोपण, दुप्ठष्न, वेदना स्थापन, 
मत्रातंव जनन, ज्वरष्न, कुष्ठध्त, उत्तेजक, एवं श्लेप्म- 
हर तथा पूतिहर । यूनानी मतानुसार तीसरे दर्जे में 
गरम और खुश्क है | 

मुख्य योग - पञ्चगुण तैल । 

विद्योष - सुश्ुतोक्त (सु० अ० ३८) एलादिगण में सिल्हक 
(तुरुप्क नाम से) का पाठ है। 


शोश्स (शिक्षपा ) 


नाम | सं०-शिणपा, कृष्णसारा । हिं०-शीशम, सीसम, 

* सीसो | व॑ं०-शिशुगाछु | पं०-शरई । म०- शिसव | 

/ गु०-सीसम | अ०-सासम | फा०- शीक्षम। औ०- 
सीसु (5:99) । ले०-डाल्वेगिआ सिस्सू (7#7876ऐ४ 
30700 ०४४. ) । 

चानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल ,: अपराजितादि-उपकुल 
(7.06 ६ हिद#760॥47666) । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवप में शीशम के लगाये हुए 
अथवा स्वयंजात वृक्ष मिलते है। 


संक्षिप्त परिचय - शीशम के ऊँचे-ऊँचे पतझड़ करने वाले 
था पर्णपाती वृक्ष होते हैं, जिसकी छाल मोटी, खाकस्तरी 
रंग की तथा लम्बाई के. रुख कुछ विदीर्ण होती है। 
नयी शाखाएँ कोमल एवं अवनत होती हैं । पत्र एका- 

: न्तर, सपन्तक, पत्चक संख्या में ३-४, एकान्तर क्रम 
' से स्थित, २.५ से ७.५ सें० मी० या १ से ३ इंच लम्बे 
" हूपरेखा में चौड़े-लद्वाकार होते है। पुष्प पीताम- 
श्वेत होते हैं, जो पत्रकोणोद्भूत मज्जरियों में निकलते 

' है. ।/ फली लम्बी, चपटी, ३.७५ से १० सें० मौ० या 
१॥-४ इंच लम्बी तथा २-४ बीज युक्त होती है। 
“ इसका सारकाप्ठ ( सन्‍/&#7#४०4 ) पीताभ भूरे रंग - 
का (कपिल सार) होता है । इसकी एक दूसरी प्रजाति 

* के सारकाष्ठ कृष्णाभ भूरे रंग का (कृष्णसार) होता 
है। इसे डाल्वेगिआ लाटीफ़ोलिआ (00020 :६/2/0% . 

* 3१6०9.) कहते हैं। इसके चृक्ष अपेक्षाकृत 


छोटे तथा 
- अप्प इवेताम एवं सुगंधित होते है । 


श्रृद्धी विष 
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श्रृज्ञीविष 





उपयोगी अंग - सारकाष्ठ (बुरादा), छाल, पत्र एवं बीज 
तेल । 
सात्रा - चूर्ण --३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा ;। 
स्वरस--१ से २ तोला । 
क्वाथ--२॥ से १० तोला। 
संग्रह एवं संरक्षण -संग्राह्म अंगों को मुखबंद पात्रों में 
उपयुक्‍त स्थान में संरक्षित करें। 
वस्तु संगठन - काष्ठ में एक तैल पाया जाता है, और 
फलियों में टैनिन (२९६) पाया जाता है। बीजों में 
भी स्थिर तैल पाया जाता है। 
बीमेकालावधि - कई वर्ष तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष ॥ रस-कपाय', कु, तिक्‍्त । 
विपाक-कटु । वीये-उष्ण | करमें-तिदोषशामक। (काष्ठ) 
कुष्ठघ्न, कृमिध्न, ब्रणशोधन, रक्‍्तशोधक, शोथहर, गर्भा 
शय संकोचक, आर्त्तवप्रवत्तेक, लेखन एवं; पत्र--रकत- 
- स्तम्भन, मृत्रल, मूत्रमार्गस्नेहत, चक्षुष्य, पाण्डुहर । 
' तैल--विभिन्न चमेरोगों में तथा दुष्ट ब्रैणों पर लगाया 
जाता है। त्वक्‌ (छाल)--गूछ्नसी आदि बावविकारों में 
प्रयुक्त होती है। यूनानी मतानुसार शीशम पहले दर्जे 
में गरम और खुश्क है। 2 
विज्ञेष - चरकोकत आसवयोनि साखवृक्षों (सू० अ० २५) 
में तथा कपाय स्कत्व (वि० अ० ८) के द्वव्यों में और 
सुश्रुतोक्त सालसारादि एवं मुष्ककादि गण के द्रव्यों में 
शिशषपा (शीशम) का भी उल्लेखं है। 


आूंगीविष (सोहरी ) 


तास | सं०-शद्भीविष । (हि०-सींगियाविष, मीष्तोलिया । 
, अ०-खानेकुल तमर । अं०-एकोनाइट रूट (.4०0॥/४ 
एक) । ले०-आकोनीटुम चस्मान्थुम. ( .4७॥/#४7 
चहरशदकाी॥ वीर: 2४ सबक) |... 
बानस्पतिक कुल - वेत्सनाभ-कुल ( रानुन्कुलासे. 260॥/#- 
८774०22०) ' 
प्राप्तिस्थान - पश्चिमी हिमालय में चिंत्राल से हजारा ओर 
कश्मीर तक २१३३-६ मीटर से ३६५७.६ मीटर या 
७००० से १२००० फूट की ऊँचाई के भ्रदेशों में 
संक्षिप्त परिचय - क्षुप-हिंवर्पायु । मूल-युम्म, कन्दयुत्त, 
५ सें० मी० या २ इंच लम्बा, १.२ सें० मी० या आब 
इंच मोटा । त्वचावर्ण--काला-भूरा, अन्तर्वर्ण श्वेत । 


सूखने पर शुर्रीयुक्त, भार में वत्सनाभ की अपेक्षा 
हलका | काण्ड--सीघा, साथारण, लगभग ०.६ से १.२ 
मीटर या २-४ फूट ऊँचा । पत्र-बहुसंख्यक, तिम्त 
भाग के पत्र अधिक लम्बे पर्णवृन्तयुक्‍त । 
पुष्प--बाह्य कोषदल नीलश्वेत, पुष्प-आभ्यन्तर-कोप 
दल संख्या में ५। 
वीज--आकार में असमान, त्रिकोणाकार | 
उपयुक्त अंग - शुष्क मूल । 
भसात्रा - शोधित विष ६ रत्ती । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजार में इसके मिलते वाले मूलों में 
बहुधा वत्सनाभ की अन्य जातियों के मूलों का मिश्रण 
मिलता है। इसकी दोनों वर्षों की पुरानी और नयी 
जड़ें परस्पर जुटी रहती हैं । पहले वर्ष वाली जड़ प्रायः 
नयी जड़ की भपेक्षा छोटी और बहुत सिकुड़ी हुई होती 
* है। बाजार में मिलने वाली जड़ों में वायव्य काण्ड का 
भी कुछ भाग जुटा रहता है। जड़ें बाहर से रंग में 
भूरी अथवा कालिमा लिये मूरी होती हैं, जो प्रायः २.१ 
सें० मी० से ०.३७५४ सें० मी० या १ से १३ इंच लम्बी 
और १.२४ सें० मी० से १.८७४ सें० मी० या ह से 
डु इंच चौड़ी होती हैं। इसमें विजातीय. सेन्द्रिय द्रव्य 
. अधिकतम २ प्रतिशत और अम्ल में अघुलनशील भस्म 
अधिकतम ९१ प्रतिशत प्राप्त होती है। इसके &० प्रति- 
शत शक्ति के ऐल्कोहलिक एक्सट्रक्ट को गाढ़े गंधकाम्ल 


: में मिलाने पर गहरा बैंजनी वर्ण उत्पन्न होता है। * 


प्रतिशत शक्ति के शोरकाम्ल [ नाइट्रिक एसिड ) में 
. मिलाने पर एक श्वेत पदार्थ बन कर तल में बैठ जाता 
- है। इसी प्रकार पिक्रिक अम्ल के पूर्ण विलयन से 
मिलाने परं पीले रंग का अवक्षेप वन जाता है। 
संग्रह एवं संरक्षण -पुराने क्षुपों के मूलों -का संग्रह करके 
- छोटे-छोटे टुकड़े करके सुखा.कर मली भाँति मुखबन्द किये 
- हुए जारों में शुप्क निर्वात स्थल पर रखें। 
संगठन - शुष्क मूलों में इन्डेकोनीतीन ५.३ प्रतिशत, एको- 
नाइंटिक एसिड और श्वेतंसार आदि । 
वीर्यकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - रस-कटु । गुण-लघु, उप्ण, तीक्षण । वीर्य-उप्ण | 
विपाक-कर्टु । हि 
मुख्य यौग - विदेशीय एकीनाइट (.//०/////४ 77%) की 
भाँति । 


सतावर. ४४ 





विशेष - मोहरी या आकोनीटुम चास्मान्युम-विलायती एको- 
नाइट (आकोनीदुम नेपेल्लुस) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य 
है। चरकोक्त ( चि० अ० २३ ) मलविपों में तथा 
सुश्रुतोवत- (कल्प० अ० २) कन्दविषों में शुृंगीविप का 
भी उल्लेख है। 
इोनाक--दे ०, 'सोनापाठा' । 
इलेष्मातक--दे ०, 'लिसोढ़ा' ! 
सतावर (शताबरी) 
मनाम | सं ०-शतावरी, शतमूली, अतिरसा । हिं०-सतावर | 
वं०-शतमूली । पं०-सतावर । जौनसार-शरनोई । 
देहरादून-शत्रावल (सतावर) । म०-शतावर | गु०- 
शतावरी | था०-सतावर । संधा०-कैदा रनारी । राँची- 
गंगतरंग । अं ०-वाइल्ड ऐस्पेरेगस (%7॥ 4.7629४) 
ले०-आस्पारागुस रासेमोसुस (47200 7870/॥05/6 
प्र॥.) । 
वानस्पतिक कुल - पलाण्डु-कुल (लीलिआसे 7,॥/2४८60) । 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्ष के समस्त उष्ण एवं समशीतोष्ण 
प्रान्तों सें तथा हिमालयप्रदेश में ४,००० फुट की 
ऊँचाई तक शतावरी की जंगली लताएँ प्रचुरता से पायी 
जाती हैँ । वगीचों में तथा वंगलों के सामने सौन्दर्य 
के लिए भी यदा-कदा लगायी हुई मिलती है। इसकी 
सुखायी हुई जड़ बाजारों में बिकती है। 
संक्षिप्त परिचय - शतावरी के काँटेदार एवं आरोहण- 
शील ज्ञाड़ीनुमा क्षुप ( ८0४8४ ४9778 ) होते 
हैं, जो अनेक शाखाओं द्वारा चारों ओर फैले रहते 
हू । प्रशाखाएँ त्रिकोणाकार, चिकनी किन्तु रेखान्वित 
होती हैं। काँटे (5/#0) कुछ-कुछ टेढ़े (१6८४2४४) 
तथा ६.२५ मि० मी० से १२.५ मि० मी० यथा ।-॥ 
इंच लम्बे होते हैँ । पत्राभासकाण्ड या पर्णाम्म काण्ड 
(८2248) १.२४ से २.५ से ०. मी० या ॥-१. इंच 
लम्बे, नोकदार (5/#४८४) हँसिया के आकार के या 
दात्राकार ( 7८८6४ ) तथा अबःपृष्ठ पर नालीदार 
((7द#॥थो*्व 2278677) होते हूँ, जो २-६ एक साथ 
गुच्छवद्ध निकलते हूँ। पुष्प सफेद और सुगंघयक्‍त 
तथा व्यास मे - २.४५ से ३.७४ मि० मी० या) से 


हट तह, जो २.५ से ५ सें० मी० या १-२ 
इंच लम्बी सणाख मंजरियों (70५८४४४)) में निकलते 
हैं। फल गालाकार व्यास में ३.७५ मि० भी० से 


३२१ 


सतावर 





६.२५ मि० मी० या झड़ से | इंच तक तथा पकने 
पर लाल रंग के हो जाते हैँ । मूलस्तम्म से कन्द सदृश, 
लम्वगोल परन्तु दोनों सिरों पर क्रमशः पतले (तवर्वाकार 
अक//॥) श्वेत मूलों का गुच्छा निकला रहता है, 
जिनका चिकित्सा में उपयोग होता है । यद्दी सुखा कर 
वाजार में सतावर के नाम से वबिकते है। वर्षा के आरम्भ 
में इसके मूलसे नवीन शाखाएँ निकलती हैँ और फिर 
पुष्पों का आविर्माव होता है। जाड़े में फल लगते हैं । 

उपयोगी अंग - मूल (7/8श6% /००४) । 

भात्रा-मूल स्वरस ---१ से २ तोला । 

चर्ण---३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शतावरी कन्द ४ सें० मी० से २० 
सें० मी० या २ से ८५ इंच तक लम्बे तथा व्यास में 
१.२५ सें० मी० या ह इंच तक, रूपरेखा में तवर्बाकार 
(7%02/०४७) अर्थात्‌ दोनों सिरों की ओर क्रमशः 
कम चौड़ें होते है । वाह्म त्वक्‌ हल्के भूरे रंग की होती 
है, जिसको छील कर पृथक कर दिया जात्ता है । त्ताजे 
कन्द का अन्तर्वेस्तु सफेद तथा लुआवी (2॥77667॥0४/) , 
पारमासी (77&//2/) एवं स्वाद में विरस (7४7४४) 
सा होता है। सूखे कन्दों का बाह्य तल कुछ अधिक 
भूरे रंग का तथा सिकुड़ा होता है, जिस पर एक सिरे 
से दूसरे सिरे तक अनुलम्ब रेखाएँ-सी मालूम होती है, 
और बीच का तल. कुछ खातोदर-सा मालूम होता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - शतावरी की जड़ों को सुख कर, मुख- 
बंद डिब्बों में अनाद शीतल स्थान में रखें । 

संगठन - शतावरी की जड़ों में म्युसिलिज (पिच्छिल द्रव्य) 
एवं शकरा आदि घंटक पाये जाते हैं। 

वीयेंकालाबधि - १ वर्ष । ह 

स्वभाव-गुण-गुरु, स्निग्घ । रस-मधुर, तिवत । विपाक-- 
मधुर । वीये-शीत । प्रधाव कर्म-वातपित्तशामक, बल्य, 
रसायन, मूत्रल, गर्भपोषक, स्तन्यजनंन, शुक्रल, मेध्य, 
नाड़ीवल्य, हथ, रक्‍्तपित्तशामक, चक्षुष्प, आदि । यूमानी' 
मतानुसार यह पहले दर्जे में शीत एवं स्निग्ध है 
अहितकर-आनाहका रक | निवारण-मिश्री । 

मुख्य योग- शतावरी घृत, फलघृत, नारायण तैल, शतमल्यादि 
लोह, शतावरीपानक, सफ़्फ़े सैलान। 

विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) बल्य, एवं वय:स्थापन 
महाकपाय ( सें 'अतिरस्ता' नाम से ) एवं मथुर स्कस्घ 


संनांय॑ ३२२ 


धनाय॑ 


सात्रा: पा ८ बे 
ञअ्‌ः मनार्थ गैष्ठ 


: (च० वि० अ० ८) तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० ३६) 
विदारिगन्धादि, कष्ठकपञचमल गर्ण और पित्तसंशमन 
वर्ग (सू० अ० २६) में शतावरी नाम से इसका भी 
उल्लेख है। 


सनाय (स्वर्णपत्री ) 


नाम । सं ०-मार्केण्डी, सार्कण्डिका (अभिनव) । हिं०-सनाय, 
सनायमकी, सोनामकी ( भुखी ) । वं०-सोनामूखी । 
म०-सोनामुखी । गु०-मींढी आवल, सोनामुखी। कों०- 
सोनामक्की । अं०-सना&, सनाउमकक्‍्की । अं०-इंडियन 
या टिन्नेवेली सेच्रा (#दंदा # काश!) उ8॥ढ) । 
ले०-कास्सिआ आन्युस्टीफ़ोलिया (८कक#ंक करन 
१250/.) । लेटिन नाम इसके क्षप का है। 
वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : अम्लिका-उपकुल (7./6४- 
/7/ 7 48० //// 23 88 
प्राप्तिस्थान - अरव एवं हजाज आदि में कास्सिआ आन्यु- 
स्टीफ़ोलिआ के क्षुप जंगली रूप से होते हैं। भारतीय 
बाजारों में यह 'सनाय मक्‍की' के नाम से आती 
.हैं। अबथुना दक्षिण भारत के तिनेबली, मदुरा एवं 
ब्रिचनापली आदि स्थानों में लम्बे परिमाण में इसकी खेती 
की जाती है| तिनेवली में होने वाली सनाय अरबी की 
अपेक्षा श्रेष्ठ होती है । सर्वत्र बाजारों में सनाय की पत्ती 
 पंसारियों के यहाँ मिलती है। भारतीय सनाय' उत्तम 
एवं सस्ती होने के कारण अब अरबी सनाय की खपत 
कम होते लगी है। 
संक्षिप्त परिचय - सनाय के सीधे (०.४ मीटर या रे फुट . 
तक ऊँचे) क्षुप (5४४४४) या गुल्मक (##49५7/५7) 
होते है । शाखाएँ पाण्डुर वर्ण प्रायः गोलाकार या कमी 
कोणाकार-सी (08%20-%४४४४) होती हैं । पत्तियाँ . 
, सपन्नक तथा समपक्षवत्‌ ( 7#787४४८/४४ ) होती हैं, 
जिनमें १-८ जोड़े पत्रक (7667०४) होते हैं। पत्रक 
. अंडाकार-मालाकार, सवृन्तक (70/४४/४6४४) तथा चिकने 
होते हैं | पृष्ष अमलतास सदृश पीत वर्ण के होते हैं, जो पत्र 
गेगादभूत खड़ी मजूजरियों [उ2/66/43४//7 7४८०/४४४) 
« में निकलते हैं। फली- चपटी होती है, जो पकने पर. 
कुछ कृप्णाम वर्ण की हो जाती है। औपधि में सनाय 
की पत्तियों एवं फलियों का व्यवहार होतां है । 
उपयोगी अंग - पत्र एवं फली (उ«&#6 0०7) । 


-पत्रचूर्ण-( १) अनुलो ( कोष्ठ मृदु करने के 


लिए) १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा; (२) 
संसनार्थ (रेचनार्थ) ६ ग्राम से & ग्राम या ६ से द॑ 
माशा तक। फली-१० से २० (रेचनाथ्थ) । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - तिनेवली सताय (भारतीय सवाय) 


की पत्तियाँ (वास्तव में पत्रक) २.४ से ४ सें० मी० 
या १-२ इंच तक लम्बी, १.८७४ सें० मी० या।॥ इंच 
तक चौड़ी, रूपरेखा में अण्डाकार-भालाकार, सरल तट 


, या किनारे वाली, पीताभ हरित वर्ण की तथा आधार 


पर मध्य नाड़ी के दोनों पाश्वभाग कुछ विषमाकार 
(09/7४/४४४४ 2552) होते हैँ । वंडलों में मरी जाने 
पर ऊपर के पत्रकों के दबाव से नीचे के पत्रकों पर 


, ऊपर के पत्रकों की मध्यशिरा के चिह्न पड़ जाते 


हैं । पत्र-वयन में कड़े (77/%6/- /# /६०८///४) होने 
से टूटे पत्रक कम होते हैं। सनाय की पत्तियों में एक 


, व्रिशिष्ट प्रकार की हल्की गंध होती है; तथा स्वाद में 


लुआवी तथा तीतापन लिये अरुचिकारक होती है। 
पत्तियों में काण्ड एवं डंठलों की मात्रा अधिकतम ८५% 
तक होती है। भस्म--अधिकतम १२% । असल में 


 अनधघुलनशील भस्म-अधिकतम ३९% । जलविलेय 
सत्व-अधिकतम ३०% । विजातीय सेन्द्रिय अपद्रेव्य - 


अधिकतस २% तक । सनाय की पत्ती का चूर्ण घूम 
वर्ण लिये पीताम हरित या हल्के जैतुनी भूरे रंग का 
होता - है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - ( १) सनाय मवकी 


(खडहक, .4ढाक? # 20%7269 4288) भी कास्सिआ 


आन्युस्टीफ़ोलिआ से ही प्रांप्त होती है, किन्तु इनका 


संग्रह जंगली पौधों से किया जाता है | यह अपेक्षा- 
कृत अधिक लम्बी, कम चौड़ी तथा भूरे रंग की 
अथवा भूरापन लिये हरे रंग की होती है । गुण-कर्म 
यह भारतीय सनाय की ही वहुत-कुछ भाँति होती 
(२) मित्री सनाय [-॥/छखाकीदा इध्ााव)८ 
कास्सिआ आकूटीफ़ोलिया (८४8 20/(्रऑढ 227%2) 
नामक जाति के जंगली एवं कपित दोनों ही प्रकार के 
क्षुपों से संग्रहीत की जाती है । यह अफ्रीका के विभिन्न 


 ्रान्‍्तों में वोयी जाती है तथा स्वयंजात भी होती है । 


चूंकि यह एलिक्जेंडिया बन्दरगाह से विदेशों को भ्यी 
जाती है, अतएवं इसका व्यावसायिक साम 'एलिवर्ने- 


संनाय॑ 


श्र 


सप्तपर्ण 





टन 


संग्रह एवं संरक्षण 


ड्विअन सेन्ना' पड़ गया है। यह भी गुण-कर्म में बिल्कुल 


' भारतीय सनाय की ही माँति होती है। भारतीय 


सनाय में प्रायः दूसरी औपधियों का मिलावट नहीं 
किया जाता । 

- फसल में सनाय की पत्तियाँ भी चाय 
की पत्तियों की भाँति हाथ से तोड़ी जाती हैं। चुनने 
के बाद शीघ्र ही इन्हें धूप में सुखा लिया जाता है। 
शुप्क पत्तियों एवं फलियों को अच्छी तरह मखवन्द 
पात्रों में अनाद्रे शीतल स्थान में रखना चाहिए । 


संगठन - सनाय की पत्तियों में एलो-एमोडिन (.4/6 


ध्य्बोंह ८५४६0, (०), ८प्,०प्त) नामक रेचक 
सत्व पाया जाता है, जो स्वतंत्र रूप से तथा ४3लाइको- 
साइड के रूप में, दोनों अवस्थाओं में पाया जाता 
है। इसके अतिरिक्त रहीव ( 776४ ), कंम्फेरिन 
(860022४४४) एवं आइसो-रहानेटिन (70067/॥2/४) 
म्युसिलेज, कैल्सियम आँवजलेट एवं राल आदि तत्त्व 
भी पाये जाते हैं । पत्तियों में मेथिल एन्थ्राविवनोन 
व्यूत्पक्ष यौगिकों की सकल मात्रा १५५ से ४५, तक 
होती है। सनाय की फलियों में भी प्रायः यही सब 
उपादान होते है । 


चीपषेकालाबधि - ५ वर्ष तक। 


स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण | रस-तिक्त, कटु । विषाक- 
कदु। वीयें-उप्ण। प्रधान कर्म-वामक, अनुलोमन, स्रेंसन, 
'रक्तशोवक, कृमिनाशन ५ यूनानी मतानुसार यह दूसरे 
दज में गरम और खुश्क तथा कफपिंत्तसौदा बिरेच- 
नीय एवं अवरोबोद्धाटक है। यह अन्त में मरोड़ उत्पन्न 
'करती एवं वमनोत्तेजक भी है। साधारण भात्राओं में 
सनाय का प्रयोग करने से कोष्ठ मुदु होता है तथा पचना 
क्रिया सुधर कर दस्त साफ होता है । यकृत पर भी यह्‌ 
थोड़ा-बहुत्त उत्तेजक प्रमाव करती है। अधिक मात्रा में 
देने से पेट में मरोड़ आकर तीक्न विरेचन होता है। 
इसको सेवन करने के उपराब्त ६-१० चंटे के अन्दर 


रेचन क्रिया पूर्णतः हो जाती है ॥ आदतीं कब्ज के 


रोगियों में कोप्ठशद्धि के लिए सनाय उपयुक्त भौपधि 
है। बिछत दोपों के निहंरण के लिए यह एक उत्कृप्ट 

औपधि है। इसी कारण त्ततोयक चातुर्थिक आदि पर्याय 
ज्वर, पित्तज कफज एवं सौदाजन्य आमवात एवं कठि- 
चूल, यृ श्षत्ता, वात खत एवं कुपचत के कारण मल शद्धि 


न होने से शरीर में मलसंचय होने पर अमलतास आदि 
अन्य उपयुवत औपधियों के साथ इसका प्रयोग करने से 
दूपित पित्त आदि तथा व्याधिजनक विपों का शरीर से 
निर्हरण होता है तथा नवीन शुद्ध पित्तादि उत्पन्न होते 
है और ओऔपधि अपना कार्य भली प्रकार करती है। 
शोपणोपरान्त सनाय का शरीर से निस्सरण मूत्र, स्तन्‍्य 
आदि सभी शारीरिक स्रावों से होता है। अतएव स्तन्य- 
पान कराने वाली स्त्रियों में सनाय का प्रयोग करते 
समय इस वात को ध्यान मे रखना चाहिए । वयोंकि 
माता के सनाय सेवन करने पर स्तनन्धय शिशू पर 
भी उसका प्रभाव पड़ सकता है | ऐसे शिशुओं में 
रेचन कराने के लिए सनाय के इस गुण का उपयोग 
भी किया जाता है। अहितकर-सनाय के उपयोग से 
मिचली आने लगती है और पेट में मरोड़ उत्पन्न होते 
हैं। इसके अतिरिक्त तृष्णा एवं आकुलता भी पैदा होती 
है। फलियों के सेवन में प्रायः उक्त दोप नहीं पाये 
जाते । निवारण-सनाय के उक्त दोपों के परिहार के 
लिए इसके साथ सुगल्धिते द्रव्य (सौफ, सोंठ, गुलकन्द, 
गुलाव के फूल आदि ) या लवणविरेचन ( सोडा० 
सल्फ०, मैग० सल्फ० आदि) तथा सेंधा नमक अथवा 
मिश्री आदि मिलाना चाहिए । यदि चूर्ण के रूप में 
उपयोग करना हो तो इसे बादाम के तेल से स्नेहाबत 
कर लेना अधिक अच्छा है । मुलेंढी एवं मिश्री' आदि 
मिलाने से इसके कुस्वाद का.निवारण हो जाता है। 
विशेष-बृहदस्त्र प्रदाह ( ८७४॥४ ) एवं स्तम्मिक 

विवन्ध (5७678 ८॥8/2620४) में सनाय का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । जि 


सुख्य योग - पंचसकार चूर्ण, पट्सकार चर्ण एवं यष्ट्यादिं 


चू् तथा अतरीफल सनाई, माजूत सनाय आदि। 
सप्तपर्ण ' (छितवन ) 


नाम । सं ०-सप्तपर्ण, शारद ( शरू्‌ ऋतु में पुष्पित होने 


के कारण ) , विशालंत्वकू, विपमच्छुद । हिं०-छतिवन, 
छितवन, सतौना, | पं ०-सत्तीना । संथा ०-छतनी । कौ ०- 
कुनुयुंग | वं ०-छातिम । म०-सातदीण । ग०- सातवण। 
ले०-आल्सटोनिआ स्कोलारिस [ 470६ उगंद+ 
8,8/ ) । 


वानस्पतिक-कुछ - करवीर-कुल ( भापोसीनासे $०2॥० 


#ध्रधथद९, ) | 


सप्तपर्ण म 
३२४ 


६ 
सप्तपण 


क्क्ल्ल्ल्जणजणजप,घल्‍लभ»ईथईदणण,पक्‍४"-ण४४५,क्‍४४४-५-+-+--नजउ८जफफ3फ37क्मममाइस्‍-----.हहन्‍ता रख ़्उ़उऊउऊ़खऔ 


प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष के उष्ण एवं नम प्रदेशों 
(विशेजतः दक्षिण भारत के पश्चिमी तट प्रदेशीय जंगल 
तथा बंगाल) में इसके जंगली एवं सड़कों के किनारे 
तथा पुराने व्गीचों में लगाये हुए दोनों ही प्रकार 


से गुजरने पर घीमी मनोरम सुगंधि आती है। फलागम 
होने पर फलियों के गुच्छे-के-गुच्छे लटके हुए होते हैं । 
सप्तपर्णत्वक या छाल का व्यवहार चिकित्सा में विषम- 
ज्वरनाशक औवधि के रूप में किया जाता है। 


के वृक्ष मिलते हैं । सप्तपर्ण की छाल (काण्डत्वक्‌) उपयोगी अंग - त्वक (छाल) । 
पंसारियों के यहाँ बिकती है। सात्रा-काण्डत्वक क्वाथा्थ या फाण्ट निर्माणार्थ--१ से २ 


संक्षिप्त परिचय - सप्तपर्ण के सदाहरित, ऊँचे-ऊँचे और 
सीबे तथा सुन्दर वृक्ष होते हैँ, काण्ड-स्कन्ध ( प्रायः 


तोला । घनसत्व - २ ग्राम से ४ ग्राम या २ माशा से ४ 
माशा । 


पुराने और ऊचे वृक्षों में ) अधःभाग में अपेक्षाइत शुद्धाशुद्ध परीक्षा - छतिवन की छाल के खातोदर अथवा 


मोटा या फूला हुआ अर्थात्‌ पुश्ताजड़ ( ककध्व 
॥7/४४४०८४) होता है, और शाखाएँ तथा पत्तियाँ 
चक्रिक-क्रम ( ॥2/7४7/८/४ ) में निकली होती हैं । 
प्रत्येक चक्र में पत्तियाँ ३-७ होती हैँ, जो १० से 
२० सें० मी०)८ २.५ से ३.७५ सें० मी० ( ४-८ 
इंच »८ १-१॥ इंच), रूपरेखा में अभिलट्वाकार, अंडा- 
कार आयताकार या आयताकार भालाकार चिकनी, 
चॉमिल, ऊब्वं तल पर चमकीले हरे रंग की तथा अघ- 
स्‍्तल पर श्वेताभ और छोदे वृन्तयुकत ६.२५ मि० 
मी० से १२.५ मि० मी० (।-॥ इंच) होती हैं । 
. काण्डत्वक्‌ पर चीर लगाने से अथवा पत्तियों को तोड़ने 
पर सफेद दूध निकलता है। शरद ऋतु में पुष्प लगते 
है, जो अत्यन्त सुगंधित तथा हरिताभ श्वेत वर्ण के 
होते हैं, और सघन छत्राकार गुच्छों में ( ८०४०४४४/ 
| ॥खशर।व/थू)' 2072079052 2/22४) में निकलते हूँ । पुप्प- 
बाहकदण्ड (706/0४०) २-४ से ५ सें० मी० १-२ 
इंच लम्बे होते हैं, और यह भी चक्रिक क्रम से निकले 
होते (॥2/02 ) हैं। वाह्य कोश छोटा तथा पाँच- 
, खण्डयुक्त होता है । अश्यन्तर कोश व्यास में ८.३े मि० 
मी० से १२.४ मि० भमी० (३-४ ईंच ) तक होता 
है । खण्ड प्रायः गोलाकार और फैले हुए ( ०८०7१) 
होते हैं। फलियाँ (77०/४४५४) दो-दो एक-एक साथ, 
नीचे लठकी हुई, प्रायः ३० सें० मी० या १ फुट तक 
लम्बी किन्तु पतली (व्यास में ४ मि० मीण्या र; 
इंच ) होती हैं; जिनमें ८.३ मि० मी० या ३ इंच 
“तक लम्बे, पतले तथा चपटे बीज होते हैं, जिनके चारों 
और रूई-सी लगी होती है । पकने पर फल स्वयं 
फट जाते हैं, और वीज हुवा में उड़ कर बिखर जाते 
हैं। फलागम जाड़ों में होता है। पुप्पागम के समय 
वृक्ष फूलों के गुच्छों से लदा होता है और इसके पास 


नालिकाकार टुकड़े ( (/द॥४//४व. दु।/ं॥0व._ 90१४ ) 
होते हैं । टूटे टुकड़े कभी-कभी टेढ़े-मेढ़े या चपटे 
होते हैं। सप्तपर्ण की छाल काफी मोटी (शाखाओं 
से प्राप्त छाल प्राय: ३.१२४ मि० मी० से ४.१६ मि० 
मभी० (टे से है इंच ) तथा काण्डस्कन्ध की छाल 
अपेक्षाकृत अधिक मोटी ६.२५ मि० मी० या है इंच 
तक या कुछ अधिक ) होती है । वाह्यतः यह खाकस्तरी 
या कण्णाभ्र और अन्तस्तल पर पीतामभ मूरे रंग या 
खाकस्तरी भूरे रंग की होती है। पुराने वृक्षों की छाल 
वाह्य तल पर काफी खुरदरी एवं ऊबड़-खाबड़ होती 
है, और लम्बाई तथा वेड़ी' दोनों दिशाओं में फटी हुई 
या दरास्युवत (77४#«४) होती है। छाल के तोड़ने 
पर खट से टूट जाती (स्‍फबद/#2 ४807) है, और 
टूटा तल कोमल मालूम होता है। ध्यानपुर्वक देखने 
से छाल का वाह्मय भाग स्पंजी (5४०६०) मालूम होता 
है, और अन्तर्माग में मज्जक-किरणें (2/6४//%9 #2) 

मालूम होती हैं। छाल के वाह्य तल पर सर्वत्र खाक- 
स्तरी या श्वेताम भूरे रंग के गोल-गोल अथवा अंडा- 

कार वातरन्ध्र के चिह्न (7.७/॥:४/) पाये जाते हैं। 

सप्तपर्ण की छाल में कोई गंध तो नहीं होती किन्तु 

स्वाद में यह स्थायी रूप से अत्यन्त तिक्‍त होती है। 

उत्तम नमूने में विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिकतम 

२% तक हो सकते हूँ, और छालगत ऐल्केलायड्स.की 

मात्रा कम से कम ०.२५%५ अवश्य रहती है । 


संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में सप्तपर्ण के पुराने वृक्षों से 


छाल ग्रहण कर छायाणुप्क कर लें और उसे मुस्त- 
बंद पात्रों में अनादई-शीतल स्थान में संरक्षित करें| 
विपम ज्वर में प्रयुतत्त करने के लिए इसका घनसत्व 
अधिक उपयुक्त होता है । एतदर्थ ताजी छाल से रस 
क्रिया की पद्धति से घन सत्व बनावें और इसे चौटे मुंह 


हि 


समुंदरसोख 


की शीशियों में ठंढी एवं अँधेरी जगह में रखे । 


संगठन -- सप्तपर्ण की छाल में डिलमीन (/6#गा8 ५७ 


0,,0//५), एकिटेनीन (2##/कह।2_ ८,७7,0,0) , 
एकिदामीन. [सिक्रॉऑक्करांआ8 ६ ८५00४४0,४,) तथा 
एकिदामिडीन आदि ऐल्केलायड्स पाये जाते हैं । इसके 
अतिरित एकिसिरिन, एकिटित, एकेटीन तथा एकिरेटिन 
आदि तत्व पाये जाते हैं। 


बोपंकालजधि-छाल-२ वर्ष । सत्व-दीघं काल तक । 
स्वभाव-गुण-लघु, स्तिग्ष । रस-तिवत, कंपाय। विपाक- 


कट | वीये-उष्ण । कर्म-कफवातशामक, ब्रणशोचन- 
रोपण, दीपन, स्तम्भन, अनुलोमन, (अल्प मात्रा में) 
कट पौष्टिक, नियतकालिक ज्वर प्रतिवन्‍्धक, कृमिध्त, 
कुष्ठप्न, कफष्न, स्तन्‍्यजनन, खतशोधघक एवं हथय 
आदि। सप्तपर्ण की छाल एक उत्तम विपम ज्वर नाशक 
औषधि है। इस रूप में इसकी क्रिया कुनैन की तरह 
होती है। साथ उसके कुप्रमाव भी नहीं होते | एतदथ 
इसका फाण्ट, क्याथ, अथवा थिक्‍्चर अथवा घन सत्व 
का उपग्रोग किया जा सकता है । जीण॑ज्वर, चिरकालीन 
विपम ज्वर एवं ज्वरोत्तरकालिक दौवेल्य, अग्निमांय 
आदि में भी इसका प्रयोग किया जा सकता है। प्रसूता 
तस्था में इसे सुगंधित द्रव्यों ( बचा, अदरक, कचूर 
आदि) के साथ देने से ज्वर नहीं आता, अज्न ठीक 
पचता है, और दूध बढ़ता है। चिरकालीन अतिसार 
एवं प्रवाहिका एवं वृहदन्त्र की चिरकालज सलैष्मिक 
कलाशोथ (८०/४४) में भी इसकी छाल बहुत उप- 
योगी होती है। त्वचा पर सप्तपर्ण की उत्तेजक क्रिया 
होती है तथा यह रक्‍्तशोबक भी है, अतएव त्वचा के 
रोगों में मी इसका प्रयोग बहुत लाप्मप्रद है। 


मुख्य योग - सप्तपर्णसत्वादि वटी, सप्तच्छदादि क्वाथ | 
विद्येष - सप्तपर्ण के निम्त योग भी वाजारों में (अंग्रेजी 


दवाखानों में) मिलते हैं :--- (१) सप्तपर्ण का प्रवाही 
घन सत्व ( लिक्विड एक्स्ट्रक ऑफ ऐल्सटोनिआ )१ 
मात्रा ० ६० से १२० बूंद (१ से २ ड्राम) (२) टिक्‍्चर 
ऑफ एल्सटोनिया । भात्रा-३० से ६० दूद ( 2 से 
३ ड्राम) । 535 
समुंदरसोख (समुद्रशोष ) 
नाम । सं ०--समुद्रशोप । हिं०, मा० वाजार-समंदर सोख, 
कम्मरकस। पं०, सि०-साठी, समुंदरसोख। ग्‌ ०, वम्व०-- 


३२५ समुंदरसोख 


कम्मरकस । ले०-साल्विआ प्लेवेआ (एंव क॑ंशं४ 
र. फ) ॥ 

वानस्पतिक कुल - तुलसी-कुल (लाविभाटे : ॥.6#6/४०) । 

प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्ष (विशेषतः पंजाब) 
के मैदान और पहाड़ों पर १५२४ मीटर या ४,००० 
फूट की ऊँचाई तक इसके क्षुप पागे जाते हैं। बीज 
पंसारियों के यहाँ बिकते हैं । 

संक्षिप्त परिचय - समुंदरसोख के एकवर्पायु शाकीय पौधे 
(.40॥॥४४/ 8०११) होते हैँ, जिनका काण्ड काफी मीठा तथा 
कुछ मखमली होता है । पत्तियाँ साधारण (5;७//४) , 
अननुपत्र (0077/#4/०) २-५ से ७.५ से ० मी० या १-३ 
इंच तक लम्बी, रूपरेखा में लटवाकार से आयताकार, 
सन्त, कुण्ठिताग्र एवं दन्तुर घार वाली एवं अभिमृख क्रम 
से स्थित होती हैं। पुष्प सवृन्त, ६.२५ मि० मी० या 
3 इंच तक लम्बे, सफेद था गुलावी आमा लिये होते हैं, 
जो सशाख मज्जरियों पर स्थान-स्थान में चक्राभ व्यूह 
क्रम से स्थित होते है । बाह्य कोश ३.१२५ मि० मी० या 
2 इंच लम्बा तथा द्वि-ओष्ठीय होता है, किन्तु ऊर्ध्वोप्ठ 
की घीर, दन्तुर नहीं होती | आम्यन्तर कोण (८७०४) 
भी द्वि-ओष्टीय होता है। पुंकेशर संख्या में २ तथा फल 
चतुर्वेश्म ( 7०४४/४४४ ) होते हैं । वीजों का व्यवहार 
ओऔपधि में होता है। 

उपयोगी अंग - बीज । 

सात - ३ ग्राम से ५ ग्राम या ३ से ५ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजारों में मिलने वाले समुंदरसोख के 
बीज, राई के दानों से बहुत छोटे, लंबगोल, चिकने और 
काले या कृष्णाम भूरे रंग के होते हैं । 

प्रतिनिधि द्रव्य एवं सिलावट-कहीं-कहीं घावपत्ते (.4/2)##/ ८ 
अ#व0. 4॥४४४,) के धीजों को भी समुंदरसोख कहते 
हैं । परन्तु यह वाजारों में मिलने वाला समुंदरसोख 
नहीं है । 

संग्रह एवं संरक्षण-समुंदरसोख को मुखवंद पात्रों में अनाद 
शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

इसमें १८६ स्थिर तैल, ११६३५, तक प्रोटीन 


तत्व, ४४५७ गोंद तथा तंतु एवं १५० भस्स एवं २% 
नाइट्रोजन पाया जाता है। 


दीर्यकालाबधि - ९ वर्ष । 
स्वभाव - पहले दर्जे में स्दें एवं तर | उच्त बीज. बीर्य- 


समुद्रफल 


र२६ समुद्रफल 





: पुष्टिकर तथा संशमन होते हैं। शुक्रमेह, शुक्रतारल्य 
एवं मूत्र की जलन तथा शीघ्रपतन में इसे माजूनों तथा 
चूर्णो में डाल कर अथवा एकीपधि के रूप में दूध के साथ 
व्यवहृत करते हैं। अहितकर-गुरु, विष्टंभी एवं चिर- 
पाकी । निवारण-मधघु और शकरा । 


समुद्रफल (हिज्जल ) 


नाम । सं ०-हिज्जल, निचुल। हि०-समुंदरफल, इंजर, समुद्र- 
फल । बं०-हिजल । म०-समुद्रफल, सत्फल । ग्रु०- 
_ समुदरफल, समुद्रफल । ले०-वार्रीगटोनिआ आकूटांगुला 
| ( ऊदामओेह/आारंक 607%729॥8 0४४7४ ) । लेटिननाम 
इसके वृक्ष का है। 
वानस्पतिक कुल - कुम्मीर-कुल - (लेसीथिडासे : 7.०278#- 
4%7६8०) । 
प्रास्तिस्थान - भारतवर्ष के अनेक भागों में विशेषतः यमुना 
के पूरव हिमालय के तराई के प्रदेशों में, तथा विहार, 
. उड़ीसा, बंगाल, आसाम, मध्य प्रदेश एवं दक्षिण भारत । 
नदियों के किनारे तथा जलमग्त भूमि में इसके वृक्ष 
अधिक मिलते हैं। वीज पंसारियों के यहाँ तथा 
: बनौषधि-विक्रेताओं के यहाँ मिलते 
संक्षिप्त परिचय - समुद्रफल के छोटे-छोटे या मध्यम ऊंचाई 
के ( द मीटर से १२ मीटर या ३०-४० फुट तक ) 
वृक्ष होते हैं, जिनका काण्डत्वक्‌ बूसर तथा काण्ड- 
सार श्वेत और कोमल होता है । पत्तियाँ सामान्यतः 
१२.४ से १५ सें० मी० या ५-६ इंच लम्वी तथा 
५ से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच चौड़ी (६>४ इंच 
तक ) तथा लम्बगोल, अभिल्नद्वाकार, जिनके किनारे 
'आरावत सूक्ष्मदंतुर ( ७४४४४८/ ) होते हैँ । पुष्प लाल 
रंग के तथा सुन्दर होते हैं । पुंकेशर भी लाल होते 
है। मंजरी प्रायः ३० से ६० सें० मी० या १-२ 
फुट लम्बी, सवृन्‍्त काण्डज और नीचे को लटकी हुईं 
रहती ( ?#वबएएका हबब्टण ) है। सौन्दर्य के लिए 
भी इसके वृक्ष जगह-जगह वगीचरों में लगाये जाते हैं । 
फल, लम्बगोल, चतुप्कोणाकार (चौयपहल) २.४५ सें० 
मी० या १ इंच तक लम्बा, एक बीज वाला, और पकन 
पर कठोर हो जाता है। समुद्र फल देखने में आपातत: 


बड़ी इलायची की रूपरेखा का होता है ) इसके अग्नम पर. 


स्थायी वाह्य कोश का अव्र्शेप लगा होता है । 


उपयोगी अंग - फल (बीज) तथा (मूल एवं पत्र) । 
सात्रा - फलचू्ण वमनार्थ ३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से 
६ माशा, अन्य कर्मो के लिए ५०० मि० ग्राम से १००० 
मि० ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) । मूल - ५०० मि० 
ग्रा० से १००० मि० ग्राम ४ रत्ती से १ माशा। पत्र- 
स्वरस-६ माशा से १ तोला । ह 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजारों में मिलने वाला शुप्क समुद्र- 
फल प्रायः जायफल वरावर एवं रूपरेखा का होता है। 
वाह्यतः यह किंचित्‌ खुरदरे तथा भूरे रंग के और अनुलम्ब 
उन्नत रेखाओं (7७#6/%7%6 ४777४) से युक्त होते हैं । 
शूष्क फल अन्दर से कड़े एवं भंगुर होते है, किन्तु थोड़ा 
जल में भिगोने पर आसानी से मुलायम हो जाते हैं। 
इसका ताजा फल रक्‍ताभ वर्ण और पुराना होते पर कृप्णाम 
हो जाता है । फलत्वक अत्यन्त पतला होता है। मुख में 
चाबने पर स्वाद में यह पहले किचित्‌ मधुर, बाद में 
तिक्‍त एवं उत्ललेशकारी (7५७/४००४४) होता है । इसके 
जलीय विलयन को हिलाने से झाग उत्पन्न होता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - दक्षिण भारत में पश्चिमी 
समुद्र तटवर्तीय प्रदेशों में तथा बंगाल (सुन्दर वन) (वं 
आसाम आदि में इसकी एक दूसरी जाति वार्रीगठोतिआ 
रासेमोसा (2#7८6/7॥४ 7602%0% 2/2%) भी अचुरता 
से पायी जाती है। इसके वीज भी बहुत-कुछ समुद्रफल 
के ही समान होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - पकव फल एवं वीजों को अनादें शीतल 
स्थान में मुखबन्द पात्रों में रखें। . दा 
संगठन - इसमें सपोनिन (७०#८४४४) की भाँति एक संत्व 
(2#7728/०४४४) पाया जाता है, जो इसका मुख्य सक्रिय 
घटक होता है। इसमें अधिकांश भाग श्वेतसार- (स्टार्च) 
तथा प्रोटीड (7/०/८४), वसा, रवड़ भीर क्षार, लवण 
प्रभृति उपादान होते हें 
वोयेकाल्‍लावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघ, रूक्ष, तीक्ष। रस-तिदत, कंटु, मबुर | 
विपाक-कटु। बीर्य-उप्ण । प्रमभाव-वमन । प्रधान कम“ 
वामक, रेचन, कफनिस्सारक, कफपित्तसंगोधक, शिरों- 
विरेचन, रक्‍्तमोचक, ज्वरध्न आदि। कासश्वोस में इसका 
प्रयोग करने से वमन और बविरेचव से कफ सिकल जाल 
-है, और रोग की शान्ति-होती है। यूनानी मतातुसाद 
यह गरम और खुश्क है । 


सरपत १२७ सरफोंका 








विशेष - चरकोक्त (सू० अ० २) विरेचन द्र॒व्यों में (निषुल 
नाम से ), वमनोपग महाकपाय (सू० अ० ४) में (विदुल 
नाम से) तथा सुशुतोक्त (सृ० अ० ३४३) ऊब्चे माग- 
हरगण में हिज्जल भी है । 
सरपत (श्र ) 
नाम | सं०-शर, वाण, मुझ्ज | हि०-पमूँज, सरपत, कण्डा। 
ले ०-सावकारुम सुंजा (०८062का ख़ागा6 20529. ) 
पर्याय- (३. कार 40४8४) । 
वानस्पतिक कुल - तृण-कुल (ग्रामीने 6/6&8#222) । * 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवरप, विशेयतः उत्तर प्रदेश, पंजाब । 
नदी-वालों के कछारों में गृच्छीं में उगती है। यह एक 
प्रसिद्ध व्यवहारोपयोगी घास है । 
संक्षिप्त परिचय - मूँज एक ऊँची घास होती है, जिसके 
: पौवें गुच्छों (जूटों) में उगते हैं ।॥ तनालकाण्ड या कलम 
(८४४५) ७.१ मीटर से ७.२ मीढर या २३-२४ फुट 
- तक ऊँचे वढ़ जाते हैं, और यह अन्दर से ठोस तया वाहर 
से चिकने, चमकदार एवं रेखांकित से (४/४६४) होते 
हैं। पत्तियाँ चमकदार, अग्न की ओर क्रमशः कम चौड़ी 


होकर नुकीली तथां ककंश धार वाली होती हैं। काण्ड के , 


अबः भाग की पत्तियाँ १.५ से १.८७ मीटर या ५-६ फुट 
तक लम्बी तया २ सें० मी० या दूँ इंच तक चौड़ी होती' है। 
ऊपर की पत्तियाँ अपेक्षाकृत कम लम्बी एवं चौड़ी होती 
हूं । इसका भी घआ (0///2086 !7॥४77० ) निकलता है, 
-जो रे० सें० मी० से ६० सें० मी० या १-३ फट तक 
लम्बा तया पीताम या खताभ जामुती रंग-का होता-है। 
इसके काण्ड, पत्र तथा पत्रकोों (5/७/॥8४) से निकाजे 
रेशों की रस्सी बनायी जाती है । पत्तियों के छप्पर बनाये 
जाते हैं, तया कागज बनाने के लिए भी. प्रयुक्त होती हैं। 
मूल का ग्रहण पंचमूल में किया जाता है । 
उययोगी भंग -मूल । 
मात्रा -क्वाथ ५ से १० तोला । 
संग्रह एवं संरक्षण -जाड़ों में जड़ों का संग्रह कर मखबंद 
- पात्रों में जनाई शीतल स्थान में रखें. . हु 
वोयेंकालावधि - कुछ मास से १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लबु, स्विग्व | रक्त-मथर, क्रपाय | विपाक-- 
मबुर । वोय-शीत । कमे-त्रिदोपहर तृप्णानिग्रहण .एवं 


दाहप्रशमन, ख़तगोबक, रतपित्तहर मृत्रल, स्तेन्यजनन 
वष्य, चल्षप्व आदि । है 


रुख्य योग - तुणपञ्चमूल बवाध । 
सरफोंका (शरपुंखा) 


त्ाम्र | सं०-शरपुंखा, प्लीहशत्रु, नीलवृक्षाकृति । हिं०-सरफो 
(फों)का, सरपोंखा । वं०-बननील, शरपुंख । स०-शीर- 
पंखा, उटाटी, उन्‍्हाली । गु०-शरपंखों । फा०-वर्गसूफ़ार । 
अं०-पर्पल देफ़ोसिआ (27% 79०४४) ! ले ०-ठेफ़ो- 
सिआ पूर्परेजा (7/#॥/क्ांद कक (क्र ). 720४५) । 
उक्त लेटिन नाम लाल फूल वाले सरफोंका के हैं । 
बानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : अपराजितादि-उपकुल 
(7 ,66॥#700760 : 726/770777९66 ) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में (तथा हिमालय प्रदेश में 
१८ए९८.८ मीटर या ६,००० फूट की ऊँचाई तक) इसके 
स्वयंजात पौधे होते हैं । ऊसर तथा वलुई भूमि में प्रायः 
इसके पौधे अधिक मिलते हैं। गांवों एवं शहरों के आसपास 
की परती भूमि तथा पुराने वगीचों आदि में सर्वत्र इसके 
पौधे सुलभ होने से चिकित्सक जरूरत पड़ने पर ताजी 
औपधि का संग्रह कर लेते हैं । अतएव बाजारों में प्रायः 
यह नहीं बिकता । 
संक्षिप्त परिद्यय - सरफोंका के प्रायः सीघे (77०४), छोटे 
(३० सें० मी० से ६० सें० मी० या १-३ फूट ऊँचे), 
वहुशाखी क्षुप होते हैं, जिनके काप्ड वेलनाकार, चिकने 
या किचित्‌ रोमश होते हैं। पत्तियाँ सपत्रक, जिनमें पत्रक 
५-६ जोड़ होते हैँ; तथा एक पत्रक सिरे पर ( 004:%॥#॥ श््व) 
होता .है। पत्रक २.५ सें? मी० या १ इंच तक लम्बे तथा 
१.५ सें० मी० या है ईच तक चौड़े, आयताकार 
प्रतिभालाकार ( 0087008-०8/०॥४20/%/ ) तेथा नताग्न या 
. रोमशाग्र (8777%-8%८४) होते हैं । सरपुंखा का क्षुप 
देखने में नील के क्षुप के समान दीखता है | इसीलिए 
बंगाल में इसे वननील' कहते भी हैं । पत्रकों को तोड़ने 
- प्र वाण के अग्र भाग के समान न्‌कीसे टूटते हैं। इसीलिए 
इसे 'शरपुंख' या 'शरपुंखा' कहते हैं । परन्तु नील के पत्रक 
इस तरह नहीं दूटते । पुष्प (६.२५ मि० मी० से ८ 
मि० मी० या छ से ८ इंच लम्बे), लाल या जामुनी 
(2/४7:४/४) रंग के होते हूँ, जो पत्तियों के अभिमुखस्थित 
मज्जरियों (7.6०-०१४०४४४ 7४८४४४४) में निकलते हैं, 
जो ७.५ से १५ सें० मौ०. ( ३-६ इंच ) तक लम्बी 
« होती हैं। फली २.५ से.५ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी, 
- सीधी, /किचित्‌ चिपदी एवं रोम्रश होती है, जो अग्न पर 


समुद्रफल 


३२६ समुद्रफल 


[/ २ आये * 
ते [क्रमेह, शुक्र उपयोगी अंग - फल (बीज) तथा (मूल एवं पत्र) । 


पुष्टिकर तथा संशमन होते हैं। शुक्रमेह, शुक्रतारल्य 
एवं मूत्र की जलन तथा शीघ्रपतन में इसे माजूनों तथा 
चूर्णों में डाल कर अथवा एकीपधि के रूप में दथ के साथ 
व्यवहृत करते हूँ । अहितकर-गुरु, विप्टंभी एवं चिर- 
पाकी | निवारण-मथु और शर्करा । 


समुद्रफल (हिज्जल ) 

नाम । सं०-हिज्जल, निचुल। हि०-समुंदरफल, इंजर, समुद्र- 
फल । बं०-हिजल । म०-समुद्रफल, सत्फल | गु०- 
रामुदरफल, समुद्रफल । ले०-वार्रीगठोनिआ आकूटांगुला 
( रगग[हियद्त 46/कहुए।॥:. ठव07॥, ) | लेटिननाम 
इसके वृक्ष का है। 

वानस्पतिक कुछ - कुम्भीर-कुल - (लेसीथिडासे : 7.0/॥- 
46247) | 

प्रान्तिस्थान - भारतवर्ष के अनेक भागों में विशेषतः यमना 
के पूरव हिमालय के तराई के प्रदेशों में, तथा विहार, 
उड़ीसा, बंगाल, आसाम, मध्य प्रदेश एवं दक्षिण भारत | 
नदियों के किनारे तथा जलमग्न भूमि में इसके वक्ष 
अधिक मिलते बीज पंसारियों के यहाँ तथा 
_ बनौपधि-विक्रेताओं के यहाँ मिलते है 

संक्षिप्त परिचय - समुद्रफल के छोटे-छोटे या मध्यम ऊंचाई 
के ( ८ मीटर से १२ मीटर या ३०-४० फूट तक ) 
बूक्ष होते हैं, जिनका काण्डत्वक्‌ बूसर तथा काण्ड- 
सार श्वेत और कोमल होता है । पत्तियाँ सामान्यतः 
१२.४ से १५ सें० मी० या ५-६ इंच लम्बी तथा 
| से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच .चौड़ी (8»४ इंच 
तक ) तया लम्बंगोल, अभिल्नद्वाकार, जिनके किनारे 
'आरावत्‌ सूक्ष्मदंतुर ( 5०//४४/ ) होते हैं। पुष्प लाल 
रंग के तथा सुन्दर होते हैं । पुंकेशर भी लाल होते 
हैं। मंजरी प्रायः ३० से ६० सें० मी० या १-२ 
फूट लम्बी, सवृन्त काण्डज और नीचे को लटकी हुई 
रहती ( 7१%४०६09% #४८००४४४ ) है। सौन्दर्य के लिए 
भी इसके वृक्ष जगह-जगह व्गीचों में लगाये जाते हैं । 


फल लम्बगोल, चतुष्कोणाकार (चौपहल) २.५.सें०.. 


मी० या १ इंच तक लम्बा, एक ,वीज वाला, और पकने 
पर कठोरहो जाता है। समुद्र फल देखने में आपाततः 
वड़ी इलायची की रूपरेखा का होता है | इसके. अग्र प्र. 
स्थायी वाह्य कोश का अवशेप लगा होता है। 


मात्रा - फलनू्ण वमनार्थ ३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से 
६ माशा, अन्य कर्मो के लिए ५०० मि० ग्राम से १००० 
मि० ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) | मूल - ५०० मि० 
प्रा० से १००० मि० ग्राम ४ रत्ती से १ माशा। पन्र- 
स्व॒रस-६ माशा से १ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजारों में मिलने वाला शुप्क समुद्र- 
फल धभाय: जायफल बराबर एवं रूपरेखा का होता है। 
वाह्यतः यह किचित्‌ खुरदरे तथा भूरे रंग के और अनुल्म्व 
उन्नत रेखाओं (7 ७6/॥०/% ४77४०) से युक्‍त होते हैं । 
शुष्क फल अन्दर से कड़े एवं भंगुर होते हैँ, कित्तु थोड़ा 
जल में भिगोने पर आसानी से मुलायम हो जाते हूँ। 
इसका ताजा फल रक्‍ताभ वर्ण और पुराना होते पर क्ृष्णान 
हो जाता है। फलत्वक्‌ अत्यन्त पतला होता है। मुख में 
चाबने पर स्वाद में यह पहले किचित्‌ मधुर, वाद में 
तिक्‍त एवं उत्वलेशकारी (2प४/४८०४०), होता है । इसके 
जलीय विलयन को हिलाने से काम उत्पन्न होता है । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - दक्षिण भारत में पश्चिमी 
समुद्र तटवर्तीय प्रदेशों में तथा वंगाल (सुन्दर बन) एंवं 
आसाम आदि में इसकी एक दूसरी जाति वार्रीगटोनिआ 
रासेमोसा (2/:#//0/0 700%006 23/॥७४) भी प्रचुरता 
से पायी जाती है। इसके बीज भी बहुत कुछ समुद्रफल 
के ही समान होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - पक्‍व फल एवं वीजों को अनादई शीतल 
स्थान में मुखबन्द पात्रों में रखें। धर 
संगठन - इसम संपोनिन (<८#००7४) की भाँति एक सत्व 
(26776870%) पाया जाता है, जो इसका मुख्य-सक्रिय 
घटक होता है। इसमें अधिकांश भाग श्वेतसार- (स्टार्च) 
तथा प्रोटीड (7/6४४४), वसा, खड़ और क्षार, लवण 
प्रभृति उपादान होते हैं-। हं ह 
वीर्घकालावधि - १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षण | रस-तिक्त, कटु, मबुर। 
विपाक-कटु। वीयें-उष्ण । प्रभाव-वसन । प्रधान कर्म- 
वामक, रेचन, कफनिस्सारंक) कंफपित्तसंशोधक, शिरो- 
विरेचन, रक्तशोधक, ज्वरघ्न आदि। कासश्वास में इसंका 
प्रयोग करने से. वमन और विरेचन से कफ निकल जाता 
'है, और /रोग .की शान्ति-होती है.। यूनानी मतातुसार 


यह गरम और खुश्क है । 


सरपत ३२७ 


सरफोंका 





विद्येष - चरकोवत (सू० अ०२) विरेचन द्वव्यों में (निचुल 
नाम से ), वमनोपग महाकपाय (सु० अ० ४) में (विदुल 
नाम से) तथा सुथुतोकत (सू० अ० ३६) कब्बे भाग- 
हरगण में हिज्जल भी है । 


सरपत , (शर) 


नास | सं०-शर, वाण, मुझ्ज । हिं०-मूँज, सरपत, कण्डा। 
ले०-साक्कारुम मुंजा ( सदा. क्रगग्रुंढ गि०05८0, ) 
पर्याय- (४. #&/दहा० -4॥वंध5) । 
बामस्पतिक कुल - तृण-कुल (ग्रामीने 6/#कर।2००) | ' 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवप, विशेयत: उत्तर प्रदेश, पंजाब | 
नदी-तालों के कछारों में गृच्छों में उगती है । यह एक 
प्रसिद्ध व्यवह्मरोवयोगी घास है । | 
संक्षिप्त परिचय - मूंज एक ऊँची घास होती है, जिसके 
: पौधे मुच्छों (जूटों) में उगते हैं । नालकाण्ड या कलम 
(८४४४) ७.१ भीटर से ७.२ मीठर या २३-२४ फुट 
- तक ऊँचे बढ़ जाते हैं, और यह अन्दर से ठोस तथा बाहर 
से चिकने, चमकदार एबं रेखांकित से (५$//४७/०) होते 
हैं। पत्तियाँ चमकदार, अग्र की ओर क्रमश: कम चौड़ी 


होकर नुकीली तथा कर्कश धार वाली होती हैं। काण्ड के 


अबः भाग की पत्तियाँ १.५ से १.८ मीटर या ५-६ फुट 
तक लम्बी तथा २ सें० मी० या दूं इंच तक चौड़ी होती' है। 
* ऊपर की पत्तियाँ अपेक्षाकृत कम लम्बी एवं चौड़ी होती 
हैं। इसका भी घूआ (7/%/०४ #4४४४०) निकलता है. 
-जो ३० सें० मी० से ६० सें० मी० या १-३ फ़ट तक 
लस्बा तया पीताम या रक्‍्ताभ. जामुनी रंग-का.- होता 
इसके काण्ड, पत्र तया पत्रकोयों (5/७४॥४) स्ले निकाले 
रेशों की रस्सी बनायी जाती है | पत्तियों के छप्पर बनाये 
जाते हूँ, तथा कागज बनाने के लिए भी. प्रयक्‍त होती हैं। 


मूल का ग्रहण पंचमूल में किया जाता है। 
उययोगो अंग -- मल | 


सात्रा -क्वाथ ५ से १० तोला। 

सप्रह एवं सरक्षण -जाड़ों में जड़ों का संग्रह कर मखबंद 

« पात्रा में अनाद्व शीतल स्थान में रखें.) 

वीर्येकालावधि - कुछ मास से १ वर्ष । 

स्वभाव-गुग-लवबु, स्विग्व । रस-मब्र, कपाय । विपाक- 
मधुर । वोय॑-शीत । कर्म-जिदोपहर हर; तृप्णानिग्रहण , एवं 


दाहप्रशमन, रक्तशोवक, ख़तपित्तरर, मे तल, स्तन्यजननन 
वृष्य, चक्षप्य आदि। 


वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : 


मुख्य योग - तृणपब्म्चमूल क्वाथ । 


सरफोंका (शरपुंखा) 


नाम । सं०-शरपुंखा, प्लीहशनु, नीलवृक्षाकृति । हि०-सरफो 


(फों)का, सरपोंखा । वं०-वननील, शरपुख | म०-शीर- 
पंखा, उठाटी, उन्हाली । गु०-शरपंखों | फा०-वर्गसूफ़ार । 
अं०-पर्पल टेफ़ोसिआ (7४४ 72/8#0४6 ) । ले०-टेफ़ो- 
सिआ पूर्प्रिआ [7/##0ांत क|गारव (सडक) | रीशप-) । 
उक्त लेटिन नाम लाल फूल वाले सरफोंका के है । 
अपराजितादि-उपकुल 


([7,280/#00282 4 -6770॥4726० ) । 


प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्प में (तथा हिमालय प्रदेश में 


१८२८.८ मीठर या ६,००० फुट की ऊँचाई तक) इसके 
स्वयंजात पौधे होते हैं । ऊत्तर तथा बलुई भूमि में प्रायः 
इसके पौधे अधिक मिलते है । गांवों एवं शहरों के आसपास 
की प्रती भूमि तथा पुराने बगीचों आदि में सर्वत्र इसके 
पौबे सुलभ होने से चिकित्सक जरूरत पड़ने पर ताजी 
ओऔौपधि का संग्रह कर लेते हैं । अतएव वाजारों में प्राय: 
यह नहीं विकता । 


संक्षिप्त परिदय - सरफोंका के प्राय: सीधे (##०४), छोटे 


(३० सें० मी० से &० सें० मी० या १-३ फट ऊँचे), 
वहुशाखी क्षुप होते है, जिनके काण्ड बेलनाकार, चिकने 
या किचित्‌ रोमश होते हैं। पत्तियाँ सपत्रक, जिनमें पत्रक 
५-६ जोड़े होते हैं; तथा एक पत्रक सिरे पर ( (077-/४0/670४) 


« होता ,है। पत्रक़ २.५ सें० मी० या १ इंच तक लम्बे तथा 


१.५ सें० मी० या जूँ इंच तक चोड़े, आयताकार 
प्रतिभालाकार ( 08078-00/6#%०/%४ ) तथा नताग्न या 


. रोमशाग्र (23/77/7०7४) होते हैं । सरपुंखा का क्षुप 


देखने में नील के क्षुप के समान दीखता है | इसीलिए 
बंगाल में इसे बननील' कहते भी हैँ । पत्रकों को तोड़ने 


- पर वाण के अग्र भाग के समान नुकीले टूटते है। इसीलिए 


इसे 'शरपुंख' या 'शरपुंखा' कहते हैं । परन्तु नील के पन्षक 
इस तरह नहीं टूटते । पुष्प (६.२५ मि० मी० से ८ 
मि० मी० या ह से ६८ इंच लम्बे), लाल था जामनी 
(72४7.१/2 ) रंग के होते हैं, जो पत्तियों के अभिमुखस्थित 
मज्जरियों (7.66/-०0#06४व 7४८४४४७४) में निकलते है, 


- जो ७.५ से १५ सें० मी०, ( ३-६ इंच ) तक लम्बी 
५ होती हैं। फ़ली २.५ से.४ सें० मी० या १-२ इंच लम्बी, 
-- सीधी, .किचित्‌ चिपदी एवं रोमश होती है, जो अग्न पर 


सरफोंका ३२८ सा 


मन न मन न न 


कुष्ठिताग्र होती है, किन्तु एक 0000 नोक (766/-.. रघ्त, विपध्त। श्वेत सरपुंखा रसायन होती है । यूनानी 
ख््ब 47 /7 //0) होती है । प्रत्येक फली में 2-१० छोटे- मतानुसार गरम एवं तर होती तथा लक में विशेष 
रे वृवकाकार बीज होते हैं, जिनका बाहरी छिलका उपयोगी मानी जाती है । हे 
( 72४४ ) चितकवरा ( 2/०/॥/४ ) होता है । वीज ध 
द्विदल पीले रंग के होते हैं । सरपुंखा के सभी अंग ५ ५ सरसों (सर्प) 
स्वाद में किचित्‌ तिकत होते हैं। इसमें प्ुष्पागम वर्षा में साम | सं० - सपंप, सिद्धार्थ ( गौरसपंप ), कटुस्नेह, भूत- 
तथा फलागम शरद्‌ ऋतु में होता है । ताशन । हिं०-सरसों । पं०-सरेयाँ । बं०-सरिपा । 
उपयोगी अंग - पंचाज्भ (विशेषतः मूल) एवं पंचाजड़ से गु०-सरसव | म०-शिरसी | सिंव-सियांचिटी । अं०-रेप 
प्राप्त क्षार । (7759४) । ले०-ब्रास्सिका काम्पेस्टरिस (2/67/# &00#- 
मात्रा-चूर्ग-३ से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा | ८/77 7.) तथा इसके अन्य मिश्रित मेंद । 
स्वरस-१ से २ तोला । वानस्पतिक-कुल - सर्पप-कुल (क्रूसीफ़ेरे ८/४2/४४०) । 
क्षार-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा । भाष्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष । 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं भेद - पुष्प भेद से शरपूँखा के २ भेद. रिप्त परिचय - सरसों एक श्रसिद्ध तेलहन है । समस्त 
होते हँ-- (१) छाल फूल वाला, (२) सफेद फूल वाला । भारतवर्ष में काफी परिमाण में इसकी खेती की जाती 
लाल फूल वाले शरपुंखा का ऊपर वर्णन किया गया है! अह जाड़ों में गेहूँ, चनें आदि के साथ वोया जाता है। 
है । प्रायः शरपुंखा नाम से इसी का ग्रहण एवं प्रयोग. तेल एक प्रसिद्ध व्यावसायिक द्रव्य है। घरेलू 
किया जाता है । श्वेत शरबुंखा को 'टेफ्रोसिआ विल्लोसा' कार्य में इसकी काफी खपत होती है । यह खाने एवं 
( 74कगरंत ४76 205. ) कहते हैं । इसका पौधा लगाने के काम में लाया जाता है। परसेचन हारा 
जमीन पर फैलता है और रोंव्ेदार होता है। समस्त... * स्पिका के मिश्रित मेद अधिक पाये जाते हैं; और 
भारतवर्ष के मैदानी भागों में इतस्ततः इसके पौधे पाथे... तने वले बीजों में जातिविशेष की शुद्धता प्रायः 
आते हैं” उंतेत जाति “रसोयल में अगस्त मानी गयी हैं। नहीं रह पाती । बाजारों में प्रायः लाल या काली और 
पीली सरसों करके २ प्रकार का सरसों मुख्य रूप से 


राजनिधण्टुकार ने 'कण्टपुंखा' या 'कंटक शरपुंखा' का 
भी वर्णन किया है। इसे टेफ्रोसिआ पेट्रोसा 798४4 
कबामब अंद्रीशा ८! 77077. कहते हैं । पश्चिमी राज- 
स्थान एवं जोबपुर तथा जैसलमेर आदि में इसके पौधे 
अधिक पाये जाते हैं । 

संग्रह एवं संरक्षण - छायाशुष्क पंचाज् को अना्ई शीतल 
स्थान में मुखबन्द पात्रों में रखें । शरपुंखाक्षार को अच्छी 
तरह मुखवंद पाचों में रखना चाहिए ताकि अन्दर आइरता 
न प्रवेश करे । 

संगठन - भस्म ६५% प्राप्त होती है, जिसमें अल्प मात्रा में 
मै)नीज, बलो रोफिल, भूरे रंग का रालीय पदार्थ, मोम, 
किचित्‌ ऐल्व्युमिन, रंजक द्रव्य एवं क्वेसेंटीन या ववेर- 
साइड्रीन के सदृश एक सत्व होता है । 


बीयेकालावधि - १ वर्ष । क्षार-कई वर्ष तक । 
लघु, रूक्षे, तीक्षण | रस-तिक्त, कपाय । 


स्वभाव-गुण - 
विपाक-कदु। वी्थ-उष्ण। प्रभाव-मेंदन | प्रवान कर्म-- 


कफवातशामक, प्लीहोदरनाशक; ( क्षार ) रक्‍्तरोबक, 
रक्‍तपित्तशआमक, रक़्तशोधक, मूत्रल, कफनिस्सारक, ज्व- 


पाया जाता है । भारतवर्प में होने वाले सर्पप मैं 
दो-तीन भेद विशेष महत्त्व के हैं--(१) फीह/श# 
८47700777 2 बद9/०क४ 4४, (२) क।807/6 (00१7 
श्र डा ह5/६८ तथा (३) ऊ, ्गीहएाएं शा 
/०४४ । इनमें तीसरा भेद तराई के जिलों में अधिक 
चोया जाता है। प्रथम मेंद के बीज काली या लाल 
सरसों के नाम से तथा इनसे प्राप्त तैल व्यवसाय में 
कोलजा ऑयल (८४४४४ ४४)” के नाम से तथा दूसरे 
भेद से प्राप्त वीज पीली सरसों या सफेद सरसों के नाम से 
तथा इनसे प्राप्त तेल रिप ऑयल (772४ ४४) ' के वाम पे 
प्रसिद्ध हैं । सरसों के वीज सावूदाना की तरह गोल- 
गोल दानों के रूप में (तथा राई से बड़े) होते हैं । लाल 
सर्वप के दाने कुछ कालिमा लिये भूरे रंग के तथा स्परे में 
चिकने या कुछ ककंश होते हैं । पीली या सफेद सस्सों 
के वीज पीले या सफेद रंग के होते हैं। सरसों के कोमल 
पौधों का शाक खाया जाता है; तथा वीज एवं तैल का 
ओपध्यर्थ व्यवहार भी होता है। 


सरिवत ४२ 


३२९ 


सरिवन 
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उपयोगी अंग - वीज एवं तेल (कंदु तेल था कड़वा तेल) 
शद्धाशद्ध परीक्षा - सरसों का तेल हल्का भूरापन लिये 
पीले रंग का या सुनहले पीले रंग के द्रव के रूप में पाया 
जाता है, जिसमें एक विशिष्ट प्रकार की गंध पायी जाती 
है तथा स्वाद में यह तीढ्ष्ण होता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - बीजों में प्रायः जान-वूझ कर 
मिलावट की सम्मावना कम होती है । इससे तीसी, 
कुसुम्भ (वर) तथा भड़भाड़ (स्वर्णक्षीरी) एवं कुसुम 
(४कहंव्रीधद आएगहुद 7ंहा ( कक: उदु#गदं4८०० ) 
के तेल का भी मिलावट किया जाता है, जो स्वास्थ्य 
की दृष्टि से हानिकारक हैं| 
संगठन - सरसों के बीजों में २६ से ३५% तक स्थिर तैल 
(कदु तैल या कड़वा तेल) तथा (२८% तक) प्रोटीन 
एवं स्पूसिलिज आदि घटक पाये जाते हैं। तैल में मुख्यतः 
स्टियरिक एसिड एवं ओलिईक एसिड आदि के ग्लिस- 
राइड्स पाये जाते हैँ । इनके अतिरिक्त विना उवाले 
हुए वीजों से अल्प मात्रा में एक उत्पत्‌ ठैल भी पाया 
जाता है। 
स्वभाव-गण- (बीज एवं तेल) स्तिग्घ, रूक्ष;। (शाक)- 
तीक्ष्ण, रूक्ष । रस-कंटु, तिकत । विपाक-कटु । वीर्य- 
उष्ण । प्रधान कर्म-कफवातनाशक, पित्तवर्धक, लेखन, 
कुष्ठष्त, वण्ये, वेदतास्थापन, शोणितोलललेशक, दीपन, 
विदाही, हृदयोत्तेजक, मृत्रजनन, वाजीकरण, गर्भाशयो- 
त्तेजक आदि । यूनानी मतानुसार यह तीसरे दर्जे में गरम 
एवं खुश्क है। प्रलेप के रूप में प्रयुक्त करने से इसकी 
क्रिया राई की तरह होती है। सन्धिवात, कमर के दर्द 
एवं अन्य पीड़ाओं को शान्‍्त करने के लिए अन्य वेदता- 
स्थापन औपबियाँ सिला कर इसके तेल की मालिश की 
जाती है । वण्य एवं वल्य क्रिया के लिए वीजों का उबटन 
तया तेल की मालिश की जाती हैँ। सेंदा नमक मिलाकर 
गण्डूय धारण करने से तथा भसूढ़ों पर मालिश करने से 
बहुत लाभ होता है । अनेक त्वग्‌ रोगों में दीज कल्क एवं 
ले का प्रलेव तथा मर्देन किया जाता है ! प्लीहावृद्धि 
में सससों का तेल बहुत उपयोगी होता है । 


सरिवन (शालपर्णो ) 


नाम सं०-शालपर्णी, स्थिरा, विदारिगन्धा, त्रिपर्णी | 
हि०-सरिवन । बं०-शालपानी । म०-सालवण, 
रानमाल । गु०-सालवण, पांदडियो । ले०-डेस्मो- 


डिउम गांजेटिकुम (770#कददा हुआाहुलदादा २2८: ) 
वानस्पतिक कुल - शिम्बी-कुल : प्रजापति-उपकुल (#7.6॥#- 
क्।हह्व : रिक:र/गडव्धय०) । 
प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवर्प में (सड़कों के किनारे, 
वगीचों में तथा ऊसर जमीन में और जंगलों में छायादार 
जगहों में) तथा वाहरी हिमालय पर्व॑त-श्रेणियों में (१५२३ 
मीटर या ५००० फुट की ऊँचाई तक ) शालपर्णी के स्वयं- 
जात क्षुप पाये जाते हैं । शालबनों में यह प्रचुरता से पायी 
जाती है। शुप्क पंचाज़ु पंसारी लोग विक्रयार्थ रखते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - शालपर्णी के स्वावलम्बी (£॥८४) या 
मूमि की ओर झुके हुए या फंले हुए [ <##«४ ) 
शाकीय या काप्ठीय गुल्मक ( ०.६ से १.५४ मीटर या 
२ से ५ फूट ऊँचे ) होते हैं । काण्ड किचित्‌ कोण- 
दार होता है । पत्तियाँ एंकपत्रक (-/०//०/5/2), 
प्रासवत्‌ आयताकार या कम चौड़ी और लट्वाकार, 
अग्र की ओर क्रमशः तीक्ष्णाग्न होती हैं । पत्र की लम्बाई 
में भिन्न रूपता पायी जाती है । अल्प वृद्धि वाले पौधों में 
पत्तियाँ केवल १.२५ सें० मी० से ३.७४ सें० मी० 
था 2-१३ इंच लम्बी और अति वृद्धि वाले पौधों में 
७.५ से १५ सें० मी० या ३“-६” लम्बी होती हैं। 
रूपरेखा में आपाततः शाल की पत्तिथों की भाँति मालूम 
होती हैं । पुष्प छोटे तथा श्वेतभ गुलावी रंग के होते हैं, 
जो १५ सें० मी० से ३० सें० मी० या ६-१२" लम्बी 
विरल पतली शाखाग्रूय एवं पत्रकोणोद्भूत मजझ्जरियों 
में रहते हैं। फली कुछ टेढ़ी या दात्राकार (#५/८6#), 
६-८ संधियों से युक्त होती है, जो टेढ़े सूक्ष्म रोमों से 
युवत होने के कारण कपड़ों में चिपक जानें बाली होती है। 
पुष्पागम वर्षा में तथा फलागम जाड़ों में होता है। 
उपयोगी अंग - पंचाज्ध । 
भात्रा - ६ ग्राम से १२ ग्राम या ६ माशा से १ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शालपर्णो के नाम से उक्त वनस्पति का 
ही ग्रहण करना चाहिए, | शालपर्णी के मूल-संहति (2७८४- 
४99०४) में प्रायः अधिमूल (7४#-००४) का विकास 
अधिक नहीं होता । उसके स्थान में मल के आधार 
के पास से पतली रस्सी की भाँति लम्वी-लम्दी (२- 
फूट या अधिक) अनेक ( ५-१५ तक था अधिक ) 
शाखाएँ निकल कर काफी गहराई तक फैल जाती हैं । 
- यह प्रायः भारम्म से अन्त तक रूपरेखा में देलनाकार 


सरिवन 


३३० 


सर्पगन्धा 


ायिाभखभ"फ्जरजफफपपडपक्‍च्ककन्‍--तहतह#/.....॒/$_|॥|॥_॥३॥_ 


(६7॥2४४८४१), ह ईंच. तक मोटे, हल्के पीताभ वर्ण 
के अथवा पीताभ श्वेत रंग के तथा प्रायः चिकने होते 
हैँ। इनके अग्र पर सूत्राकार अनेक उपमूल (266//8/) 
होते हूँ, जिनके अग्रों पर कुल-स्वभाव के अनुसार अनेक 
दण्डाणुयुवत सूक्ष्म ग्रंथिकाएँ (60076 #०४/४४४) पायी 
जाती हैं। केन्धस्थ काप्ठीय भाग अपेक्षाकृत अधिक 
तथा तृण वर्ण का होता है। मूलत्वक (छाल) अपेक्षाकृत 
पतली किन्तु चिमड़ी (7४७४) होती है । उबत छाल 
न तो काफी मोढी और न तो मांसल ही होती है; किन्तु 
रचना में चमिल या चिमड़ी होतीहे और आसानी से पृथक्‌ 
की जा सकती है । रंग में यह पीताभ श्वेत वर्ण की 
होती है । इसमें कोई विशेष गंध नहीं पायी जाती किन्तु 
स्वाद में लवाबी तथा कुछ मिठास लिये होती है। वाजारों 
में जो शालपर्णी बिकने को आती है, वह प्रायः: एक-एक 
पौधे का अलग-अलग अथवा कई-कई पौधों का पंचाड़ 
होती है, जिसके उसी के तने या यूत्राकार जड़ों से बाँधे 
, हुए बंडल होते हैं । कमी-कभी पृथक्‌ रूप से मूल भी 
बेचने को लाते हैं, जिसमें पत्रयुवत काण्ड का भी कुछ 
भाग लगा होता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट -इस जाति तथा कुल की 
कतिपय अन्य वनस्पतियों का ग्रहण भी शालपर्णी के नाम 
से किया जाता हैः:--(१)  26#0व॥४ #7):४०::४८7 
22८.-इसके पत्र त्रिगपत्रक (3-/8॥77/) “त्रिपर्गी-- 
तथा खझ्परेखा में गोलांडाकार होते हैँ । फलियाँ १.२५ 
से २सें० मी० या हु से दे इंच लम्बी तथा अवृन्त होती 
हैं | (२) एककबंका >#गधाका स079, 66 सीद6थ- 
, ““इसे गढ़वाल में 'जलसालपान' कहते हैँ। (३) 22. 
7ंवर्धओ४॥ 5. 2200. । ( ४ ) फ्लैसिजिआ चप्पर 
सगकाोहुंड कगुफका सींक्छ, तथा (५) को. $0करंदरैएर्ट 
72०/०७.-इनको देहराइन के जंगलों में सालपान तथा 
'वड़ा सालपान' कहते हैँ । इनके पोवे भी कुछ-कुछ 
शालपर्णी से मिलते-जुलते हैं, अत्तएव कभी शालपर्णी 
के नाम से इनका भी संग्रह कर लिया जाता है। 
चकतव्य - केरल प्रान्त (१) प्तेउडाश्थिआ विस्सिडा 
काहावंदाएएंड सडेवेंक वि, ० 4, तथा (( ए्‌ ) ऊरारिया 
हामोसा एस्‍द्ारंद /4कक्षद्र ॥72/.(मूविला 26#शणश/5 , मल ० 
तीरमल्लि 7४४४०४४४-ता० )--इन दो वनस्पतियों 
का ग्रहण, शालपर्णी के नाम से ,तथा डेस्सोडिउ्स 


गांजेटिकुम (और इसके स्थान में प्रयोग में आने वाली अन्य 
जातिओं) का ग्रहण पृश्निपर्णी के वाम से किया जाता 
है | इसी प्रकार की परम्परा ( डेस्मोडिउम जातियों 
का ग्रहण पृश्तिपर्णी वराम से तथा ऊरारिआ जातियों का 
प्रयोग शालपर्णी के नाम से) स्थान-स्थान में अन्यत्र भी 
है। किन्तु वास्तव में शालपर्णी के नाम से डेंस्मोडिउम 
जातियों को तथा ऊरारिअ जाति को पश्निपर्णी के नाम 
से ही ग्रहण करना उचित है । 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों में पंचाज् को संग्रह कर, छाया- 

. शुष्क करके मुखवंद डिब्बों में अतादे शीतल स्थान में रखें। 

संगठन-शालपर्णी के मूल में एक पीत रालीय तत्त्व, वैल, 
क्षारतत््व तथा ६९% भस्म होती है। 

वीपेकालावधि - ३-६ भहीना । 

स्वभाव-गुग-गुरु, स्निग्य | रस-मधुर, तिबत । विपाक 
मथुर। वीर्य-उष्ण | कर्म-वरिदो पशामक; ज्वरू्न, मूत्रल 
वत्य, बृंहण, रसायन, अप्ड्रमर्दप्रशमन, वृष्य, कफति 
सारक, शोथहर, दीपन, स्नेहन, स्तम्भन आदि | 

मुख्य योग - लघु पम्चमूल । ः 

विद्येप - चरकोवत स्नेहोपग, श्वयथुहर, अंगमर्दप्रशमन महा- 
कषायों, एवं मधुरस्कत्ध तथा सुश्रुतोवत विदारियन्धादि 
गण में शालपर्णी भी है । 

सर्पंगन्धा 

चाम | सं०-सर्पगन्धा 7 । हि ०-धवलवरुआ- (उ० प्र०) | वि०- 
घवमरवा, चेंदमरवा, इसरगज । रांची-झाड़मानिक । 
थोल्कोबाद-अडाठारेड या नजमरेड । उरिया-पताल- 

- गरुड | वं०-चाँदड़, चादर, छोटा चाँद | म०-अडकई। 
ले०-राउवॉल्फ़िआ सैपेन्टीना [##क्ृमि उद्यए/शाति 
'फऋछ॥/१, ८ « 207२.) । ० | 

वानस्पतिक कुल - करवीर-कुल (482267227) । 
प्राप्तिस्थान - भारत, प्राकिस्तान, अण्डमान, लंका, ' वर्मा, 
कोचीन, मलाया, चीन, जापान, फिलिपाइन आदि । 

' 'मारतवर्ष में यह आर्द् एवं उप्ण प्रदेशीय हिमालय की तराई 
में पंजाब से पुर में आसाम के खासी पबेत की तराई 
लक फैला है। यह विशेष कर ज़िवालिक पर्वतमाला, 
रुहेलखण्ड, अवध और गोरखपुर के इलाकों में १२०४ 

; मीटर या ४,००० फूट की ऊँचाई तक तथा कोंकण, 

: उत्तरी कनाड़ा, दक्षिण महाराष्ट्र, मद्रास राज्य के पूर्वी- 

, पश्चिमी घाट के , प्रदेशों में ३,००० फुट तक तथा विहार 


सपेगन्धा 


एवं उत्तरी एवं मध्य बंगाल में प्रचुरता से पाया जाता है। 
ओऔपधि-निर्माण शालाओं में इसकी अत्यधिक माँग होने से 
जंगली पौयों से काम नहीं चलता, अतएंव अव॑ अनेक 
स्थलों में लम्बे परिमाण में इसकी खेती की जा रही है । 
भारतीय बाजारों में सर्पंगन्‍्धा मूल का आयात मुख्यतः देहरा- 
दून, बिहार, बंगाल, आसाम तथा लंका आदि से होता 
है। विहारी मूल में अपेक्षाकृत सर्पेन्टीन समुदाय के ऐल्के- 
लाइड्स अधिक, तथा देहरादून की सर्पगन्वा में अपेक्षाकृत 
अजमलीन समुदाय के ऐल्केलाइड्स अधिक पाये जाते हू । 
संक्षिप्त परिचय - सर्पगन्दा के सुन्दर, चिकने, २.५ से ० सी० 
से ५-६.२५ सें० मी० या १ से २-२॥ फुट तक ऊंचे 
सुल्मक होते हँ । काण्ड बेलनाकार, पीली छालयुवत 
: होता है, जिसको तोड़ने पर पाण्डुर वर्ण का चिप- 
चिपा दूव-जैसा रस तिकलता है। पत्तियाँ चमकीली, 
भुसे १७.५ सें० मी० या २ से ७ इंच तक लम्बी, २.५ से 
५ सें० मी० या १ से २ इंच चौड़ी, रूपरेखा में भालाकार, 
अभिलट्वाकार अथवा आयताकार और नुकीले अग्र- 
वाली होती हैं। आधार की ओर मध्यशिरा के दोनों 
ओर का भाग असमान होता है, और उत्तरोत्तर कम चौड़ा 
होकर एक छोटे पणंदृन्त में अन्त होता है। प्रत्येक म्न्थि 
पर ३-५ पत्र होते हैँ, जो' आसने-सामने अथवा चक्रित 
: क्रम से स्थित होते हैँ । पुप्प छोटे, ए्वेत और आभ्यन्तर 
नाल प्रायः टेढ़ा और आपदा और कप्ठ में प्राय: घनरोमश 
तथा अण्ठिफल (2४0४5) व्यास में ६,२५ मि० मी० 
से १२.५ मि० मी० या ४-४ इंच तक, एकी या द्विखण्डी 
- ( 0/4)80०% ), खताभ किन्तु अ्षन्‍्ततत: काले वर्ण 
के हो जाते हूँ । औषधि में इसकी छाल युवत जड़ का 
व्यवहार होता है । जड़ की मांग अत्यविक होने से 
जंगलों पोवों से काम नहीं चलता | अतएव अनेक उपयकक्‍त 
जगहों में इसकी खेती को जा रही है। सर्पगन्धा की 
ऋषि लगभग स्वन मंदानों में, सदाहरित जंगलों (आनूप) 
में और हिमालय की तराई के प्रदेणों में की जा सकती 
। इसके पौधे दीज से मी उगाये जाते हैं, अथवा जड़ 
के टुकड़े काट कर लगाने से भी लग जाता है। इसके लिए 
आदे छात्रादार भूमि अधिक उपयक्‍्त होती - 
उपयोगी अंग - छल युवत मुज 
सत्मा - क़तनार को कम करने के लिए ३१२.५ मि० ग्रा० 
से ६२५ मि० ग्रा० या २॥-५ रत्ती। निद्रा लाने के 


दे३१ 


_____[[_[[॒॒_[_क्‍ज्रीनल्ेक्‍-------पपपपपपपपभपमभै६4++खप।ईे 


सपंगन्धा 





लिए-..-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माणा। उन्माद में- 
१.५ ग्राम से ३ ग्राम या १॥-३ माशा । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - सपंगन्‍्वा मूल ४० सें० मी० या १६ इंच 


तक लम्बा, काफी मोटा (मोटाई का व्यास २ सें० मी० या 
४ इंच तक) तथा टेढ़ा-मेढ़ा होता हैं । किन्ही-किन्ही 
जड़ों में जाखाएँ भी होती हैं । बाह्य तल खुर खुरा, कुछ 
झुर्रदार होता है और लम्बाई के रुख रेखाएँ या चिह्न 
होते है । तोड़ने पर यह खट से टूटती हैं, किन्तु टूटा तल 
अनियमित या ढेढ़े-मेढ़े रूपरेखा में टूटा प्रतीत होता है । 
मूलत्वक्‌ खाकस्तरी पीले से लेकर म्रापन लिये रंग का 
होता है। अन्दर का काप्ठीय माग फीके या श्वेताभ बर्णे 
का होता है। सर्पगन्धा की जड़ों में कोई विशेष गन्ष 
नहीं होती, किन्तु स्वाद में यह अत्यंत तिक्‍त होती हैं । 
उत्तम जड़ में ऐल्केलाइड्स की मात्रा कम-सै-कम ०.८ 
९ अवश्य होती है, तथा इसमें विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य 
२% से अप्विक नहीं होते । परीक्षा--२ भाग नाइट्रिक 


- एसिड तथा १ भाग जल का विलयन तैयार रख लें । 


जड़ को तोड़ कर टूटे हुए तल पर दो बूंद उचत विलयन 
डालने से मज्जक किरणों (0/68/॥%& 7205) पर गाढ़ों 
रंग पैदा होता है । कॉर्टक्स (८०:८८) के भाग में उक्त 
परिवर्तन विशेष रूप से लक्षित होता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलाचट - सर्यगन्धा की जड़ों में इसके 
- मूलस्तम्भ तथा काण्ड के टुकड़ों का भी मिलावट कर देते हैं । 


“मूलस्तम्म में तो क्षारादों की उपस्थिति पायी जाती है, 


->( किल्तु मूल की अपेक्षा बहुत कम ); लेकिन तले में 


- ऐल्केलाइड्स: वहुत कम मिलते हैं । कीट आदि भक्षित 


» पुरानी जड़ों में भी ऐल्केलाइड्स कम हो जाते हैं। सर्प- 


गन्धा की मांग अत्यधिक होने के कारण संग्रहकर्ता कभी- 


» कमी जान-पृझ् कर.इसकी अन्य प्रजातियों की जड़े भी 


. संग्रहीत कर असली सर्पगच्चा में मिला दैते हैं 


हें। सर्पगन्चा 


- की अनेकों अन्य जातियाँ भी स्थान-स्थासमें पायी 


. जाती है। .इनमें निम्न विशेष महस्व की हँँ--- ( १) राउ- 
- बॉल्फिआ कानेसेंस (२ &#०[गि धक्तव्थााह ये 00 ) न्यह्‌ 


फैलने वाला युग्म शाखी शाखा-युकत क्षुप है।,शाखाएँ 


- लोमश (रोवेंदार).और १.८मीटर या ६ फूट तक लम्बी 
“होती. ह । प्रत्येक ग्रंथि पर ३-३ पत्तियाँ चक्रित क्रम से 


निकलती हूं । यह जाति बंगाल में प्रचरता से पायी जाती 
। इसके अतिरिक्त भारतवर्ष क्रे अन्य उप्ण एवं आदे 


सर्पगन्धा 


प्रदेशों में मी न्यूनाधिक सात्रा में पायी जाती है । (२) 
राउवॉल्फ़िआ डेन्सिफ्लोरा ( कि, बह्माए//#ब 20॥/. ) यह 
जाति खासी पर्वत, पश्चिमी घाट तथा कोंकण के दक्षिण 
प्रदेश में अधिक मिलतीं है। (३) राउवॉल्फ़िआ 
मीक्रान्था (7९. ॥/४८॥/४४) ---यह मलावार के समुद्रतटीय 
मैंदानों में अधिक पाया जाता है। दक्षिण भारत में 
इसकी जड़ भी बाजारों में विकती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - सर्पगन्धा मूल का संग्रह जाड़ों में करना 
चाहिए । एतदर्थ ३-४ वर्ष आयु के पौधे ही चुनने 
चाहिए। जड़ों को मिट्टी आदि से साफ करके, छाया- 
शुष्क कर लें और मुखबंद पात्रों में अनाद्र शीतल स्थान 
: में संरक्षित करें। 
संगठन - सर्यगन्धा की जड़ में (कम-से-कम ०.८% ) इसके 
क्षारोद पाये जाते हैं, जिनमें अजमलीन (.4#6/#४), 
अजम लिनीन ( 0०770 ) » अजमलिसीन (तरीका 
7४0), सर्पैन्टीन (४५४४॥/४॥४), सर्पेन्टिनीन (39.#६॥/- 
7#॥४) एवं रॉओल्फीन (7७०१४) आदि सुख्य 
हैं। इनके अतिरिक्त इसमें एक राल (7१८४--जो इसका 
एक मुख्य सक्रिय घटक होता है) एवं स्टाचे, गोंद तथा 
लवण पाये जाते हैं । अधुना मूल का रासायनिक विश्लेपण 
चरम कोटि तक किया गया है। 
वीपेकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - सर्पगन्धा मूल रस में तिक्‍त एवं कटु विषाक वाला 
होता है। इसमें निद्रल प्रभाव होता है। यह मस्तिष्क पर 
संशामक एवं निद्वल क्रिया करता है । इसके अतिरिक्त 
रक्‍्तभार को कम करने के लिए सर्यगन्धा मुल अब तक 
ज्ञात औषधियों में सर्वोत्तम एवं निरापद माना जाता है । 
तिक्‍त रसयुकत होने से अल्प मात्रा में यह कटु पौष्टिक 
तथा पित्तसारक और पर्याप्त मात्राओं में ज्वरघ्न होता 
है । विपध्त के रूप में यह प्राचीन काल से प्रसिद्ध है । 
आज कल इसके घन सत्व से बने अथवा ऐल्केलायड्स 
के पृथऋ-पृथक्‌ अनेकों व्यावसायिक योग बाजारों में 
उपलब्ध हैं। उनन्‍्माद ( 0/#688 ) या पागलपन, जिसमें 
रक्‍्तमार बढ़ा होता है तथा रोगी बहुत वक-झक करता 
है, यह रामबाण ओऔषधि है । एतदर्थ इसका चूर्ण दूध एवं 
शर्करा के साथ मौखिक रूप से अथवा घन सत्व की बनी 
गोलियाँ या टिकियाँ दी जाती हैं। अन्य व्यावसायिक 
योग भी व्यवहृत किये जा सकते हैं । 


३१२ सलई 


मुख्य योग - सर्पगन्धादि चूर्ण, सर्यगन्धा बंटी, सर्पगन्धा योग । 
विज्ञेष - आयुर्वेद के प्राचीन शास्त्रीय प्रंथों में केवल सुथुत 
के (उ० तं० आ० ६०) अमानुपोपसर्गाध्याय में मानस 
रोगहर अपराजितादि गण में सर्पगन्धा का उल्लेख है । 
लोक व्यवहार में यह अति प्राचीन काल से उन्माद, 
अनिद्रा एवं सर्पदप्ट आदि में व्यवहृत होता आ रहा है। 


सलई (शल्लकी ) 
नाम | सं०-शल्लकी, गजभक्ष्या, सललकी, सुस्रवा हिं०- 
सालई, सलई, सालय । को०, संथा०-संलगा । मा०- 
सालई ।गु०-शलेडो, घूपडो । ले०-वॉसवेल्लिआ सेर्राठा 
20%/2/#& 07276 7२००८, ४५८.३०/४४५/.। शल्लकी निर्यास- 
सं०-कुन्दुर। हिं०, द०-कुंदुर। फा०-कुंदुर। वं०-बुंद्रो। 
आअं०-इंडियन ओलिकेनमें ((बं/ 07%) । 
वानस्पतिक कुल - गग्गुल-कुल (20/7४2/24४ ) ॥| 
प्राप्तिस्थान - मध्यप्रदेश, दकन, राजस्थान, विहार एवं 
उड़ीसा तथा हिमालय की तराई में (कहीं-कहीं) सलई 
के समूहवद्ध जंगली वृक्ष पाये जाते हैं। बाजारों में जो 
कुंदुर गोंद मिलता है, वह प्रायः अरब, सोकोतरा एंवं 
अफ्रीका आदि पश्चिमी देशों से आता है, और वॉसवेल्लिआ 
फ्लोरीवुंडा (8. /॥/77४6४) नामक जाति से प्राप्त 
किया जाता है। इसे अरबी में लवान, फारसी में 
कुंढुर तथा अंग्रेजी में ओलिवेनमू (0/8#%%) या 
फ्रेन्किन्सिस्स ( [७0882 ) कहते हैँ । सलई के 
वृक्षों को भी चीरा लगाने से इसी प्रकार का गोंद प्राप्त 
होता है। अतएवं इसे भारतीय लवान कह सकते हैं। 
व्यावसायिक रूप से इसका अधिक संग्रह नहीं किया जाता। 
संक्षिप्त परिचय - सलई के ऊँचे-ऊँचे या मध्यम कद के 
सुन्दर वृक्ष होते हैं, जो जंगलों में शुप्क एवं वालुकामय 
पहाड़ियों के ढालों पर प्रायः समूहबद्ध पाये जाते हैं । 
काण्डस्कन्ध ३.६ से ४.५ मीटर या १२-१५ फुट तक ऊँचा 
और व्यास में ०.६ से १.५ मीटर या ३-५ फुट तक मोटा 
होता है। काण्डत्वक रक्‍्ताभ पीत या हरित श्वेत और 
चिकनी होती है, जो कागज की त रह पत्तले-पतले परतों में 
छूंटती है। सदलपर्ण ३० सें० मी० से ४५ सें० मी० या 
१-१॥ फुट लम्बे शाखाओं पर समूहबद्ध पाये जाते हैं । 
पत्रक प्रायः ८-१६ जोड़े, प्रायः अवुन्त या बहुत छोटे 
वृन्तक युक्त, ५ से ७.५ सें० मी० या २-३ इंच तक लम्बे 
5.३ मि० मी० से १४५ मि० मी० या 2 से 3 इंच तक 
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चौड़े, रूप रेखा में प्रासवत्‌ या भालाकार (7.6॥८६०/४/2) 
या लदवाकार भालाकार होते है, और लगभग अभिमुख 
क्रम से स्थित ( ४/४-०७४०४४४ ) होते हैं। पत्रकों का 
किनारा आरावत्‌ दंतुर होता है, जिससे आपाततः देखने 
में सलई की पत्तियाँ सी मीम की पत्तियों-जैसी मालूम 
होती हैँ । पत्रक अग्र पर कमी-कमी लोमयुक्त (2(/679//2 ) 
होते हैं । इसकी छोटी दहनियों एवं पत्तियों को मसल कर 
सँघने पर एक विशिष्ट प्रकार की मनोरम सुगंधि मालूम 
होती है। वसन्‍्त ऋतु एवं गर्भियों में पतझड़ होता हैं और 
इसके बाद छोटे-छोटे श्वेताभ पुष्प निकलते है, जो सुगन्धित 
होते हैं और पत्रकोणोद्भूत मझ्जस्पों में लगते हैं । 
गर्भाशय (0/6/)) त्रिगह्नरक (3-£४/८4) होता है। 
अष्ठिफल (70/0//) अंडाकार आयताकार, १.२४ सें० 
मी० से १.७५ सें० मी० या (%-व5 ईच) लम्बा 
तथा चिकना होता है, और पकने पर हरिताभ पीत वर्ण 
का हो जाता है। सलई की डालियों को तोड़ कर गाड़ 
देने से उनसे पत्तियाँ निकल आती हूँ और वृक्ष लग जाते 
हैं। इसके काण्डस्कंव पर चीरा लगाने से एक गोंद निकलता 
है, जिसे 'कुंदुर' या सलई का गोंद' कहते हैं । इसकी लकड़ी 
काफी हल्की एवं चिकनी होती है | अतएव पैंकिंग के 
बक्से के लिए बहुत उपयुक्त होती है । काण्डत्वक्‌ एवं 
गोंद का व्यवहार चिकित्सा में होता है। इसके २ भेद 
उपलब्ध होते हैं। एक में पत्रकों के किनारे दंतुर होते है 
(7# उक्षाद/०) तथा पृष्ठ कुछ रोमश होता है। 
दूसरे मेंद के पत्रक चिकने तथा तट सरल (72/२8/४४0०) 
होते है । 
उपयोगी अंग - काण्डत्वक्‌ एवं गोंद (कुंदुरु) । 
मात्रा - गोंद-१ से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
काण्डत्वक्‌ू-६ ग्राम से २३.६ ग्राम या ६ माशा से 
२ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षः - कुंदुरु अर्थात्‌ शल्लकी निर्यास या सलई 
का गोंद (2॥ब#॥ ०४2०0४४ )-शल्लकी निर्यास उत्पत्त 
तेल युवत रालीय गोंद ( 0/0-6४४-४४४ ) होता है, 
जो ताजी अवस्था में मुलायम होता है, किन्तु वाद में 
घुतन पर कड़ा एवं सुनहले रंग का तथा कुछ पारदर्शक 
होता है। इसमें तारपीन के तेल-जैसी सुर्गंधि पायी 
जाती है। आग में डालने पर यह तुरन्त जलने लगता 
है, जिससे सुगंधित धुंआ निकलता है । जल के साथ 


आसवन करने से उत्पत्‌ तैल पृथक्‌ प्राप्त होता है, जो 
बहुत-कुछ तारपीन के तेल-जैसा होता है । उत्तम गोंद में 
कम-से-कम ५०% जलविलेय सत्व प्राप्त होता है। विदेशी 
कुंदुर - भारतीय बाजारों में जो कुंदुर गोंद मिलत्ता है, 
वह प्राय: सोकोतरा, अरब एवं अफ्रीका आदि पश्चिमी 
देशों से आता है । यह वॉसवेलिआ पलोरीवुंडा से प्राप्त 
किया जाता है। इसके छोटे-छोटे कँटीले वक्ष होते हैं । 
ताजा, नरम, शुद्ध (अमिश्र), नर, जो ऊपर से सफेद 
और भीतर से लेसदार, सुनहला और टूटा न हो ऐसा 
कुंदुर उत्तमः समझा जाता है । शुद्ध कुंदुर अग्नि पर 
डालने से शीघ्र जल उठता है । कुंदुर में मस्तगी की-सी 
सुगंधि आती है। यह स्वाद में कडुआ होता है। जल में 
घोंटने पर इमल्सन बन जाता है । 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - आकति एवं रंगभेद से यूनानी 


निघण्टुओं में कुंदुर के निम्न भेदों का उल्लेख मिलता है ।-- 
(१) नरकुंदुर (कुंदुर ज़कर)-इसके दाने ललाई लिये 
गोल, छोटे और कड़े; या ललाई लिये पीले अथवा भूरे 
या गहरे पीले रंग के होते है'। (२) मादा कुंढुर (कुंन्दुर 
उन्सा)-इसके दाने उससे बड़े, सफेद (या पाइुश्वेत अथवा 
पांडुपीत) और अर्थ स्वच्छ होते हैँ । इसे 'आँवल' या 
अव्वल कुंदुर' भी कहते हैं । (३) गोल कुंदुर (कुंदुर 
मुदहरज)-यह कुंदुर का ताजा निकला हुआ. गोंद है, 
जिसे थेलियोंमें हिला कर अश्रुवत्‌ गोल बचा लिया जाता है। 
(४) किशार कुंदुर (पपड़ीदार गोंद)-यह आपस में 
रगड़ खाने से पृथक्‌ हुए निर्यास की पतली एवं चौड़ी पपड़ी 
या पत्तर अथवा खावित निर्यास द्वारा आच्छादित वृक्ष 
घल्कल के टुकड़े होते हैँ । कुंदुर के वे कण जो आपस में 
रगड़ खाते से अलग होकर कुंदुर की थैलियों में ग्रिरते है, 


' बम्बई के बाजार में यह धूप” के नाम से पृथक बिकते 


हैं। (५) कुंदुर का चूरा (दुक़ाक़ कुंदुर)-यह शुद्ध, 
नरम और पिसा हुआ उत्तम होता है। 

शल्लकी वृक्ष के साथ-साथ आपाततः देखने में इसी 
की भाँति एक दूसरा वृक्ष भी पाया जाता है, जिसे 
गारुगा पीजन्नाटा ( 64762 #ग7॥472 720520. : सका) 
2#7क#४८०४४) तथा अरमू, केकड़, जिया, घोधर या 
खरपत कहते हैं | कुल धर्म के अनुसार इसमें भी कुछ 
गोंद निकलता है। किन्तु शल्त॒की निर्यास के नाम से 
इसका संग्रह नहीं होता चाहिए । 


सर्पगन्धा 


प्रदेशों में भी व्यूनाबिक मात्रा में पायी जाती है। (२) 
राउवॉल्फ़िआ डेन्सिफ्लोरा (72. 6७7//9४ 20॥7.)-पयह 
जाति खासी पव॑त, पश्चिमी घाठ तथा कोंकण के दक्षिण 
प्रदेश में अधिक मिलतीं है। (३) राउवॉल्फ़िआ 
मीक्रान्था (7९. ##८४४//86 ) ---यह मलाबार के समुद्रतटीय 
मैदानों में अधिक पाया जाता है। दक्षिण भारत में 
इसकी जड़ भी बाजारों में विकती है। 
संग्रह एवं संरक्षण - सर्पगन्धा मूल का संग्रह जाड़ों में करना 
चाहिए । एतदर्थ ३-४ वर्ष आयु के पौधे ही चुनने 
चाहिए। जड़ों को मिट्टी आदि से साफ करके, छाया- 
शुष्क कर लें और मुखबवंद पात्रों में अनाद्ं शीतल स्थान 
में संरक्षित करे | 
संगठन - सर्यगन्धा की जड़ में (कम-से-कम ०.८% ) इसके 
7रोद पाये जाते हैँ, जिनमें अजमलीन (४४002), 
अजमलिनीन (..4]॥४//४४४०), अजमलिसीन (.4]#४४ 
7/2), सर्वेन्टीन (59.४४४/४४४), सर्पेन्टिनीन (३2:४&#- 
777४2) एवं रॉओल्फीन (6/2०//॥०) आदि मुख्य 
हैं । इनके अतिरिक्त इसमें एक राल (८:४--जो इसका 
एक मुख्य सक्रिय घटक होता है) एवं स्टार, गोंद तथा 
लवण पाये जाते हैं । अघुना मूल का रासायनिक विश्लेपण 
चरम कोटि तक किया गया है। 
वीयेंकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - संगन्धा मूल रस में तिकत एवं कदु विपाक वाला 
होता है। इसमें निद्वल प्रभाव होता है। यह मस्तिष्क पर 
संशामक एवं निद्वल क्रिया करता है | इसके अतिरिक्त 
रक्‍्तभार को कम करने के लिए सर्पंगन्‍्धा मूल अब तक 
ज्ञात औषधियों में सर्वोत्तम एवं निरापद माना जाता है । 
तिक्‍त रसथुक्‍त होने से अल्प मात्रा में यह कदु पौष्टिक 
तथा पित्तसारक और पर्याप्त मात्राओं में ज्वरध्न होता 
है । विपष्न के रूप में यह्‌ प्राचीव काल से प्रसिद्ध है । 
आज कल इसके घन सत्व से बने अथवा ऐल्केलायड्स 
के पथ्क-पथक अनेकों व्यावसायिक योग वाजारों में 
उपलब्ध हैं। उनन्‍्माद ( 24४6 ) या पागलपन, जिसमें 
रक्‍्तभार बढ़ा होता है तथा रोगी वहुत वक-झक करता 
है, यह रामबाण औषधि है । एतदर्थ इसका चूण टूघ एवं 
शर्करा के साथ मौखिक रूप से अथवा घन सत्व की वनी 
गोलियाँ या टिकियाँ दी जाती हैं । अन्य व्यावसायिक 
योग भी व्यवहृत किये जा सकते हैं । 


रेशे२ 


सलई 





मुख्य योग - सर्वगन्धादि चूर्ण, सर्गगन्धा वटी, सर्पगन्धा योग । 
विशेष - आयुर्वेद के प्राचीन शास्त्रीय ग्रंथों में केवल सुथ्रुत 


के (उ० तं० अ० ६०) अमानुपोपसर्गाध्याय में मानस 
रोगहर अपराजितादि गण में सर्पगन्धा का उल्लेख है। 
लोक व्यवहार में यह अति प्राचीन काल से उन्माद, 
अनिद्रा एवं सर्पदष्ट आदि में व्यवह्ृत होता आ रहा है। 


सलई (दल्लकी ) 


नाम | सं०-शल्लकी, गजमक्ष्या, सल्‍लकी, सुस्तवा हिं०- 


सालई, सलई, सालय । को०, संया०-संलगा । मा०- 
सालई । गु०-शललेडो, धूपडो | ले०-वॉसवेल्लिआ सेट 
सकी उक्ाबाव 70८0. ८०८.)०/४१४४,। शल्लकी निर्यास- 
सं०-कुन्दुर। हि०, द०-क्रुंदुर/ फा०-कुंढुर। बं०-हुंद्रो । 
अं०-इंडियन ओलिबवेनमे ((##क्क 0/0#7%9) | 


वानस्पतिक कुल - गुग्गल-कुल (2/#7#2८2४४) ॥ 
प्राप्तिस्थान - मध्यप्रदेश, दकन, राजस्थान, विहार एवं 


उड़ीसा तथा हिमालय की तराई में (कहीं-कहीं) सलई 
के समूहवद्ध जंगली वृक्ष पाये जाते हैं । बाजारों में जो 
कुंदुर गोंद मिलता है, वह प्रायः अरब, सोकोतरा एवं 
अफ्रीका आदि पश्चिमी देशों से आता है, और वॉसवेल्लिआ 
फ्लोरीबुंडा (8. ॥779%85) नामक जाति से श्राप्त 
किया जाता है। इसे अरबी में लवान, फारसी में 
कुंढ्रर तथा अंग्रेजी में ओलिवेबम्‌ (0/###४) यों 
फ्रेन्किन्सेस्स ( 7/88/#/:2४४४ ) कहते हैं । सलई के 
व॒क्षों को भी चीरा लगाने से इसी प्रकार का गोंद प्राप्त 
होता है। अतएवं इसे भारतीय लवान कह सकते हैं। 
व्यावसायिक रूप से इसका अधिक संग्रह नहीं किया जाता | 


संक्षिप्त परिचय - सलई के ऊँचे-ऊँचे या मध्यम कद के 


सुन्दर वक्ष होते हैँ, जो जंगलों में शुष्क एवं बालुकामय 
पहाड़ियों के ढालों पर प्रायः समूहबद्ध पाये जाते हँ। 
काण्डस्कन्ध ३.६ से ४.५ मीटर या १२-१५ फुट तक ऊँचा 
और व्यास में ०.४ से १.४ मीटर या ३-५ फुट तक मोटा 
होता है । काण्डत्वक्‌ रक्ताम पीत या हरित श्वेत और 
चिकनी होती है, जो कागज की तरह पतले-पतले परतों में 
छुटती है । सदलपर्ण ३० सें० मी० से ४४ सें० मी० या 
१-१॥ फूट लम्बे शाखाओं पर समहवद्ध पाये जाते हैं । 
पत्रक प्रायः 5-१६ जोड़े, प्रायः अवृन्त या बहुत छाटि 
वृन्तक युक्त, ५ से ७.४ सें० मी० या २-३ इंच तक लम्बे 
र-३ मि० मी० से १५ मि० मी० या ड्ड से छू इंच तक 


सलई 


चौड़े, रूप रेखा में प्रासवत्‌ या भालाकार (प&॥:60/6/2 ) 
या लद्वाकार भालाकार होते हैं, और लगभग अभिमुख 
क्रम से स्थित ( $08-0/$०४४% ) होते हूँ। पत्रकों का 
किनारा आरावत्‌ दंतुर होता है, जिससे आपाततः देखने 
में सलई की पत्तियाँ भी नीम की पत्तियों-जेसी मालूम 
होती हैं । पत्र॒क अग्न पर कमी-कर्मी लोमयुक्‍त (3/॥7०॥6/४ ) 
होते हैं । इसकी छोटी टहनियों एवं पत्तियों को मसल कर 
सूंघने पर एक विशिष्ट प्रकार की मनोरम सुगंधि मालूम 
होती है। वसन्‍्त ऋतु एवं गमियों में पतझड़ होता है और 
इसके वाद छोटे-छोटे श्वेताभ पुष्प निकलते हैं, जो सुगन्धित 
होते हैं और पत्रकोणोद्भूत मज्जरियों में लगते हैं । 
गर्माशय (0७७9) त्रिगह्रक (3-:४//४४) होता है। 
अष्ठिफल (72/08४) अंडाकार आयताकार, १.२४ सें० 
मी० से १.७५ सें० भी० था (३-उ इंच) लम्बा 
तथा चिकना होता है, और पकने पर हरिताम पीत वर्ण 
का हो जाता है। सलई की डालियों को तोड़ कर गाड़ 
देने से उनसे पत्तियाँ निकल आती हैं और वृक्ष लग जाते 
हैं। इसके काण्डस्कंध पर चीरा लगाने से एक गोंद निकलता 
है, जिसे 'कुंदुर' या सलई का भोंद' कहते हैं ।इसकी लकड़ी 
काफी हल्की एवं चिकनी होती है । अतएव पैकिंग के 
वक्‍से के लिए बहुत उपयुक्त होती है । काण्डत्वक्‌ एवं 
गोंद का व्यवहार चिकित्सा में होता है। इसके २ भेद 
उपलब्ध होते है । एक में पत्रकों के किनारे दंतुर होते हैं 
(2 उश्ाध/ं8) तथा पृष्ठ कुछ रोमश होता है। 
दूसरे मेंद के पत्रक चिकने तथा तट सरल (॥2#-७४#४) 
होते है 
उपयोगी अंग - काण्डत्वक्‌ एवं गोंद (कुंदुरु) । 
मात्रा - गोंद-१ से ३ ग्राम या १ से ३े माशा। 
काण्डत्वकू-६ ग्राम से २३.६ भ्राम या ६ माणशा से 
श तोला ॥ 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - कुंदुरु अर्थात्‌ शल्लको सिर्यास या सलई 
का गोंद (उ॥4॥॥ ०४४४5॥४:४)-शल्लकी निर्यास उत्पत्‌ 
तल यूक्‍त रालीय गोंद ( 0/6-७छ#-०४7॥ ) होता है, 
जो ताजी अवस्था में मुलायम होता है, किन्तु बाद में 
सूखने पर कड़ा एवं सुनहले रंग का तथा कुछ पारदर्शक 
हीता है। इसमें तारपीन के तेल-जैसी सुगंधि पायी 
जाती है) जाग में डालने पर यह तुरन्त जलने लगता 
है, जिससे सुगंधित चुँआ निकलता है । जल के साथ 


३३३ 


सलई 





आसवन करने से उत्पत्‌ तैल पृथक्‌ प्राप्त होता है, जो 
बहुत-कुछ तारपीन के तेल-जैसा होता है। उत्तम गोंद में 
कम-से-कम ५०%, जलविलेय सत्व प्राप्त होता है। विदेशी 
कुंदुर - भारतीय वाजारों में जो कुंदुर गोंद मिलता है, 
बह प्रायः सोकोतरा, अरब एवं अफ्रीका आदि पश्चिमी 
देशों से आता है । यह वॉसवैलिआ फ्लोरीबुंडा से प्राप्त 
किया जाता है। इसके छोटे-छोटे कंटीले वृक्ष होते है । 
ताजा, नरम, शुद्ध (अमिश्र), नर, जो ऊपर से सफेद 
और भीतर से लेसदार, सुनहला और टूटा न हो ऐसा 
कुंदुर उत्तम समझा जाता है। शुद्ध कुंदुर अग्ति पर 
डालने से शीघ्र जल उठता है । कुंदुर में मस्तगी की-सी 
सुगंधि आती है। यह स्वाद में कड॒आ होता है। जल में 
घोंटनें पर इमल्सन वन जाता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - आकृति एवं रंगभेद से यूनानी 


निधघण्दुओं में कुंदुर के निम्न भेदों का उल्लेख मिलता है ।- 
(१) नरकुंदुर (कुंदुर जकर)-इसके दाने ललाई लिये 
गोल, छोटे और कड़े; या ललाई लिये पीले अथवा भूरे 
या गहरे पीले रंग के होते है'। (२) मादा कुंदुर (कुन्दुर 
उन्सा)-इसके दाने उससे बड़े, सफेद (या पाडुश्वेत्त अथवा 
पांडपीत) और अर्थ स्वच्छ होते हैं। इसे 'आऑँवल' या 
अव्वल कुंदुर' भी कहते है । (३) गोल कुंदुर (कुंदुर 
मूदहरज )-यह कुंदुर का ताजा निकला हुआ. गोंद है, 
जिसे थैलियोंमें हिला कर अश्रुवत्‌ गोल वना लिया जाता है। 
(४) किशार कुंदुर (पपड़ीदाःर गोंद)-यह आपस में 
'राड़ खाने से पृथक्‌ हुए निर्यास की पतली एवं चौड़ी पपड़ी 
या पत्तर अथवा ख्रावित निर्यास द्वारा आच्छादित वृक्ष 
वल्कल के टुकड़े होते 'है । कुंदुर के वे कण जो आपस में 
रगड़ खाने से अलग होकर कुंदुर की थैलियों में गिरते हैं, 
बम्बई के वाजार में यह 'घूप' के नाम से पृथक बिकते 
हैं। (५) ऊुंदुर का चूरा (दुकाक़ कुंदुर)-यह शुद्ध, 
तरम और पिसा हुआ उत्तम होता है। 

शल्लकी वृक्ष के साथ-साथ आपातत: देखने में इसी 
की माँति एक दूसरा वृक्ष भी पाया जाता है, जिसे 
गारुगा पीन्नाटा ( 66764 ##८/6 22७55. : आकर) 
अ#उशब८ध४०). तथा अरमू, केकड़, जिगा, 


0. ' घोधर या 
खरपत कहते है । कुल धर्म के अनुत्तार इसमें भी कुछ 
गोंद निकलता है। किन्तु शल्लकी निर्यास के नाम से 


इसका संग्रह नहीं होना चाहिए । 


सहिजन 


रैरे५ 


सहिजन 





शील, सशाख तथा २२.५ सें० मी० से० ०. दर मीटर या 
॥-३ फुट तक ऊंचे होते हैं | काण्ड पतले, रेल्ायुक्त, 
रोमश और शाखाएँ प्रायः श्वेताभ रोमश होती हैँ । 
पत्तियाँ वहुरूपिक अर्थात्‌ रेखाकार, अण्डाकार, लद्‌वाकार 
या अभिलटुवाकार, अखण्ड या दच्तुर, अवृन्त अथवा 
क्रमशः संकुचित होकर सुक्ष्म वुन्त से लगी हुई होती हैं । 
मुण्डक ६.२५ मि० मी० या है इंच लम्बा और आयताकार 
तथा पुष्प हलके जामुनी रंग के होते हैं ॥ अब: पत्रावलि 
(इन्वोल्यूकर या निचक्र /%०//४४ ) घंटिकाकार, ०.५ 
सें० मी० या छू इंच लम्बी और उसके पत्रक प्राय: 
रेखाकार, लम्बाग्र और अग्न कष्टक सदृश तीक्षण होते हैँ । 
बीज कालीजीरी से मिलते-जुलते किन्तु छोटे होते हैं । 
उपयोगी अंग -पंचाड़, मूल । 
मात्रा-स्वस्त-१ से २ तोला । 
क्वाथ-२ से ४ तोला । 
संग्रह एवं संरक्षण -सहदेई प्रायः सर्वत्र सुलभ होने से ताजा 
ही व्यवहार करना चाहिए। संग्रह के लिए छायाशुप्क 
पंचाजु को मुखबंद पात्रों में अनाद शीतल से संग्रहीत करें। 
वीयेकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव - गुंण-लघु, रूक्ष । रस-कटु । विपाक-कदु । बीये-- 
उप्ण । प्रभाव-ज्वरध्त । कर्म-शोथहर, वेदनास्थापन, 
ज्वरष्न, अनुलोमन, कृमिष्त, रक्‍्तशोधक एवं रबतस्तम्मक 
अश्मरीमेदन, मृत्रल, स्वेदजनन, कुप्ठध्त आदि। यनानी 
मताबुसार यह सद एवं तर है। अहितकर-शीत प्रकृति 
को । निवारण-काली मिर्च एवं शहद । 


मुख्य योग - अके हुम्मा य॑० १ (यह योग राजकीय आयुर्वेदीय 
एवं यूनानी निर्माणशाला में बनता है) । 


सहिजन (शिग्रु) 
सास । सं०-शोमाञ्जन, शिम्रु । हिं०-सहिजन, सहजन, सैजन, 
सुन्गा, सजना, संगन, सोहांजन । वं०-शजिना । पं०-सु 
(पो)हांजना । म०-शेवगा, सेगटा । ग्‌० - सरगवो 
सरबधवो, सेकटो । सिच-सुहांजिड़ो । मा०-सहजणों । 
उद्नि०-मुनगा | ते०-मुक्गा । अं०-ड्मस्टिक दी 72:&- 
4४८6 7/४०, हॉस-रेडिश दी चिशाब-नबबओ 7909 ॥द/क 
पिक्ाकनाददाए0 77६४ । ले ( १) भवुज्ित्रु वा मीठा 


सहिजन-मोरिंगा प्ट्रागास्पर्मा किक 9/87290% ४८ 


ए४४/४. [ पर्धाष-मोरिंया ओलछेईफ्रेर 0/. #धिशिन 


79.) । (२) कदु शिग्रु या कड़वा सहिजन-]/कमं/ह 
ब्लाध्याशाएंह सचा॥॥20, | 


वानस्पतिक कुल - शिम्रु-कुल (मोरिंगासे 0/07४8४८८४०) । 
प्राप्तिस्थान - मोरिंगा प्टेरीमोस्पेर्मा के वृक्ष हिमालय की 


तराई में चनाव से लेकर अवध तक जंगली रूप से प्रचुरता 
से पाये जाते है । जंगली वृक्षों के फूल-फल आदि कड़वे 
होते हैं; किन्तु लगाये हुए वृक्षों की फलियाँ मीठी होती हूं 
और शाकार्थ व्यवहृत होती है । अतएव समस्त भारतवर्प 
में बगीचों तथा घरों के सामने इसके लगाये वृक्ष भी मिलते 
है। मोरिगा कॉन्कारनेंसिस के वृक्ष सिघ, राजस्थान, विलो- 
“चिस्तान एवं दक्षिण भारत में मिलते हैं । सहिजन की 
छाल एवं वीज पंसारियों के यहाँ तथा कोमल, कच्ची 
फलियाँ तरकारी बेचने वालों के यहाँ मिलती हूँ । 


पंक्षिप्त परिचय - सहिजन के छोटे-छोटे या मध्यम कद के 


वृक्ष होते हैं। कार्कयुवत छाल मोटी तथा मुलायम होती 
है । इसका काप्ठ भी कोमल होता है, जिससे जब वृक्ष 
फलियों से लद जाते हैँ तो डालियाँ अक्सर टूट जाती हैं । 
सहिजन के लिए कहावत मशहूर है “सहिजन अति फूले 
फले डार-पात की हानि ।” पत्र संयुक्त प्राय: त्रि- 
पक्षवत्‌ (3-77%8/2), ३० सें० मी० से ७४ सें० मी० 
या १ से २॥ फुट लस्वें, पक्षक (7॥॥4०) ४-६ युग्म, 
अभिमुख क्रम से स्थित, पक्षकी या पिन्यूल (7%॥//76 ) 
६-ढ युग्म. तथा अभिमुख क्रम से स्थित होते हैं। 
पत्रवृत्त ( 2८/०४ ) आधार की ओर कुछ कोपसय 
(5/०८४४॥४४४) होते हैं। पुष्प व्यास में २.५ सें० मी० 
या १ इंच, सुगंधित, सफेद रंग के (आधार पर पीत विन्दु- 
कित) तथा गुच्छों में निकलते हैं। जाड़े के अन्त (एवं, 
गसियों के प्रारम्भ में ) पुष्पागम होता है तथा गमियों में 
फलियाँ (८५४७४४/४) लगती है, जो १७.४ सें० मी० से भ्० 


 सें० मी० या ६-२० इंच तक लम्बे, १.५ सें० मी० से २ सें० 


मी० या छू से ह इंच तक मोठे, कुछ त्रिकोणाकार-से 
(3४०४८), अनुलम्ब दिशा में ५-६ धारियों से युक्त 
होती है, और बीजों के वीच-बीच में पतली होती हैं । 
सहिजत की फलियाँ मी अमलतास की भाँति अर्धौलस्वि 
होती हैँ और पकने पर हल्के भरे रंग की होती है । 


* कोमल फलियों का शाक खाया जाता है ) वीज त्रिकोण 


(३-०ग्+रव्व), सपक्ष (>;हवं 67 702 ब/ह४) तथा 
२.५ सें० मी० या १ इंच तक लम्बे एवं रंग में कुछ 


नर 


सल 





संग्रह एवं संरक्षण - कुंदुर को अच्छी तरह मुखबवंद पात्रों में 
अनार शीतल स्थान में संरक्षित करना चाहिए। सलई 
के गोंद (भारतीय कुन्दुरु) का संग्रह प्रायः नवम्बर से 
जून-जुलाई के महीनों में करना चाहिए । अप्रगल्म तथा 
कमजोर एवं बहुत पुराने वृक्षों से अपेक्षाकृत कम निर्यास 
प्राप्त होता है । अतः प्रगल्म तरुण वृक्ष एतदर्थ अधिक 
उपयुक्त होते हैं। संग्रह के लिए जड़ के पास काण्डस्कन्च 
में ६० से ७५ सें० मी० या २-२॥ फुट लम्बा एवं १४ सें० 
मी० या ६ इंच चौड़ा क्षत करके छाल हटा दी जाती है। 
इसके वाद ४-४५ दिन के अन्तर से: क्षत को ताजा करते 
रहते है । इंस प्रकार एक वृक्ष से लगभग १ सेर तक गोंद 
प्राप्त किया जाता है। वृक्षों पर क्षत करने से कोई 
कुप्रभाव नहीं होता । 
संगठन -कुंदुरु के गोंद में (१) उत्पत्‌ तैल, (२) राल 
(0७४४ »' रि०७/४) तथा गोंद (6&७) का अंश पाया 
' जाता है | भारतीय कुंदुर (शल्लकी निर्यास) में: उत्पत्‌ 
तैल ८५-4%, तक, रोजिन ५५-५७%, गोंद २०-२३%, 
आंद्रता १०-११% तथा अविलेय सत्व ४-५% तक 
होते हैं । 
बीर्यकालावधि - अच्छी प्रकार संरक्षित उत्तम एवं शुद्ध कुंदुर 
में चिरकाल (१०-२० वर्ष तक) वीये बना रहता है । 
स्वभाव -.गुग-लघु, रूक्ष । रस-कपाय, तिक्‍त, मधुर । 
विपाक-कटु। वीय-शीत । कुन्दुर-तीक्षण, कंटु, मथुर, 
तिक्‍त एंवं अनुप्ण बीये,होता है । कर्म-स्थानिक प्रयोग 
से यह शोथहर, वेदतास्थापन, द्ु्गेन्ववाशक, जत्तुध्न, 
ब्रणशोघन एवं रोपण तथा चक्षुप्य है। मौखिक सेवन 
से कुन्दुह दीपन-पाचन, ग्राही, कदुपौष्टिक (अल्प मात्रा में) 
वातानू लोमन, पुरीयविरजनीय, मूत्रल, स्वेदजनल, ज्वरध्त, 
हथ, खतस्तम्मन, कफनिस्सारक, श्लेष्मपूतिहर, मेध्य 
एवं वृष्य है | यूनानी मतानुसार कुंढुर दूसरे दर्जे के 
आदि में उष्ण एवं रूक्ष तथा कुंदुर का चूरा अपेक्षाकृत 
अधिक रुक्ष एवं सूक्ष्म होता हैं। अहितकर-उष्ण ग्रकृति 
को । निवारण-सिकंजवीन, शर्करा । वमन, संग्रहणी 
एवं अतिसार में इसका उपयोग करते हैं । गुदा, अर्शाकुर 
एवं गर्भाशय इनमें से किसी में रक्तख्राव हो तथा वाह्य 
अंगों एवं मस्तिप्कावरणजात खतख्राव तथा र्तप्टीवन 
में इसके प्रयोग से बहुत उपकार होता है । दिल की 
धड़कन, वृद्धि एवं स्मृतिदौर्वल्य में भी इसका प्रयोग 


रैरे४ 


सहदेवी 


उपकारी है। वृष्य एवं वाजीकरण कमे के लिए भी इसे 
अंडा अथवा जायफल, जावित्री आदि के साथ देते हूँ । 
वस्ति एवं गवीनी को वलप्रद होने के कारण हस्तिमेह 
एवं बहुमूत्र रोग में भी इसका उपयोग किया जाता है। 
यह रक्त एंवं खेत प्रदर में भी प्रयुक्त होता है तथा श्वास- 
कास में भी लाभकारी है । कुंदुर की सुगंधि एवं उत्तेजक है। 
इसकी उक्त क्रिया विशेषतः श्वासमार्ग की श्लेप्मल कला 
पर लक्षित होती है । अतएवं श्वासनलिका के जीर्गशोय 
तथा जब काफी गाढ़ा एवं दुर्गन्वित कफ निकलता है तो 
कुंदुर को अन्य औयधियों के साथ खाने को देते हैं 
अथवा इसका श्रूमपान कराते हैं| गुणकर्म में कुन्दर 
बहुत कुछ हिरावोल तथा गुग्युछ के सामन है। 
कुन्दुरु का बाह्य प्रयोग मरहम एवं प्रलेप के रूप में 
अनेक अरवस्थाओं में किया जाता है। संधिवात, 
गंडमाला, छसीका ग्रंथिशोथ एवं अस्थिशोध आदि में 
. इसका लेप किता जाता है। जीर्णन्रण, प्रमेहपिड़िका 
आदि में अन्य औपधियों के साथ इसका मरहम प्रयुवत 
किया जाता है। 
मुख्य योग - चरकोक्त (सू० आ० ४) पुरीयविरजनीय महा 
कयाय' तथा कपायस्कन्ध (वि० अ० 5) एवं सुश्रुतोवत 
(सु० अ० ३८) रोध्रादि गण और कपायस्कंच (सू० अ० 
४२) में शल्लकी भी है। इसके अतिरिक्त चरकोकत 
शिरीविरेचन द्रव्यों में शल्लकी-निर्यासः तथा सुश्रुतोकत 
* [सृ० अ० ३८) एलादि गण के द्रब्यों में कुन्दुर का भी 
“उल्लेख है। न्‍ 
सहदेवी 
नाम | सं०-सहदेवी । हिं०-सहदेई, सहदेइया | ग्रु०- 
सेदरडी, सहदेवी । म०-सहदेवी । वं०-क्रुकसीम । ' 
संथाल-झुरझुरी, वरनगोमा । अं०-ऐश-कलर्ड प्लीवेन 
(642-८०07007४वें #०४2८॥० ) ॥ ले०-वेनोनिआ सिने- 
रेआ (उक्राकांद दंशशवव २००५) ॥' 
वानस्पतिक कुछ - सेवती-कुल (कॉम्पोजीदे : ८०2४०४४८४०)। 
प्राप्तिस्थान -- प्रायः समस्त भारतवर्प में सहदेई के श्षुप 
(पहाड़ों पर भी २४०५.३६ मीटर या ८5,००० फुंट 
की ऊंचाई तक) स्वयंजात पाये जाते हैं। वर्षा ऋु में 
ज्वार, मकाई तथा ईख के खेतों में विपुलता से पायी 
जाती है। 
संक्षिप्त परिचय- सहदेई के क्षप स्वावलम्बी अथवा असरप- 
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ग्ल, सशाख तथा २२-४५ सें० मी० से० ०-६ भीदर था 
०३ फुट तक ऊँचे होते हैं । काण्ड पतले, रेखायुवत, 
रोमश और शाखाएँ प्रायः स्ेताम रोमश होती हैं ५ 
पत्तियाँ बहुरूपिक अर्थात्‌ रेखाकार, अण्डाकार, लट॒वाकार 
या अभिलदृवाकार, अखण्ड था दन्तुर, अवृत्त अबवा 
क्रमशः संकुचित होकर सूक्ष्म वुन्त से लगी हुई होती हैं । 
मूण्डक ६.२४ मि० मी० या ह इंच लम्बा और आयताकार 
तथा; पुष्प हल्के जामूती रंग के होते हैं । अबः पत्रावलि 
(इन्चोल्यूकर या निचक ॥707/6/2 ) धंटिकाकार, ०.५ 
सें० मी० या है इंच लम्बी ओर उसके पत्रक प्राय: 
रेखाकार, लम्बाग्र और अग्र कप्टक सदृश तीएषण होते हैं । 
बीज कालीजीरी से मिलते-जुलते किन्तु छोटे होते हैं । 
उपयोगी अंग - पंचाडू, मूल । 
मात्रा>स्वरस-१ से २ तोला । 
क्वाथ-२ से ४ तोला । 
संग्रह एवं सेरक्षण “सहदेई प्रायः सर्वत्र सुलभ होने से ताजा 
ही व्यवहार करता चाहिए | संग्रह के लिए छायाशुप्क 
पंचाडू को मुखबंद पात्रों में जनाई शीतल से संग्रहीत करें) 
बीवेकालाबधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - गृण-लघु, रूक्ष । रस-केटु ) विपाक-कढु । बीये- 
उप्य । प्रभाव-ज्वरघ्त । कर्म-शोथहर, वेदतास्थापन, 
ज्वरघ्न, अनुलीमन, कृमिष्त, खेतशोधक एवं खतस्तम्भक, 
अश्मरीमेदन, मूत्रल, स्वेदजनन, कुप्ठघ्न आदि। यूनानी 
मतानूसार यह सर्दे एवं तर है। अहितकर-शीत भ्रकृति 
को । तिवारण-काली मिर्च एवं शहद । 
मुख्य योग - अके हुम्मा न॑० १ (यह योग राजकीय आयुर्वेदीय 
एवं यूनानी निर्मीणशाला में वतता है) । ट 


सहिजन (आ्ििग्रु) 
नाम । सं ०-शोमाव्जन, शिग्रु / हि०-सहिजन, सहजन, सैजन, 
मूत॒गा, सजना, संगन, सोहांजन । वँ०-शजिना | पं०-सु 
(सो)हांजना । म०-शेवगा, सेगंटा । गु० - सरमवो, 
सरबवतो, सेकटों | सिथ-सुहांजिड़ों । मा०-सहजणों । 
उड़ि०-मुनगा । ते०-मुबगा । अंए-ड्रमस्टिक दी 7070७- 
4४6८६ 4728, हॉस-रेडिश ट्री सकषए2-नद्दाफ 77०8, रीबबंडह 
सहाध्नायों0 77०8 । ले० ( १) मसवुशिय्रु वा मीठा 
सहिजन-मोरिगा प्टेरोयोस्पेर्मा 39४8४ #/४9७०शफव 
&#2/ ( पर्याय-मोरिया ओलेईफ्ेरा कह #ंशिमिव 


7७9.) । (२) कंदु शिम्रु या कई सहिजन-स ोेभिकएुए 
८0॥८6॥207/ खरं:22०- ) 


बातस्पतिक कुल - शिभर-कुंल (मोरिंगासे 2/97/87/८१) । 
शाप्तिस्थान - मोरिगा प्येरीगोस्पेर्मा के वृक्ष हिमालय की 


तराई में चनाव से लेकर अवध तक जंगली छूप से पचुरता 
से पाये जाते हैं । जंगली वृक्षों के फूल-फल आदि कड़वे 
होते है; किन्तु लगाये हुए वृक्षों की फलियाँ मीठी होती हैं 
और शाकार्थ व्यवहृत होती है । अतएव समस्त मारतवर्प 
में बगीचों तथा घरों के सामते इसके लगाये वृक्ष भी मिलते 
हैं । मोरिगा कॉन्कार्नेंसिस के वृक्ष सिथ, राजस्थान, विली- 
जिस्तान एवं दक्षिण भारत में मिलते हैं । प्तहिजन की 
छाल एवं बीज पंसारियों के यहाँ तथा कोमल, कच्ची 
फलियाँ तरकारी बेचने वालों के यहाँ मिलती हैं। 


संक्षिप्त परिचय - सहिजन के छोटे-छोटे या मध्यम कंद के 


वृक्ष होते हैं । कार्कयुवत्त छाल मोटी तथा मुलायम होती 
है । इसका काप्ठ भी कोमल होता है, जिससे जब वृक्ष 
फलियों से लद जाते है तो डालियाँ अवसर दूठ जाती हैं । 
सहिजन के लिए कहावत मशहूर है सहिजन अति फूल 
फले डार-पात की हानि ।” पत्र संयुक्त प्रायः तरि- 
पल्षवत्‌ (3-0%46/४), रे० सें० मी० से ७५ सें० मी० 
या १ से २॥ फूट लाखे, पक्षक (2॥॥87) ४-६ बुर्म, 
अशिमुख कम से स्थित, पक्षकी या पिन्यूल (8॥॥॥/%) 
६-८ युग्म. तथा अंभिभुस क्रम पे स्थित होते हैं। 
पत्रब॒ुत्त ( 2०४०४ ) आधार की और कुछ कोपमय 
(3/6६०४४४) होते हैं। पुष्प व्यास में २.५ सें५ मी० 
या १ इंच, सुगंधित, सफेद रंग के (आधार पर पीते विल्दु- 
कित) तथा गच्छों में निकलते .हैं । जाड़े के अन्त (एवं 
गर्मियों के प्रारम्भ में) पुष्पागम होता है तथा ग्रभियों में 
फलियाँ (228४2) लगती हैं, जो १७.५ सें० मी० से ५० 


_सेंग मी० या ६०२० इंच तक लम्बें, १.५ सें० मी० से २ सें० 


मी० या है से हूँ इंच तक मोटे, कुछ व्रिकोगाकार-से 
(3.6४४४४०), अनुलम्ब दिशा में ५-६ धारियों से युक्त 
होती है, और वीजों के वीच-बीच में पतली होती हैं । 
सहिजन की फलियाँ भी अमलतास की भाँति अधोलम्बि 
होती हैं और पकने पर हल्के भूरे संग की होती हैं। 


« कोमल फलियों का शाक खाया जाता है। वीज त्रिकोण 


(३-गरबव्ब)+ सपक्ष- (##8४ &/ 7227 ॥ह87४) तथा 
२.५ सें० मी० या १ इंच तक तम्मे एवं रंग में कुछ 


संरूई 


संग्रह एवं संरक्षण - कुंदुर को अच्छी तरह मूखबंद पात्रों में 
अनार शीतल स्थान में संरक्षित करना चाहिए। सलई 
के गोंद (भारतीय कुन्दुरु) का संग्रह प्रायः नवम्बर से 
जूत-जुलाई के महीनों में करना चाहिए । अप्रगल्भ तथा 
कमजोर एवं वहुत पुराने वृक्षों से अपेक्षाकृत कम निर्यास 
प्राप्त होता है । अतः प्रगल्म तरुण वृक्ष एतदर्थ अधिक 
उपयुक्त होते हैं। संग्रह के लिए जड़ के पास काण्डस्कन्ध 
में ६० से ७५ सें० मी० या २-२॥ फुट लम्बा एवं १४ सें० 
मी० या ६ इंच चौड़ा क्षत करके छाल हटा दी जाती है! 
इसके वाद ४-५ दिन के अन्तर से क्षत को ताजा करते 
रहते हैं। इस प्रकार एक वृक्ष से लगभग १ सेर तक गोंद 
प्राप्त किया जाता है। वृक्षों पर क्षत करने से कोई 
कुप्रभाव नहीं होता । 
संगठन - कुंदुर के गोंद में (१) उत्पत्‌ तैल, (२) राल' 
(8७४०४ # 005) तथा गोंद (6%&2) का अंश पाया 
जाता है । भारतीय कुंदुर (शल्लकी निर्यास) में: उत्पत्‌ 
तैल ८5-4% तक, रोजिन ५५-५७%, गोंद २०-२३%, 
आद्रता १०-११% तथा अविलेय सत्व ४-५% तक 
होते हैं । 
बीर्यकालावधि - अच्छी प्रकार संरक्षित उत्तम एवं शुद्ध कुंदुर 
में चिरकाल (१०-२० वर्ष तक) वीर्य बना रहता है । 
स्वभाव -.गुग-लघु, रूक्ष । रस-कपाय, तिकत, मधुर । 
विपाक-कदु। वीर्य-शीत । कुन्दुरु-तीक्षण, कटु, मधुर, 
तिक्‍त एवं अनुष्ण वीर्य,होता है | कर्म-स्थानिक प्रयोग 
से यह शोथहर, वेदतास्थापन, दुर्गन्थनाशक, जन्तुघ्न, 
ब्रणशशोधन एवं रोपण तथा चकन्षुष्य है। मौखिक सेवन 
से कुन्दुर दीयच-पाचन, ग्राही, कंटुपौष्टिक (अल्प मात्रा में ) 
वातानुलोमन, पुरीयविरजनीय, मूत्रल, स्वेदजनन, ज्वरष्न, 
हथय, रक्‍्तस्तम्भन, कफनिस्सारक, शलेष्मपूतिहर, मेघ्य 
एवं वृुष्य है | यूनानी मतानुसार कुद्ुर दूसरे दर्जे के 
आदि में उष्ण एवं रूक्ष तथा कुंदुर का चूरा अपेक्षाकृत 
अधिक रूक्ष एवं सूक्ष्म होता है। अहितकर-उष्ण प्रकृति 
को । सिवारण-सिकंजवीन, शर्करा । वमन, संग्रहणी 
एवं अतिसार में इसका उपयोग करते हैं । गुदा, अर्शाकुर 
एवं गर्भाशय इनमें से किसी में रक्‍्तस्राव हो तथा वाह्म 
अंगों एवं मस्तिष्कावरणजात रक्‍तख्राव तथा खतप्ठीवन 
में इसके प्रयोग से वहुत उपकार होता है । दिल की 
घड़कन, वृद्धि एवं स्मृतिदीर्वेल्य में भी इसका प्रयोग 


रे३े४ 


सहदेवी 





उपकारी है। वृष्य एवं वाजीकरण कर्म के लिए भी इसे 
अंडा अथवा जायफल, जावित्री आदि के साथ देते हैँ । 
बस्ति एवं गवीनी को बलप्रद होने के कारण हस्तिमेह 
एवं वहुमूत्र रोग में भी इसका उपयोग किया जाता है। 
यह रक्‍त एवं श्वेत प्रदर में भी प्रयुक्त होता है तथा श्वास- 
कास में भी लाभकारी है । कुंदुर की सुगंधि एवं उत्तेजक है। 
इसकी उक्त क्रिया विशेषतः ए्वासमार्ग की श्लेष्मल कला 
पर लक्षित होती है । अतएवं श्वासनलिका के जीग॑शोथ 
तथा जब काफी गाढ़ा एवं दुर्गन्धित कफ निकलता है तो 
कुंदुर को अन्य औपधियों के साथ खाने को देते हैँ 
* अथवा इसका श्रूमपान कराते हैं। गुणकर्म में कुन्दर 
वहुत कुछ हिराबोल तथा गुग्गुल के सामन है। 
कुन्दुरु का वाह्म प्रयोग मरहम एवं प्रलेप के रूप में 
अनेक अ्रवस्थाओं में किया जाता है। संधिवात, 
गंडमाला, लसीका ग्रंथिशोथ एवं अस्थिशोध आदि में 
. इसका लेप किता जाता है। जीर्णत्रण, प्रमेहपिड़िका 
आदि में अन्य औपधियों के साथ इसका मरहम प्रयुक्त 
किया जाता है । 
मुख्य योग - चरकोकक्‍्त (सू० अ० ४) पुरीपविरजनीय महा 
कषाय' तथा कंपायस्कन्च (वि० अ० ८) एवं सुश्रुतोक्त 
(सू० अ० ३८) रोप्रादि गण और कपायस्कंध (सु० अ० 
४२) में शल्लकी भी है। इसके अतिरिक्त चरकोक्‍्त 
शिरोविरेचन द्रव्यों में शल्लकी-निर्यास तथा सुश्रुतोक्त 
* (सू० अ० ३८) एलादि गण के द्रव्यों में कुन्दुर का भी 
“उल्लेख है । न्‍ 
सहदेवी 
नाम | सं०-सहदेवी । हिं०-सहदेई, सहदेइया । गु०- 
सेदरडी, सहंदेवी । स०-सहदेवी । वं०-क्ुकसीम । 
संथाल-नझुरझुरी, वरनगोमा । अं०-ऐश-कलर्ड फ्लीवेन 
(48-८०४०/४४४. /2८८2४४०) । ले०-वेनोंनिंआा सिने- 
'रेआ ([प्द्राकांब दंड 300५) । 
वानस्पतिक्त कुछ - सेवती-कुल (कॉम्पोजीठे : ८०४४७४७४/४४०)। 
प्राप्तिस्थान - प्रायः समस्त भारतवर्प: में सह॒देई के क्षुप 
(पहाड़ों पर भी २४०८५.३६ मीटर या 5,००० फुट 
की ऊंचाई तक) स्वयंजात पाये जाते हैं। वर्षा ऋतु में 
ज्वार, मकाई तथा ईख के खेतों में विपुलता से पायी 
जाती है। 
संल्षिप्त परिचय- सहदेई के क्षुप स्वावलम्बी अथवा प्रसरण- 


सहिजन 





शील, सशाख तथा २२.४ सें० मी० से० ०.६ मीटर या 
॥0-३ फुट तक ऊंचे होते है । काण्ड पतले, रेखायुवत, 
रोमश और शाखाएँ प्रायः श्वेताम रोमश होती हैं । 
पत्तियाँ बहुछूपिक अर्थात्‌ रेखाकार, अण्डाकार, लद॒वाकार 
या अभिलदुवाकार, अखण्ड या दन्तुर, अवृन्त अथवा 
क्रमशः संकुचित होकर सूक्ष्म वृन्त से लगी हुई होती हैँ। 
मृण्ठक ६.२५ मि० मी० या है इंच लम्वा और आयताकार 
तथा पुष्प हल्के जामुनी रंग के होते हैं ॥ अब: पत्रावलि 
(इन्वोल्यूकर या निचक्र ॥806/४४४ ) घंटिकाकार, ०.५ 
सें० मी० या ७ इंच लम्बी और उसके पत्रक प्रायः 
रेखाकार, लम्बाग्र और अग्र कणप्टक सदृश तीक्ष्ण होते हैं । 
बीज कालीजीरी से मिलते-जुलते किन्तु छोटे होते है । 
उपयोगी अंग - पंचाडू, मूल । 
मात्रा-स्वर्स-१ से २ तोला । 
व्वाथ-२ से ४ तोला । 
संग्रह एवं संरक्षण -सहदेई प्राय: सववेत्र सुलभ होने से ताजा 
ही व्यवहार करना चाहिए । संग्रह के लिए छायाशुप्क 
पंचाज् को मुखवंद पात्रों में अनाद्रं शीतल से संग्रहीत करें। 
वीपेकालबधि -- १ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष। रस-कटु। विपाक-कट्‌ । बीये- 
उध्ण । प्रभाव-ज्वरध्त । कमें-शोथहर, वेदनास्थापत, 
ज्वरघ्त, अनुलोमव, कृमिध्त, रक्तशोघक एवं खतस्तम्भक, 
अश्मरीभेदत, मूत्रल, स्वेदजनन, कुप्ठघ्न आदि। यनानी 
मतानुसार यह सं एवं तर है। अहितकर-शीत प्रकृति 
को । निवारण-काली मिर्च एवं शहद । 
मुख्य योग - अक॑ हुम्मा चं० १ (यह योग राजकीय आयुर्वेदीय 
एवं यूनानी निर्माणशाला में बनता है) । 


सहिजन (शिग्रु) .. 
साम । सं०-शोमाञजन, शिग्रु । हि०-सहिजन, सहजन, सैजन, 
मुनगा, सजना, संगन, सोहांजन । वं०-शजिना । पं०-सु 
(सो )हांजब। । म०-शेवगा, सेगटा । गु० - सरगवो, 
सरधवो, सेकटो । सिध-सुहांजिड़ो । मा०-सहजणो । 
जड़ि०-मुनगा। ते०-सुनगो । अं०-ड्रमस्टिक दी 20/%- 
४८६ 47४०, हॉर्स-रेडिश द्री ह76/0४-58०7% 39०, 28 
पिकमावा0 78 । ले० ( १) मवुशिग्रु या मीठा 
सहिजन-मोरिंगा प्टेरीगोस्पेर्मा अंडुढ 


हि 2/ध०७०४ शक 
(दशा. ( 


पर्याय-मोरिया ओलेईफ़ेर ६. धुशिक 
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7८०.) । (२) कदु शिम्रु या कड़वा सहिजन-2/97 ७ 
८/.ब॥/8१0४ अपा)2०, ) 


चानस्पतिक कुल - शिभ्रु-कुल (मोरिगासे 0०%(2४८४४०) । 
प्राप्तिस्थान - मोरिया प्टेरीगोस्पेर्मा के वृक्ष हिमालय की 


तराई में चनाव से लेकर अवध तक जंगली रूप से प्रचुरता 
से पाग्रे जाते हैं । जंगली वृक्षों के फूल-फल आदि कड़वे 
होते हैं; किन्तु लगाये हुए व॒क्षों की फलियाँ मीठी होती हूँ 
और शाकार्थ व्यवहृत होती है । अतएुव समस्त भारतव्प 
में बगीचों तथा घरों के सामने इसके लगाये वृक्ष भी मिलते 
हैं। मोरिगा कॉन्कानेंसिस के वृक्ष सिव, राजस्थान, विलो- 
चिस्तान एवं दक्षिण भारत में मिलते हैं । सहिजन की 
छाल एवं वीज पंसारियों के यहाँ तथा कोमल, कच्ची 
फलियाँ तरकारी बेचने वालों के यहाँ मिलती हैँ । 


संक्षिप्त परिचय - सहिजन के छोटे-छोटे या मध्यम कद के 


वृक्ष होते हूँ । काकेयुवत छाल मोटी तथा मुलायम होती 
है । इसका काप्ठ भी कोमल होता .है, जिससे जब वृक्ष 
फलियों से लद॒ जाते हैं तो डालियाँ 'अवसर ट्ट जाती हैं । 
सहिजन के लिए कहावत मशहूर है “सहिजन अति फूले 
फले डार-पात की हानि ।” पत्र संयक्‍त प्रायः त्रि- 
पक्षवत्‌ (3-7%॥82), ३० सें० मी० से ७४ सें० मी० 
या १ से २॥ फुट लम्बे, पक्षक (0॥४४४०) ४-६ युर्म, 
अभिमुख क्रम से स्थित, पक्षकी या पिन्यूल (72;%#॥//5) 
६-४ युग्मः तथा अभिमुख क्रम से स्थित होते हैं। 
पत्रवृत्त ( १८४०४ ) आधार की ओर कुछ कोपमय 
(5४०८४/१/१) होते हैं । पुष्प व्यास में २.५ सें० मी० 
या १ इंच, सुगंधित, सफेद रंग के (आधार पर पीत बिन्दु- 
कित) तया गुच्छी में निकलते हैं । जाड़े के अन्त (एवं 
गर्मियों के प्रारम्भ में) पुप्पागम होता है तथा ग्रभियों में 
फलियाँ (८4७४४४४) लगती हैँ, जो १७.४५ सें ० मी० से ५० 


, सें० मौ० या ६-२० इंच तक लस्बे, १.५ सें० मी० से २ सें० 


मी० या दे से ६ इंच तक मोटे, कुछ बत्रिकोणाकार-से 
(38०0#)) अनुलम्ब दिशा में ५-६ बारियों से युक्त 
होती है, और बीजों के बीच-बीच में पतली होती हैं । 
सहिजन की फलियाँ भी अमलतास की भाँति अधौलम्बि 
होती हैं और पकने पर हल्के भूरे रंग की हीती है । 


' कोमल फलियों का शाक खाया जाता है । वीज निकोण 


(३-००/४४४४) / संपक्ष (27वें 4४ 728 86879) तथा 
२.४ से० मी० या १ इंच तक लम्बे एवं रंग में कुछ 
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भूरे होते हैं । सहिजन के वीजों को भ्रमवश कभी-कभी 
शवेतमिर्च'! कह देते हैं । सहिजन के काण्ड पर चीरा 
लगाने से एक गोंद निकलता है। 
उपयोगी अंग - मूल एवं काण्ड त्वक्‌ (छाल), वीज, पत्र 
एवं तैल । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - सहिजन की फलियाँ पकने पर हल्के 
भूरे रंग की हो जाती हैँ। अन्दर रूई-जैसा मुलायम 
मज्जक (7४४8) होता है, जिसमें ऊपर से नीचे तक 
एक कत्तार में १२-१८ तक कालिमा लिये भूरे रंग के, 
मटर के बरावर लम्व गोल से वीज होते हैँ, जो तीन 
घाराओं पर पक्षयुक्त ( 79४68 डध्कक्रब#॥0/ ##) ! 
होते है । वीज-मज्जा--सफेद, स्तेहमय ( «9 ) एंव 
स्वाद में तिक्‍त होती है। मूलत्वक--बाहर से हल्के भूरे 
रंग की जालमय-रेखांकित (#०४४४४#४४), काफी 
मोटी और मुलायम होती है, जिसमें तीक्ष्ण गंब एवं 
स्वाद होता है । अन्तस्तल सफेद होता है | काष्ठीय 
भाग मुलायम एवं पीताम होता है, तथा छाल की ही 
भाँति इसमें भी कुछ-कुछ तीक्ष्णता होती है । 
संग्रह एवं संरक्षण - छाल एवं बीजों को मुखबंद पात्रों में 
'अनादे शीतल स्थान में रखना चाहिए । 
संगठन - मूल में टेरिगोस्परमिन (2/202०8222४४) नामक 
जीवाणुनाशक तत्त्व [ 47707 3200::20/9 ) पाया जाता 
है । बीजों में एक अनुत्पत्‌ तैल (8% ०४) ३६% तक 
पाया जाता है, जिसमें ६०% तक प्रवाही तेल तथा ४०% 
ठोस बसा होती है। छाल में एक सफेद क्रिस्टली ऐल्के- 
लॉइड तेदे, राल एवं लवाव आदि तत्त्व होते हैं । 
वीरयकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण, सर । रस-कटु। विपाक- 
कट | वीर्य-उष्ण | प्रधान कर्म-कफवात-शामक; रोचन, 
दीपव-पाचन, विदाही, ग्राही, शूलप्रशमन; (मधु शिग्रु) - 
सारक, कृमिध्न, हृदयोत्तेजक, कफष्ल, मूत्रल, मृत्र की 
प्रतिक्रिया क्षारीय करने वाला, आत्तेवजनत (अधिक 
मात्रामें गर्भपातक), स्वेदजनन, ज्वर्न, विपध्त । 
बीजों के. चूर्ण का नस्य शिरोविरेचन, लेखन- चल्नुप्य, 
बीजों का तेल वेदतास्थापन तथा-शोथहर है | छाल एवं 


पत्र का लेप, विदाही, शोथहर एवं विद्रधिपाचन होता है। , 


.. यतानी मतानसार शिग्रु तीसरे दज मे गरम और खश्क 
- होता हैं। अहितकर-यह रक्‍्तपित्तकर ओर विदाही 


होता है । अतएव उष्ण प्रकृति (पित्त प्रकृति) बालों के 
लिए अहितकर होता है । निवारण-सिरका तथा दुग्ध 
आदि पित्तशामक द्रव्य । 


मुख्य योग - शोभाऊजनादि लेप । 
विशेष -- आमवात, कटिशल, श्वास-कास, एवं प्लीहाशोथ 


में इसकी फलियों एवं फूलों का सालन तथा फल्ियों को 
सिरका में डालकर उपयोग कराया जाता है| कच्ची 
फलियों को पानी में उबालने के वाद थोड़ा कड़वा तैल, 
नमक, और राई मिला कर ३-४ दिन तक घूप में रख 
छोड़ते हैं । इसे पक्षवयध, अदित, आमवात, कटिशूल 
अरुचि एवं उदरशूल आदि में खिलाते हैं। श्वयथुवित्षयन 
एवं वेदनास्थापन के लिए इसके पत्तों का बाह्य उपयोग 
करते है । 

(२) चरकोवत (सू० अ० ४) क्लमिध्न, स्वेदोषग 
एवं शिरोविरेचनोपग महाकपाय में तथा कटुक स्कन्ध (वि० 
आ० ०5) में ( शिग्रुक तथा मधथुशिग्रुक ) एबं सुश्रुतोवतत 
(सू० अ० ३८) वरुणादि गण (शिग्रु एवं मथुशिग्रुक) 
एवं शिरोविरेचन वगे में शिग्रु की भी गणना है। 


सारिवा (अनन्तमूल ) 


नाम । सं०-अनन्ता, सारिवा, गोपी, गोपकन्या | हिं०- 


अनन्तमूल, कपूरी । वं०-अनन्तमूल । म०-उपरसाल, 
उपलसरी । गु०-उपलसरी, काग्रडियो कुंडेर, कपूरी- 
मबरी )। अं०-हेमीडेस्मस्‌ (प्र७०४४०४४७),. इन्डियन 
सारसापेरिला (#क##&7 नद्ापथ#द्2/2) । ले ०-हेमी- 
डेस्मुस ॥0(2//// (02 है2(22272/ ) हि हेमी डेस्मी राडिक्स 
( सबख/ंग८कां॑ २4०८ ) । लताका नाम-हेमीडेस्मुस 
ईडिकुस (इक्कांबंककाक बीत 22. 0) । 


वानस्पतिक कुछ - अर्क-कुल ( आस्क्‍लापिआडासे 4/४/४- , 


ंबबेंब८८४० ) . 


प्राप्तिस्थान - गंगा के उत्तरी मैदानी भाग से लेकर पूरव में 


बंगाल तक तथा दक्षिण में मध्य प्रदेश से लेकर लंका तक 
इसकी स्वयंजात लताएँ प्रचुरता से पायी जाती हैं। वम्बई- 
प्रान्त में पश्चिमी घाट के जांगल प्रदेशों में भी इसकी 
लताएँ पायी जाती हैं | किन्तु चद्बानी भूमि में होने के कारण, 
जड़ों को खोदने में कठिनाई होने के कारण वम्बई वाजार 
में मी इसकी जड़ें प्रायः वाहर से ही आती हैं । 


संक्षिप्त परिचय - सारिवा की वहुवर्षायु तथा गुल्मस्वभाव 


की वहुशाखी लता होती हैं, जो जमीन पर फंलती है 


उन्‍्मुमकानन, 


नम 
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( 2/0४४/४४ ) अथवा समीपवर्ती पौधे को लपेठ कर 
(7%##7४/९) चढ़ती है । शाखाएँ गोल, चिकनी अथवा 
मदरोमावत्त अथवा अनलम्ब दिशा में सुक्ष्म धारियों से 
यक्‍त होती हैं, जो पर्वो पर अपेक्षाकुत अधिक मोटी 
( 7/दव्व ८7 26. ॥2व४ ) होती हैं । पत्तियाँ 
अभिमुख क्रम से स्थित रूपरेखा में अंडाकार-आयताकार 
(07%४८-०४%४) से लेकर रेखाकार-मालाकार (उ- 
८८/-7४॥४४०/४४०) तक विभिन्न रूपरेखा की और ४ सें० 
मी० से १० सें० मी० या २ से ४ इंच लम्बी एवं है सें० 
मी०से *४ से० मी०या 3 से १।इंच तक चौड़ी होती हैं । 
चौड़ाई में वड़ी भिन्नता पायी जाती है। चौड़ी पत्तियाँ 
कुण्ठिताग्र (0820४) तथा छोटी पत्तियाँ अग्र पर नुकीली 
(4८४०) तथा अंग्रपर एक लोम-जेसी रचना से युक्त 
या तीक्ष्णाग, गराढ़े हरे रंग की एवं ऊध्वे पृष्ठ पर 
इबेतचित्रित, अवःपृष्ठ पर जालमय शिराओं से युक्त 
(2५४४८॥/४/०व 2४४४४) होती हैं । पणंवृन्त बढ सें० मी० 
से द॥ से ० मी० या 2: से ६ इंच लम्वा होता है। पुष्प वाहर 
से हरिताभ एवं अन्दर से नीलारुण ( 7१४४४ ) तथा 
पत्रकोणों के अभिमुख, विताल या सूक्ष्म पुप्पवृत्त युक्त 
गृच्छुकों में ((:0छें्द 78 200 आशिक्षओं: 267 गे! /28 
०११०४४० 4०८४४) निकलते हैं। पुटिका या फॉलिकिल 
(0//22) शृंगाकार, दो-दो एक साथ किन्तु अपसारी 
(22222४/) १० सें० मभी० से १५ सें० मी० या ४-६ इंच 
“लम्बे, वेलनाकार (८)॥॥४४/४४), व्यास में & सें० मी०, 
किन्तु अग्र की ओर क्रमशः पतला होकर न॒कीला हो 
जाता है। वीज ६ से 5 मि० मि०, चपटे, लद्वाकार 
काले रंग के तथा सफेद लोमगुच्छीं (८४७ :7॥४2-2१४४०) 
से युक्त होते हैं। पुष्पायमकाल---अषाढ़-सावन । फल 
शरद में पकते है। ताजी जड़ से कपुर जैसी गंध आती है। 
उपयोगी अंग - मूल (जड़) । । 
मात्रा - मूलकल्क-३ ग्राम से. ६ ग्राम या ३े से ६ माशा। 
फाण्ट-१ से २ छटाँक 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - संग्रहकर्ता बाज़ारों में जो जड़ें लाते हैं 
वह भाव: कई पोवों की जड़ें होती हैं, जो छोटे-छोटे वंडलों 
में वेंची होती हैं ।॥ बंडलों को बांधने के लिए लता के 
काण्ड काम मे लाये जाते हैं। वाजारों में मिलने वाली 
जड़ी के लम्ब-लम्ब टुकड़े (३० सें० मी० या १ फुट तक) 
'हांत ह# जा बह पै० मो० से > सें० मी० या 


सेछुइेच 


रै३े७ 


सारिवां 
तक मोटे होते हैं। उक्त जड़ें वेबनाकार (८3४४8४- 
८०४), टेढ़ी-मेढ़ी होती हैं, जिन पर इतस्तत: मूल- 


शाखाएँ लगी होती हैं । मूलत्वक्‌ ( छिलका ) खाकस्तरी 
आशा लिये गाढ़े भूरे रंग की होती है । इस पर अनुप्रस्थ 
दिशा में फटी त्वचा के चिटकने से रेखाएँ तथा 
अनलम्ब दिशा में लम्बी दरारें (7/ब#शएशूं) धवदॉट्व॑ 
बाबे आख/व्वे /2हु॥॥व४०/४ ) हीती हैं । अन्दर का 
भाग पीताम वर्ण का तथा कड़ा (फन्घाक्रदावे 2००8) ) 
होता है । वाह्म वल्कल एवं मध्यस्थ काप्ठीय भाग के 
अन्तमंध्य का भाग श्वेताम एवं कोमल (#४४:) #77/# 
८०/४४८४४ ४%/४") होता हैं। वल्कल मध्यस्थ कड़े भाग से 
आसानी से पृथक्‌ हो जाता है। इसमें एक हल्की सुगंधि 
होती है तथा स्वाद में किचित्‌ मधुर एवं सुगंधित होता 
है । सारिवामूल के चूर्ण में वाह्य वल्कल के गाढ़े भूरे 
रंग के छोटे-छोटे कण होते हैं, तथा श्वेत कोमल भाग 
(८४४८४ #77/07) के छोटे-छोटे कणाकार टुकड़े होते 
हैं, जिनमें स्टार्च के सूक्ष्म दाने तथा कैल्सियम्‌ ऑव्जलेट 
के क्रिस्टल्स पाये जाते हैं। विजातीय सेन्द्रिय अपबव्य 
अधिकतम २% । भस्म-अधिकतम ४% । 

संग्रह एवं संरक्षण - मध्यम कद की जड़ों से त्वचा को पृथक्‌ 
कर मृखवंद पात्रों में अनार शीतल स्थान में रखना चाहिए । 

संगठन - अनन्तमूल की ताजी जड़ में अल्प मात्रा (०.२२५% ) 
में एक उड़नशील तैंल तथा हेमिडेस्टेरोल (37/%ट?१४४४/८८०/) 
एवं हेमिडेस्मोल (2722४४7/52/०) नामक दो स्टेरोल तथा 
रेज़िन, टैनिन्स, शर्करा, सैवोनिन तथा अल्पमात्रा में एक 
ग़्लाइकोसाइड आदि तत्त्व पाये जाते हैं । 

वीर्यकालावधि - सारिवा का प्रयोग ताजी अवस्था में करना 
अधिक अच्छा है। संग्रह से इसकी सुगंधि नष्ट हो जाती 
है, तथा २-३ माह में ही औपधि विक्ृत हो जातो है। 

स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्ध। रस-मधुर, तिकत । विपाक- 
मधुर । वीर्थ-शीत । प्रधान कर्मे-त्रिदोपशामक, दाह- 
प्रशमन, रक्‍तशोधक, कुप्ठघ्त, ज्वरध्त, दीपन-पाचन, 
मृत्रजनन, स्तन्यशोथत, चममरोगनाशक । 

मुख्य योग - सारिवादि क्वाथ,. सारिवाद्यवलिह, सारिवाद्या- 
“सब । 

विशेष - सारिवाद्यय से श्वेत्त सारिवां (जिसका वर्णन यहाँ 
किया गया है। तथा क्षप्णसारिवा (जिसका वर्णन आगे 


किया जायगा) का ग्रहण होता है । चरकोबत (सू० अ० 


सॉरिवां, कृष्ण 3३८ 


सारिवा, कृष्ण 





४) स्तन्यशोधन, पुरीपसंग्रहणीय, ज्वरहर एवं दाहप्रशमन 
महाकषायों तथा मधुरस्कन्ध (विमानस्थान) के द्रव्यों 
में और सुश्नुतोक्त (सू० अ० ३८) विदारिगन्धादि, सारि- 
वादि एवं बल्‍लीपञचमूल गण में सारिवा भी है। 


सारिवा, कृष्ण (इयामालता ) 
नाम । सं ०-कष्णसारिवा, जम्बूपत्रा सारिवा। वं०-श्या- 
मालता । हिं०-श्यामालता, करण्टा | संथा०- उतरी- 
दूधी | खर०-दुधलालर। देहरादून-दूघी । ले०-क्रिप्टो- 
, लेपिस बुकानानी (८/9#77४० ९५ लदकादाईं स०09- ० 
4८॥॥7-) । 
वएस्पतिक कुल - अर्क-कुल (आस्क्‍्लेपिआडार्से : 4५४/2१- 
खबबंद7थवं४) । 
प्राप्तिस्थान -- इसकी गुल्म स्वभाव की लताएँ होती हैं, जो 
समस्त भारतवर्ष में पायी जाती हैं । उत्तर भारत के 
बाजारों में प्रायः इसके काण्ड एवं मूल ताजी तथा सूखी 
और कठे हुए टुकड़ों के रूप में अथवा समूचा “कृष्ण 
सारिवा' के नाम से विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - इसकी दुग्धयुकत विस्तृत काष्ठीय लताएँ 
होती हैं, जिनका काण्डत्वक्‌ बैंगगी आभा लिये भूरी 
होती है और पतले पते के रूप में छूटती है । 
टहनियों पर स्पष्ट दाने होते हैँ । पत्तियाँ आपाततः 
देखने में जम्बूपत्रसदुश, ८.७५ सें० मी० से १७.४ सें० 
मी० या ३॥-७ इंच तक लम्बी एवं ३.१२५ सें० मी० 
से .७.५ सें० मी० या १। -३ इंच चौड़ी, रूपरेखा 
में अंडाकार, आयताकार, अमग्न प्रायः यकायक छोटे 
नोक वाला तथा ऊपरी पृष्ठ चमकीला हरा किन्तु 
अबःपृष्ठ श्वेताम होता है । आधार की ओर फलक 
उत्तरोत्तर कम चौड़ा तथा पर्णवृन्त क.३ मि० मी० से 
१२.५ मि० मी० या 3 से ह इंच लम्बा होता है। 
आड़ी शिराएँ.. (#07 #072०४४४) पत्रतट के समीप 
परस्पर मिली होती हैं । पुष्प पाण्डुर-पीत (7१4//-2#7«) 
वर्ण के होते है, जो द्विवा-विभकत छोटी-छोटी नम्य 
मज्जरियों (7८०६ बरॉहल्काका 5 ) में निकलते 
हैं। फलियाँ ( #/८» ) दो-दो एक साथ निकलती 
हैं, किन्तु इनके अग्न एक दूसरे से दूर (20/#77/४/०) 


होते हैं। यह ५ से १० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी 
तथा व्यास में १२.४ मि० मी० से १७-४५ मि० मी० 


या | से 5 इंच तक होती हैं । वीज चपटे तथा आयता- 


संग्रह एवं संरक्षण - संग्रह के लिए 


कार-लट्वाकार होते हैँ, जिनकी नाभि पर तूलसदृश 
रोम लगे होते हैं। पुष्पागम गर्मियों में तथा फलागम 
जाड़ों में होता है। उपर्युकत कृष्ण सारिवा के मूल में 
कोई गंबव नहीं होती । 


उपयोगी अंग - काण्ड एवं मूल (विशेषतः मृलत्वक्‌ ) । 
सात्रा -३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ से ६ माशा। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - दक्षिण भारत में तथा भारत 


में अन्यत्र भी कृष्ण सारिवा के नाम से उबत लता की 
जड़ों का ग्रहण न करके कखीर-कुल की ईवक्नोकार्पुस 
फ्रटेसेंस (खक्काकबाऊका #ीकलएशाए के. 9 ) नामक लता 
की जड़ों का ग्रहण किया जाता हैं। इसे दुधलत 
(संथा० ), अनलसिंग (को०), सोयमनोई (उड़ि०) 
तथा तामिल में परवल्लि और मलयालम्‌ भाषा में, 
पालवल्लि कहते हैँ । इसकी लताएँ प्रायः छोटे वृक्षों 
या गुल्मों के ऊपर फैली होती हैं, और शाखाएँ मुरचई 
रंग की होती हैं तथा इनको तोड़ने पर भी दूध निकलता 
है । पत्तियाँ अण्डाकार या चौड़ाई लिये हुई आयता- 
कार, तीक्षणाग्र या कुछ-कुछ लम्बाग्न, चिकनी, १॥--४॥! 
इंच »८ १.२ इंच वड़ी होती हैं । छोटे-छोटे सफेद पुष्पों की 
पतली मज्जरियाँ होती हैं, जो द्विवा-त्रिवा विभकत 
शाखाओं से युक्त होती हैं। आभ्यन्तर दलों के खण्ड 
रोमश और मरोड़े हुए होते हैं। फलियाँ पतली, लम्बी, 
दो-दो एक साथ और बीज नालीदार और रोमगुच्छ 
से युक्त होते हैं । कृपक लोग तथा चरवाहे इसके काण्ड 
का उपयोग वोझा वाँवने के लिए करते हैँ। जड़ या 
सल--इसकी जड़ें लम्बी, काप्ठीय, प्रायः ठेढ़ी-मेढ़ी तथा 
मुरचई रंग की अथवा जामुनी आमभा लिये भूरे रंग 
की होती हैं। वाह्य तल कुछ चिकना होता हैं। वाजी 
जड़ों में बाह्य त्वक्‌ काफी पतली होती है और आसानी 
से पृथक्‌ हो जाती है; किन्तु सुखने पर यह पृथक 
नहीं होती । मूलत्वक्‌ हल्की गुलाबी आभा लिये होती 
है और इस पर जामुनी रंग लिये हुए भूरे रंग के अनक 
छोटे-छोटे दाग होते हैं । स्वाद में यह हल्का कर्सलापन 
लिये कुछ मधुर तथा गोंदीय मालूम होती है ॥ किन 
जड़ की छाल अथवा अन्दर के काप्ठीय भाग मं भा 
कोई गंध नहीं पायी जाती । 

व्यम मोटाई की घड़ें 
ठीक होती है । वाद्य त्वक्‌ को छील कर साफ करके शप 





सालम मिश्री ३३९ सालम मिश्री 


भाग औपध्यर्थ प्रहण किया जाता है । इसका प्रयोग 





संक्षिप्त परिचय - एउफ़िआकाप्पेस्ट्स - इसके १५ सें० 


ताजी अवस्था में करता अधिक श्रेयस्कर है। 
संगठन - कृप्णसारिवा की जड़ में "एक रालीय तत्व पाया 
जाता है, जो इसका सक्रिय घटक समझा जाता है। 


वीरय॑कालावधि - २-३ मास । 


सालम मिश्री 


भाम | सं०-मृझ्जातक (च० सू० अ० २७) । हिं-सालम 
मिश्री । पं०-सालिवमिश्रि। अफ०-सालब, सालप । 
अ०-सालवमिस्री । फा०, द०-सालवमिल्री | बवं०- 
सालम्‌ मिछरि। गु०-सालम | म०-सालममिश्री | अं०- 
सैलेप (5७/७/) | ले०-(अ) देशी । (१) एडलोफ़िआा 
कॉम्पेस्ट्रिस (700/88 60000॥7 ॥76/.) (२) एउ० 
नूडा (8, %४४ 7४.) (व) विदेशी या फारसी (१) 
ऑकिस लाटीफ़ोलिआ (9.88 /#9०५४४ 77%. ) (२) 
आ० लाक्‍्सीपलोरा (0. #;छ#04 7#॥,) । 
चानस्पतिक कुल -मुज्जातक-कुल (ऑॉर्कीडासे 0/:8/6:8४०) | 
प्राप्तिस्थान - बाजारों में प्रायः दो प्रकार की सालस सिश्री 
मिलती है :--(१) पंजासालम तथा (२) लहसुनी 
सालम। भारतवर्प में सालम का आयात (वम्वई बाजार 
में) फारस से भी काफी परिमाण में होता है। फारसी 
पंज। एवं लहसुनी सान्मम प्रधानत: आ० लाटीफ़ोलिआ 
एवं ऑ० लावसीफ्लोरा के कन्द होते हैं। आऑ० 
छाटीफ़ोलिआ ( पञजासालम ) समशीतोप्ण हिमालय 
प्रदेश में कश्मीर से भूटान तक तथा पश्चिमी तिव्वत 
एवं अफगानिस्तान, फारस आदि में होता है। ऑँ० 
लावसीपलोरा टर्की, काकेशस, फारस, अफगानिस्तान 
में प्रचुरता से पाया जाता है | एड० कॉप्पेस्ट्रिस (पंजा- 
सालम ), हिमालय की तराई एवं समीपवर्ती मैदानी 
भागों में सर्वत्र (उत्तरी अवध, सेपाल, सिवकम, बंगाल ), 
तथा बलूचिस्तान, अफगानिस्तान में मिलता- है । एउ० 
नूडा समशीतोप्ण हिमालय प्रदेश में तलेपाल से खसिया 
तक तथा दक्षिण भारत में पश्चिमी घाट के समीपवर्ती 
प्रदेशों में और नीलगिरी आदि में काफी होता है । दक्षिण 
भारत के वाजारों में सालम प्रायः नीलगिरी आदि से 


संग्रहीत कर भाता है। लाहौर एवं उत्तर भारतीय वाजारों - 


में सालम हिमालय प्रदेश से आता है । पंजासालम, 
लहसुनिया की अपेक्षा अधिक मूल्य पर विकता है। 


मी०से ३० सें० मी० या ६-१२ इंच ऊँचे क्षप होते हैं । 
पत्तियाँ केवल २, जो काण्ड के शीर्ष के पास होती हैँ 
तथा २४ सें० भी० से ४० सें० मी० या १०-१६ इंच 
तक लस्‍््वी एवं रेखाकार होती हैँ और पुप्पागम के 
काफी दिनों बाद निकलती है । पृुष्पध्वजण मूल से निक- 
लता है, जिस पर नीले या बैगनी रंग के पुप्प नम्र 
सज्जरियों में निकलते हैं। फल २.५ सें० मी० या 
१ इंच तक लम्बे एवं अण्डाकार होते है। कन्द कुछ 
पञ्जाकार (आयताकार तथा सखण्ड) तथा खाने में 
स्वादिप्ठ होता है। एड० नूडा-के कन्द छोटे आलू 
की भाँति गोलाकार होते हैं, जिनके पाए्वों से पत्तियाँ 
निकली होती हैं । पत्राधारों से एक मिथ्याकाण्ड 
( 2:07705/22 ) सा वन जाता है । पुप्पध्वज ३.७५ 
से ५ सें० मी० था १-२ फुट ऊँचा, सीधा एवं कड़ा 
होता है। पुष्प बड़े, सफेद या पीले तथा ग्रुलावी एवं 
बैंगनी रंग मिश्रित होते हैं, जो मप्र मण्जरियों में 
तिकलते हैं। आऑ० लाटीफ़ोलिआ-इसके कत्द भी पझजा- 
कार (अंगुलियों के समान २-३ खण्ड युवत्त) होते हैं। 
पुप्पवाहक दण्ड ३० सें० भी० से ६० सें० मी० या 
१-३ फुट ऊँचा, मोटा, अन्दर से खोखला तथा बाहर 
शल्कपत्नों से आवृत्त होता है। पत्तियाँ, खड़ी, ५ सें० 
मी० से १५ सें० मी० या २-६ इंच-लम्वी, आयताकार- 
भान्नाकार, कुष्ठिताग्र तथा आधार पर काण्ड को आवृत्त 
किये रहती हैं। पुष्प ई इंच लम्बे, मटमले बैंगनी रंग 
के तथा मज्जरियों पर समूहवद्ध निकलते हैं) 


उपयोगी अंग्र - कन्द (सालममिथ्री)। 
मात्रा -१ से ३ ग्राम या १ से ३ भाणा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बाजार में सालम मिश्री-पंजासालम एवं 


वश + 


लहसुन्तीसालम मेद से २ प्रकार की आती हैं, जिसमें 
पहली गोली-चपटी एवं करतलाकार होती है तथा 
महँगी विकती है । दूसरी शतावरी जैसे लम्बगोल तथा 
आपाततः देखने में छिले हुए लहसुन के जबों की भांति 
होती है। लहसुनीसालम प्रायः २.५ से ३.७४ सें० मी 
या १-१॥ इंच लम्बी होती है। उत्तम सालम मलाई की 
साँति पीली आता लिये सफेद रंग की तथा कुछ पारमासी 
होती है और इसको तोड़ने पर टूटा हुआ तल वत्सनाभ 
के टूट तलों की भाँति चमकीले (उ760095 2८१०४) 


सिर्घाड़ों बेड 





होते हैं । यह गूदेदार होनी चाहिए । झुर्रीदार या सिकुड़ी 
हुई सालम उत्तम नहीं होती ! सालम में कोई विशेष 
गंध नहीं होती तथा स्वाद में फीकापन लिये लुआवी 
होती है। सूक्ष्मदर्शक से परीक्षण करने पर कनन्‍्द का 
अधिकांश भाग तनुभित्ति ऊति या पैरेंकाइमा (2#&/- 
८09०४) का बना होता है. जिसकी कोषाओं में म्युसिलिज 
या स्टार्चे होता है। इतस्ततः: वाहिनी-पुल (#7४/४- 
26/2/4/' 22477) भी दिखाई देते है । 
संग्रह एवं संरक्षण - कंदों को छायाशुष्क कर मुखबंद पात्रों 
में अना्द शीतल स्थान में रखें। 
संगठन - सालम मिश्री के कन्दों में काफी मात्रा में म्युसिलेज 
तथा ३.६% भस्म पायी जाती है। भस्म में फॉस्फेट्स, 
कलोराइड आव पोटासियम्‌ एवं चूना होते हैं । 
धीर्यकालावधि - २ वर्ष । 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्ध। रस-मधुर । विपाक-मधुर | 
वीपे-शीत । कर्म-मस्तिष्क एवं नाड़ीवल्‍य, वल्य, वृष्य, 
बृहण, ग्राही | यूतानी मतानुसार पहले दर्जे में गरम 
- और तर है। 
मुख्य योग - सालम मिश्री का प्रयोग एकौपधि के रूप में 
करते हैं तथा यह पौष्टिक कल्‍्पों में भी पड़ती है । 
'माजन सालव' एवं 'सफूफ सालव' इसके यूनानी योग है । 
विदोष - सालम मिश्री वाजीकर माजूनों में पड़ती है। 
उपयक्त औबधियों के साथ इसका हरीरा बना कर भी 
पिलाते हैं। एकौषधि के रूप में भी इसका चूण दूब 
के साथ दिया जाता हैं। 


सिंघाड़ा (श्यंगाटक ) 


धाम | स॑०-शयुंगाटक, जलफल, त्रिकोणफल । ०-सिघाड़ा, 
सिंगाड़ा। बं०-पानीफल। म०-शिंगाडा । गु०-शॉघोड़ा। 
का०, पं०-गौनरी । अं०-वाटर कैल्ट्राप (ह ८४ 
८४77०), इंडियन वाटरचेस्टनट (4॥4दाफबांध ८&007/॥%7)। 
ले०-दापा नाटांस प्र० वीस्पीनोसा (प/बहब #र्वाबाड 
३., 267. शैफगी7व ( 40229 ) रै#/कं० (पर्यांय-2. 
85977 १००2.) । 
वानस्पतिक कुल - ख्गाटक-कुल (ओना ग्रासे (0/462८2०४) | 
प्राप्तिस्थान -- समस्त भारतवर्ष मं तालावा तथा जलाशया 
इसके पीधे लगाये जाते हैं । ताजा कोमल फल मोसम 


में वाजारा म बविकता है । पके फलो गों को छील कर अन्दर 


का सुखाया गदेदार भाग हमशा पंसारियों के यहाँ 


संगठन - गिरी में मुख्यतः स्टाचे तथा मैंगनीज भी प 


सिधाड़ां 





मिलता है । 


संक्षिप्त परिचय - सिघाड़ा के जलीय पौधे पानी पर तैरते 


रहते हैं। पत्तियाँ काण्ड के ऊध्ब॑ भाग में एकान्तर 
क्रम से स्थित होती हैं, जो ३.७४ सें० मी० से * 
सें० मी० या १॥-२ इंच लम्बी और प्रायः: इतनी ही 
चौड़ी एवं रूपरेखा में चतुष्कोणाकार (72/0७/४०४४) 
होती हैं। अग्र की ओर पत्र-तट सूक्ष्म दन्तुर होता 
है । ऊध्वंतल हरा किन्तु लाल शिराओं से युक्त 
और अध:पृष्ठ लालिमा लिये बैंगनी रंग का तथा सघन 
रोमावृत होता है। पत्रव॒न्त पहले छोटा किन्तु बढ़ कर 
१० से १५ सें० मी० या ४-६ इंच तक लम्बा हो 
जाता है, तथा रक्‍्ताभ वर्ण का, ऊध्वेपृष्ठ पर रोमाबृत 
अध:पष्ठ पर चिकना, और अग्र की ओर फूला होता है | 
पुष्प श्वेत रंग के होते है, जो पत्रकोणों से निकलते हूँ 
और छोटे किन्तु मोटे वृन्तों पर घारण किये जाते है | 
फल लगने पर वृन्त नीचे को मुड़ कर जल में लटकते 
हैं। फल चपटे, तिकोने, २.५ सें० मी० या १ ईंच 
लम्बे चौड़े होते हैं । फल का छिलका कड़ा, कच्चे का 
हर किन्तु पकने पर काला हो जाता है.। इसके दोनों 
कोनों पर काँटे होते हैं । फल के मध्य में शीर्ष की 
और एक चॉंचदार नुकीला उत्सेध होता है, जिसके 
नीचे आदिमूल या मूलांकुर (8०४४४) होता है। 
छिलका हटाने पर नीचे मज्जा निकलती है, जो कच्चे 
फलों में सफेद, मलायम एवं रसदार होती हैँ तथा 
सुखाये हुए पक्‍व फलों में कड़ी रकक्‍्ताभ वर्ण की तथा 
आपाततः देखने में सूरंजान-जैसी मालूम होती है ! 
कच्चे फलों को कच्चा ही या उबाल कर खाया जाता 
है। शुप्क पकव फलों की गिरी (27४४) का भाटी 
बनाया जाता है; और इसका सेवन विविध कल्पों यथा 
हलवा, रोटी आदि, के रूप मे करत हूं । 


उपयोगी अंग - फल-मज्जा या गिरी (गंगाधर चूण मे 


पत्रों का भी व्यवहार होता है) । 


सात्रा - चर्ण ६ ग्राम से २३६ ग्राम ६ माशा से २ तेला ॥ 
संग्रह एवं संरक्षण - सिंघाड़े को मुखव्रद पात्रों में अनादई 


शीतल स्थान में संरक्षित करना चाहिए । 
या 


जाता है 


बोयेकाराबधि - ै-र२ वर्ष । 


सिरिस ... ३४१ सिरस 





स्वभाव - गुण-रुक्ष, लधु । रस-मधुर, कपाय। विपाक- 
मधुर | वीय॑-शीत । करम-पित्तशामक, दाहप्रशमन, तृष्णा- 
तिग्रह, (अधिक मात्रा में) विष्टम्मी, रकतपित्तेशामक, 
बल्य, वृध्य, प्रजास्थापन, मूत्रलन, आदि। यूनानी मता- 


वर्षाकाल में पुष्प और जाड़ों में फल लगते हैं, जो पीछे 
तक पेड़ों पर लगे रहते हैं । 
उपयोगी अंग - त्वक्‌ (छाल), वीज, पुष्प एवं पत्र । 
सात्रा - त्वक् चूर्ण-२ ग्राम से ६ भ्राम या से २ से ६ माशा। 


नुसार ताजा सिंधाड़ा सर्द एवं तर और सूखा सर्द एवं 
खुश्क होता' है । अहितकर प्रभाव-वायू कारक, धारक 
एवं संग्राही होने के कारण यह गुरु, विष्ठम्भी, दीर्घ- 
पाकी, अवरोधजनक एवं अश्मरीजनक है। कभी मात्रा- 
घिक्‍य से शूल एवं मृत्रावरोध होता है । निवारण-नमक, 
कालीमिय एवं चीती। 

मुख्य योग - माजून आद् खुर्मा । 

विशेष - सिंघाड़े के आदे की रोटियाँ वनत्ती हैं, तथा इसका 
हलवा खाया जाता है। कोमल कच्चे फलों की मज्जा 
की तरकारी वनायी जाती है । कच्चे फलों को उवालकर 
खाते हैं । यह फलाहार माना जाता है। यह पौष्टिक 
खाद्य है। 


सिरस (शिरोष) 


ताम | सं०-शिरीय । हिं०-सिरीस, सिरस | बं०-शिरीष। 
म०-शिरस । गु०-कालीयो सरस, सरसडो । पृं०- 
सरींह, शरी । सिध-सिरिह । ले०-भल्वीजिआ लेव्येक 
(440४6 70६8 (7..) 8७%.) । 
वानस्पतिक कुल - शिम्वी-कुल : बब्बूल-उपकुल' ( 7.60७- 
ह06560 ; 0(77905408422 , ) || | 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्ष में (१२०४ मीटर ४,००० 
फुट तक) शिरीप के लगाये हुए तथा जंगली वक्ष 
मिलते हैं। . हु 
संक्षिप्त परिचय - शिरीष के मध्यम क़द से लेकर ऊंचे- 
ऊँचे, पतझड़ करने वाले या पण्णपाती वृक्ष होते हैं, 
जिनको शाखाएँ चारों ओर को फैली होती हैं । 
अतः यह छाया-वृक्ष है, और सड़कों के किनारे भी 
लगाया जाता है । पत्तियाँ द्विधापक्षवत्‌ (7%४४- 
27४४4/०]) फ/ देखने में इमली के पत्तों-जैसी लगती हें ॥ 
शीत काल में पत्ते झड़ जाते हैं। पुष्प अवन्त तथा 
पीताम श्वेत, चेंबर-जैसे (6/09058 #2४9४//272 36000 $ 
. उ5मार एवं सुगंधित होते हैं । शिम्वी लम्बी (१० 
स० मी०७ से ३० सें० मी० या ४-१२ इंच), चपदी 
और पतली होती है जिसमें ६-१२ वीज होते हैं । 


संग्रह एवं संरक्षण- उपयुक्त अंगों को मखबंद 


वीजचूर्ण-१ से २ ग्राम या १ से २ माशा । 
पुष्प या पत्रस्वरस-१ से २ तोला। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - शिरीप की छाल का वाह्म तल भूरे 


रंग का, खुरदरा और विदीर्ण (7४४४४) द्ोता है। 
वाह्य स्तर लम्बे-लम्बे चप्पड़ों (7&/0० /72/४) में पृथक 
हो जाता है, जिसके नीचे का तल लाल रंग का होता 
है । छिलके का अन्तवेस्तु (३॥09५/६॥४ ् //४ कद) 
हल्के रक्त वर्ण का, कड़ा एवं खुरदरा होता है। छोल 
का अन्तस्तल सफेद होता है। छाल को जलाने पर 
भस्म &% प्राप्त होती है। वीज--शिरीप के वीज अमल- 
तास के वीजों की भाँति, किन्तु उनकी अपेक्षा छोटे 
होते हैं । यह ६.२५ मि० मी० से ८.३ मि० मी० या 
७ से ३ इंच लम्बे, रूपरेखा में लट्वाकार या गोलाकार, 
चपटे तथा पीताभ भूरे रंग के होते हैँ। बीजत्वक्‌ 
अत्यन्त कड़ा होता है तथा किनारे पर नाल की रूपरेखा 
का एक चिह्न होता है। 


प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - शिरीप की कई-जातियाँ पायी 


जाती हैं । उपर्युक्त जाति एवं आल्वीजिआ ओडोराटि- 
स्सिमा (4. #शवर/एंकद 2678, )के वृक्ष आपाततः 
देखने में बहुत कुछ समान प्रतीत होते हैं। इस' जाति 
को कोई-कोई कृष्ण शिरीप कहते हैं। आल्थीजिया 
प्रोसेरा (4. ॥४०८४४ 2%॥2.) के बहुत ऊँचे वृक्ष होते हैं 
और इसकी छाल श्वेत या हरित श्वेत होती है। इसे 
सफेद सिरस कह सकते हैं। यह प्राचीनों की क्टभी' 
या 'किणिही' हो सकती है। आल्वीजिआ आमारा 
(6. बब्यदा८ 207) को लोग छाल शिरीप कहते हूँ। 
ट्रावन्कोर-कोचीन में शिरीप से आल्वीजञिआ मा्जिनाठा 
(4 खब्ादु2/2 2ै(शए- ) तामक जाति का प्रहण-करते हूँ, 
क्योंकि वहाँ यही अधिक पायी जाती है । इन जातियों 
के छाल के रंग में साधारण अन्तर होता है, अन्यथा 
रचना बहुत-कुछ मिलती-जुलती है। । 

उपयुक भुखवंद पात्रों में 
उपयुक्त स्थान में रखें। 


संगठन - छाल में सैयोनिन, टैनित एवं रालीय तत्त्व होते हैं । 


गंधव 
सुगंधवाला शेडर सुगंधवाला 
धनचनत 5 <-- समन --<++--हय नर 5 लि या रा 
वीपेंकालावधि - १ वर्ष धार 
पैक 23 मल हर आधार के पास के पत्र (8८6/6/ /४&8४४) स्थायी, 
स्वभाव -गुण-लघु, रुक्ष एवं ती । रस-कपाय, सवृन्त तथा रूपरेखा में हृदयाकार-लटवाकार, २.५ 
तिकत, मधुर । विपाक-कठु । वीर्य-ईपद्‌ उष्ण। से ७.५ सें० मी० या १-३ इंच लम्बे तथा: २.५ से 
कर्मे-त्रिदोपशामक, शोथहर, वेदनास्थापन, व्ण्ये, विषष्न, ३.७५ सें० भी० १-२॥ इंच चौड़े होते है जिनके 
ष्य गग चः ते वष्य', 
पा जम की अर 2 रा किनारे या तट दन्तुर (72०/४४) लहरदार, (5७7१) 
हे हे ३ । यूनाने कप हसरे दज मे होते हैं । काण्डीय पत्र (७/७७ /६७७०) ,संख्या में थोड़े और 
रम और खुश्क है । अ >रूक्ष प्रकृति को । छोटे होते हैं । पुष्प श्वेत या कुछ-कुछ गूलावी होते ह, 
निवारण-गो घुत | चरकोक्‍्त (सूृ० अ० ४) विपष्न जो अग्रपर समशिख पृष्पव्य: आह 
व मनाया कि ग्रपर समशिख पुप्पव्यूह के रूप में ( 7#ऋ/ 
अल कर और कि के ही दर क के ८०72:४४ ) पाये जाते हैं। पुष्प प्रायः एकलिंगी होते हैं । 
बजट 2 
ह 5) और ( सू० अ० २ में कहे ) शिरोविरेचन  तरपुष्प तथा स्त्रीपुष्प पृथक्‌-पृथक्‌ पौधों पर पाये जाते 
द्रव्यों में (शिरीषबीज ) तथा सुश्रुतोक्त (सू० अ० हैं। फल पर भी प्रायः रोम पाये जाते है। 
' ३८) सालसारादि गण में शिरीप का पाठ है। ० 5 न्‍ 
उपयोगी अंग - मूलस्तम्म या गाँठदार जड़ (7266/70# 
सुगधबाला (तगर ) 20720226 ब/व 770०7) । 
नाम | सं०-तगर । हि०-तगर, सुगन्धवाला । क०-मुष्क- सात्रा- १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
वाला । प॑०-सुगन्धवाला। म० एर्तकर मूल । गु०-तगर_ शुद्धाशुद्ध परीक्षा - भौमिक काण्ड या राइजोम (2/%/2०४४) 
गंठोडा। अ 95 नियत वैलेरिअन (सबक ं्4/शरंक) + मटमैले पीताभ भूरे रंग का (२20/00//77-१०४४) , 
' इन्डियन वैलेरिअन राइजोम (फदादश प्रद/क्षरंका २ %४-... ठेढ़ा-मेढ़ा तथा गाँठदार और रूपरेखा में वेलनाकार 
' 2०४४०) । जला 2 228 ईडिका [परद्लंधरंदाब खबॉध (3५8-2//6/7४7) किन्तु पृष्ठ एवं अवस्तल चपढा 
( क्ंथांवा, खंडव, ) वालेरिआनी ईडिकी राइजोमा (क्काएंएश?2/20 4००७४४7 /727722४४) होता है | अव- 


(पद्ाधरंदाबं8 224/0०० 72%#2०७४७) । वनस्पति का नाम- 
वालिरिआना जटामांसी  द्वाश्विंगाब स्‍दावद्वहओ /0॥9 
(पर्याय-2, #८///८४४ 722८.) । 
-वानस्पतिक कुल -- जटामांसी-कुल (वालेरिआनासे 426/6- 
77४//2८2व4४ ) | 
आप्तिस्थान - अनुष्णशीत हिमालय प्रदेश ( 7८#/शदध/6 
-काऋ/225) में कश्मीर से भूटान तक २१३ शेड से 
३०४६ मीटर या ७,०००, १०,००० फुट की ऊंचाई 
प्र तथा खसिया की पहाड़ियों पर १२०४ से १८२८ 
मीटर या ४,०००-६,००० फुट की ऊंचाई पर इसके 
स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं । अफगानिस्तान में मी पाया 
जाता है। इसके सुखाये हुए गाँठदार प्रायः टेढ़े-मेढ़े 
मूलस्तम्म बाजारों में सुगन्धवाला के नाम से विकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय - इसके बहुवर्षायु शाकीय रोमश पौधे 
(7॥086ई #द्मापंदा /०9) होते हैं, जिसका मूल- 
स्तम्म (7१००/४/०८६) मोटा और ज़मीन में दिगन्तसम 
(अनुप्रस्थ दिशा में). फैला रहता है। काण्ड १५ 
सें० मी० से ४४ सें० मी० या ६ से १८ इंच ऊंचा 
तथा प्रायः गृच्छेदार (7५7०४) होता है। मूल या 


स्तेल पर टूटी हुई-जड़ों के अनेक गोल चिह्च ((आप्ऑंमा 
7००४ ८६7४) पाये जाते हैं। कहीं-कहीं जड़ें लगी भी 
होती हैँ । तोड़ने पर यह खट से दूटता है और टूटा 
हुआ तल, वत्सनाभ के टूटे हुए तल की भाँति लगता 
(उब४ 202 वें /००:2) है। अनुप्रस्थ विच्छेद करने 
पर ऊटे हुए तल पर वाहर की ओर छाल का भाग गाढ़े 
रंग का (#% ८०४८०८) "तथा अन्दर मज्जक (7४४) 
होता है । एधा-रेखा (८५:४2//४४-४/४० ) भी स्पप्ट मालम 
पड़ती है । पहिए के अरों की भाँति दारू रसवाहिनियों 
या जाइलम (ऊध्वंवाहिनियों) के १९-१५ वंडल वा 
पुज (75/2४ 2४४7) मालूम होते हैं, जिनके बीच- 
वीच में मज्जक किरण होते हैँ। जड़ों का प्रायः अमाव 
होता है। यह ६-७ मि० मी० लम्बी १-२ मि० मी० 


" मोटी होती हैं, जिनकी छाल गाढ़े रंग की तथा अन्दर का 


काप्ठीय भाग फीके रंग का होता है | तगर में विलायती 
वैलेरिअन की भाँति स्वाद एवं गंध पाया जाता है, किन्तु 
उसकी अपेक्षा अतीव उग्र होता है। स्वाद में तिकत एवं 
कर्पूर-जैसा सुगंधित होता है। इसमें विजातीय सेद्धिय 
अपद्रब्य अधिकतम २% होते हैं, और जलाने पर मस्म 
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अधिकतम १२५ तक प्राप्त होती है । ऐल्कोहॉल (६०% ) 
में बिलेय संत्व अधिकतम (३०%) प्राप्त होता है । 

प्रतिनिधिद्रष्प एवं मिलावट- समशीतोष्ण हिमालय में 
कश्मीर से भूटान तक १२०४ से ४६५६३ मीटर या 
(४,०००-१२,००० फुट) तथा खसिया की पहाड़ियों 
प्र ( १२०४ से १८२८५ मीटर या ४९,०००-६,००० 
फुट) इसकी एक और जाति पाई जाती है, जिसे वाले- 
रिभआाना हार्ड विषक्तीआई [ ;/2//पंक खावेशंदएं ॥74/.) 
कहते हैँ | इसकी जड़ें भी सुगन्धित होती है । किन्तु 
इनका उपयोग केवल तैल आदि को सुगन्धित करने लिए 
किया जाता है। इसके पौधे तगर (7. त्माहरओ) की 
अपेक्षा छोटे होते हैं। पत्तियाँ खण्डित्त तथा पुप्पगुच्छुक 
पत्र कोणों से निकलते हैं । तगर या देशी वैलेरियन, 
विलायती वैलेरियन (वालेरियना आफ़्फ़ी सिनालिस ]2७/- 
शांगाप गरिध॥र 4४॥॥,) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 
यूनानी वैद्यक में इसे 'सुंबुलुत्तीब” कहते हैँ । कश्मीर में 
कहीं-कहीं इसके पौधे मिल जाते हैं । कहीं-कहीं वाजारों 
में तगर नाम से श्याम वर्ण की चन्दन-जैसी वजनदार 
लकड़ी बिकती है। यह तगर नहीं है । 


संग्रह एवं संरक्षण - तगर का संग्रह वसनन्‍्त.ऋतु (5//#६) 
में करना चाहिए, क्योंकि इस समय इसमें उड़नशील तेल 
अधिकतम मात्रा में पाया जाता है। यथासम्मव ताजी 
अवस्था में इनका प्रयोग अधिक उपयुक्त होता है | तगर 
को अच्छी तरह मुखवन्द पात्रों में अताद'शीतल स्थान में 
रखता चाहिए । इसके चूर्ण को विशेष रूप से शीतल 
स्थान में तथा बन्दपात्रों में रखें ताकि नमी अन्दर त॑ 
पहुँचने पावे। 

संगठन- सुगन्धवाला में (०.५ से २.१२ प्रतिशत तक ) एक 
उड़नशील तेल पाया जाता है, जो इसका मुख्य सक्रिय 
तत्व होता है। इसमें (तैल में) सेस्क्विटर्पीन (3७क#- 
7४१०४), वेलेरिक एसिड (7८87 ८८४) तथा टर्पीनि- 
ऐल्कोहॉल्‌ आदि तत्त्व पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त 
एरेकिडिक' एसिड तथा फैटी एसिड्स भी पाये जाते है। 

वोर्यकारावधि - ६ माह से १ वर्य । 

स्वभाव - गुण-लघु, स्तिग्य, सर । रस-तिक्‍त, कटु, मधुर, 
कपाय । विपाके-कटु । वोर्य-उप्ण । प्रधान कर्म- 
त्रिदोपहर, वेदनास्थापन, आक्षेपहर, मेघ्य, दीपन, शल- 
भ्रशमन, सारक, यक्ृदुत्तेजक, कफघ्न, श्वासहर, हृदयो- 
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त्तेजक, मृत्रजनन, चक्षुष्य, कुष्ठघ्त आदि । 
तगर, विलायती वेलेरिअन (72, ॥(म्िंकया 
7.%0.) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। यह केन्द्रिक नाड़ी 
संस्थान पर संशामक या अवसादक (722/#07द#॥४ श्रि८/ 
0 709 (६॥व# रच४४०07 <59४/92४) प्रभाव करता है। 
योघापस्मार ( 77)४/४४6 ) एवं हाइपोकाण्डिएसिस 
( 7)/0/8004/77855 ) आदि विक्ृतियों में यह उत्तम 
औषधि है। स्त्रियों में उदरगत वायू एवं मासिक धर्म 
की विक्ृति से होने वाले नाड़ीसंक्षोभ की अवस्था में 
इसका प्रयोग बहुत उपयोगी सिद्ध होता है । बाजार में 
इसका टिंक्चर एवं लिक्विड एक्स्ट्रक उपलब्ध भी होता है। 
विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय एवं 
तिक्‍तस्कन्ध तथा सुश्रुतोक्त (सूृ० अ० ३८) एलादिं गण 

में तगर भी है। 

(२) कुछ समय पहले तक इसका प्रयोग सुगन्धवाला 


'के नाम से शास्त्रीय द्रव्य वालक या ह्ीवेर के स्थान में किया 


जाता था। परन्तु अब यह निविवाद रूप से तगर सिद्ध 
हुआ है। पहले तगर के नाम से जो द्रव्य चलता था, वह 
कोई निर्गन्‍्ध काष्ठ होता था, जिसको किसी सुगन्धित द्रव्य 
के साथ रखकर गंधयुकत वत्ता दिया जाता था। 


सुदाब (सित्ताब) 


नास । हि०-सिताव (व), सुदाव, सॉवत, सातरी। सं०- 
पीतपुप्पा, सर्पदंष्ट्रा- (नवीन) ॥ बं०-इस्पंद । म०- 
सताप । गु०-सीताव । पं०-सुदाव | अ०-सुज्ाव, फ़ैजन । 
फा०-सदाव, संहाव, सुदाव, सुहाव । अं०-गार्डेन रू 

'.. (648 772)। ले ०-छटा ग्रावेभोलेन्स ( ए#/छद70४ 90 
70 ) || ह 

वानस्पतिक कुछ - जम्वी र-कुल (रूटासे : 72॥/6०2४०) । 

प्राप्तिस्थान - फारस आदि विदेश | भारतवर्प के वगीचों 
में मी इसके पौधे लगाये जाते हैं । भारतवर्ष में इसका 
* आयात मुख्यतः: फारस से होता है। स्थानिक वाजारों 
में आस-पास के कृषक. भी लाते हैं। 


* संक्षिप्त परिचय - सुदाब के फलपाकान्ती छोटे-छोटे शाक्ीय 


पौधे होते हैं। काण्ड वेलनाकार, अनेक शाखा-प्रशाखा- 
युक्त तथा स्पर्श में मुलायम होता है । पत्तियाँ घूम बर्ण 
एकान्तरक्रम से स्थित तथा द्विविभवत होती हैं। खण्ड 
अभिप्रासवत्‌ होते हैं. । पत्तियों पर सर्वत्र छोटे-छोटे 
विन्दुवत्‌ तैल ग्रंथियाँ पायी जाती हैं, जिससे इनको मसल- 
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आवार के पास के पत्र (76६/67 /४602/) स्थायी, 
सवृन्त तथा रूपरेखा में हृदयाकार-लट्वाकार, २.१ 
से ७.५ सें० मी० या १-३ इंच लम्बे तथा, २.५ ते 
३.७५ सें० मी० १-२॥ इंच चौड़े होते हैं जिनके 


वीयेकालावधि - १ बपं । 

स्वभाव -> गुण-लबु, रूक्ष एवं तीक्षण । रस-कपाय, 
तिकत, मबुर | विपाक-कटु । वीय-ईपद्‌ उष्ण। 
कर्म-त्रिदोपशामक, शोथहर, वेदनास्थापन, वण्य, विपघ्न, 


चक्षुष्य, हक शिरोविरेचन, अर दस, किनारे या तट दन्तुर (720/8४४) लहरदार, (3:४६७//) 
कुष्ठघ्न न ठ दज ७ 8 उतर .] च्ध्ह बम ६34] 
कुष्ठघ्न आ यूनानी मतानुसार दू जम हांते हूं | काण्डीय पत्र (3/७७ /४6025) ,संख्या में थोड़े और 


गरम और खुश्क है । अहितकर-छक्ष प्रकृति को । 
. निवारण-गों घृत । चरकोक्‍्त (सू० आ० ४) विपध्न 
तथा वेदनास्थापन महाकपाय एवं कपाय स्कन्‍्ध (वि० 
आअ० ८) और (सु० अ० २ में कहे ) शिरोविरेचन 
द्रव्यों में (शिरीपवीज) तथा सुश्नुतोक्त (सू० अ० 
* ३८) सालसारादि गण में शिरीव का पाठ है। 
सुगंधवाला (तगर ) 
नाम । सं०-तगर । हि०-तगर, सुगन्ववाला ।- क०-मुप्क- 
वाला । पं ०-सुगन्ववाला । म०-तकर मूल । गु०-तगर 


छोटे होते हैं । पुप्प श्वेत या कुछ-कुछ गुलावी होते ह, 
जो अग्रपर समशिख पुप्पव्यूह के रूप में ( कक 
८०2४४8 ) पाये जाते हैं। पुप्प प्रायः एकलिंगी होते हैं । 
नरपुप्प तथा स्त्रीपुष्प पृथक्‌ू-पृथक पौधों पर पाये जाते 
हैं। फल पर भी प्रायः रोम पाये जाते हैं। 

उपयोगी अंग्र - मूलस्तम्म वा गाँठदार जड़ (866/76# : 
सशंशु02 ८04 22097) । 

सात्रा - १ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा । 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मौमिक काण्ड या राइजोम (2%/26»४) 


गंदोडा। अं०-इन्डियन वेलेरिबन (क्षक्क प्रदाधरंड४), 
: इन्डियन वैलेरिअन राइजोम (क्र उक/क्रंक्र 8%- 
2०४४०) । ले०-वालेरिआना ईंडिका [&/##/क4 संवदव 
( उ्कधरंगए, 20. ), वालेरिआनी ईडिकी राइजोमा 
([न्रधरंगावें0 7044४ 22%४2०/26) | वनस्पति का नाम- 
वालिरिआना जटामांसी  [रद्ेश्रादाव /ंदावा/2॥0४ /0॥9 
(पर्याय-, #छ/7४४ 72८.) । 
-वानस्पतिक कुल -- जटामांसी-कुल (वालेरिआनासे ॥26//- 
िद्ाधवध्थवं2) । 
प्राप्तिस्थान - अनुप्णशीत हिमालय ग्रदेश ( 7४४//#४८/० 
प्र/ककां260) में कश्मीर से भूटान तक २१३३३६॥ से 
३००६ मीटर या ७,०००, १०,००० फूट का ऊंचाई 
प्र तथा खसिया की पहाड़ियों पर १२०४ से श्यरृ८ 
मीटर या ४,०००-६,००० फूट की ऊंचाई पर इसके 
स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं । अफगानिस्तान में मी पाया 
जाता है। इसके सुखाये हुए गाँठदार प्रायः टेढ़े-मेढ़े 
मूलस्तम्म बाजारों में छुगन्‍्वब्ाला के नाम से विकते हैं। 
संक्षिप्त परिचय - इसके बहुवर्पायु शाकीय रोमण पौे 
(>#कद्यार कध्रकाएंदो 2००). होते हैं, जिसका मूल- 
स्तम्म (7९००/४/०८6) मोटा और जमीन में दिगन्तमम 
(अनुप्रस्थ दिशा में) फैला रहता है। काण्ड १४५ 
सें० मी० से ४५ सें० मी० या ६ से १८ इंच ऊचा 
तथा प्रायः यच्छेदार (2५/7४) होता है। मूल या 


' मोर्टी होती 


मठमले पीतान भूरे रंग का (2260 )४/#४/77-#०%४), 
टेढ़ा-मेढ़ा तथा गाठदार और रूपरेखा में वेलताकार 
(5५8-2/॥४77527). किन्तु पृष्ठ एवं अवस्तल चपटा 
(&#0770#7%79 30/76४747 /74//07४4) होता है। अब 
स्तल पर टूटी हुई-जड़ों के अनेक गोल चिह्न (८/#।/ 
72०४ <८65) पाये जाते हैं। कहीं-कहीं जड़ें लगी भी 
दाता हू । ताड़ने पर यह खट से टूटता है आर टूटा 
हुआ तल, वत्सनाभ के टूटे हुए तल की नाँति लगता 
(24227 #/०-7 वें 2०7०9) है। अनुग्रस्थ विच्छ॑द करने 
पर कट हुए तल पर बाहर की ओर छाल का भाग गाई 
रंग का (72#5& ८॥72८) 'तथा अन्दर मज्जक (2४8) 

दाता हैँ । एवा-रेखा (८५७४//४-/22०) भी स्पप्ट मालम 
पड़ती है । पहिए के अरों की भाँति दारु रसवाहिनियों 
या जाइलम (ऊरब्वंवाहिनियों) के १२-१५ वंइल या 
पूंज (>5/%7 &७४/७) मालूम होते हूँ, जिनके वीच- 
वीच में मज्जक किरण होते हैँ। जड़ों का प्रायः अमाव 
होता है। यह ६-७ मि० मी० लम्बी १-३ मि० मी० 

हैं, जिनकी छाल गाढ़े रंग की तथा अन्दर का 
काप्ठीय भाग फीके रंग का होता है। तयर में विलायती 

वैलेरिअन की नति स्वाद एवं गंध पाया जाता है, किन्तु 

उसकी अपेक्षा अतीव उग्र होता है । स्वाद में तिवत एवं 
कर्पू र-जैसा सुगंधित होता है! इसमें विजातीय सेच्रिय 

अपद्रव्य अविकतम २% होते है, और जलाने पर नत्म 
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अधिकतम १२% तक प्राप्त होती है । ऐल्कोहॉल (६०% ) 
में विलिय सत्व अधिकतम (३०%) प्राप्त होता है । 
प्रतिनिधिद्रष्प एवं मिलावट - समशीतोष्ण हिमालय में 
कश्मीर से भूटान तक १२०४ से ४६५६३ मीटर या 
(४,०००-१२,००० फुट) तथा खसिया की पहाड़ियों 
पर ( १२०४ से १जशे८ मीटर या ४,०००-६,००० 
फुट) इसकी एक और जाति पाई जाती है, जिसे वाले- 
रिआना हाइंविक्क्रीआई ( [7८/8 #कके/ादं 40, ) 
कहते हैं । इसकी जड़ें भी सुगन्धित होती हैँ । किन्तु 
इसका उपयोग केवल तैल आदि को सुगन्धित करने लिए 
किया जाता है। इसके पौधे तगर (]7. ऋ/श/छश) की 
अपेक्षा छोटे होते हैं। पत्तियाँ खण्डित तथा पुप्पगुच्छुक 
पत्र कोणों से विकलते हैँ | तगर या देशी वैलेरियन, 
विलायती वैलेरियन (वालेरियना आफ़्फ़ी सिनालिस 2%/- 
कांगाव शरग्धिकांए 7780.) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 
यूनानी वैद्यक में इसे 'सुंवुलृत्तीव' कहते हैं। कश्मीर में 
फहीं-कहीं इसके पौधे मिल जाते हैं । कहीं-कहीं वाजारों 
में तगर नाम से श्याप्त वर्ण की चल्दन-जैसी वजनदार 
लकड़ी विकती है । यह तगर नहीं है । 


संग्रह एवं संरक्षण - तगर का संग्रह वसन्‍्त-ऋतु ( 5//78 ) 
.. में करना चाहिए, क्योंकि इस समय इसमें उड़नशील तेल 
अधिकतम मात्रा में पाया जाता है। यथासम्भव ताजी 
अवस्था में इनका प्रयोग अधिक उपयुवत होता है | तगर 
को अच्छी तरह मुखवन्द पात्रों में अनाई शीतल स्थान में 
रखना चाहिए । इसके चूर्ण को विशेष रूप से शीतल 
स्थान में तथा बच्दपात्रों में रखें ताकि नमी अन्दर न 
पहुँचने पावे । 
संगठन- सुगत्ववाला में (०.५ से २.१२ प्रतिशत तक) एक 
उड़नशील तेल पाया जाता है, जो इसका मुख्य सक्रिय 
तत्व होता है । इसमें (तैल में) सेस्क्वटर्पीन (४४कआ- 
7४.9८४८४), वैलेरिक एसिड [7 दरार बंध) तथा टर्पीन- 
ऐल्कोहॉल्‌ आदि तत्त्व पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त 
एरेकिडिक' एसिड तथा फैटी एसिड्स भी पाये जाते हैं। 
वोयंकालाबधि -- ६ माह से १ वर्ष । 
स्वभाव -गुण-लघु, स्तिग्ब, सर । रस-तिवत, कटु, मधुर, 
कपाय ॥ विपाक-कदु । दीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म- 
निदोपहर, वेदनास्थापन, आक्षेपहर, मेघ्य, दीपन, शूल- 


अशमन, सारक, यक्तदुत्तेजक, कफष्द, श्वासहर, हृदयो- 


टी 
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त्तेजक, मूत्रजनन, चल्षुष्य, कुष्ठघ्त आदि ) 
त्गर, विलायती वैलेरिअन ( ॥, ढुस्‍ग्धिंववाँ। 
7#४-) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। यह केन्द्रिक नाड़ी 
संस्थान पर संशामक था अवसादक (72&#876#7 श८/ 
भा ॥० (वर स्‍पिश:णा5 (9/2/४) प्रभाव करता है । 
योपापस्मार ( 77)४0४४8 ) एवं हाइपोकाण्ड्रिएसिस 
( पृ/#४४०व४्580 ). आदि विक्ृतियों में यह उत्तम 
ओऔपधि है। स्त्रियों में उदरगत वायु एवं मासिक धर्म 
की विक्ृति से होने वाले नाड़ीसंक्षोम की अवस्था में 
इसका प्रयोग बहुत उपयोगी सिद्ध होता है। बाजार में 
इसका टिक्चर एवं लिविवेड ए्रस्ट्रक उपलब्ध भी होता है। 
विशेष - चरकोक्‍्त (सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय एवं 
तिक्‍तस्कन्ध तथा सुश्रुतोक्त (सु० अ० ३८) एलादि गण 
में तगर भी है। 

(२) कुछ समय पहले तक इसका प्रयोग सुगन्धवाला 
के नाम से शास्त्रीय द्रव्य वालक या ह्वीवेर के स्थान में किया 
जाता था। परन्तु अब यह निविवाद रूप से तगर सिद्ध 
हुआ है। पहले तगर के नाम से जो द्रव्य चलता था, वह 
कोई निर्मेन्ध काष्ठ होता था, जिसको किसी सुगन्धित द्रव्य 
के साथ रखकर गंधयुकत वता दिया जाता था । 


सुदाब (सिताब ) 


नाम | हि०-सिताव (१), सुदाव,. साँवतत, सातरी। सं०- 
पीतपुष्पा, सपंदंप्ट्रा- (नवीन) । बें०-इस्पंद । म०- 
सतापं । गु०-सीताव । पं ०-सुदाव । अ०-सुजाव, फ़ैजन | 
फा०>-सदाव, सद्दाव, सुदाव, सुदाव | अं०-गार्डेन छह 
(८८48 #४०) | ले ०-रूटठा ग्रावेओलेन्स ( 8/#४ &/॥007४7 
7#%#.) । 

वेषनस्पतिक कुछ - जम्बीर-कुल (रूटासे : 7/##८2४०) । 

प्राप्तिस्थान - फारस आदि विदेश | भारतवर्प के बगीचों 
में भी इसके पौधे लगाये जाते हैं। भारतवर्ष में इसका 
आयात मुख्यतः: फारस से होता है। स्थानिक बाजारों 
में आस-पास के कृषक भी लाते हैं| 


* संक्षिप्त परिचय - सुदाव के फलपाकान्ती छोटे-छोटे शाकीय 


पौधे होते हैं। काण्ड वेलताकार, अनेक शाखा-प्रशाखा- 
युक्त तथा स्पर्श में मुलायम होता है। पत्तियाँ बूम वर्ण 
एकान्तरक्रम से स्थित तथा द्विविभकत होती हैं। खण्ड 
अभिप्रासवत्‌ होते हैं । पत्तियों पर सर्वत्र छोट-दोटे 
विन्दुवत्‌ तैल ग्रंथियाँ पायी जाती हैं, जिससे इनको मसल- 





३४२ - सुगंबवाला 
आधार के पास के पत्र (7 द/6/ /४४7४) स्थायी, 
सवृन्त तथा खूपरेखा में हृदबाकार-लट॒वाकार, २.५ 
से ७.५ सें० मी० या १-३ इंच लम्बे तथा, २.५ से 
३.७५ सें० मी० १-३॥ इंच चौड़े होते हैँ जिनके 
किनारे या तट दन्तुर (72०/१४४) बहरवार, (3४४&/2) 
होते हैं । काण्डीय पत्र (5/०७ //६४४) ,संरुया में थोड़े और 
छोटे होते हैं। पुप्प श्वेत या कुछ-कुछ गुलाबी होते ह, 
जो अग्रपर रामशिख पुप्पव्यूह के रूप में ( 78 
/०2/४ ) पाये जाते हैँ। पुप्प प्रायः एकलिंगी होते हैं । 
नरपुप्प तथा स्वत्रीपुष्प पृथकू-पृथक पौधों पर पाये जाते 
हैं। फल पर भी प्रायः रोम पाये जाते है । 

उपयोगी अंग - मूलस्तम्म या गाँठदार जड़ (7700//%८६ : 
20/2०2४2 ८88 72००/४) । 

मात्रा - £ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा | 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - मौमिक फाण्ड या राइजोम (72/%/६०४४४) 


सुगंधवाला 





वीयंकालावधि - १ वर्ष । 

स्वभाव >गुण-लचु, रूक्ष एवं तीदहण । रस-कपाय, 
तिवत, मधुर । विपाक-कटु । वीबे-ईपद उप्ण । 
कर्म-त्रिदोपशामक, शोवहर, वेदनास्थापन, वर्ण्य, विपध्न, 
चक्षुप्प,, रक्तशोबक, शिरोविरेचन, कफष्न, वृष्य, 
कुप्ठघ्न आदि । यूनानी मतानुसार दूसरे दर्जे में 
गरम और खुश्क है । अहितकर-छूक्ष प्रकृति को । 
निवारण-गों घृत ॥ चरकोवबत (सू० आ० ४) विपध्न 
तथा वेदनास्थापन महाकपाय एवं कयाय स्कन्घ (वि० 
अ० ८) और (सु० अ० २ में कहे ) शिरोविरेचन 
द्रव्यों में (शिरीपबीज) तथा सुश्नुतोक्त (सू० अ० 
३८) सालसारादि गण में शिरीप का पाठ है। 





सुगंधबाला (तगर ) 
नाम । सं०-तगर । हिं०-तगर, सुगन्घवाला | क०-मुप्क- 
बाला । पं ०-सुगन्धवाला । म०-तकर मूल । गु०-तगर 


गंठोडा। अं०-इन्डियन वैलेरिअन (सवांद। एटद/शरंगा) ल्‍ 
' इन्डियन वैलेरिअन राइजोम (उहंवक टक्रधरंका ल/7- 
2५०००४) । ले०-वालेरिआना ईडिका [८#/क्वांगाव सवीध्य 
( 2#/धरंए॥- शव, ), वालिरिआनी ईडिकी राइजोमा 
(उकाधरंगाबेए उतीदवे0 7/४2०/४०)। वनस्पति का नाम- 
वालिरिआना जटामांसी व क्धिरंशव उंद(बक्वाााई /0॥० 
(पर्याय-2., #४//४०४४ 2८.) । 
-वानस्पतिक कुल - जटामांसी-कुल (वालेरिआनासे 20/- 
7४ं४४४८८०४) || 
प्राप्तिस्थान - अनुष्णशीत हिमालय प्रदेश ( 7०&/#६५८/2 
प्राछवा29%) में कश्मीर से भूटान तक २१३३४ से 
३०४६ मीटर या ७,०००, १०,००० फुट की ऊंचाई 
प्र तथा खसिया की पहाड़ियों पर १२०४ से श्यर८ 
मीटर या ४७,०००-६,००० फुट की ऊंचाई पर इसके 
स्वयंजात पौधे पाये जाते हैं । अफगानिस्तान में भी पाया 
जाता है। इसके सुखाये हुए गाँठदार प्रायः ठेढ़े-मेढ़ 
म्‌लस्तम्भ बाजारों में सुगन्‍्धवाला के नाम से विकते हैँ । 
संक्षिप्त परिचय -- इसके बहुवर्षायु शाकीय रोमश पौधे 
(उ0हव्थाई #कलाांत /0१) होते हैं, जिसका मूल- 
स्तम्म (7९०05/०८८) मोटा और जमीन में दिगत्तसम 
(अनुप्रस्थ दिशा में). फैला रहता है। काण्ड १५ 
सें० मी०> से ४४ सें० मी० या -६ से १८ इंच ऊंचा 
तथा प्रायः गृच्छेदार (7४7०) होता है। मूल या 


मटमेले पीताभ भूरे रंग का (22॥/)४//४४४४-१४०४५) , 
टेढ़ा-मेढ़ा तथा गाँठदार और रूपरेखा में वेलनाकार 
(3/0-27/74/7:८४/).. किन्तु पृष्ठ एवं अवस्तल चपदा 
(बंक्गोए॥/2४/) 306४४४/ /57/2४८४) होता है। अव- 
स्तल पर टूटी हुई.जड़ों के अनेक गोल चिह्न (८/४/८४ 
7००४ 5८८४) पाये जाते हैं। कहीं-कहीं जड़ें लगी भी 
होती हैँ । तोड़ने पर यह खट से दूटता है और दूठा 
हुआ तल, वत्सनाभ के टूटे हुए तल की भाँति लगता 
(सफदर आगर दावे 4०7 ४9) है। अनुप्रस्थ विच्छेद करन 
पर कट हुए तल पर बाहर की ओर छाल का भाग गाढ़ 
रंग का (70#% ८7/४०४) "तथा अन्दर मज्जक (22) 

होता है। एधा-रेखा (८५८४१४४/०-7१४४) भी स्पष्ट सालम 
पड़ती है। पहिए के अरों की भाँति दारु रसवाहिनियों 
या जाइलम' (ऊध्वंवाहिनियों) के १९-१४ बंडल या 
पुज (7500 2४४/४5) मालूम होते हैं, जिनके वीच- 
वीच में मज्जक किरण होते है। जड़ों का आय: अभाव. 
होता है। यह ६-७ मि० मी० लम्बी १-२ मिं० मी० 


' मोदी होती हैं, जिनकी छाल याढ़े रंग की तथा अन्दर का 


काष्ठीय भाग फीके रंग का होता है । तगर में विलायती 
वैलेरिअन की भाँति स्वाद एवं गंध पाया जाता है, किन्तु 
उसकी अपेक्षा अतीव उग्र होता है। स्वाद में तिक्‍्त एवं 
कर्प्र-जैसा सुगंधित होता है। इसमें विजातीय सेच्द्िय 
अपद्रव्य अधिकतम २% होते हैं, और जलाने पर भस्म 


सुगंधवाला 





अधिकतम १२% तक प्राप्त होती है। ऐल्कोहॉल (६०% ) 
में विलिय सत्व अधिकतम (३०% ) प्राप्त होता है । 
प्रतिनिधिद्रव्य एवं मिलावट- समशीतोष्ण हिमालय में 
कश्मीर से भूटान तक १२०४ से ४६५६३ मीटर या 
(४,०००-१२,००० फूट) तथा खसिया की पहाड़ियों 
पर ( १२०४ से १८९८ मीटर या 2,०००-६,००७० 
पुठ) इसकी एक और जाति पाई जाती है, जिसे वाले- 
रिआना हार्डविकक्रीआई ( #राक्िपंबात ॥4/ 4777 7077, ) 
कहते हैँ । इसकी जड़ें भी सुगन्धित होती है । किन्तु 
इनका उपयोग केवल तैल आदि को सुगन्धित करने लिए 
किया जाता है| इसके पोधबे तगर [77. #छ;8%) की 
अपेक्षा छोटे होते हैं । पत्तियाँ खण्डित तथा पुष्पगुच्छुक 
पत्र कोणों से निकलते हैं ) तगर या देशी वैलेरियन, 
विलायती वैलेरियन (वालेरियना आफ़्फ़ी सिनालिस )2&/- 
करंकाा शीहिएं॥ 770) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 
यूनानी वैद्यक में इसे 'सूंबुलुत्तीव! कहते हैं । कश्मीर में 
कहीं-कहीं इसके पौधे मिल जाते हैं । कहीं-कहीं वाजारों 
में तगर नाम से श्याम वर्ण को चन्दन-मैसी वजनदार 
लकड़ी विकती है | यह तगर नहीं है । 


संग्रह एवं संरक्षण - तगर का संग्रह वसन्‍्त,ऋतु (5७६) 
.. में करना चाहिए, क्योंकि इस समय इसमें उड़नशील तेल 
अधिकतम मात्रा में वाया जाता है । यथासम्मव ताजी 
अवस्था में इनका अयोग अधिक उपयुक्त होता है | तगर 
को अच्छी तरह मृखवन्द पात्रों में अनाद्र शीतल स्थान में 
रखता चाहिए । इसके चूर्ण को विशेष रूप से शीतल 
स्थान में तथा कन्दयात्रों में रखें ताकि नमी अन्दर न 
पहुँचने पावे। ; 
संगठन- सुगन्ववाला में (०.५ से २.१२ प्रतिशत तक ) एक 
उड़तशील तेल पाया जाता है, जो इसका मुख्य सक्रिय 
तत्त्व होता है। इसमें (तैल में) सेस्क्वटरपीस (डक्कुषं- 
7#:४०॥००) , वैलेरिक एसिड (बहा: 4८) तथा टर्षीन- 
ऐल्कोह्ॉलू आदि तत्त्व पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त 
एरेकिडिक एसिड तथा फैटी एसिड्स भी पाये जाते हैं । 
वीप॑काजाबधि - ६ माह से १ वर्ष ! 
स्वन्ञाव - गुण-लघु, स्निग्ब, सर । रस-तिक्‍त, कटु, मधुर, 
कंयाय । विपाक-कटु । वीर्य-उप्ण । प्रधान कर्म- 
विदोपहर, वेदनास्थापन, जआाक्षेपहर, भेष्य, दीपन, शल- 
अशमद, सारक, यकृदुत्तेजक, कफध्न, श्वासहर, हृदयो- 


३४३ 


सुदाव 


त्तेजक, मूच्र॒जनन, चक्षुष्य, कुष्ठघ्न आदि । 
तगर, विलायती वैलेरिबन (॥/., (6४४8 
7७.) का उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। यह केच्दरिक नाड़ी 
संस्थान पर संशामक या अवसादक (20/#छएक्ा/ (०४४ 
कह ही ८ब॥का रश०००७ 5॥72%) प्रभाव करता है। 
योवापस्मार ( 77)४४४ ) एवं हाइपोकाण्डिएसिस 
( +#0४गाव४ंह०0 ). आदि विक्षेतियों में यह उत्तम 
ओऔदषधि है। स्त्रियों में उदरगत वायू एवं मासिक घम्म 
की विक्ृति से होने बाले नाड़ीसंक्षोम की अवस्था में 
इसका प्रयोग वहुत उपयोगी सिद्ध होता है। बाजार में ;ल्‍ 
इसका टिक्चरएवं लिक्विड एक़स्ट्रक उपलब्ध भी होता है। 
विशेष - चरकोक्त (सू० अ० ४) शीतप्रशमन महाकपाय एवं 
तिबतस्कत्ध तथा सुश्ुतोक्त (सु० अ० ३५) एलादि गण 
में तगर भी है। 

(२) कुछ समय पहले तक इसका प्रयोग सुगन्धवाला 
के नाम से शास्त्रीय द्रव्य बालक या छ्ीवेर के स्थान में किया 
जाता था। परन्तु अब यह निविवाद रूप से तगर सिद्ध 
हुआ है | पहले तगर के नाम से जो द्रव्य चलता था, वह 
कोई निर्मन्‍्ध काष्ठ होता था, जिसको किसी सुगन्धित द्रव्य 
के साथ रखकर गंवयुक्‍त वत्ता दिया जाता था । 


सुदाब (सिताब ) 


नाम | हिं०-सिताब (व), सुदाव, साँवत, सातरी। सं०- 
पीतपुष्पा, सर्पदंष्ट्रा-(नवीन) । बं०-इस्पंद । म०- 
सताय । गु०-सीताव । पं०-सुदाव । अ०-सुज्ञाव, फ़ैजन | 
फा०-सदाब, सद्दाव, सुदाव, सुदाव । आं०-गा्ेत रू 
(64% 7/7)। ले ०-रूठा भ्राविभोलेत्स ( 8#&्वककरकक्र0 
2४.) । 

वानत्पतिक कुल - जम्वीर-कुल (रूठासे ; 7%/४:४४०) | 

प्राप्तिस्थान - फारस आदि विदेश | भारतवर्ष के वगीचों 
में भी इसके पौधे लगाये जाते हैं। भारतवर्प में इसका 
आयात मुख्यतः फारस से होता है। स्थानिक वाजारों 
में आस-पास के कृपक भी लाते हूँ। ; 

संक्षिप्त परिच्रय - सुदाव के फलपाकान्ती छोटे-छोटे शाकीय 
पौधे होते हैँ । काण्ड वेलनाकार, अनेक शाखा-प्रशाखा- 
युक्त तथा स्पशे में मुलायम होता है। पत्तियाँ घूम वर्ण 
एकान्तरक्रम से स्थित तथा द्विविभकत होती हैं । खण्ड 
अभिप्रासवत्‌ होते हैः । पत्तियों पर सर्वनश्न छोटे-छोटे 
विज्डुवत्‌ तैल अंथियाँ पायी जाती हैं, जिससे इनको मसल- 


सुपारी 


कर सुूंधतें पर एक उम्र गंब आती है। स्वाद में यह 
तिक्‍त एवं उत्ललेशकारक होती हैं। पुप्प छोटे तथा 
पीले रंग के होते हैं, जिनमें ५ लहरदार, अग्र पर अत्दर 
को मुद्ें दलयन्र होते हैं । फल छोटे तथा त्रिकोप्ठीय 
होते है, जिनमें प्रत्येक में एक-एक त्रिकोणाकार एवं 
कत्थई रंग के बीज होते हैं । जंगली एवं कवित या बागी 
भेंद से यह २ प्रकार का होता है। ओऔपधीय प्रयोग के 
लिए प्रायः वोये हुए पोों का संग्रह किया जाता है । 
बाजारों में इसका शुप्क पंचाज़ू मिलता है, जो टूट कर 
टुकड़े-टुकड़ें होता है । 

उपयोगी अंग-पंचाजू तथा इससे प्राप्त सुगंधित तैल (रोग़न 
सुदाब ) । 

साना[-पंचाजु -- २ से ४ ग्राम या ३ से ५ माशा | 

तेल -- १ से ५ बूंद । 

संग्रह एवं संरक्षण - फल परिपक्व होने पर जड़ के पास से 
क्षुप को काट कर, छायाशुप्क कर और इसके दुकड़े काट कर 
मुखबंद पात्रों में अनार शीतल एवं अँधेरी जगह में रखें । 
तैल को अस्वरी शीशियों में शीतल तथा अँबेरी जगह में 
रखें । 

' संगठन - सुताव में एक उड़नशील तेल तथा रूटिन (8#/%) 
नामक ग्लुकोसाइड पाया जाता है । तेल में 4०% 
मेथिल नानिलकीटोन पाया जाता है। 

वीयेंकालाबधि - पंचाड़ ---६ माह से १ 

ह तैल --दीघंकाल तक । 

स्वभाव - सुदाव स्वमावतः उष्ण एवं रूक्ष होता है। यह 
छेंदन, विलयन, प्रमाथी, दीपन, वायुनाशक, वातानुछोमन 
_स्वेदजनन, आश्षेपहर, वाड़ियों को उत्तेजक, मूंत्रल एवं 
आतेंवजनन तथा अगदगुणसहित संग्राही होता है । 
अहितकर - शिर:शूलकारक एवं दृष्टि दोवेल्यकारक । 
निवारण-सिकंजवीन तथा अनीसून । 


सुपारी (पूण) 
लाम । सं ०-पूग, गुवाक, क्रमुक ? हिं०-सु (सो ) पारी, छालिया, 
कसैली । वं०-सुपारि | मं०-सुपारी, पोफल, (ली)। 
, गु०-सोपारी | अं०-एरीका-तट (८८ ॥/४), वीटल- 
न (20//2-%४४) । ले०-आरेका का्ठेकू (42८6 #६/०८९४ 
#%7.] लेदिन नाम इसके वृक्ष का है। 
वानस्पतिक कुल - ताडु-कुल (पाल्मासे फडांग्धध्वं) ॥ 
प्रोप्तिस्थान - भारतवर्प में दक्षिण: वम्बई, मैसूर, मद्रांस एव 
बंगाल के समुद्रतटवर्ती प्रदेशों में तथा आसाम में सोपारी 





वर्ष ।. 


३४४ 





सुपारी 








की प्रचुर मात्रा में खेती की जाती है। सुपारी मलाया 
का आविवासी पावा है, और मलाया द्वीपपुण्जों एवं 
पूर्वी तथा फिलिपाइन द्वीपसमूह में तथा मेडाग्रास्कर 
एवं पूर्वी अफ्रीका के समुद्र घट पर भी यह प्रचुरता से 
होता है। पबव फलों के सुखाये हुए बीज बाजारों में 
विकते हैं । कच्चे फलों को जल में उवालने से लाल 
सुपारी प्राप्त होती है, जो साथारंण सुपारी की अपेक्षा 
काफी मुलायम होती है । यह चिकनी सुपारी के नाम 
से बाजारों में मिलती है। भारतवर्प में सुपारी की काफी 
खपत होती है । अतएवं यहाँ की उपज से काम नहीं 
चलता | ु 

संक्षिप्त परिचय - सुपारी के वृक्ष भी नारियल की माँति 
होते है, जो सावारणतया ०.४ मीटर से १२.१६ मीटर 
या ३-४० फुट ऊँचे (क्ी-की इससे भी अधिक) 
होते हैं। पत्तियाँ १२० सें० मी० से १५० सें० मी० 
या ४-६ फुट लम्बी होती हैं, जिनमें अनेक पत्रक होते 
हैं, जो ३० से ६० से० मी० या १-३ फुट तक लम्बे 
और सूक्ष्म रोमश होते हैं । ऊपर की पत्तियों के 
पत्रक प्रायः परस्पर जुटे हुए (८७४/४४४४) होते हैं। 
पुप्पव्युह अवृन्तकाण्डज तथा रंगीन पत्रकोप से आवृतत 
होता है । पुष्पदण्ड कठिन तथा अनेक शाखा-अशा- 
खाओं से युवत होता है। स्त्रीपुष्ष आधार की और 
तथा संख्या में कम होते हैँ | शेष दण्ड पर नर पुष्प 
होते हैं, जो विनाल (७»०४/) होते हैं । फेल एक 
साथ अनेक लगते हैं, जो लम्बगोल, २.४ से ४ सें० 
मी० या १-२ इंच लम्बे, चिकने तथा कच्ची अवस्था 
में हरे और पकने पर "नारंगी रंग के अथवा रत वर्ण 
हो जाते हैं । इनका वाहरी आवरण नारियल की भाँति 
सूत्रमय होता है। इनको हटाने पर अन्दर सुपारी के 
बीज मिलते हैं । ताजी सुपारी नशा करती है और 
इसको खाने से शिर में चक्कर आने लगते हैं। अग्नि 
के प्रभाव- से इसकी विपाबंतता नष्ट हो जाती है। 
इंसीलिए चिकनी सुपारी खानें के लिए अधिक पंसाद 
की जाती है। सुपारी के खेतों में कुछ ऐसे मी दूत 
आ जाते हैं, जिनके फलों में यह विषैला प्रभाव स्थायी 
बना रहता है। इन वृक्षों की पहचान साधारण वृष 
से नहीं हो पाती । अतएवं वाजारू सोपारी में कमी 

. विषैली सुपारी भी आ जाती है । 


सुपारी. ४४ > 


उपयोगी अंग - पके हुए फलों के शुप्क वीज । 
मात्रा - १ से ३ ग्राम (५ ग्राम तक) या १ से हे माशा 
(५ माझे तक) 
शडाशद परीक्षा - सुपारी' के वीज रूपरेखा मे भोलाकार 
शंकु (१०४6 ८४०४४) की भाँति होते हैं, जो १.२५ से० 


सुपारी 


नागे न्सिस्‌ (4760 अहहु॒धाएंं (77: ) हर डक लक 00 अत 777 इसी 
प्रकार लंका में पायी जाने बाली आरेका कॉन्सिन्ना 
(404 एकादगवव (42८: ) एवं अंडमान द्वीपसमह तथा 
सुमात्रा में होने वाली आरेका द्रीआन्ड्ा (4. हांगादीध 
9५:०७,) जातियाँ महत्त्व का है । 


संग्रह एवं संरक्षय - सुपारी को मृखवेंद पात्रों में जनाद्र 
मी० से ३.१२५ सें० मी० या ॥-१। इंच तक लम्ब एवं 


१८.७५ मि० मी० से ३१ मि०्मी० या ॥-१। इंच त 


शीतल स्थान में संरक्षित कर । 


8 संगठन - सुपारी में कपाय तत्त्व (टैनिक एवं गैलिक एसिड ) 
चौड़े होते हैं। वाह्मतः हल्के लालिमा लिये भूरे रंग के 


अथवा पीताम भूरे रंग के होते हैं । बाह्य तल पर सूक्ष्म 
रेखाओं का जाल-सा फैला होता है, जो. प्रायः तामि 
(77॥%2) से प्रारम्भ होती है । इससे यह आपाततः देखने 
में जायफल-सा मालूम होता है (किन्तु जायफल प्रायः 
रूप में लम्बगोल होता है)। उक्त सुपारी के वीज आधार 
के मध्य भाग में किचित्‌ खातोदर या अंदर को धघंँसे 
(22:#:5ब्वी) होते हैं। आधार पर मध्यभिति (2/#- 
०८४०७), जो तन्तुमय या रेशेदार होती है तथा अन्तर्भित्ति 
(6८687) जो सफेद पतले पर्ते के रूप में होती है, का 
कुछ अंश लगा होता है। चुटकी से मलने पर यह मंगुर 


एक स्थिर त्तेल, गोंदीय पदार्थ, अल्प मात्रा मे एक 
उड़नशील तेल, काष्ठीयत्व (लिग्विन [00॥४)+ १५% 
वक एक लाल रंजक तत्त्व [एरिका रेड 46४ 724) 
तथा अनेक क्षारोद (ऐल्केलाइड्स) पाये जाते हैं। 
क्षारोदों में एरिकोलीन (4/४०7४० ८४४, 30.70) 
०.०७ से १% तक, मगूवाकीन (6:४४) , युवाकोलीन 
(८/१४८०/४४०), एसिकिडीन या एरीकेत (4/2४४67/) 
०.१%, एवं एरीकोलिडीन (.4/४८८/१४/४०) आदि महत्त्व 


के हैं। पानी में उवालने से इसके रंजक तत्व एवं कंपाय 
घटक जल में आ जाते हैं । 


भूसी की भाँति आसानी से पृथक हो जाते हैं | बीजों नोपका नल लि 5 दीन को ले 3 
को तोड़ने पर अन्दर का माग हल्के भूरे रंग का होता है, तरभीवे >गुण-गुर, रूक्ष। रस-कपाय, मथुर। विपाक- 


जिसके वीच-बीच का भाग सफेद होता है। सुपारी या 
छालिया को काटने पर यदि उसके अन्दर ग्वेत रेखाएँ 
अधिक हों तो वह अच्छी होती है । स्वाद में यह कसैले 
एवं किचित्‌ तिक्‍त होते है, किन्तु कोई विशेष गंध नहीं 
पायी जाती। सुपारी का चूर्ण हल्की लालिमा लिये भूरे 
रंग का अथवा हल्के भूरे रंग का होता है, जो स्वाद में 
* बीजों की भांति कसैला तथा किंचित्‌ तीता होता है। 
इसमें एक हल्की गंध भी पायी जाती है । वाजाहू 
सुपारी में वीजों के साथ संसकत फलावरण की मध्य- 
भित्ति एवं अन्तभित्ति का भाग अधिकतम २% तक 
. हीता हैं। अन्य विजातोय सेन्द्रिय अपद्रव्य. अधिकतम 
% तथा भस्म २३% तक प्राप्त होती है 
स्थानापन्न द्ब्य एवं मिलावट -सुपारी (एरिका ) की 
कतिपय अन्य प्रजातियों के फल एवं बीज पी 
असली सुपारी से कुछ मिलते-जुलते होने के कारण 


कटु | वीर्य-शीत । कर्म-कफपित्तशामक, (स्वेदन' करने 
पर विदोषशामक); स्तम्भन, श्रणरोपण, नाड़ीबल्य, 
लालाखावजनक, रोचन, दीपन, शुक्रस्तम्भन, गर्भाश- 
यशोथहर, मूत्रसंग्रहणीय, स्वेदतनन । अहितकर प्रभाव- 
सुपारी ओजोनाशक, विकासी तथा धातुओं में शैथिल्य 
पैदा करता है । अधिक खाने से भ्रम पैदा करता हैं, 
जिससे नशा-सा आता है और चक्कर आते हूँ इसके 
अतिरिक्त यह उरः खरत्वकारक एवं अश्मरी-जनक भी 


है । अतएवं इसका सेवन दूध, घी आदि स्निग्घ पदार्थों 


के साथ करना चाहिए | उर: खरत्वादि अहितकर प्रभावों 


ु के निवारण के लिए, कतीरा एवं इलायची का सेवन 


करना चाहिए। 


-मुख्य योग - सुपारी पाक, हलवाएं सुपारीपाक, माजन 


सुपारी पाक, सफ़्क सुपारी । 


विज्येष - सुपारी को वालू में भनने से अथवा 
2 रे थवा स्वेदन कर 
इसमे भमिलाये जाते हूँ; अथवा सुपारी के नाम से 


इनका व्यवहार किया जाता है । इनमें नागा की 


ड़ियां पर एक जाति होती जिसको आरेका 


सुखा लेने से यह शुद्ध हो जाती है। इससे गण में भी 


हि द्वि होती है, तथा अहितकर प्रभावों की सम्भावना भो 


कम हो जाती 





सुरंजान 


सुरंजान (कड़वा एवं मीठा ) 
नाप | हिं>, म०, गु०-सुरंजान । भा०, बा०-सूरंजान, यूरि- 
जान । फा०-सूरिजान । अं०, ले०-कॉल्विकम्‌ (८७ 
धंधा) । (१) कड़वा सुरिजान । हिं०, सा०, वा०- 
सुरंजान कदुआ। फा०-सूरिजाने तल्ख। का०-सूरि- 
जान | आअं०-कश्मीर या बिटर हमेंडिक्टिल (#७/४%// 
॥* शंधधवा (धक्ा०व४४()/) । ले०-कॉल्चीकुम लूटेउम 
टगंबाधका ॥7४॥ 2460 (वनस्पति) । (२) मीठा 
सुरिजान । हिं०-मभा०, बा०-सुरंजान मीठा। फा०- 
सूरिजाने शीरी । अं०-स्वीट हमेंडैविटल (<॥४४/ 
॥2/ 7 7/, 8 
वानस्पतिक कुल - पलाण्डु-कुल (जीलिभसे : 2॥#/६८४8४) । 
प्राप्तिस्थान - सुरंजान कडवा (कॉल्चीकुम लूटेउम) अफ- 
गानिस्तान, तुकिस्तान, एवं मारतवर्प में पश्चिमी हिमा- 
लय के समशीतोण्ण प्रदेशों में (६०२ मीटर से २७८३ 
मीटर या २,००० से ६,००० फुट की ऊँचाई पर) 
पहाड़ों की ढाल पर घासों के वीच तथा मुरी की पहा- 
ड़ियों से कश्मीर और चंबा तक तथा पंजाब में इसके 
पौधे उगते हैं। श्रीनगर के आसपास तथा गढ़ी से 
वारामूला तक सड़कों के किनारे इसके पीवें बहुतायत 
से मिलते हैं। मीठा सुरंजान फारस में होता है, और 
भारतवर्ष में इसका आयात वहीं से होता हैं। कड़वे 
एवं मीठे दोनों प्रकार के सूरंजान के सुखाये हुए समूचे 
कंद (८०४४) अथवा इसके गोल-गोल कतरेचुमा काट- 
कर सुखाये टुकड़े वाजारों में पंसारियों के यहाँ मिलते 
हैं । इसके अतिरिक्‍त वाजारों में इससे वनायी हुई गहरे 
अरे रंग की रसक्रिया भी 'हरनतूतिया' के नाम से मिलती 
। अफगानिस्तान एवं उत्तर भारत में यह एक वहुत 
प्रसिद्ध औषधि है। आधुनिक चिकित्सा में केवल कड़वे 
सूरंजान का ही व्यवहार होत। 
लिक्विड एक्स्ट्रंक्ट एवं टिक्चर आदि के निर्माण में 
सुरंजान के कंद एवं वीज दोनों का ही व्यवहार हवा 
है। कंद एवं बीज दोनों से इसका ऐल्केलायड्‌ कौल्वि- 
सीन भी पृथक रूप से प्राप्त किया जाता तथा आपव्यय 
व्यवहृत होता है। काल्चिसीन एवं वीज तथा कदो 
से बने टिक्चर आदि योग सर्वत्र अंग्रेजी दवाखानों मं 


मिलते 
क्षिप्त परिचय - कॉल्चीकुम लूटेउम के एकवर्पायु तथा 


३४६ 


सुर॑जान 





कोमल काण्डीय छोटे पाँव होते हैँ। पत्तियाँ संख्या में 
कम, रूपरेखा में स्फीताकार, रेखाकार-आयताकार भ्षयवा 

ति-मालाकार (08/6/6/0/5/2) एवं कुण्दिताग्र तथा पुणा- 
गम के साथ निकलती हैं, जो पहले छोटी होती है, किन्तु . 
उत्तरोत्तर बढ़ कर फल लगने तक १५ सें० मी० से 
३० से० मी० था ६ से १२ इंच तक लम्बी हों 
जाती हूँ । पुष्प प्रत्येक पौधे पर केवल १-२ लगते हूँ, 
जो प्रायः बसनन्‍्त ऋतु में निकलते हैं और पूर्ण विक- 
सित होने पर व्यास में २.५ से ३.७५ सें० मी० या 
१-१॥ इंच तक होते है। सवर्ण कोश या परिदलपुंज 
(22४7४॥/8) सुनहले पीले रंगः का होता है, जिसके 
खण्ड आयताकार, अश्ववा प्रतिमालाक[र एवं कुष्ठिताग्र 
होते हैं । कोशनलिका ७.५ से १० सें० मी० या 
३-४ इंच तक लम्बी होती हैँ। पुंकेशर संद्या मे ६ 
होते हूँ, जो लम्बाई में सवर्ण कोश से छोटे होते 
पराग कोश (४///४/४ ) पीले रंग के तथा केशर सूत्रों 
से भी बड़े होते हैं। कुक्षिवृत्त ( 4.9४ ) सूत्राकार 
होती है, किन्तु लम्बाई में सवर्ण कोश से बड़ी होती है! 
फल (८०४५४४) २.५ से ३.७ सें० मी० था १-१॥ इंच 
लम्बे एवं स्फोटी होते हैं, जिनमें मूरापन लिये सर्फद रगे 
के छोट-छोटे वीज भरे होते 


उपयोगी अंग - कंद (८४%४) तथा (वीज एवं कन्द तथी 


वीजों से प्राप्त सत्व (कॉल्विसीन) । 


सात्रा - कड़वा सुरंजान कंद--१२५ मि० ग्रा० से ३७५ 


मि०ग्रा० या १ से ३ रत्ती। 
भीठा सुरंजान--१ ग्राम से ३ ग्राम या १'से रे 


माशा ) 
हरनतृतिया---६.२५ मि० ग्रा० से ६२.४ मि० ग्रा० 
या झे से डईहेरतती। 


कड़वे सुरंजान का सत्व (कॉल्चिसीन) - ब्ढे हे 
झ रतती। 
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सें० मी० से ३.४ सें० मी० या छुसे १८ इंच तक लम्व 
एवं व्यास में १ सें० मी० से २ सें० मी० या ह से जे 
इंच तक और आपातत:ः देखने में सिंधाड़े-जसे- तथा कुर्ल 
शंक्‍्वाकार होते हैँ, जिनका एक पृष्ठ उन्नतोदर किन्तु 
दूसरा तल चपटा होता है । चपटे तल के मध्य में 
ऊपर से भीचे तक एक परिखा-सी होती है, जहाँ हे 


सुरंजान 


दूसरे वर्ष का कंद (77#6#2" ८7») लगता है। कंदों 
का वाहरी छिलकेदार पते (26#9/&70% ८४/) प्रायः 
नहीं पाया जाता । कंद प्रायः पारभासी [ प7807%०%) 
अथवा अपारदर्शक होते है तथा इनक बाह्य तल एवं 
अन्तवंस्तु भी अनुलम्ब दिशा में सूक्ष्म रेखांकित-सा होता 
है, जो तन्तुवाहिनी-पूलों (एक7-#क्रकांमा क्व॥) के 
दयोतक होते हूँ । सुखाया हुआ करन्द काफी कंड़ा होता 
है, और इसका बाह्य तल चिकना एवं हल्के या गाढ़े 
भूरे रंग का अथवा भूरापत लिये खाकस्तरी होता है। 
तोड़ने पर यह खद से तथा मुलायम दूटते (४७४४ कत्वग) 
>४४/४०) हैं । टूटा हुआ तल सफेद एवं पिष्टमय मालूम 
होता है, जिस पर खाकस्तरी रंग के सूक्ष्म बिन्‍्दुओं के 
रूप में टूटे हुए वाहिनीपूलों के चिह्न पाये जाते हैँ । 
सुरंजान के कंदों में प्रायः कोई गंध नही पायी जाती, 
किन्तु स्वाद में यह तिक्‍त एवं कड़वे (46४४) होते हैं । 
सुखाये हुए उत्तम कन्दों में कम से कम ०,२% कॉल्चि- 
सीन पाया जाता है । विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य अधिक- 
तम २%। असल में घुलतशील भस्म-अधिकतम 32% 
प्राप्त होती है। मीठा सुरंजान कड़वे की अपेक्षा बड़ा, 
रंग में हल्का तथा स्वाद में तीता एवं कड़वा नहीं होता । 
वाजारों में सुरंजान का छिलका उतार कर सुखाये हुए 
गोल-गोल कततरेनुमा काटे हुए टुकड़े भी मिलते हैं। 
बीज-सुरंजान (कड़वे ) वीज रूपरेखा में अंडाकार अथवा 
अनियमित छूप से गोलाकार, छोटे (व्याप्त में २-३ मिलि 
मीटर)तथा हल्का भूरापन लिए सफेद रंग के होते हैं । 
नाभि या वृच्तक अर्थात्‌ हाइलम ( #7/#% ) के पास 
वीज उत्तरोत्तर कम चौड़े होकर नुकीले से मालूम पड़ते 
हैं, और इसके सामने दूसरे सिरे पर एक सूक्ष्म चोंच 
सी (8868) अथवा एरंडवीज की भाँति किन्तु अत्यन्त 
सूक्ष्म घुंडीसी (करंकल ८८//७४४) होता है । ताजे बीज 
प्रायः कई-कई परस्पर संसक्‍त से होते हैं। उचालते पर 
बीजों का बाह्य चोल (7४८4) प्रायः पृथक्‌ हो जाता है, 
किन्तु अन्तःचोल रक्ताभ भूरे रंग का लगा होता है। 
अतः उवाले हुए वीज गाढ़े भूरे रंग के होते हैं। कुंदों 
की भाँति बीजों में भी कोई गंव नहीं पायी जाती। स्वाद 
में यह तिकत होते हैं। उत्तम वीजों में कम से कम भ्फ्‌ 
तक कॉल्विसीन पाया जाता है । बीजों को जलाने वर 
भस्म अधिकतम ५% तक तथा अम्ल में अविलेय भस्म 
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अधिकतम १५% प्राप्त होती है | वीजों में विजातीय सेन्द्रिय 
अपद्रव्य अधिकतम २% तक हो सकते हैं। कॉल्चिसीन- 
कॉल्चिसीन के हल्के पीले रंग के, अक्रिस्टली [%&0%- 
8००) छोटे-छोटे पंपड़ीदार टुकड़े या चूर्ण होता है, जो 
हवा में खुला रहने से गाढ़े रंग का हो जाता हैं | यह 
प्रायः गंधहीन तथा स्वाद में तिकता होता है। कॉल्चि- 
सीन अत्यन्त वियली औषधि है। विलेयता-कॉल्चिसीन 
जल में घुल जाता है। ऐल्कोहलू ( ६५% ) तथा 
क्लोरोफार्म में सुविलिय होता है; किन्तु ईथर में बहुत 
कम घुलता है! 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - विदेशीय कड़वा सुरंजान 
भी गृणकर्म में बिल्कुल भारतीय कड़वे सुरंजान की 
ही भाँति होता है। इसका वानस्पतिक माम कॉल्चीकुम 
आउदुम्नाले (८०/कंद॥ा 6#/#77॥6/6 7&#४४.) है । यह 
मध्य एवं दक्षिण यूरोपीय देशों तथा इंग्लैण्ड आदि 
में चरागाहों में होता है। 
संग्रह एवं संरक्षण - सुरंजान का संग्रह जून-जुलाई के 
महीनों में पुप्पागम के पूर्व करना चाहिए । ओऔपधीय 
प्रयोग के लिए दो वर्ष आयु वाले पौधों का कन्द अधिक 
उपयुक्त होता है। कनन्‍्दों पर से छिलकेदार शल्कपत्रों 
को साफ कर समूचे अथवा गोल-गोल कतरेनुभा टुकड़े 
काट छायाशुष्क कर, अच्छी तरह मुखथंद पात्नों में अनाद 
शीतल स्थान में विषैली औपधियों के साथ पृथक्‌ रूप से 
“रखना चाहिए । वीजों को पकक्‍व फलों से प्राप्त कर उप- 
युवत विधि से रखें। सुरंजान कन्द एवं वीज चूर्ण, 
हरनतूतिया एवं कॉल्चिसीन को अस्वरी रंग की शीशियों 
में अच्छी तरह भुखबंद करके (ताकि अन्दर वायु 
एवं आद्वता न प्रविंष्ट हो सके) अनाह शीतल एवं 
अँधेरी जगह में रखें। हरनतूतिया को चौड़े मुँह की' 
शीशियों में रखना अधिक उपयुक्त होगा !' 
संगठन - भारतीय कड़वे सुरंजाब के (शुप्क ) कंदों में 
(०.२०% से ०.२५५५ तक) काॉल्चिसीन (८०/४४४॥०) 
नामक ऐल्केलायड, जो इसका प्रधान कार्यकर वीये या 
सक्रिय घटक होता है, तथा स्टार्च शर्करा, भोंद, दैनिन 
एवं रंजक तत्तर आदि उपादान पाये जाते है । इसके 
वीजों (विशेषतः बीजत्वक्‌) में भी कॉल्चिसीन पाया 
जाता है, किल्तु कन्दों की अपेक्षा बीजों में अधिक मात्रा 
(०.३०% से ०.४३% तक) में मिलता है । इसके 


छत 
समल 





स्थभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीषण। राा-कटु, कपाय। विपाक- 
कट । वीर्य-उप्ण। प्रभाव-अशं ध्वि । कर्म-कफवातशामक, 
रुचिवर्घक, दीपन-पाचन, अनुलोमन, यक्रदुत्तेजक, बल्य, 
रसायन, आत्तेवजनन, तथा वेदनास्थापन आदि । 

मुख्य योग - वृहत्‌ एवं स्वल्प सूरणमोदक । 

विशेष - शाकार्थ व्यवहार करने के लिए इसकी तीक्षणता 
को कम करने के लिए, पहले सूरण को नीबू, इमली 
आदि खट्टे पदार्थ अथवा फिटकरी के साथ जल में उबाल 
लेना चाहिए । 

तीक्ष्ण एवं उष्ण होने से यह रक्‍तपित्त प्रकोपक 
होता है, अतएवं चर्मरोग वाले तथा रक्‍तपित्त के रोगियों 
को सूरण का प्रयोग यथासम्भव नहीं करना चाहिए । 
सेमल (शाल्मली ) 

नास | सं० - शाल्मली, मोचा, कंटकाढया, तुलिनी, स्थिरायू । 

हि०-सेमल, सेमर, सेंबर, सेंबल, लाल सेमल । बे०- 


शिमुलगाछ । म०-लाल साँवर, काँटे सामर। गु०- 


शीमलो | पं०-सिवल । अं०-रेड सिल्क-कॉटन ट्री ( 7१४४ 
37/6-४07/0/ 77४० ) । ले०-वॉम्बाक्स सेइबा 20#087: 
८४४०० 3... (पर्याय-क, कद्ंग्रेदारंधाक/ 720.) डक/क्रवाव 
खााबारंधव (77८.) ४४0//. &४472७॥2/. । जड़-हिं ०- 
सेमलमूसला, सेमल मुशली, सेमलकंद (यह १-२ वर्ष 
आयु के व॒क्षों की जड़ होती है) । गोंद या निर्यास-- 
सं०-शाल्मलीवेष्ठ, मोचास्राव । हिं०-मोचरस, सुपारी 
का फूल | गु०, म०, क०, ता०, ते०, वम्बई-मोचरस । 
फा०-गुलसुपारी, गुले फ़ोफ़ल । 
बानस्पतिक कुलू- शाल्मली-कुल (वॉम्वाकासे 202092:6८०४०)। 
प्राप्तिस्थान - भारतवर्प के समस्त उष्णत्तर जंगलों में इसके 
स्वयंजात वृक्ष पाये जाते हैं । गाँवों के आस-पास सड़कों 
के किनारे एवं वगीचों में इसके वृक्ष लगाये भी जाते 
हैं। सेमलमूसला एवं मोचरस वाजारों में पंसारियों के 
यहाँ अथवा वनौपधि विक्रेताओं के यहाँ बिकते हैं । 
संक्षिप्त परिचय -- सेमल के ऊँचे-ऊँचे, केटीले तथा पतझड़ 
करने वाले या पर्णपाती वृक्ष होते हैं, जो प्रायः दीघे 
जीवी होते हैं। काण्डस्कन्ध सीधा, काफी मोटा तथा 
पुराने वृक्षों में आधार की ओर (जड़ के पास) 
काफी फूला या मोटा अर्थात्‌ पुश्ताजड़ (##7/67४८४) 
होता है। शाखाओं पर सर्वत्र शंक्वाकार कृण्टक 
((०#ंद्दां ##प्ध७)) पाये जाते हैं। पत्र करतला+ 


३५० 





सेमढ 





फार सण्डित (72///४/४) होते हैँ, जो १५ सों० मी० 
से ३० रों० मी० या ६-१२ इंच उंठल पर घारण 
किये जाते हैं । पत्रस॒ण्ड या पत्रक प्रत्येक पत्ती में 
(7.०4९४४) संख्या में ५-७ होते हैं, जो १५ सें० मी० 
से २२.५ सें० मी० या ६-६ इंच लम्बे, ७.५ से १२.५ 
सें० मी० या ३-४ इंच चौड़े, भालाकार, अभिलटुवाकार 
या प्रतिभालाकार (00/&४2०/४//) लम्बाग्न एवं सरल तट 
वाले होते हैं जो २.५ सें० मी० या १ इंच तक सम्बे 
वृन्‍्तकों ( 7१/४४/४४५४ ) पर धारण किये जाते हैं। 
इसमें बड़े आकार के तथा मोटे दलों के लाल पुप्प 
लगते हैं। बाह्य कोप कटोरीनुमा तथा काफी मोटा था 
गूदेदार होता है, जिसकी लोग तरकारी बनाते हैं । 
दलपत्र (7१४/४/४) नारंग वर्ण के अथवा गाढ़े लाल रंग 
के होते हैं, जो ७.५ सें० मी० से १५ सें० मी० या ३-६ 
इंच लम्बे, रूपरेखा में आयताकार, तथा बाह्य तल 
पर श्वेतरोमावृत ( ॥70//6 /0//6॥/0/४ ) होते हैँ। 
फल ( ८०४७४४ ) १२.५ से १७.५ सें० मी० या 
५-७ इंच लम्बा, लम्बगोल या अंडाकार तथा 
पंचकोणीय ( 5-४८९/४व४ ) होते हैं, जिनके फटने 
पर अन्दर अभिलद्वोकार, चिकने तथा काले बीज 
निकलते हूँ, जिनके चारों ओर सफेद रेशमी रूई 
लगी होती है। सेमल की रूई तकिया एवं गहदों में 

भरने के लिए वहुत अच्छी समझी जाती है। विनौलों 
की भाँति बीजों से तेल भी प्राप्त किया जाता है। 
जाड़े के अन्त में फूल आते हैं और गर्मी के दिनों में 
फल पकते हैँ। पुराने व॒क्षों की त्वचा में एक श्रकार 
के कृमि लगने से छोटे-छोटे कोटर से बन जाते हैं, जिसमें 
जेली की भाँति गाढ़ा स्राव जमा होता रहता है। स्राव 
अधिक हो जाने पर उसके दवाव से वहाँ की त्वचा फंट 
जाती है और स्राव वाहर निकल कर जम जाता है। 
यही “मोचरस' होता है । 

उपयोगी अंग - निर्यास ( मोचरस ) एवं सेमलमूसला 
(१-२ वर्ष आय के यौथों की जड़) । 

मात्रा - मोचरस-2१.४५ ग्राम से ३ ग्राम या १॥ से ३ माशा ! 

. सेमल मुशली--६ ग्राम से १२ ग्राम या ६ माशा से 
१ तोला । * 

शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) मोचरस--ताजा मोचरस प्रायः 

श्वेताभ होता है, जो धीरे-धीरे लाल रंग का हो जाता है, : 


सेमल ३५१ संव 
और अन्ततः सूख कर लाल रंग के अश्रुवत्‌ टुकड़ों के रूप सेव ( सिम्बितिका ) 
में हो जाता है, जो भंगुर (/87///४) होते हैं । बड़े टुकड़े | ते 
| कै क हि जाय ) हि को रत! सं०-सिम्वितिका, सेव । हिं०-सेव, सेव । गु०, 
प्रायः अन्दर से खोखले हो जाते हैं । सूखे मोचरस हि लक 
कक > | म०-सफरचंद । सिव-सूफ़ । अ०-तुपफ़ाह । अं०-एपल 
जल में शिगाने से यह फूल कर पूववत्‌ आकार-प्रकार का | 
है 44 लक के (497१0) । ले०-पीरुस मालुस (79% छक्क 70४.) 
घारण कर लेता है। स्वाद में मोचरस अत्यंत कसेला दिल है ु 
गेता है। (२) सेमल् का मूसला-छाल उतारा हुआ सेमल लेटिन नाम वृक्ष का है। 
5 हि वानस्पतिक कुल - तरुणी-कुल (7१०४८८०४) ॥ 


“का मसला पीताभ एवेत वर्ण का, कोमल तथा लुआवी मो हे 
22५ “028 मे में भिगोने प्राप्तिस्थान - उत्तर-पश्चिम भारतवपं में (विशेषत कश्मीर, 
(0/॥८/4800॥5 ) होता है । पानी में रँि से काफी है ५ ५ & 
कुमाऊँ, गढ़वाल, कांगड़ा, पंजाव आदि) इसके वृक्ष लगाये 


मात्रा में स्‍्वच्छु लुआव तिकलता है । हर > 
(तर्मि है ट पते है मल नम जाते हैं | अब यह सिंध, मध्य भारत और दक्षिण भारत 
ठ्प्‌ ब्+ गाल्मल ट्शाह ट ऊँ ७ & 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - श्वेत शाल्मली या 'कूटशाल तक फैल गया है। कश्मीर एवं उत्तर-पश्चिम हिमालय 


सेईवा पेंटांड़ा ८४४६ #क्षांद्रावीव (7०) (0&87#: (पर्याय- में सेव कहीं-कहीं (लगभग २७४३ मीटर या दै/००० 
खिाबबंशापरग कगरीध॥४०0% 72८.) रक्‍तशाल्मली का उत्तम फूट की ऊँचाई तक) जंगली भी मिलता है । यह सर्वत्र 
है ०. के ९ 

प्रतिविधि द्रव्य है । इंसका निर्यास भी गा्ढ लाल रंग जारों में मेवाफरोशों के यहाँ मिलता हैं । फसल के 
का होता है। जिन प्रान्तों में रक्त शाल्मली कम होता समय में अधिक और अपेक्षाकृत सस्ता मिलता है । 
है तथा वहाँ कूट शाल्मली के वृक्ष अधिकता से पाये जाते. प्रशीतक संग्रहालयों (८०४४ ४७४९०) में भी सेव का संर- 
हैं, वहाँ इसके उन सभी अंगों का व्यवहार रत शाल्मली क्षण किया जाता है, जिससे बड़े शहरों में वर्षा मर फल' 

ेृ की ही जा किया जाता है ऐ बेचने वालों के यहाँ यह उपलब्ध होता है। 

संप्रह एवं संरक्षण - मोचरस एवं सेमल मूसली को अच्छी संक्षिप्त परिचय - सेव के छोटे कद के वृक्ष (कभी & मीटर 
तरह डाटवंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान में संरक्षित या ३० फुट तक) होते हैं । कोमल शाखाएँ, पत्तियों के 


करना चाहिए । 
संगठन - मोचरस में प्रयाततः टैनिक एसिड (कपायाम्ल) 
एवं गैलिक एसिड (मायाफलाम्ल) पाया जाता है । 


अवस्तल तथा पुष्पव्यूह श्वेत मृदुरोमावृत होते हैं । 
पत्तियाँ ५ से ७.५ सें०्मी० या २-३ इंच लम्बी, रूपरेखा 
में लट॒वाकार, नुकीले अग्र तथा दन्तुर धारवाली होती है । 


सेमल मूसले में काफी मात्रा में लुआवी तत्तत पाया जाता है। 


वीपेंकालावधि - सेमल मूसला-१ वर्ष । 
मोचरस-दीधेकाल तक । 


स्वभाव -गुण-लघु, स्विग्घ, पिच्छिल । रस-मघुर (मोचरस- 
कयाये) । विपीक-मधुर (मोचरस-कटु) । वीर्य-शीत | 
कर्म ।(मोचरस)-स्तम्भत, ब्रणरोपण, रक्‍्तस्तम्भन, शक्क- 
स्तम्मत | (सेमलमूसली)-वल्य, वृष्य, बृंहण। (कच्चे फल)- 
कासहर, मूवल । (पुप्प)-रक्तस्तम्मन । यूनानी मतानसार 
सेमलमूसली पहले ढछजें में गरम और तर तथा मोचरस 
दूसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष है 


पुप्प ३.७५ से ५ सें० मी० या १/७२ इंच लम्बे तथा 
गुलावी रंग के होते हैं। वाह्मय कोश सघन रोमावृत होता 
है। फेल गोलाकार, छोटे-बड़े तथा दोनों सिरों पर घेंसा 
हुआ तथा एक छोटे डंठल से युक्त होता है। स्थान एवं 
स्वाद भेद से यह सट्टा, खंडमिट्ठा तथा मीठा कई तरह 
का होता है। कश्मीरी सेव अधिक अच्छे होते है । ; 
उपयोगी अंग - पक्‍व फल । 
साज्ना - सेव का मुरब्बया-१ से २ तोला । 
शर्वत (पानक)-२ से ४ तोला । 
रुब्व सेव-१ से १॥ तोला । 
संग्रह एवं संरक्षण - फसल के समय पके फलों को लेकर 
मुर्या भादि वन कर शीशे के पात्रों में संरक्षित करना 
चाहिए । 
संगठन - सेव में ८०९६ तक जलांश, तथा इसके अतिरिवत 
ऐंल्व्युमिन, शकरा, निर्यास, हरितरंजन द्रव्य, सेवाम्ल 
(मेलिक एसिड), सुधा (कैल्सियम) एवं बविपुल प्रमाण 


मुख्य योग - शाल्मली घृत, पुप्यानुगचूर्ण, वृहद्‌ गंग्राघरचर्ण | 

विशेष - चरकोक्त (सू० भ० ४) पुरीयविरजनीय महा - 
कपाय में शाल्मत्ति एवं शोणित स्थापन, वेदनास्थापन गण 
तथा कपायस्कन्ध (वि> ज० 5) और सुश्रुतोक्त प्रिय- 
झग्वादि गण में मोचरस का उल्लेख है । 


सहुण्ड 





ही. ................ह.हतह. 





में फॉस्फोरस प्रभृति उपादान होते है । 

वीपेकालाबधि - मुरब्धे आदि कल्पों के रूप में दीध काल तक। 
स्वभाव - गुण-गुरु, स्तिग्व। रस-मधुर, कपाय | विपाक- 
मधुर । वीये-शीत । प्रभाव-हथ्य । कर्म-वात-पित्त 
शामक; रोचन, दीपन, यक्ृदूबल्य, अल्पमात्रा में ग्राही 
और अधिक मात्रा में मुदुरेचन । (आमाशय' की अम्लता 
को भी कम करता है), हचय, रक्‍्तशोवक, मस्तिष्कवल्य, 
बुंहण, बल्य, वर्ण्यं, ज्वरध्त, दाहप्रशमन, मूत्रल, अश्मरी- 
ताशन । यूनानी मतानुसार मीठा सेव पहले दर्जे में गरम 


कोप्ठ पृथक-पृथक्‌ होने से तीनों फल पृथक-रों ([%/2४ 
धवां4//४8 /9//८//४) मालूम पड़ते हैं | बीज छोटे-छोटे 
सरसा के दानों की भांति तथा खाकस्तरी भरे रंग के 
होते हैं। शीत काल में पत्तियाँ झड़ जाती हैं, और वसन्‍्त 

पुष्प और फल लगते हैँ । (२) 78, &४/४--इसके 
वृक्ष ३ से ६ मीटर या १०-३० फूट तक ऊँचे होते हैं, 
जिसकी शाखाएँ सीथी, रूपरेखा में गोल (7४/४/७), 
खण्डमय ( ०४८४ ) तथा चक्राकार क्रमसे (#०7४४ 
2/४॥४८/४४) निकली होती है, जो दो-दो एक साथ कंटकी- 


भूत उपपन्नों से युक्त होती हैँ । पत्तियाँ अस्थायी, मांसल' 
२२.५ सें० मी० या ६ इंच तक लम्बी, ६.२५ सें० मी० 
यो २॥ इंच तक चौड़ी रूपरेखा में रेखाकार प्रतिभा- 
लाकार (7.#66/00/7/८४०/०/०), या स्रुवाकार (७७४/% 
/८/४), करुष्ठिताग्र तथा अग्र पर लोमयुक्‍त (.48/&/४/४) 
एवं अवृन्त होती हें । एकाभव्यह में अध:पत्रावलि प्राय 
पीताभ होती है। फल, त्रिखण्डीय (3-/6226) ठवा खण्ड 
किचित्‌ चपटे ( ८०४2४/०४४८४ ) होते हैँ । 
उपयोगी अंग - मूल, पत्र एवं क्षीर । 
सात्रा-काण्डस्वरस-( वाल मात्रा) १॥ से ३ माशा । 
युवक मात्रा-१॥-२ तोला । 
पत्रस्वरस-२ से ५ बूँद । 
क्षीर (दध)-६२.५ से १२४ मि० ग्रा०्या ई से 


और तर तथा खट्टा पहले दर्जे में सर्द और खुश्क है। 
मुख्य योग - सेव का मुरूबा, शर्वत सेव एवं रुत्ब सेव । 


सेहुण्ड (स्नुही) 

नाम। सं०-स्तुक, स्नृही, गुडा, सुधा, सेहुण्ड, वज्जी, महा- 
वृक्ष । हिं०-थूहर, थूहड़, सेंड, सेहुंड | पं०, मा०, गु०- 
थोर । काठियावड़-कंटालो थोर | म०-निवडुँग, कांटे 
निवडुग | वं०-मनसासिज, मनसा गाछ | अ०-ज़कूम । 
ले०-( १) एउफ़ॉविआ नेरिईफ़ोलिआ 7॥##/07४/& 
॥भर० 7.78; (२) एउफ़ॉबिआ निवूलिआा 22/79/090४ 
॥रंशा[/द. 0॥00, साद#, । 

बानस्पतिक कुछ-एरण्ड-कुल (एउफ़ॉबिआसे72/#/0/0/४८०४० )। 

प्राप्तिस्थान- दकन का पठार राजस्थान, गुजरात, उत्तरप्रदेश 
एवं उड़ीसा आदि में इसके (8, अश्षंमीव 2. ) जंगली 


क्षुप प्रचुरता से पाये जाते हैं । समस्त भारतवर्प में १ रत्ती। 

लगाया जाता है। वलचिस्तान एवं मलाया द्वीपसमूह मूलचूर्ण-२५० मि० ग्रा० से ५०० मि० ग्राम या 
आदि में भी मिलता है। गाँवों के आसपास वाड़ों पर २से४ रत्ती। 

लगाये हुए इसके वृक्ष अधिक मिलते हे ॥ सड, कऋंए/(#व संग्रह: एवं संरक्षण - २-३ वर्ष पुराने सेहुण्ड से चीरा लगा कर 


शिशिर ऋतु में दुग्ध का संचय करें । मुखबंद शीशियों में 
इसे अनाद शीतल स्थान में रखें। 

संगठन - इसमें युफॉर्वोत (+2४४/४४/2४४०) , राल, निर्यास, रबड़, 
(काउचूक ) एवं कैल्सियम आदि तत्तव पाये जाते हैं । 

दोपेकालाबधि - मूल-१ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, तीक्ष्ण, स्निग्ध ।  रस-कटु । विपाक- 
कटु। वीर्ब-उप्ण। कर्म-कफवातहर; लेखन, तीब्ररेचन। 
शोयहर, वेदनास्थापन, कफनिस्सारक, त्वगूदोपहर, विपष्न 
आदि । यनानी मतानुसार सेहुण्ड दूसरे दर्जे में उपग आर 
तीसरे में रूक्ष तथा दूध चौथ दर्जे में उप्ण एवं रूक्ष हैं 
अहितकर-उप्ण प्रकृति के लिए । निवारण-दूव । 

भुख्य योग - स्तुद्यादि वर्ति, स्तुद्यादि तैल, वद्नक्षार | 


हू 


, %४४४.776/9- शुष्क और नग्न पहाड़ियों पर अधिक होता 
है । इसके लगाये हुए क्षुप भी मिलते हैं। 

संक्षिप्त परिचय - (१) 8. #४४7/०/४ 7... इसके सशाख 
बड़े गूल्म या छोटे वृक्ष (१.८ मीटर से ७.५ मीटर या 
६-१५ फूट ऊँचे) होते हैं । कंटकीभूत अनुपत्रों (५/४- 
खंड ४7४ ) के जोड़े उपशाखाओं (#7%४६८४/४४) की 
ऊँची बाह्य बुद्धियों (7:शब्श था आश्रम ) पर 
स्थित रहते हैं, जो परस्पर मिल कर काण्ड को पंचकोगीय 
सा वना देते हैँ। पत्तियाँ रूपरेखा में अभिलद्वाकार 
'होतीं तथा बहुत-कुछ 8. #४४४/6 की पत्तियों से स्वरूपत: 
मिलती-जलती हैं। अघःपत्रावलि या निचक्र (720//४०) 
पीताभ होता है। फल न्रिकोष्ठीय (7/7:०८८०४४) दोते हैं। 


बरिीलान: 


सॉंठ रे 


8 
विशेष - अवोभागहर द्रव्यों में 'धूहर' या स्तुही' एक उत्तम 
 ओपधि है। इसका दूध तीत्र रेचक होता है। किन्तु मात्रा 
कम होने से प्रयोग की सुविधा के लिए वारीक किये हुए 
विश्योथ या चने के आठठे को थूहूर दूध से भावित कर 
चने के बरावर गोलियाँ बना लें और रोगी के बतावल 
अनुसार प्रयुक्त करें। इसी प्रकार काली मिर्च के चूर्ण को 
भूहर के दूध से भावित कर अथवा दूध में सेंघा नमक मिला 
कर भी गोलियाँ बनायी जा सकती हैँ । कफज व्याधियों 
में बिरेचनाथे यह उत्तम औपधि है। 
सोंठ (शुण्ठी) 
नाम । सं०-शुण्ठी, शंगवेर, नागर, विश्वभेपषज । हिं०- 
सोंढड । म०-सुँठी | गु०-सुँठ । अ०-जंजवील याविस्त ) 
फा० - जुंजबीले खुश्क | अं० - ड्राई जिजर ( 20// 
6/(४') । (वनस्पति का दाम) - जींजीबेर आऑँपरफ़ीसि- 
बचे (20688 दि २००.) | 
वलस्पतिक कुल - हरिद्राकुल' ( स्किटामिनासे 3:/४/&- 
, ॥4०8४०) । | 
संक्षिप्त परिचय - क्षुप-वाधिक । मूल-ताजे मूल का ताम 
अदरक (आद्वक) तथा शुष्क मूल का नाम शुप्ठी (सोंठ) । 
काण्ड-०*६ से १२ मीटर या २ से ४ फुट ऊँचा। शाखा- 
लगभग ४५ सें० भी० या १.५ फुट । पव्र-वांस के 
पत्तों के समात तथा स्निम्म, ३० से ६० सें० मी० १ से 


२ फुट लम्बे और लगभग १.२४ से २.४ सें० मी बा ३. 


से १ ईंच चौड़े। पृष्प-हरिताभ, वैगदी, ओप्ठथुवत् ! पुष्प- 
वृत्त-१५ से २० सें० मी० या ६ से १२ इंच लम्बा। 
उपयोगी अंग - कन्द (मौमिक काण्ड) । 
मरत्रा - अक-१ से ३ तोला। 
स्वरस-१ से २ तोला । 
चूर्ण-१ से २ ग्राम या १ से २ भाशा। 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा -वाजारों में जो सोंठ मिलती है, वह 
५ सें० मी० से १० सें० मी० या २-४ ईंच लम्बी, चपटी 
तथा सशाखर एवं मट्मैले पीताम या हल्के भरे संग का 
कन्दाकार भीभिक काण्ड होती है। बाह्य तल अनुलम्ब 
दिशा में रेखांकित तथा कुछ झुरीदार होता है । तोड़ने 
पर सुद्धे हुए कच्द सद से दूदते हैं तथा टूटा हुआ तल स्टार्ची 
मालूम होता है तथा उस पर अनेक रेशे सिकले होते है । 
झ्समें एक मनोरम सुगंधि पायी जाती है, तथा स्वाद में 
तीत्ण होती है । उत्पत्तित्थान भेद से सोंठ के कर्दों में 


न 
शा 


| 


५३ सौभा 








रंग एवं गंधादिं में थोड़ा बहुत अंतर पाया जाता है । 
भस्म अधिकतम ६ प्रतिशत; जल में घुलनशील भस्म 
स्यूनतम १.७ प्रतिशत । 8० प्रतिशत के ऐल्कोहल में 
घुलनशील सत्व व्यूनतम ४.५ प्रतिशत । जल में धुलन- 
शील सत्व व्यूवतम १० प्रतिशत । छिलका उतारा हुआ 
और विशेष रूप से बनाये हुए तन्तु रहित प्लरींठ को हिन्दी 
में 'सतुआ सोंठ,' मेंदा ब्ोंठ या बितरा सोंठ' तथा अरवी 
में जंजबील सतवा' कहते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - शुप्क केन्द को वायु एवं धुलरहित अनार 
ओर शीतल स्थान में भलीभाँति मुखवन्द किये हुए डिब्बों 
में या शीशियों में रखें । 
संगठन - उड़नशील तल २ प्रतिशत, वसा, ओलियोरेजिन 
(जिन्जरीन) तथा म्यूसिलेज एवं श्वेतसार (२ प्रति- 
शत) आदि। 
वीयकालाबधि - १ वर्ष । 
स्वश्नाव - गुण-लघु, स्तिग्ब ( शुण्ठी )। गृह, रूक्ष, तीक्षण. 
(आदक ) । रस-कटु। विपाक-पधुर | वीर्य--उप्ण । 
मुख्य योग - तालीशा दिचूणे, लवंगादि चूर्ण, जवारिश जत्ज- 
बील, हिग्वप्टक चूर्ण भादि । 
विश्येष - शूंठी था सोंठ निकदु या आ्यूपण तथा पंचकोल का 
एक द्रव्य है, जो आयुर्वेदीय योगों में प्रचुरता से पड़ते हैं। 
चरकोक्त (सू० अ० ४) दीपनीय एवं शूलप्रशमन महा- 
कपाय में (#ंगवेर ताम से) तथा सुश्रुतोबत पिप्पल्यादि: 
गण एवं त्रिकटु गण के द्रव्यों में शुण्णी भी है। 
सोआ ( शत्पुष्पा 
तास | सं०--शतपुष्पा । हिं०-सोआ, सोया । ब॑०-शुल्का, 
' शलूफा | म०-शेपु । गु०, पं०-सुवा । सिघ-सुआा । 
सा०-सोवा । अ०>शिवित्त, शिव्वित । फा०-शूद 
: (त) | 'थं०-इन्डियन डिल फूट (%6#८# 20/॥0 7:67 
(फल) ; इन्डियत डिल) 26#%9 202 ( बतस्पति )। लै०- 
आनेथुम ऋ्रुबदुस 48888% %४2/ (.4965, म_22) 
(फल) ! (व्नत्पति)-आनेभुम सोवा .4%/४४७ स्काब 
#९- (पर्याय--2#दंदकाड/ कब फर )। 
वानस्पतिक कुछ -छत्रक-कुल (म्वेल्ली फ़ेरे ७७///:०७)। 
प्राप्तिस्थान - समस्त 'मारतवर्प में जाड़े के दिलों में अन्य 
: पत्रशाकों के साथ सोआ वोया जाता है। इसके सुलाये 
हुए पकव फल (बीज के नाम से) बाजारों में विकते हैं। 
भूमध्यसागर तदवरतों प्रदेशों में तथा फ्रांस एवं रूस आदि 





सोआ 


में भी होता हे । 


संक्षिप्त परिचय - सोआ के पौधे ३० रे ६० सें० मीण० या 


१-३ फूद तक ऊँचे तथा फोमल होते हैं । पत्तियाँ ढिं- 
बत्रि-विभवत (2-3 /४४०४/०) होती हैं, जिनके अन्तिम 
खण्ड १.२४ सें० २.४ सें० मी० या ॥-१ इंच लम्बे 
तथा रेखाकार (72७०) होते हैं। इस प्रकार स्थूलतः 
पत्तियाँ सौफ की पत्तियों के समान, किन्तु अपेक्षाकृत 
छोटी तथा सुगंधित होती हैँ । पुप्प पीले तथा सौंफ की 
तरह छत्रयुक्त होते हैं। हरे घनियें की तरह सौंफ के 
पत्तों को सुगंध के लिए तरकारी में डालते हैं। फल 
(जिनको वीज कहते हैं) सौंफ के बीज के समान किस्तु 
उनसे छोटे तथा चपटे होते हैं ! 


३५४ 


सोआ 
कम चीड्े (#7र्बता ० ॥#हु्व) होते हैँ। अन्यथा 
स्वरूप में और कोई विशेग अन्तर नहीं होता। (२) 
तेल - सोआ का तेल, रंगहीन अथवा हलके पीले रंग का 
द्रव होता है, जो इसके फलों से आसवबन द्वारा प्राप्त 
किया जाता है। इसमें काले जीरे के तेल की भांति 
सुगंधि पायी जाती है; तथा स्वाद में यह पहले मधुर 
एवं सुगंधित किन्तु बाद में तीदषण (22/6०७४४) मालूम 
होता है। १५४० तापक्रम पर इसका आपेक्षिक गुझरुत्व 
०.6४४८५-०.४८४६ होता है। इसमें १६-२२% तक 
का रवोन (८७४७४०) होता है। विलेयता-वराबर आयतन 
के ऐल्कोहल (९०% ) से घुल जाता है । ऑप्टिकल 
रोटेशन (0//66/ 7००7४) : --०१* से ४८९ । 





अपवर्तनांक-तालिका (7२6/४८४४४ #ब8%८ 6४ २०१) -- 
१,४६१ से १.४६८ । 

संग्रह एवं संरक्षण- पक्‍व वीजों (फलों) को सुखा कर मुखवन्द 
डिब्बों में अनार शीतल स्थान में रखें । इसके चूर्ण को 
अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों में शीतल स्थान में रखना 
चाहिए, अन्यथा उड़नशील तेल के उड़ जाने से ओोपेधि 
निर्वीयं हो जाती है। सोआ के तेल को अच्छी तरह मुख- 
बन्द शीशियों में शीतल एवं अंधेरे स्थान में रखना 
चाहिए ) 

संगठन -सोआ के बीजों में ३-४०% एक उड़नशील तेल 
पाया जाता है, जिस पर इसकी सुगंधि तथा कर्म निर्भर 
करता है। तेल में एपिओल, (72/-2### 7 ८१५४४:५0:)+ 
एनीथीन (.4५४०४७४ : ८,, 2७५) नामक द्वव हाइड्रो- 
कार्बन तथा कारवोन (८#%४४) से मिलता-जुलता 
त्त््व पाया जाता है। 

वीयेकालाबधि- १ वर्ष । 


उपयोगी अंग - पत्र, वीज (फल) एवं वीजोत्थ तेल । 
मात्रा - बीज-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३े माशा। 
बीजोत्थ तेल-१ से ३ बूँद | 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - (१) वीज (फल)--सोआ के बीज 
लगभग है इंच ( ४ मि० मि० ) लम्बे तथा बौइ इंच (२ 
मि०मि० ) तक चौड़े होते हैँ, तथा चौड़ाई में दोनों ओर 
एक पर जैसी वारीक झिल्ली लगी होती ( :पें#7००१ 
22/6०४) है । पृष्ठ तल पर रेखाएँ अधिक उन्नत एवं 
स्पृष्ट. (24047 #7रकशववीवर्क 7४4 4022४) होती 
हैं । दोनों एकस्फोटीफलाधें-खण्ड ( 2#०7%6/27 ) जुटे 
हुए होते हैं तथा एक बृन्त ( 2४४४४ ) से लगे होते 
हैं। प्रत्येक हलखात ( २०४ ) में एक-एक बड़ी 
तेलनलिका ( 72//2 ) होती है । सन्धिक तल 
((०८क्2॥॥४ ) पर दो तेल-बलिकाएँ ( १22४/2४) होती 
हैं । सोआ के वीजों में, एक सुगन्धि पायी जाती है, 
तथा स्वाद में किचित्‌ तिक्‍त, तीक्ष्ण एवं सु्गंधित होते 
हैं। ग्राह्म वीजों में कम-से-कम २५७ उड़नशील तेल 
होना चाहिए। सेन्िय अपद्रव्य अधिकतम २% होते है । 
प्रतिनिधि दब्ध एवं मिलावढ - विलायती सोआ ( पेउसेडानुम 
ग्रावेजोलिन्स 22%68बंदा# दर/डग2०//67 2078. ) के बीज 
भी गुण-कर्म की दृष्टि से देशी सोआ की ही भाँति होते. 
है । अब भारतवर्प में भी यह वोया जाता है। देशी 
सोआ के बीज विलायती सोआ के बीजों (:2#०/०४४ 
7087) कीं अपेक्षा कम चौड़े तथा अधिक मोटे होते हैं। 
पृष्ठ तल की रेखाएँ कुछ फीके रंग की होने के कारण 
अधिक स्पष्टतया दृष्टियोचर होती हैं । पक्ष भी अपेक्षाकृत 


स्वभाव-गुण-लघु, रूक्ष, तीक्षष । रस-कटु, तिवत' । विपाक-- 
कटु । वीर्य-उष्ण । कर्म-कफवातशामक, वेदतास्थापन, 
रोचन, दीपन, पाचन, अनुलोमन, कृमिष्न, शोथहर, 
ह॒ययोत्तेजक, कफध्त, मूचल, आत्तवजतन, स्तन्यजनन, 
स्वेदजनन, ज्वरघ्न, शुक्रनाशन। यूनानी मतानुसार सोआ 
पत्र दूसरे दर्जे में गरम और पहले में खुश्क तथा वीज 
एवं तेल तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क हैं । अहितकर 
(वीज एवं तैल)--मस्तिप्क एवं दृष्टि की तथा कामा- 

- वसादक । निवारण - सिकंजबीन और असल द्रव्य । 
मुख्य योग - अके सोआ । 


सोनापाठा 


सोनापाठा (श्योनाक्क) 
नस । सं०-श्योताक, शुकनास, ठिण्टुक, अरलु, दीर्ेवृन्त, 
पृथुशिम्ब । हिं०-सोतापाठा । देहरादून-तारलू | गढ़वाल- 
दंदिआ । कु०-फरकट, ढोलदगड़ों | खर०-सोनपत्ता । 
था०-सोना | को०-रेंगेबनम्‌ । संथा ०-वनहाटक, वनहटा। 
गोंड-जयमंगल । राँची-कनसुपती, भालूसुपली । लाट- 
खड़वार। बं०-शोणा ! म०-टेंदू । मिर्जापुर एवं विन्ध्य के 
जंगल-डगडौआ। ले ०-भोरोक्सीलुम ईडिकुम [ (0/9207779 
#व20॥7 ]20॥-) ॥ 
बानस्पतिक कुल - श्योताक-कुल ( विग्नोनिभासे फे७0#/- 
ह/थ०) 
प्राप्तिस्थात -सारतवर्प के पश्चिमी शुष्क प्रदेशों को छोड़ कर 
प्रायः सर्वत्र श्योताक के जंगली वृक्ष पाये जाते हैं। इसकी 
सूलत्वक्‌ (जड़ की छाल) वृहत्‌ पंचमूल में पड़ती है, और 
पंसारियों के यहाँ बिकती है । ] 
संक्षिप्त परिचय - श्योनाक के छोटे-छोटे ( ४.५ से ७.५ 
मीटर या १४-२५ फुट तक ऊँचे कभी-कभी उपयुक्त 
परिस्थिति में ५० फूट या १५.२३ मीठर तक ) वृक्ष 
होते हैं, जिसमें शासराएँ थोड़ी होती हैं, तथा पत्तियाँ 
शाखाग्रों पर समूहवद्ध होकर स्थित होती हैं । पत्तियाँ 
०.६ से १.२ मीटर या २-४ फीट लम्बी, द्वि-या त्रिपक्षा- 
कार तथा अभिमुख क्रम से स्थित होती हैं । नीचे की 
पत्तियाँ प्रायः त्रिगपक्षाकार ( 3-8॥॥६४४ ), मध्य की 
द्विपक्षाकार ($%-##॥॥6/०) और शीर्ष के पास की सकृत्प- 
क्षवत्‌ (5%/४/2 #727४०/०) होती हैँ । उपपक्ष या पक्षक 
(2;४॥7४) ३-४ युग्म, पक्षकी या पिन्यूल (72/॥॥70४/% ) 
३-४ पत्रक होते हैं। पत्रक ७.५ से १२.४ सें० .मी० या 
३.५ इंच तक लम्बे, ५ से ८.७४ सें० मी० या २-३॥ इंच 
तक चौड़े, रूपरेखा में चौड़े लट्वाकार, लम्बाग्र तथा 
अखण्ड ओर चिक्कण, पत्रनाल और पत्रदण्ड पर दाने पड़े 
होते हैं । पुष्पवाहक दण्ड (7४८४४४/४) बहुत लम्बा (६० 
से दे ० सें० मी० या २-३ फीट तक) होता है। पुष्प चहुत 
बड़े, मांसल और जामुनी रंग के तया दुर्गन्वित होते हैं, जो 
अग्रय नम्न मज्जरियों (74५८ /४#खदों 74८४४००) में सवृन्त 
काण्डज क्रम से निकले होते हैं । पुष्पव॒न्त २.४ से ३.७४ 
- सें० मी० प्शा इंच लम्बे होते हैं। पुट्चक्र (वाह्य कोश) 
२.५ से० मी० या १ इंच लम्बा, १.५ सें० मी० या डे इंच 
चोडा, चमिल तथा झुपरेखा में कुछ-कुछ अगस्त ना 
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(7//20/) के आकार का होता है। दलचक्र (आम्यन्तर 
कोश) घंटिकाकार होता है, जिसमें नलिका बाहर से 
हरिताभ किन्तु पत्र लाल रंग के होते हैं । पुंकेशर संख्या में 
प और प्राय: सभी प्रगल्म होते हैं। फली (८८४४४) 
तलवार-जैसी टेढी, चिकनी, कठोर, ३० सें० मी० से ७५ 
सें० मी० या १-२॥ फीट लम्बी, ५ सें० मी० या 5.७५ 
सें० मी० या २-३॥ इंच चौड़ी होती है । वीज चपटे और 
आधार के अतिरिक्त चारों ओर सफेद झिल्लीदारपंखयुवत 
होते है । वसन्त (मार्च-अप्रैल) में प्रायः वृक्ष पत्रद्दीत हो 
जाता है, जिसमें केवल तलवार-जैसी फलियाँ लटकी 
रहती हैं । इसके वाद नये पत्ते आते हूँ । ग्रीप्म एवं वर्षा 
के प्रारम्भ में पुप्पागम तथा जाड़ों में फलागम होता है। 


उपयोगी अंग - मूलत्वक्‌ । 
मात्रा - मूलत्वक्‌ चूर्ण-१.२५ ग्राम से २.४० ग्राम वा १० 


से २० रक्ती । 
स्वरस-१ से २ तोला। 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - श्योनाक के जड़ की छा मोटी, बाहर 


से भूरे रंग की और अन्तस्तल पर पीले रंग की होती है । 
तोड़ने से यह्‌ खठ से टूटती (77६:2/7४ ४४०7) है 


: इसमें कोई मंध नहीं होती तथा स्वाद में कुछ कड़ आहट 
, लिये हल्की तीती होती हैं । श्योनाक की ताजी जड़ 


वाह्मयतः खाकस्तरी या हल्के भूरे रंग की होती है, जो 
कुछ गुलावी या वैंगनी आभा लिये होती है । रूपरेखा 
में बेलनाकार तथा मोदी और कड़ी (72००) होती 
है, और बाह्य तल चिकना तो होता है, किग्तु इस पर 
सूक्ष्म दरारें (677 /#/7#०४) भी होती हैं । सूखी' 


: हुई जड़ सिकुड़ी हुई होती है तथा त्वचा अनुलम्ब दिशा 


में झुर्रीदार ( -मह।॥बा॥ब/) छाराए/व्व॑ ) होती है । 
छाल का वाह्म तल चिकना, पतला और अत्यंत मुलायम 
होता है ओर जरा-सी खरोंच से छिल जावा है। ताजी' 
जड़ों में छाल देखने में मोटी ६.२५ से १२.४५ सि० 
भी० या है से ६ इंच) रसदार और कुछ फूली हुईं सी 
(7087४) वथा मटमैले सफेद रंग की या पीताभ वर्ण की 
होती हैं; किन्तु हवा में खुली रहने से यह हरिताभ वर्ण 
को हो जाती है। ताजी जड़ का अनुप्रस्थ-विच्छेद (7. ४.) 
करने पर उपत परिवर्तन छाल के अन्दर के भाग से प्रारम्म 
होकर वाहर की ओर फैलता है। जड़ के सूखने पर छाल 
सिकुड़ती तथा काप्ठीय भाग से सजवूती से जिपकी होती है 
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और कठिताई से पृथक होती है । ताजी छाल स्वाद में 
प्रथम मथुरता लिये लुबावी ओर वाद में कुछ तीती मालूम 
होती है; किन्तु सुखी छाल में तिकतता अपेक्षाकृत बहुत 
कम हो जाती है। तोड़ने पर छाल का अधिकांश बाहरी 
भाग खट से टूटता है, किन्तु अन्दर का कुछ भाग रेशेदार 
(४४०४४) होता है। काण्डत्वक्‌-मूलत्वक्‌ की अपेक्षा 
यह कम रसदार तथा मधुर होती है, किन्तु रचना में 
उसकी अपेक्षा अधिक चमिल या चिमड़ी (0/9/7 /६//०७9) 
०' 7%/20 ) होती है । ताजी छाल को काटने पर इसमें 
भी मूलत्वक्‌ की भाँति रंग परिवर्तन (हरिताभ) लक्षित 
होता है। 
प्रतिनिधि द्रव्प एवं मिलावट - कभी-कभी 'घोड़ानिव या 
घोड़ाकरम्ज (..4//0/02// ०४८४४ २१०५2. ) जिसे उत्तर 
प्रदेश में कहीं-कहीं अदअ भी कहते हैं, की छाल अरलु 
और, इस प्रकार श्योवाक के नाम से संग्रहीत एवं प्रयुक्त 
की जाती है। किन्तु यह भ्रमपूर्ण है। आइलाथुस एक्सेल्सा 
के वृक्ष विहार, छोटा नागपुर मध्यप्रदेश, दकन तथा 
विजगापद्ठम्‌ एवं गंजम के जंगलों सें प्रचुरता से पाये 
' जाते हैं। अन्यत्र भी सड़कों के किनारे तथा शहरों में 
भी इसके लगाये वृक्ष मिलते हैं । पत्तियाँ आपाततः 
देखने में नीम-जैसी किन्तु अपेक्षाकृत बहुत बड़ी एवं कुछ 
दुर्गधित-सी होती है। लकड़ी नरम और हल्की होती है । 
अतएव जरा हवे की झोंक से इसकी मोटी-मोटी शाखें 
टूट जाती हैं । पीताभ पुष्पों की बड़ी-बड़ी मज्जरियाँ 
और पंखदार फल होते हैं । 
संग्रह एवं संरक्षण - श्योनाक के मूलत्वक्‌ का संग्रह जाड़ों में 
करना चाहिए; और इसे छायाशुष्क करके अनादई शीतल 
स्थान में मुखवन्द पात्रों में रखगा चाहिए | ताजी जड़ 
से ही छाल को पृथक्‌ कर लेना चाहिए, क्योंकि सूखने पर 
जड़ से छाल आसानी से पृथक नहीं होती । कालान्तर 
से इसके कृमि भक्षित होने की आशंका अधिक रहती है । 
संरक्षण में इसका ध्यान रखना चाहिए। 
संगठन - इसके मूलत्वक्‌ में ओरोवसीलिन ( 0/००9४४ ) 
नामक क्रिस्टलाइन स्वरूप का तिक्‍त- ग्लुकोसाइड, एक 
कटु तरव, पेक्टिन, बसा, मोम, क्लोरोंफिल एवं अल्पतः 
सीट्रिक एसिड प्रभृति तत्त्व पाये जाते हैं । 
बीर्यकालावधि - कुछ महीनों तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष | रस-तिकत, कपाय । विपक- 
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३ 
साम 


कटु। वीय॑-शीत। कर्म-ध्रिदोपशागक; शोथहर, वेदना- 
स्थापन, ब्रणरोपण, दीपव-पाचन ( तथा आमपाचन ),. 
स्तम्भन, कफघ्न, मृत्रल, स्वेदगनन, ज्वरध्न, अल्पमात्रा 
में कदु पौष्टिक । 





सुरुय योग - वृहत्‌ पंचमूल, श्योनाक-पुटपाक । 
विशेष - चरकोबत अनुवासनोपग, पुरीपसंग्रहणीय, शोथहर 


तथा श्रीतप्रशमन महाकपायोबत (न्न० सू० अ० ४ ) 
द्रव्यों में और कपायस्कन्वोक्त (च० वि० आ० ८) में 
श्योनाक का भी उल्लेख है। सुश्रुतोक्त अम्बप्ठादि गण 
एवं बृहत्पञचमूल में मी श्योनाक है। 


सोम ? (एफिड़ा ) 


नाम । सं०-सोम ? हिं०-टूटगंछा, तृतगांठा ( चकरोंता ) | 


पं>-असमानिया, चेवा | व॑०-सोमकल्पलता। (सत्तलज की 

घाटी )-फोंक । ईरान-होम । चीन--माहुअंग । जा- 
पान-माओह । ले०-( १) एफ़ेड्रा गेराडिआना 7:2८ 
डेशद्ार्बकाह 4॥ (पर्याय--5, #हुकां रद, /. ४०४ 
5४2.) । (२) एफ़ेड्रा नेत्रोडेन्सिस्‌ (#5॥8646 #6#/थ 
कम 720००) । 


वानस्पतिक कुछ - सोम-कुल (60/68/८४४०) । 
प्राप्तिस्थान - हिमालय प्रदेश सें कश्मीर से सिवकस तक 


२१२३३.६ से ४८७६.८ मीटर या ७,०००-१६,००० फुट 
की ऊँचाई तक विभिन्न क्षेत्रों में इसके स्वयंजात क्षुप पाये 
जाते हैँ । चम्बा, कुलु, लाहुल, लदाख, वशहर तथा 
चकराता आदि में प्रायः इसके पौधे मिल जाते हैं । सीमा- 
प्रान्त, वजीरिस्तान एवं ईरान में भी एफिड्रा पाया जाता 
है । इसका शुष्क पंचाज्भ पंसारियों के यहाँ विकता है। 
इसके विशिष्ट व्यापारियों के यहाँ से सीधे भी मंगाया 
जा सकता है । 


संक्षिप्त परिचय - एफेड्रा के छोटे (६ इंच से ३॥ फुट तक 


ऊँचे) सर्वणशील झाड़ीनुमा क्षुप होते हैँ । काण्ड पतला 
किन्तु कड़ा और पर्वो पर कुछ मोदा या ग्रंथिल-सा होता है । 
इसकी जड़ में से ही स्तम्भ समूह निकलते हैं, जिनमें से 
शाखाएँ फूटती हैं । श्रति गंथि पर दी और अभिमुख या 
अनेक और एक चक्र में शाखाएँ निकलती हैं । ये हरी 


. और रेखांकित होती हैं ! पुराने काण्ड की त्वचा, धूसर 
- होती है ।' आपाततः देखने में एफिड्रा की शाखाएँ पत्र- 


रहित मालूम होती हैं । केवल ग्रंथियों पर शत्क सदृश 


९ अर: 


सोम _ 


पत्र होते हैं। इत शहक पन्नों के मिलने से एक पीताभ 
या भरा ट्िविभवत कोप वना होता है । नर पुष्पों की 
विदण्डिक मज्जरियाँ ( 2/60 «#7४ ) अकेली यो 
२-३ के गुच्छे में रहती हैं। इन पर ४-८ नर पुष्प होते हैं। 
नारी पुष्पों (ाहकदा /०॥४४) की मणज्जरी अकेली और 
१-२ पुण्पों की होती है । फल्न लद॒वाकार, लाल, मांसल 
और दो काले बीजों से युवत होता है । स्थाविक लोग 
फलों फो खाते हैं। पंचाजु का संग्रह व्यावसायिक रूप 
झे काफी परिमाण में किया जाता है। अंग्रेजी औषधि 
निर्माण-शालाओं में इसकी काफी माँग है । इससे एफेड्रीव 
नामक ऐल्केलायड पृथक्‌ किया जाता है, जिसके यौगिक 
श्वास या दमा के दौरे को रोकने के लिए रामवाण औषधि 
के रूप में व्यवहृंत होते हैं । 

उपयोगी अंग -पंचाज़ । 

भात्रा -चूर्ण-६२४ मि० ग्रा० से १.२५ ग्राम या ५ से १० 
रत्ती। 
क्वाथ-२ से ४ तोला । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजारों में एफेड्रा का शुप्क काण्ड मिलता 


है, जो ग्रंथियों पर दूट कर टुकड़े-दुकड़े के रूप में .होता 
है । इसमें चीड़ से मिलती-जुलती उम्र सुगंधि पायी जाती 
है और स्वाद में यह अति कसैला होता है। एफेड्रा की 
सक्रियता इसमें पाये जाने वाले एफेड्रीन वामक ऐल्के- 
लायड्‌ पर निर्मर करती है । उत्पत्तिस्थान एवं संग्रह- 
काल आदि के भेद से इसकी मात्रा में भी न्यूनाधिक्य पाया 
जाता है। उत्तम नपूने में कम-से-कम्र १३७, एफेड्रीन 
होती है । 
प्रतिनिधि ब्रव्य एवं मिलावट -एफेड्रा का प्रयोग चीन में 
अतिप्राचीन काल से होता आरहा है। औषधीय दृष्टि से 
चीन में भी एफेड्रा की दो महत्त्व की जातियाँ (5५४- 
धंक्ष) पायी जाती है--(१) एफेड्रा सिनिका (#7#- 
ध्वोड आंध्रंम ४४2) तथा (२) एफेड्रा एविवसेटिता 
(5, ८4#/077 3%#%७७,) । यूरोपीय देशों में एफेड्रा 
का आयात मुख्यतः चीन से ही होता था | किन्तु अब 
अपने देश में भी इसकी अनेक महत्त्व की जातियों का 
पता लग गया है । एफेड्रीन की दृष्टि से भारतीय 
जातियाँ कहीं उत्क्ृप्ट्तर होती हैं। उक्त राक्रिय प्रजा- 
: तियों के अतिरिक्त एफेड्रा की अन्य अनेक जातियाँ भी 
पायी जाती हैं, जो जोपवीय दृष्टि से अग्राह्म हैं। भारत में 


३५७ 


स्वर्णक्षीरी 


नेपाल का एफेंड्रा सर्वोत्तम होता है । 

संग्रह एवं संरक्षण - एफेड्रीग की अधिकतम मात्रा हरी 
शाखाओं में पायी जाती है । जाड़ों में अन्य ऋतुओं की 
अपेक्षा एफेंड्रीन अविकतम पायी जाती है । अतएव 
हिमपात के पुर्वे ही इसका संग्रह कर अच्छी तरह छाया- 
शुष्क कर लें और मुखबन्द डिच्वों में अनार्ई शीतल स्थान 
में संरक्षण करना चाहिए और इसे प्रकाश से वचानां 
चाहिए । 

संगठन - इसमें ०.२८ से २-८ प्रतिशत तक एफेड्रीन नामक 
ऐल्केलायड पाया जाता है, जो इसका मुख्य सक्रिय तत्त्व 
होता है। 

वीयेंकालावधि - १ वर्ष । 

उपयोग - तमकश्वास का दौरा रोकने के लिए यह परमोप- 
योगी औषधि है । 

मुख्य योग - श्वासारि चूर्ण । 

स्थाहजीरा - दे०, जीरा, स्याह । 


स्वणंक्षोरी (सत्यानाती) ? 
नाम । सं०-स्वर्णक्षीरी ? । हिं०-सत्यानाशी (सी), भड़- 
भांड । वं०-शियालकाँठा | म०-कांटेघोतरा, पिचला 
घोत्रा । गु०-दार्डी । सि०-खरकां ढेरी । अं०- 
मेक्सिकन पॉवबी ( 2660 20029 ), यलो पॉपी 
(४४७४ 2०११०)! ले०-आर्गेमोने' मेक्सीकाना (.4/७०- 
ग्रगाह ए्रक्रपोदाय चीग॥क) । 
बानस्पतिक कुल - अहिफेन-कुल ( पापावेरासे.: 226#608 
८2८0 ) | 
प्राप्तिस्थान - भड़भांड़ उत्तरी अमेरिका के मेक्सिको प्रान्त 
तथा पश्चिमी द्वीपसमृह का आदिवासी पौधा है, किन्तु 
अब स्वेत्र भारतवर्ष में (विशेषतः सड़कों के किनारे 
तथा ऊसर-परती भूमि में) नैसगिक रूप से पाया जाता है। 
संक्षिप्त परिचय - भड़भाड़ के ३० सें० भी० से १,२ भीटर 
या १-४ फूट तक ऊंचे, कोमलकाण्डीय, बॉटीले छ्षुप होते हैं' 
इसके पत्र, काण्ड, पुप्प तथा फल प्राय: सभी अवयव 
कांटेदार होते हैं, और उनके तोड़ने पर पीला दूध निकलता 
है। पत्तियाँ ७.५ से १७.५ सें० मी० था ३-७ इंच लम्बी, 
अवृन्त, आधे दूर तक काण्डसंसवत (4०2४१००८००४) , 
किनारे लहरवार-खण्डित (4#७०7०४काएँ्ब - होती 
हूँ, जिनका पृष्ठ श्वेत हरित चित्रित होता है । पुप्प 


ह्रड़ू 





अस्थिभस्त एवं अभिधातज शोथ आादि में हड़योड़ के 
काण्ड एवं पत्रकल्क का लेप करते हूँ अथवा इससे सिद्ध 
तैल का अभ्यप्ल करते हैं। स्थातिक प्रयोग के साथ- 
साथ उक्त अवस्थाओं में इसका स्वरा भी पिलाते है 
अग्निमांय, अजीणे, अशे, वातरक्‍त एवं उपदंश आदवि में 
भी इसका मौखिक सेवन किया जाता है । नकसीर में 
इसके स्व॒रस का नस्य देते हैं तथा कर्णल्ाव में स्वरस 
कर्ण बिंदु के रूप में प्रयुक्त होता है । 
सुझ्य योग - अस्थिसंहार तैल । 
हरड़ (हरीतकी) 
नाम से ०-हरीतकी, अभया, पथ्या, शिवा, अव्यथा | हिं०- 
हड़, हरड़, हरे, हरे । बं०-हर्तकी । पं०-हर । म०- 
' हरड़ा । ग्‌ ०-हरडे । ने०-हेरडो । ते०-करवकाय । 
ता०-कड॒क्‍्काय । अं०-चेवुलिक माइरोबेलन्स (८४४8#/९४ 
7207026/20) ) । ले०-टेमिवालिआ चेबूला- (72/%//2/7% 
ख्य्क्ंः मकर) 
वानस्पतिया कुछ - हरीतकी-कुल (कॉम्न्रेटासे ८०७४९/४/८४८४४)। 
प्राप्तिस्थान - समस्त भारत विशेषतः काँगड़ा, वम्बई और 
बंगाल में १५०.६ मीटर से 8१४.४ मीटर या १,००० से 
, ३,००० फुट की ऊंचाई के प्रदेशों में । 
संक्षिप्त परिचय - वृक्ष-ऊंचा | प्रकांड-लम्बा, सीधा, पुष्ट 
तथा शाखावान्‌ । शाखा-कोमल, गोल । पत्र-आकार में 
वासक पत्र के सम्रान, ७.४ सें० मी० से २० सें० मी० 
था ३ से ८ इंच लम्बा, ३-७५ से ६.२४ सें० मी० या डेढ़ 
. से ढाईंइंच चौड़ा, मसुण, हरित तथा लगभग अभि- 
. भुख क्रम से स्थित । पर्णवृत्त-लगभग २.४ सें० मी० या 
१ इंच तक । प्रुष्प श्वेताम तथा लम्बी मझजरियों में । 
पुष्पागमकाल-वसंत । फल-२-५ से £ सें० मी० या 
१ से २ इंच लम्बा तथा कठोर । 
उपयोगी अंग - फल साधारणतया तीन रूपों में प्राप्त होते हैं- 
(१) पकव फल या बड़ी हरड-इसे अमृतसरी हरड़ भी 
- कहते हैं। यह फल पूणतया अग्नल्म एवं परिपक्व होता 
' है। (२) अर्ध पक्व फल-इसे पीली हरड़' कहते हूँ । इसका 
वर्ण भरा पीला, लम्बाई लगभग २-५ से ३-७५ सें० मी० 
' था १ इंच से डेढ़ इंच तक तथा- चौड़ाई आधे से एक इंच 
गैती है । लम्बाई की दिशा में फल के वांह्य तल पर 
५-६ उन्नत रेखाएँ या धारियोाँ हैं, जो स्पर्श में कठोर 
होती हैं । इसका गूदा ३ मि० मी० से ४ मि० सी० या 


कं 


हरमछ 


पर पा मम ली मत मर निकल की मल कि जी, हरि यकन्‍ 


पद इंच से ६८ इंच मोटा, वीज से असंसवत, गंबहीन 
तथा स्वाद में कर्तला होता है। (३) अपवब फल-इसे 
छोटी हरड़” या “जंग्री हरड़' कहते हैं । इसका वर्ण भूरा 
काला, तथा आकार में पीली हरड़ से छोटा । दोनों पिरों 
पर दवा हुआ तथा एक सिरे पर वृन्तक का चिह्न होता है। 
लम्बाई में उन्नत रेखाएं या घारियाँ होती है । छोटी 
हरड़ प्रायः गन्चहीन और स्वाद में कपाय तथा किचिंतृ 
तिवत होती है। 
मात्रा - छोटी हरड़ (घृत में भुनी हुई) चूर्ण १.५ ग्राम से 
३ ग्राम या ईंढ़ से तीन माशा । 
बड़ी हरड़ (विरेचनार्थ) चूणें-३ ग्राम से ६ ग्राम या 
३ से ६ माणा। 
वड़ी हरड़ (रसायनार्थ) चू-१.५ से ३ ग्राम या 
| डेढ़ से तीन माशा । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - डेढ़ तोले से अधिक वज़न की, भरी हुई, 
छिद्वरहित, छोटी गुठली और बड़े वक्‍कल दल वाली 
हरड़ उत्तम मात्री गयी है। औपधि कार्य के लिए ऐसी 
ही हरड़ का प्रयोग करता चाहिए ! 
संग्रह एवं संरक्षण - उत्तम फलों को चैत, वैसाख में अहण कर 
सुखा कर अनाद्र और शीतल स्थान में बन्द डिब्बों में रखना 
चाहिए । 
संगठन - टैनिक अम्ल (२० से ४० प्रतिशत तक), गैलिक 
अम्ल और राल आदि | 
वीयकालाबधि - १-३ वर्ष । 
स्वभाव - गुग-लघु, रूक्ष ) रस-लवण रस को छोड़ कर शेप 
सभी पाँचों रस (किन्तु कषायअ्रधान) | विपाक-मथुर । 
वीबे-उष्ण । प्रभाव-त्रिदोपहर । प्रधान. कमें-दीपन, पाचन, 
मृदुरेचन (किन्तु स्विन्न हरीतकी ग्राही), रसायन, मेध्य 
आदि । 
मुख्य योग - अमयादि क्वाथ, अभयादि चूर्ण, अभयारिष्ट, 
इतरीफलसगीर एवं त्रिफला आदि । 
विशेष - सुश्रुतोक्त परूपकादि, त्रिकला, आमलक्यादि एंवं 
त्रिवृतादि गण के द्वव्यों में हरीतकी भी है। 
हरमल 
नाम | हि०, वम्ब०, वं०-इस्वंद, हरमल | पं०-हुर्मुल । में०- 


हरमल । गु०-हरमर, हरमल, इस्पत्द, ह्मरो। अ०-ह 
(हु) रमल, हुर्मुल। फा०-इस्पंद, सिर्पंद । अं०-सीरिबत 


न 


हरमल. ४६ 





रू (७३४६४ 772) । लें०-पेगातुम हर्माला (26॥#%7 
- बबाऋ़बंद बिक.) । 
वानस्पतिक कुल - जम्वीर-कुल (रूटासे : 8/#6८४४०) । 
प्राप्तिस्थान -- हरमल ईरात का आदिवासी पौधा है। सम्प्रति 
वलूचिस्तान, वज्ीरिस्तान, कुरंम घाटी, सिंध, कच्छ, 
पंजाब, कश्मीर, दिल्‍ली, उत्तर प्रदेश, बिहार तथा 
दक्षिण के पठार एवं कोंकण आदि में भी होता है। इसके 
वीज पंसारियों के यहाँ बिकते हैं । देशी उपज के अतिरिक्त 
इसका आयात फारस से भी होता है । 
संक्षिप्त परिचय - हरमल के ३० सें० मी० से &० सें० मी० 
या १-३ फुट ऊँचे गुल्म स्वभाव के वहुवर्षायु शाकीय पौधे 
होते हैं । इसका भौमिक भाग तो वहुवर्षायु होता है, 
. कित्तु वायव्य भाग फल पाकान्त होता है। शाखाएँ- 
प्रशाखाएँ द्विविभक्‍त होती तथा अन्तत: समशिख रूप से 
स्थित प्रतीत होती हैं । पुष्प सफेद रंग के तथा सवृन्त 
या अवृन्त होते हैं और एकल क्रम से स्थित होते हैं। फल 
(८८७४४) गोलाकार, व्याप्त में 8.१६ मि० मी० से 
८.३ मि० मी० या है से है इंच, स्पष्ठतः त्रिखण्डीय और 
त्रिकोष्ठीय होता है। प्रत्येक की्ठ में १-१ तिकोणाकार 
घूसर वर्ण वीज होता है । इन्हीं वीजों का व्यवहार औषधि 
में होता है । 
उपयोगी अंग - वीज । 


प्तात्रा - १ आम से ३ ग्राम या १ से ३ साशा । 
छुद्धाशुद्ध परीक्षा - हरमल के वीज २.५ मि० मी० या बे ७ 
इंच से लेकर ४.१६ मि० मी० या है इंच तक लम्बे तथा 
१.४ मि० भी० से ३१ मि० मी० (दछ से 2 इंच) तक 
चोड़े, हूपरेखा में नानाहूप कोगाकार ( 7#2९४५४7/ 
8082") तथा सटमैलापन लिये हल्के भूरे रंग के होते हैं। 
वाजारू बीजों में प्रायः वृन्त तथा वाह्य कोश एवं फलों के 
अवशेप भी मिले होते हैं। अनुलस्व दिशा में बीजों को 
काटने पर अन्दर खाकस्तरी सफेद रंग का तैलीय भश्रूणवोप 
(72॥7059४7४ ) दिखाई देता है। हरमल के वीज स्वाद में 
तिकक्‍त होते हैं. तथा इनको कुचलने पर तम्बाकू जैसी उग्र 
मदकारी गंव आती है। इसके बीजों को कुचल कर 
ऐल्कोहलू या जल में भिगोने पर विलयन में नौली आभा 

जाती है। 

प्रतिनिचि द्रच्य एवं मिलावट - दक्षिण भारत में कहीं-कहीं 

मेंहदी के वीजों को इस्पंद ताम से वेचते हैं । 


३६१ 


सी टन न पट टन मनन नम म- नल पपलन न पल तन नि पद नित्ति नि तन टन न उप 


हल्दी 
संग्रह एवं संरक्षण -वीजों को अन्य अपब्रत्यों से साफ कर 
मुखबंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान में संरक्षित करें । 
संगठन - हरमल के वीजों में हर्मलीन, हर्मीन, हमेलोल 
हमेंगागीव नामक ऐल्केलाइड्स पाये जाते हैं । मिला कर 
वीजों में २५, तक एल्केलायड्स पाये जाते हैं, जिनमें 
६६% हमलीन होता है। इनके अतिरिक्त रंजक तत्त्व 
युक्‍त एक राल भी मिलता है, जिसमें भांग-जैंसी मादक 
गंव होती है । 
बीर्यकालावधि - १-२ वर्ष । 
स्वभाव - हरमल अति उप्ण एवं रूक्ष होता है। यह आक्षेप- 
हर, मादक, स्वापजनन, वेदनास्थापन, आर्तवजनन, 
स्तन्‍्य, वाजीकर, कोप्ठवात प्रशमन, कृमिष्न, तथा 
वबातकफनाशक होता है । 


हल्दी (हरिद्रा) 

नाम | सं०-हरिद्रा, रजनी, निशा, गौरी । हि०-हलदी, 
हल्दी, हरदी | वं०-हलुद । म०-हलद । गु०-हलदर | 
पं०-हरदल, हरधल। अ०-उरूकुस्सफर । फा०-जर्दचोव 
(वः), दारजदं। अं०-टर्मेरिक (7:/%92४४), ठर्मेरिक 
'साइज़ोम (7५७7 ४ हि8२०७४), टर्मेरिक रूट (7%- 
ग्रश४४ 2097) । (क्षुप)-ले ०-कुर्कूमा डोमेस्टिका ८/#४०८ 
ध०॥687/६ 724४, (पर्याय-0, ##हु 3...) । 


चानस्पतिक कुल - आद्रक-कुल (2#700/2८248) । 

प्राप्तिस्थान - समस्त भारतवर्प में विहार, मद्रास, बंगाल 
एवं वम्बई प्रान्त में लम्बे परिमाण में इसकी खेती की जाती 
है। सबंत्र हल्दी पंसारियों के यहाँ मिलती हैं । 

संक्षिप्त परिचय-- हल्दी के बहुवर्पाय्‌ू ( वर्पानुवर्षी ) 
स्वभाव के कोमल-काण्डीय (2###/८//०४2) ६० से 
5० सें० मी० था २-३ फुट ऊँचे पौधे होते हैं, जो 
-आपातत:ः देखने में अदरक के पौधों की भाँति लगते है। 
वायव्य भाग में प्रधानतः पत्तियों का पुंजमात्र होता है, 
जो ३० से ४५ सें० मी० या १-१॥ फूट तक लम्बी होती 
हैं। पत्रनाल भी प्रायः पत्र फलक के बराबर तथा कोशा- 
कार-से ( /४४8४४ ) होते हैं । पत्रफलक रूपरेख, 
में आयताकार भालाकार अग्न एवं आधार दोनों तरफ 
उत्तरोत्तर कम चौड़े होते जाते हैं । पुप्पवाहक दण्ड 
१५ सें० मी० था ६ इंच तक लम्बा होता है, जो प्रायः 
कोशाकार पत्रनालों से आवृत होता है । पुप्प पीतब . 


हल्दी | ३६२ हल्दी 
न थम न 


के सवृत्त काण्डज मंजरियों में निकलते हैं। भौमिक- परीक्षण-(१) संकेच्धित गंधकाम्ल ( 3४2)##7 ८6४ ) 


काण्ड गाँठदार होता है, जिससे सूत्राकार जड़ें निकली 
होती हैं। प्रायः ६-१० महीने में फसल तैयार हो जाती है। 
जब नीचे की पत्तियाँ सूख कर पीली पड़ जाती हैं तब 
कन्द खोदकर पूृथक्‌ कर लिये जाते हैं। बाजारों में भेजने 
के पूर्व रंग रूप को ठीक करने के लिए इनको संस्कारित 
भी करते हैं। हल्दी का मुख्य कन्द प्रायः गोलाकार गांठ- 
दार होता है, जिससे छोटी अंगुली की भाँति लम्ब गोल 
शाखाएँ लगी होती हैँ । व्यवसायी प्रायः इन दोनों प्रकार 
की गाँठों को पृथक्‌-पृथक्‌ बेचते हैं । लम्बी हल्दी गोल की 
अपेक्षा अधिक अच्छी समझी जाती है । 
उपयोगी अंग - कन्दाकार भौमिक-काण्ड | 
सात्रा--चूर्ण-१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माशा। 
स्वरस-१ से २ तोला । 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा - बांजार में हल्दी की गाँठें दो प्रकार की 
मिलती हं--(१) गोल ( 7०७४ #/फशपर: ) तथा 
(२) लम्बी ( 7.96 ४//०४४०४४ ) । गोल कन्द रूपरेखा 
- में लद॒वाकार आयताकार या सेव के आकार के (7207- 
/०००) होते हैं। चौड़ाई प्रायः लम्बाई की आधी होती 
है । लम्बी हल्दी १८.७५ सि० मी० से ५ सें० मी० 
(॥-२ इंच) तक लम्बी १ सें० मी० से १.८७४५ सें० 
मी० या छ से डुँ इंच तक मोटी होती है। हल्दी की 
उबत गाँठे बाहर से पीले रंग की अथवा पीताभ भूरे 
रंग की होती हैं। इस पर जगह-जगह टूटी हुई जड़ों 
के चिह्न होते हैं । गांठों परअनेक गोल-गोल वलयाकार 
या मुद्रिकाकार चिह्न (4४9४४27०05) होते हैं । तोड़ने 
पर टूटे हुए तल ब॒त्सवाम की तरह टूटते हैं. (॥7#/॥/४ 
0०४० ) तथा अंदर का भाग गाढ़े पीले रंग का अथवा 
रक्‍ताम पीत वर्ण का होता है । हल्दी में एक विशिष्ट 
प्रकार की सुगंधि पायी जाती है, तथा स्वाद में यह तिक्‍्त 
एवं सुगंधित होती है। मुख में चावने पर लाला स्राव 
पीले रंग का हो जाता है। हल्दी चूर्ण रक्ताभ पीत वर्ण 
का होता है। उत्तम हल्दी में उड़नशील तेल---कम-से- 
कम ४५% होता है । ऐल्कोहल में विलेय सत्व-कम-से- 
कम ८%,। अम्ल में अनघुलनशील भस्म-अधिकतम १५७ । 
विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य-अधिकतम २%५। जलाने पर 
भस्म अधिकतम <%, तक प्राप्त होती है। औपचीय 
प्रयोग के लिए लम्बी हल्दी अधिक उत्तम समझी जाती है। 


अथवा गंधकाम्ल एवं ऐल्कोहल, (3०% ) के मिश्रण 
में हल्दी डालने से यह गाढ़े लाल रंग की हो जाती 
है। (२) अब इसमें टंकणाम्ल (वोरिक एसिड 00% 
८८४) डालने से रंग में परिवर्तत होकर रक्‍्ताभ भूरा 
(7८४6/॥9४/०४४) हो जाता है। क्षार (.4/६६/४४) 
डालने पर पुनः यह बदल कर हरिताम नीला (6/8७/४- 
४/४2) हो जाता है। (३) फिल्टर पेपर का एक टुकड़ा 
लेकर हल्दी के सुरासार-सत्व (.4/८080//6 ४०८४८४/) 
से तर कर सुखा लें | अब इसे पुनः बोरिकएसिड 
सॉल्यूशन से तर कर उस पर थोड़ा हाइड्रोवलोरिक- 
एसिड डालें और फिल्टर पेपर को फिर सुखा लें। इस 
प्रकार संस्कारित करने से फिल्टर पेपर का रंग गुलावी 
या भूरापन लिये लाल हो जाता है। पुनः यह क्षारीय 
द्रव्य के सम्पर्क से गाढ़ा नीला या हरिताम काला (6/#- 
॥7807-2/228 ) हो जाता है। शक्ति प्रमापन-एतदर्थ प्रति- 
शतक उत्पत्‌ तैल की मात्रा का प्रभापन किया जाता है । 


संग्रह एवं संरक्षण-हल्दी चूर्ण को अच्छी तरह मुखबन्द पात्रों 


में रख कर अँधेरी जगह में रखना चाहिए और पात्र के 
अन्दर नमी या आद्रता (0/0//#४) नहीं पहुँचनी चाहिए । 


संगठन - हरिद्वा में ककुंमिन (८,,77,५0, ) नामक स्फटिकीय' 


स्वरूप का पीत रंजक तत्त्व पाया जाता है, जो ऐल्कोहल 
में घुल जाता है, और विलयन गाढ़े पीले रंग का प्राप्त 
होता है। क्षारों के सम्पर्क से उक्त विलयन रक्‍ताभ भूरे 
रंग का हो जाता है। कनन्‍्दों में (2-६%) उत्पत्‌ तेल 
पाया जाता है, जिसमें कर्पूर-जैसी हल्की सुगन्धि आती 
है। तैल का मुख्य घटक ककुंमेन (८४/४८/७४४४) नामक 
टर्पीन (72/2०॥०) होता है। इनके अतिरिक्त (२४% 
तक ) स्टाचे एवं ( ३०% ) तक ऐल्बुमिन जातीय 
तत्त्व, (.4/४४४४४०7०/) भी पाये जाते हैं। 


वीेकालावधि -- १ वर्ष तक । 
स्वभाव--गुण-रुक्ष, लघु । रस-तिक्त, कटु । विपाक-केटु | 


वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म-कफवातशामक, पित्तरेचक एवं 
पित्तशामक, वेदतास्थापन, रुचिवर्धक, . पित्तरेचन, कंदु 


.- पौष्ठिक, आमपाचन, अनुलोमन, कृमिब्न, रक्तप्रसादन, 


रकतवर्ंक एवं श्लेष्मनि:सारक, एवं रक्‍्तस्तम्मक, कफघध्न, 
मूत्रसंग्रहणीय, प्रमेहष्न, मूत्रविरजनीय, गर्भाशय, स्तन्य 
एवं शुक्र शोधन, कुप्ठघ्न, विपष्न। बाह्मयतः स्थानिक 


जा 
नर 
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प्रयोग से शोथहर, वेदनास्थापन, वर्ष्य, कुष्ठध्न, ब्रणशोधन, 
ब्रणरोपण एवं लेखन होता है। यूनानी मतानुसार यह 
तीसरे दर्जे में गरम एवं खुश्क है। अहितकर-हृदय के 
लिए । निवारण-विजौरा और नीवू का रस । 
मुख्ययोग - हरिद्रासण्ड, 
विज्लेष-हरिद्वा चूर्ण विभिन्न प्रमेहों में स्वतंत्र रूप से एकोपधि 
के रूप में अथवा अनुयान के रूप में व्यवहृत होता है। 
चरकोकक्‍्त (सू० अ० ४) लेखनीय, कुष्ठघ्न, कण्डूघ्न 
तथा विपष्न महाकपाय एवं तिबतस्कत्थ (वि० अ० ८) 


हाअवेर 


पत्रकोणोंद्मूत नम्न अवृन्तकाण्डज ((#/छोप बय॥०72) 
पुष्प ब्यूहों में निकलते हैं। पुष्प एकलिगी जो पृथक्‌-पृथक्‌ 
पौधों पर ( 220/00/06 ) होते हैं । फल लगमग गोल 
(3५0000070) १० मि०्मी० या दे इंच तक लम्बा अर्थात्‌ 
ज॑गली बेर के बरावर तथा लाल रंग का होता है, 
जिनके भीतर ( १-३ ) तक वीज होते हैं। फल प्रायः 
अगस्त सितम्बर के महीनों में पकते हैं और पकने पर 
इतका छिलका नीलाभ काले (8/#/8-/625) वर्ण का 
हो जाता है। औपधि में इन्हीं का उपयोग होता हैं। 


और शिरोविरेचन द्रव्यों (सु० अ० २) में तथा सुश्नुतोक्त उपयोगी अंग -पवव फल एवं फलों से प्राप्त उड़नशील तैल । 
हरिद्वादि, मुस्तादि गण ( सु० अ० ३८) और श्लेष्म मात्रा -चूर्ण कहे से ४ग्रामया ३ से ५ माशा । 


संशमन वर्ण (सू० अ० ३६) में हरिद्रा की भी गणना है । 
हाऊबेर (हपुषा) 
नाम सं०-हपुषा, हवृपा । हिं०-हाऊवेर, हूबेर । पं०- 


क्वाथ -- १ से २ तोला। 
तैंल.. -- दीपनार्थ १-२ वूँद । 
४ से ६ बूंद । 


अवहल, हाऊत्रेर, पामा। द०, वम्ब०-अवहल। क०-  शुद्धाशुद् परीक्षा - हाऊबेर की वेरी प्रायः गोलाकार-सी 


यठुर। अ०-हव्बुल असरअर, समृरतुल्‌ू अरअर, अवहल। 
फा०-समरसरोकोही, तुख्मरहल । आं०-जुनिपर बेरीज 
(78 कश7४४) । ले०-जूनिपेर्स फ्र्टुवस ([### ५ 
हक )। वृक्ष का नाम--जूनिपेरुस कोम्मूनिस 
(#7४7 धक्का 4 )। 
चानस्पतिक कुल - देवदार्वादि-कुल कोनिफ़ेरे (८०#/४४०) । 
प्राप्तिस्थान - उत्तर-पश्विम हिमालय में कुरेंम की घाटी 
तक १५२३ मीठर से ४२६७ मीटर' या ५,००० से 
१४,००० फुट की (सामान्यतः ३३३७.७ से ४२६७ मीटर 
या ११,००० से १४,०००) ऊँचाई तक इसके जंगली 
, वृक्ष पाये जाते हूँ। इसके अतिरिक्त फारस, यूरोप एवं 
उत्तरी अमरीका में भी यह प्रचुरता से होता है । 
संक्षिप्त परिचय - हपुपा की घनी झाड़ियाँ होती हूँ, जिनमें 
चतुदिक शाखाएँ फैलती है, जो ऊपर की ओर न बढ़ कर 
प्रायः नम्य स्वरूप से वढ़ती हैं। पत्तियाँ ६.२५ मि० 
मी० से १८.७५ मि० मी० या इ से छ ईंच तक लम्बी, 
रेखाकार (7४६७/)) , अग्र पर नुकीली (७४०7//) ४०४॥/४४) 
देखते में सरो की पत्तियों की तरह तथा ३-हरेके चक्र में 
( | ॥7०४१ 3 ) निकलती हैं । शाखा के साथ 
इनकी स्थिति समकोण पर होती हैँ । ऊष्वें तल किचित्‌ 
खातोदर, चिकना तथा फीके रंग का अथवा नीलाम स्वेत 
बर्ण का तथा अच:पृष्ठ या पृष्ठ तल (497व/ ३#4६८०) 
गाढ़े हरे रंग का तथा उन्नतोदर (८०४४४) होता है। पुष्प 


(4॥8-7/#76/9०:79-//6०) व्यास में ५ मि० मी० से 
१० मि० मी० या छे से झे इंच, वैंगनी रंग लिये काले 
रंग की ( 200/7-2// ८ ) तथा खाकस्तरी रंग के 
मुलायम क्षोद (679४7 #ब/2 0/7079 ) से आवृत होती 
है । शीर्ष पर तीन परिखाएँ-सी भिन्न दिशाओं में 
जाती दिखाई (777-4४7४४० /॥77०४५ ) देती हैं । फलमूल 
के साथ एक छोटा डंठल लगा होता है, जहाँ कोमल 
पत्रों अर्थात्‌ निपत्र (8/४४४) के १-२ या ३ चक्र पाये 
जाते हैं। फल में १-३ तक लद्वाकार (0/४/४) वीज 
पाये जते हैँ, जिस पर कतिपय (६-१०) तैल ग्रंथियाँ 
पायी जाती हैं। फलों में भूरे रंग का गूदा पाया जाता 
है, जिसमें तैल कोपाएँ (08 ८४7४) पायी जाती हैं। 
अवहल में वल्साँ-जैसी एक सुगंधि पायी जाती है तथा 


. स्वाद में किचित्‌ मधुर एवं तारपीनवत्‌ चर॒परा होता है। 


कच्चे या अप्रगल्म (7७/४०/27४०) एवं 


विकृत फल -““ अधिकतम १०% 
 विजातीय सेन्द्रिय अपद्रव्य न ३% 
अम्ल में अधुलनशील'अम्ल +-+- » २% 


शक्ति प्रमापन (.45४४/)-चूँकि हाऊचेर की क्रिया- 
जीलता इसमें पाये जाने वाले उड़नशील तेल के ऊपर 
है, अतणव इसकी उत्तमता एवं शक्तिप्रमापत के लिए 


* इसमें पाये जाने वाले तैल की प्रतिशतक मात्रा का प्रमा- 


पन किया जाता है। देशी हाऊबेर में विदेशी की अपेक्षा 


हाऊबेर ३६४ दिखला 
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उड़नशील तेल कम पाया जाता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - हिमालय प्रदेश में उतत हाऊ- 
बेर के अतिरिक्‍त इसकी एक और जाति पायी जाती है, 
जिसे जुतीपेरुस माक्रोपोडा ( [##श४0. क्र#०१0/4 
2082.) कहते हैँ । इसके फल अपेक्षाकृत छोटे होते हैं । 
रासायनिक संघटन की दृष्टि से यह प्रथम जाति से 
मिलते-जुलते हैं। अतएवं उसके स्थान में प्रयुवत 
किये जा सकते हैं । 
रोगन अर॒भर (ओलेउम जूनीपेरी )0/# [907 
(४. ॥%7॥7०") "ले०; ऑयल ऑवजूनिपर-अं ० । यह 
रंगहीन या हरापन लिये हल्के.पीले रंग के धुँधले द्रव के 
रूप में प्राप्त होता हैं, जिसमें एक विशिष्ट प्रकार की 
सुगंधि पायी जाती है तथा स्वाद में जलनयुवत तिवत 
(08798 277४" 7277०) होता है । 
आपेक्षिक घनत्व--जूनीपेश्स माक्नोपोड का तेल १५० 
तापक्रम पर ०,८5४०--०,८५० | जूती- 
पेरस कोम्मूनिस २०१ तापक्रम पर 
०.८६२-०.८८२। 
0##कढ/ं 7#४#४४० ३९ से १८९ (जू० माक्नो०) । 
१" से १५९ (जू० कोम्मू०) । 
860#४८४/०४ 7॥88/%-१.४७० से १.४८०५ (जू० माक्रो० )। 
(२०तापक्रमपर) १.४७६ से १.४८४ (जू० क्रोम्मू० )। 
विलेयता--नताजा ज्युनियर का तेल ४ गुने आयतन के 
ऐल्कोहल्‌ ( ५९ ) में विलेय होता है और स्वच्छु विलयन 
वनता है। रखने से यह धीरे-घीरे गाढ़ा हो जाता है 
और विलेयता भी अपेक्षाकृत कम हो जाती है । बेजीन, 
कार्वत डाइसल्फाइड तथा बलोरोफार्म में किसी भी 
मात्रा में मिल जाता (///%9/४) है। 
संग्रह एवं संरक्षण-पक्‍व फलों को संग्रह कर अच्छी 
तरह मुखबंद पात्रों में अनार्ई शीतल स्थान में रखें । 
रोग़न ज्रअर या ज़्युनियर ऑयल को अच्छी तरह डाठ- 
बंद शी शियों में अँधे रे एवं शीतल स्थान में रखता चाहिए । 
संगठन - भारतीय हाऊदब्रेर में उड़नशील तैल (रोग़त अरअर 
या ज्युतियर ऑयल तथा लगभग १०% राल (7१०४४, 
३३% तक शकरा, एक तिक्‍त सत्व एवं ज्युनिपेरिन 
([#7 ४०४४४) आदि तत्व पाये जाते है। तेल में पाइनीन 
(2४०४ ८५५४, ७ कैम्फीन(८७०४१४७४४ ८५५ कैडिनीन 
(८कबी॥शा? (78773,), (टपिनिओल 72४४०! ८577 


0, तथा ज्युनियर कैम्फर आदि तरव पाये जाते है । 

चीयंकालाबधि - हाऊबेर में १ वर्ष तक तथा तेल में दी्घ- 
काल तक । 

स्वभाव - गुण-गुर, रूक्ष, तीएण। रस-कटु, तिवत | विपाक- 
कु । बीय॑-उप्ण । प्रधान कर्म-कफवात शामक, मूत्रल 
एवं मूत्रमागंविशोवक, आत्तवप्रवत्तेक, कफनिस्सारक, 
दीपन, अनुलोमन, चाड़ी उत्तेजक | यूतानी मता- 
नुसार दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। अहितकर- 
गर्भशात्तक है । प्रतिनिधि-आतंवजनन में सुद्दाव 
की पत्ती । 
मुख्य योग - हुपुपादि चूर्ण । 

हिल्ला (हँइसा) 
नाम। सं०- हिंसा, कन्‍्धारी । हिं०-हँस, हँइसा। गु०- 
कन्धार । ले०-काप्पारिस सेपीआरिया (८28ढ7- 

डध्कञांदापंड 2/0,) ) 

वानस्पतिक कुल - वरुण-कुल ( काप्पारीडासे : (८०७ 
4८८४६४) | 

प्राप्तिस्थान - समस्त मारतवर्प (पश्चिम में सिंध, पंजाब 
से लेकर ब्रह्मा तक तथा दक्षिण में लंका तक) के शुष्क * 
प्रदेशों में झाड़ीदार जंगलों में तथा पुराने वशीचों में 
इसके गुल्म पाये जाते हैं। हँसा की जड़ का व्यवहार 
बाह्मयतः शोयष्न के रूप में किया जाता है, किन्तु 
बाजारों में विक्रयाथे प्रायः इसका संग्रह नहीं किया 
जाता । 

संक्षिप्त परिचय - इसके गुल्म विस्तृत और खड़े परख्तु 
शाखाएँ पतली, लम्बी एवं प्रसरणशील स्वभ्राव की 
होती हैं । ग्रन्धियों पर ढेढ़े तीक्षण काँटों के जोड़े होते 
हैं; तथा शाखाएँ कभी-कभी तुलसम श्वेताभ रोमावृत 
होती हैं। पत्तियाँ १२.५ मि० मी० से ४२.५ मि० मी० 
या ३-१६ इंच तक लम्बी, १२.५ मि० मी० से १८-७६ 
मि० भी० या ॥-॥ इंच चौड़ी, रूपरेखा में लट॒वाकार 
आयताकार, अथवा अभिलदूवाकार या आयताकार 
अभिप्नासवत्‌ होती हैं। अग्र कुछ नुकीला या कुण्ठ्ति 
तथा पर्णवुन्त २ मि०मी० या ८६ इंच लम्बा होता है । 
पुष्प सफेद रंग के तथा व्यास में ८ से १२-४ मि० भी० 
या ३ से 3 इंच होते हैं, जो छोटे पुप्पवाहकदण्ड - (कमी- 
कभी इसका अमाव होता है) पर छब्क की भाँति 
स्थित होते हैं । पुष्पवृग्त ( 2/27८77) पतले, कोमल तथा 


छा 
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६.२४ मि० सी० से १२.५ मि० मी० या ह से है ईंच 
लम्बे होते हैं । फल मटर की भाँति तथा पकने पर काले 
हो जाते हैं । आयुर्वेदीय साहित्य में इसका वर्णन “हिख्ा' 
एवं 'कन्थारी' आदि नामों से किया गया है। हैंसा एवं 
कृत्यार आदि स्थानिक नाम इसी के पोपक हूँ । 
उपयोगो अंग - मूल । 
मात्रा - (बाह्य प्रयोग के लिए) आवश्यकतानुसार । 
संग्रह एवं संरक्षण - प्राय: सर्वत्र सुलम होने से आवश्यकता 
पड़ने पर ताजी जड़ प्राप्त की जा सकती है। जाड़ों में 
मूल का संग्रह कर मुखबंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान 
में रखें तथा इसे पृथक विषेल्ली ओपधियों के साथ रखें । 
वीयेकालाबधि - १ बे । 
स्वभात्र - गुण-कमे एवं प्रयोग की दृष्टि से हैसा को भी बहुत 
कुछ करेरूआ की ही साँति समझना चाहिए । इसके 
मूलकस्द का व्यवहार उम्र शोथों को वैठानें एवं पकाने 
के लिए किया जाता है । 


हींग (हिंगु) 
नाम | सं०-हिंगु, रामठ, वाहलीक । हि ०-हींग, हिंग । वे ०- 
हिंगू, हिल । म०-हिंग । गु०-हींग, वघारणी, ।, अ०- 
हिल्‍्तीत । फा०-अंगोज, अंगज़द । अं०, ले०-एसेफीटिडा 
(4029४४४४) । बनस्पतिक का नाम--(१) फ़ेसला 
नार्थेक्स (70४6 247/85 899-) (२) फ़ेहला फेटिडा 
(सं 7/वंद्र 289 308४.) ॥ 

वानस्पतिक कुल - छत्रक-कुल ( ऊम्बे ल्‍्लीफ़ेरी 7%80///४/५४०)। 
प्राप्तिस्थान - फ़ेरला नार्थेक्स के पौधे कश्मीर, वालटिस्तान 
एबं आस्तोर (4:४७) में प्रचुरता से पाये जाते हैं । 
फेहला फेंटिडा फारस, कन्बार एवं अफगानिस्तान आदि 
में होता है। व्यावसायिक उत्तम हींग इन्हीं वनस्पत्तियों 
से प्राप्त की जाती हैं | बवेटा, डेरा ईस्माइलर्खा, मल्तान 
एवं पेशावर में हीग की बड़ी मंडियाँ हैँ । भारतवर्ष में 
हींग का आयात मुख्यतः अफगानिस्तान तथा फारस से 
तथा उक्त वाजारों से होता है। हींग सर्वत्र वाजारों 

में मिलती है | : 
संक्षिप्त परिचय - हींग एक तैल एवं रालयुकत गोंद (0/&- 
छशण्णनथयं॥ ) है, जो उक्त वनस्पतियों की जड़ एवं 
प्रकाण्ड पर चीरा लगाने से प्राप्त होती है। फ़ेरला नार्थक्स 
के १.४ से ३ मीठर या ५-१० फुट ऊँचे, वहुवर्पायु स्व- 
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भाव के गंवबुकत एवं कोमलकाण्डीय पौचे होते हे । 
पत्तियाँ कोमल, रोमश, संयुक्त, २--४ पक्षयुक्त होती है । 
अन्तिम खण्डों के पच्रकों के किनारे मुड़े हुए, सरल अथवा 
सूक्ष्म उन्तुर होते हैं । पत्राघार काण्डसेंसकत होता है । 
पुष्प छोटे-छोटे तथा पीले रंग के होते हैं, जो संयुक्त छत्रकों 
(८००9४७४7 #922/) में निकलते हैं । फल हे मिं० 
मी० से ५ मि० मी० था ३ सेट इंच लम्बे, | इंच चौड़े 
होते हैं । इसकी जड़ मोटी एवं सशाख होती है । फ़ेहला 
फ़ेटिडा के क्षुप भी पूर्ववत्‌ होते हैं, किन्तु इसकी जड़ 
कन्दाकार (गाजर की तरह )होती है । इसके फलों पर 
प्रायः तैल नलिकाएँ या तैलिकाएँ (7:2/720) नहीं पायी 
जातीं । हींग के फलों को अछ्जुदान कहते हैं। यूनानी 
वैद्यक में इसका भी औपधीय व्यवहार किया जाता है । 
पत्तियों क। स्थानिक लोग शाक बनाते हैं । (हींग का 
संग्रह)--फारसी हींग के पौधों की जड़ें गाजर की भाँति 
कन्दवत्‌ एवं काफी मोदी होती हैं। ४-५ वर्ष आयु 
के होने पर पौधे हींग के संग्रह के योग्य हो जाते हैं । 
मार्च-अग्नेल के महीनों में पुप्पागम के पूर्व जड़ के पास' की 
मिट्टी खुर॒च कर हटा दी जाती' है, जिससे जड़ों का ऊपरी 
भाग दिखाई देने लगता है । अब जड़ के कुछ ऊपर तने 
से पौधा बिल्कुल काट दिया जाता हैं। कदे तल से 


दूध-जैसा गाढ़ा स्राव निकलने लगता है ॥ धूल-मिट्टी 


आदि अपद्रव्यों को मिलने से बचाने के लिए कटे तल को 
उपयुक्त पात्रों से ढंक देते है । कुछ दिनों के बाद स्राव 
को खुरच कर पृथक्‌ कर लेते हैं, और दूसरा ताजा क्षत 
कर देते हैं। इस प्रकार ३ महीने तक हींग का संग्रह 
किया जाता है, जब तक- कि स्राव निकलना बिल्कुल 
वंद नहीं हो जाता | कश्मीर आदि में हींग का संग्रह 
तने एवं जड़ दोनों से किया जाता है। तने से हींग का 
संग्रह प्राय: जून के महीने में किया जाता है, जब कि फल 
अभी अपबव ही होते है । जड़ से संग्रह जुलाई-अगस्त के 
महीतते में किया जाता है जब कि पत्तियाँ सूख कर 
गिर जाती हैं । 


उपयोगी अंग -- गोंद (0/:0-8//#/-7४४४) 
मात्रा। शुद्ध हींग-१२४५ प्ि० ग्रा० से ५०० मि० ग्रा० 


या १ से ४ रक्ती । 


शुद्धाशुद्ध परीक्षा - वाजार में हींग प्राय: दो रूपों में मिलती 


है-- (१) अश्रुवत्‌ गोल-गोल या चपठे दानों (जो 


हींग 


व्यास में ५ मि० मी० से ३१.३५ मि० मी० या छ से १३ 
इंच तक होते हैं) के रूप में (7८८/४) जो खाकस्तरी या 
सटमेले पीताभ वर्ण के होते है; (२) ढेलों के रूप में, 
जिसमें अनेक अश्वुवत्‌ दाने परस्पर चिपके होते हैं। 
बाजारू हींग प्रायः इसी रूप में मिलती है। कभी- 
कभी हींग राल की तरह जमे हुए पेस्ट (722४०) 
के रूप में भी मिलती है। हींग का ताजा कटा हुआ 
तल पीताभ वर्ण का तथा पारभासी अथवा सफेद तथा 
अपारदर्शक होता है, जो उत्तरोत्तरगुलाबी तथा लाल 
और अस्ततः लालिमा लिये भूरे रंग का हो जाता है। 
फारस से हींग चमड़े के थेलों में वाँध कर भेजी जाती 
है । जब यह थैले खोले जाते है, तो बीच में ढेलों के 
दवाव से शुद्ध हींग अर्थ घन द्रव के रूप में मिलती है। 
इसको पृथक्‌ हीरा होंग के नाम से अधिक मूल्य पर 
बेचते हैं। हींग में लहसुन-जैसी उम्र स्थायी गंध होती 
है, तथा स्वाद में यह कदु एवं तिक्‍त होती है। उत्तम 
हींग को जल में घोलने पर घीरे-बीरे पूर्णतः धुल 
जाती है और विलयन दुधिया घोल-जैसा हो जाता 
है । पात्रतल में प्रायः कोई अवशेप प्रक्षिप्त नहीं होता । 
दियासलाई लगाने पर उत्तम हींग प्रायः पूरी-की-पूरीं 
जल जाती है। इसको जलाने पर ३ से ५% तक भस्म 
प्राप्त होती है। उत्तम हींग में अम्ल में अवघुलनशील 
भस्म--अधिकतम १५% तथा (२) ऐल्कोहल में अवि- 
लेय स॒त्व अधिकतम ५०% भ्राप्त होते है। 
परीक्षण - सल्फ्यूरिक एसिड के सम्प्क से इसका रंगे 
गाढ़े लाल रंग का या लालिमा लिये भूरे रंग का 
हो जाता है। पुनः जल से एसिड का प्रक्षालन कर देने 
से ब्ैंगनी रंग का हो जाता है। हींग के ताजे कटे हुए 
तल पर नाइट्रिक एसिड (५०% 2[2) डालने से 
उसका रंग हरा हो जाता है। 
प्रतिनिधि द्रव्य एवं मिलावट - वाजारों में अश्रुवत्‌ दानों के 
रूप में जो हींग आती है, वह सबसे अच्छीहोती है। शेष पिण्ड 
एवं पेस्ट के रूप में हींग में वालू,कंकड़, मिट्टी एवं हींग के 
पौधों के काण्ड मूल पत्रादि के टुकड़े मिले होते हैं ॥ कमी- 
कभी इसमें- ववूल का गोंद एवं आटा आदि अपद्॒व्य 
जात-वूज्ञ कर मिला दिया जाता है । कन्चारी हींग श्रायः 
रकक्‍ताभ वर्ण की होती है। इसमें तत्स्थानीय लाल मिट्टी 
' क्वा मिलावट होता है। कमी-कमी (विशेषतः फारसी 


३६६ 


हींग 


हींग में) जवाशीर (८७/४७४) एगं रोजिन आदि अन्य 
सिर्यासों का मिलावट भी होता है। प्रतिनिधि द्रव्य- 
उक्त जातियों के अतिरिबत फारस में हीग की कतिपय 
अन्य जातियां यथा फ़ेसला आल्लिआसेउस (77, #द्धिदात 
20४.) आदि भी पायी जाती हैं, जिनसे हींग का संग्रह 
किया जाता है । यह हीन कोदि की होती है। 


संग्रह एवं संरक्षण - हींग को मुखबंद पात्रों में अनाई शीतल 


स्थान में रखना चाहिए। पात्र के अन्दर आद्रता या नमी 
नहीं पहुँचनी चाहिए । 


संगठन - हींग में ४ ०-६४% तक रालीय अंश, २५% गोंद 


एवं ६ से १७% उत्पत तैल पाया जाता है। हींग की , 
अपनी विशिष्ट गंध एवं क्रियाशीलता इसी उत्पत्‌ तैच 
के कारण होती है । उक्त तैल ताजी अवस्था में रंगहीन 
द्रव के रूप में होता है, जो कालान्तर से पीले रंग का 
हो जाता है। इसमें टर्पीन्स (7५/.४७॥४) एवं डाइस- 
ल्फाइड्स आदि तत्त्व होते हैं। रालीय अंश का आतस- 
बन करने से अम्बेलिफेरोन (0%0०///४०४४) नामक 
तत्त्व प्राप्त होता है। 


वीमकालाबधि - दीर्घ काल तक । 
स्वभाव - गुण-लघु, स्विग्ध, तीक्ष्ण, सर । रस-कदु 


विपाक-कटु । वीर्य-उष्ण । प्रधान कर्म--कफबातशासक, 
पित्तवर्धक, उत्तेजक, वेदनास्थापन, आक्षिपहर, रोचन, 
दीपन-पाचन, अनुलोमन, शूलप्रशमन, कृमिष्म, जन्तुष्त, 
कफनिस्सारक, श्वासहर, आतंवजनन, कंटु पौष्टिक, 
वल्य, ज्वरघ्त, शीतप्रशमन, आदि । हींग का शरीर 
से निस्सरण श्वासनलिका, त्वचा एवं बूककों द्वारा 
होता है । 
यूनानी मतानुसार हींग चौथे दर्जे में गरम एवं 
दुसरे दर्जे में रूक्ष तथा इसके फल (जिनको वीज कहते 
है) अर्थात्‌ अंजुदान दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क है। 
अहितकर---यक्नत्‌, मस्तिप्क एवं उप्ण प्रकृति बालों के 
लिए । निवारण -अनार, कतीरा, सेव, चन्दन, अनीसू । 
बीज--बस्ति के लिए भहितकर है ) निवारण-खख ूजे 
के वीज । 


मुख्य योग - हिंग्वादि वटी, हिंग्वप्टक चूर्ण, रज:प्रवत्तनी 


वी, हिंगुकर्पूर वटिका । 


विशेष - मौखिक सेवन के लिए हींग का शोघन कर व्यवहृत 


करते हैं । एतदर्थ इसको (१) आठ गुने जल में घोल 


. हैस्‍हर रह की 
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लेते हैं और उक्त धोल को मन्द आँच पर पका कर पुनः 
जलहीन कर लेते हैं, अथूवा (२) गाय के घी में मूनते हैं 
(भुष्ट हिंगु) । जब शुष्क और खर हो जाता हैं, तो 
उतार लेते हैँ । प्रथम प्रकार शोधित हिंगू फुफ्फूस रोगों 
में तथा द्वितीय प्रकार उदर रोगों के लिए अधिक उपयुक्त 
होता है । 

चरकोक्त (सू० अ० ४) दीपनीय एवं संज्ञास्थापन 
महाकषाय एवं कदुस्कन्ध तथा सुथ्रुतोक्त पिप्पल्यादि 
और ऊपकादि गण के द्रव्यों में हिम का भी उल्लेख है। 


हुरहुर 
नाम । सं०-अजगंबा, उम्रगंध , सुवर्चला ? आदित्यभकता ? 
ह०-हुलहुल, हुरहुर । को०-चमनी । संया०-श्वेत 
काटा अड़ा (सफेद हुर-हुर) | वं०-हुरहुरिया । पं०- 
बुगरा । म०-तिलवण । गृ० - तलवणी, तलवणा। 
सिंध ०-किती वुटी । ली०- (१) शवेतपुप्पा-गीनांड्रो प्सिस 
गीनांड्रा €)॥क॥4/०४५४४ कुबाावीब (7...) 3#79. (पर्याय- 
0. #07०११)॥८ 72८. )। (२) पीतपुष्पा-क्लेओम 
विस्कोसा ८॥४8७6 ४07006 7.8. (३) बैंगनी-क्लेओम 
मोनोफ़िल्ला ((/४०४४ ॥700०१८)//4. )। 
वानस्पततिक फुल - वरुण-कुल ( काप्पारीडासे ८2##&74८- 
८६४०) ॥ 
भाप्तिस्थान - भारतवर्प॑ के समस्त उष्ण प्रदेशों में चौमासे 
में हुरहुर के पौथे घास की तरहे उगते हैं। गाँवों के आस- 
पास परित्यक्त भूमि में, वगीचों, सड़कों के किनारे तथा 
जोते हुए खेतों में इसके पौधे मिलते है। वैंगनी' पुष्प 
का हुरहुर विशेषतः विहार-उड़ीसा से लेकर गजरात 
तथा दक्षिण भारत में (कोंकण, महाराष्ट्र आदि) 
पाया जाता है। हुरहुर के वीज कभी-कभी बाजारों में 
पंसारियों के यहाँ मिलते 
परिचय - श्वेत हुरहुर के उप्र दुर्गन्‍्वय॒कत १-३ फट ऊँचे 
पांव होते हूं। पत्तियाँ सपत्रक, पाणिवत्‌, पत्रक संख्या 
में ५ तथा रूपरेखा में अभिलद्वाकार तथा ग्रंथिन्ष 
रोमश होते हूँ। पुष्प सफेंद या वैगनी रंग के हीते हूँ । 
मठ्जरियाँ स्पर्श में चिपचिपी (6/65%) होती है। 
निपत्र (7८४) भी बि-पत्रक होते हैं। पुंकेशर लम्बा 
तथा बंगनो रंग का होता है। फलियां (८०७४४) ५ 
प० मा० से ३० सें० मी० या २-४ इंच लम्बी अग्र 


की ओर क्रमशः पतली होती हूँ । सिरे पर कुक्षिवुन्त 
का अवशेप लगा होता है। बाह्य तल रेखांकित तथा 
चिकना होता है । फलियों में सरसों के बरावर काले रंग 
के तथा रूपरेखा में कुछ-कुछ वृक्काकार वीज होते हैँ, 
जिनको मुख में चावने पर कुछ सरसों-जैसा स्वाद होता 
है। पत्तियों को मसल कर सूँघने पर एक उम्र दुर्गन्वि 
आती है तथा स्वाद में यह तीक्ष्ण (7/8०॥/) होती 
हैं । कहीं-कहीं आदिवासी लोग पत्तियों का शाक 
बनाते है। (२) पीले हुरहर के पौधे भी कुछ पहले 
की ही तरह होते हैं, किन्तु इसमें नीचे की पत्तियाँ तो 
५-पत्रकों वाली किन्तु ऊपर के पत्र त्रिपत्रक होते हैं । 
बीज सफेद हुरहुर की तरह किन्तु गाढ़े भूरे रंग के होते हैं । 
गृण-कर्म की दुष्टि से तीनों ही प्रकार के हुरहुर प्रायः 
मिलते-जुलते तथा एक दूसरे के प्रतिनिधि हूप से ग्राह्म है। 

उपयोगी अंग - वीज, पत्र, मूल । 

मात्रा - वीजचूर्ण --१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३े माशा । 

पत्रस्वरस--३ माशा से १ तोला । 
सूल--९१ ग्राम से ३ ग्राम या १ से ३ माणा। 

संग्रह एवं संरक्षण - जाड़ों के अन्त में पकव फलियों से बीजों 
को प्राप्त कर मुखबंद पात्रों में अनाई शीतल स्थान में 
रखें तथा पात्र पर इसके नाम का प्रपत्रक (लेविल) 
लगा दें । 

संगठन - हुरहुर के ताजे पौधों को कूचने से एक उत्पत्‌ 
तैल पाया जाता है, जिसमें लहसुत तथा सरसों के समान 
गृणकर्म होते हैँ । परन्तु शुष्क पौधों में यह नहीं पाया 
जाता। वीजों से एक स्थिर तेल प्राप्त होता है 

बीयकालाबधि - बीज--१ वर्ष । 

स्वभाव - गुण-लघु, रूक्ष, तीक्० । रस-कट । विपाक-कट। 
वीर्य-उप्ण । प्रधात कर्म-कफवातशामक । स्वेदजनन, 
ज्वरघ्न, दीपन-पाचन, अन॒लोमन, कीप्ठवातप्रशमन, शल- 
हर, कृमिष्न ( विशेषतः केंचुआ नाशक )। तीनों प्रकार के 
हुरहुर के वीज स्थानिक प्रयोग से राई के समान क्रिया 
करते और दाहजनन, उत्तेजक, पुतिहर, वेदनास्थापन 
तथा रवितिमाजनक होते हैं। कण्णेशल एवं पूतिकर्ण में 
पत्रकल्क एवं स्वरस सिद्ध तैल कान में डालने से उपकार 


होता है। १-३ माशा हुरहुर वीज का चर्ण खिलाने से 
उदरणत केचुआ कृमि का निहेरण होता है। 
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है ४| 


अनुक्रमणिका 


इस ग्रन्थ, वनौषधि निदर्शिका में आये हुए द्र॒व्यों के 
विविध भाषानामों की हिन्दी 


वर्णानुक्रणणिका 
नाम पृष्ठ. नाम 
है [ ञज ] अक्षोट (सं० ) 
अंकोट (सं०) १ अखरोट (हिं०) 
अंकोल (सं०, को०) १ अखरोड (म०,गु०) 


अंगज़द (फा०) 


३६५ अगर (हिं०, म०, गु०) 
अंगूर (पं०, हिं०, फा०) २८३ अगर (वं०) 
अंगोज (फा०) २३६५ अगरेतुर्की (फा०) 
अंजवार (अ०) २ अगुरु (सं०) 
अंजबार रूमी (अं०) २ अगुर्काष्ठ (सं०) 
अंजरूत (फा०) हे अगेथू (हिं०) 
अजरहूत शाइका (अं०) हे अग्निमन्थ (सं०) 
अंजिबार (अं०) २ अग्तिमुख (सं०) 
अंजीर (सं०, फा०, हिं०) ४ अग्निशिखा (सं०) 
अंजीरे अहमक (फा०) १३० अग्नो (कु०) 
अजीरे आदम (फा०) ». अग्लिदियन (यू०) 
अजुवार (अ०) २ अघाडा (म०) 
मैजुबारे रूमी (अ०, भा०, वा०) २ अधघेडो (गु०) 
अज्ञाज्ञार (हि०) १४२ अड्कूल (६०, द०) 
“7 पछ:  वम्बर) रद. अद्भोट (सं०) 
अंब (क०, पं०) ३४ अद्धोटीन (सं०) 
अवज (अ०) ३४ अद्स्‍घोल (सं०) 
अंबः (फा०) ३४ अजंड (का०) 
हे ) २१८ अजगन्धा (सं०) 
अंग (क०) १४० अजमलीन (आं०) 
अअर (क-] ३४ अजमलिनीन (अं० ) 
भक्त ( क+, झि, पं०) ३७ अजमलिसीन (अं०) 
अकरकरा (हि० ) 00 मिलती 
अकौमा (हि०) ५ अजमोद (हिं०, गु० ) 
अक्ष (सं०) हे अजमोदा (सं०, म०) 


अजमोदो (मा०) 


३६७ 
शे३२ 
श्श्र 


११ 
६०,८० 
१० 
१० 


३७० 





तामस 

अजवाइन (हिं०) 
अजवान का पत्ता (<० ) 
अजवायन ( हिं० ) 


अजवायन का फूल ( हिं० ) 


अजवायन का सन ( हिं० ) 
अजवायन खुरासानी 
अजाजी ( सं० ) 


अज़ा ( ज ) राकी ( आं० ) 


अजूरी ( अ० ) 
अजोवान (बं० ) 


अज्जुदान 
अटरूषक (सं० ) 
अडकई (म० ) 


अडवाऊमग (गु०) 
अडविवादान्‌ ( ते० ) 
अडाटारेड ( थोल्कोवाद ) 
अडाशनि ( ता० ) 
अडुछसा ( म० ) 
अडूसा (हिं० ) 
अतसी (सं० ) 
अतिवला (सं० ) 
अतिरसा ([ सं० ) 
अतिविदयम्‌ ( ता० ) 
अतिविष (म०, गु० ) 
अतिविषा (सं० ) 
अतिसीन (अआं०) 
अतीस ( हिं० ) 
अतीसीन (आं०) 
अत्ति ( मल०, ता० ) 
अघकपारी ( हिं० ) 
अनन्तमूल ( हिं०, वं० ) 
अनन्ता (सं० ) 
अनन्नास ( हिं०, गु० ) 
अनलूसिंग ( को० ) 
अनानाश (वं० ) 
अनानास ( हिं० ) 
अनार ( फा०, हिं० ) 


पुष्ठ 
११ 
२२६ 
११ 
११ 
११ 
१२ 
१५७ 
१०४० 
कर 
११ 
३६५ 
१३ 
३३० 
२८२ 
१७० 
३३० 
१४० 
१३ 
श्३े 
२७ 
५६ 
३२१, २८८ 
१४ 
१४७ 
१४७ 
१४७ 
१४७ 
२५४ 
१३० 
२२१ 
१५, ३३६ 
.. ३३६ 
श्श्‌ 
- .३३८ 
| शभ 
| श्प््‌ 
१६ 


नाम पृष्ठ 
अनार का छिलका १६ 
अनार का फूल १६ 
अनार की जड़ की छाछ शा] 
अनार खटमिटद्ठा १ 
अनार खट्टा । 
अनार गली ( फा० ) | 
अनार, चाशनीदार ( फा० ) १६ 
अनार, तुर्श ( फा० ) १६ 
अनारदाना ( हिं० ) १६ 
अनार मीठा (हिं० ) १६ 
अनार मैखोश ( फा० ) * १६ 
अनार, शीरी (फा० ) १६ 
अनारस (वं० ) के 
अनारय॑तिक्त (सं० ) .. १४३ 
अनासी ( अम० ) १५ 
अनेव्सिन्थिन (अं० ) ९ २० 
अनज्नलास (म० ) ' १५ 
अपराजिता (सं० ) * १८ 
अपलात (तू) न (अ० ) ४... १२८ 
अपविधा ( सं० ) * १४ 
अपाझ (वं० ) १४२ 
अपामार्ग ( सं० ) * . १४२, १४३ 
अपामाग्ग क्षार (सं० ) | #.. ४३ 
अपामार्ग बीज (सं० ) : ३.५ ३०8३९ 
अफसंतीन ( अ० ) * रद 
अफसंतीन, विछायती ( हिं० ) .... ई 
अफसन्तीनुलू बहर ( अ० ) का. हक 
अफीण (गु० ) #7 5 -ह४ 
अफीम ( हिं० ) २०, २१, २३ 
अफीम का डोंगा (बोंडी ) (हिं० ) . * १० 
अफू ( म० ) का 
अफ्तीमून ( अ० ) ४ कप 
अफ्तीमून विछायती ( अ० ) ४ १ 
अफ्तीमून हिंदी ( फा० ) हैक अर, हे 
अफ्स ( ० ) २७८ 
अफ्यून (अ०) ला 


अप्सुलबुलृूत ( अ० ) कक 


नाम 


अवहल [ पं०, द०, वम्ब०, अ० ) 


अवेरनित (अ० ) 
अवुखल्सा ( अ० ) 
अभया (सं० ) 
अभ्वुर ( हिं० ) 
अमड़ा (हिं० ) 
अमरेल ( हिं० ) 
अमरबल्ली ( सं० ) 
अमरूद ( अफ०, फा० ) 
अमझूप ( अफ० ) 
अमलतास ( हिं० ) 
अमलवेत ( हिं० ) 
अमृतफल ( सं० ) 
अप्ततसरी हरड़ 
अमृता ( सं० ) 
अमेरिकत कपास ( हिं० ) 
भ्रमोनियाकोन (यू० ) 
अम्ब ( सि० ) 
अम्बप्ठकी ( स्‌० ) 
अम्बष्ठा (सं० ) 
अम्बरवारीस ( अ० ) 
अम्वेलिफेरोन (आं० ) 
अम्ब्रेला ट्री ( अं० ) 
अम्लक ( अ० ) 
अम्लपतन्निका (सं० ) 
अम्लपर्णी ( सं० ) 
अम्लवेतस (सं० ) 
अम्लिका ( सं० ) 
अम्छोनी ( हिं० ) 
अयापान ( हि०, बं०, गु० ) 
अयापानिन [ आं० ) 
अयापित ( आं० ) 
झरंड (्‌ हि० ) 
अरंडककडी (खरबूजा) ( हिं० ) 
अरइसी (सो ) (गु० ) 
अरणी (सं० ) 
अरण्यकापांस (सी ) ( सं० ) 


३७९१ 
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३६९३ 
१२४ 
रद 
३६० 
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२३ 
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१६८ 
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र्‌६ 

र्‌६ 

श्र 
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१३ 

दे, २६, ७९ 
४२, ७० 


नाम 

अरण्यकुलत्थिका (सं० ) 
अरण्यजी रक ( सं० ) 
अरनी ( हिं० ) 

अरड (न्डी) (हिं० ) 
बरवी मुलेठी 
अरवीरसवतहुजुज॒मक्की 
अरयाल ( मल० ) 
अरलु (सं० ) 

अरलू ( सहारनपुर ) 
अरविन्द (सं० ) 
अरसुमरम्‌ ( ता० ) 
अरस्सु ( ता० ) 

अरिया कास्मर 

अरिण्टक (सं० ) 
अरीठा (गु० ) 

अरुअ 

अरूआर (हिं० ) 
अछुष्कर (सं० ) 
अहूसा (हिं० ) 
अरेविअन लेवेंडर (आं० ) 
अरेबिअन मेन्बा प्लांट ( अं० ) 
अके ([ स० ) 
अके केवड़ा 

#. सर 
अर्क खींचे हुए फल 
अर्क गुलाव 
अके बेदमुइक 

अके लवण (सं० ) 
अर्क शर्करा (सं० ) 
अर्जुन ( सं०्, हि०, चं० ) 
अर्जुनसादड़ा ( म० ) 
अर्जुनीन ( आं० ) 
अर्जुनेटीन (आं० ) 
अलूजजरी ( खर० ) 
अलसी ( हि०, म्‌०, गु० ) 
अलिश ( क० ) 
अल्अफ्स (अ० ) 
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इसवगोल की भूसी ४६, ४७ 
इससरगोर ( हिं० ) ४५-४७ 
इसरगज (वि० ) ३३० 
इसरपूल (हिं० ) ४७-४८ 
इसरोल (हिं० ४७-४८ 
इस्कीले हिंदी (अ० ) 5 


नाम 

इस्पंद (फा०, बं०, गु०) 

इस्पगोल ( आं० ) 

इस्पागुला (ले० ) 

इस्वंद (हिं०, वम्ब०, व॑ं० ) 
[ई] 

ईल (हिं० ) 

ईगलबुड ( अं० ) 

ईनूला रासेमोस ( ले० ) 

ईपोमेआ हेडेरासेआ (ले० ) 

ईपोमेआ मूरीकाटा (ले० ) 

ईराक की मुलेठी 

ईरसा 

ईरिस प्लेडडोआकोरुस ( छे० ) 

ईशलाज्धर (वबं० ) 

ईश्वरमूछ (सं०, हिं० ) 

ईद्वरभुरि ( मल० ) 

ईदवरी ( सं० ) 

ईपद्गोल ( सं० ) 

ईसवगोल की भूसी ( हिं० ) 

ईस्ट इण्डियन काइनो [ आं० ) 


. ईस्ट इंडियन स्क्रूट्री ( अं० ) 


[उ] 

उंवरो (गु० ) 

उंमर ( म० ) 

उक ( नेपा० ) 

उम्रगंवा (सं० ) 

उच्छे (बं० ) 

उटगन ( हिं०, म० ) 

उटठाटी ( म० ) 

उटींगण (गु० ) 


.उट्टेंगन ( पं., बम्ब० ) 


उतंजन ( हिं०, भा० वा० ) 
उत्तरीदूधी ( संथा० ) 


.उत्पल (सं० ) 
-उदुम्बर ( सं० ) 


उदुम्बर पर्णी (सं०) 
उदुम्बरसार (सं० ) 
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४६ 

२५५ 
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१३० 
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नाम 
उद्दाल ( सं० ) 
उन्नाव ( हिं०, अ०, वम्ब० ) 
उन्नावाम्ल ( हिं० ) 
उन्मत्तक ( सं७ ) 
उन्‍्सुले हिंदी ( अ० ) 
उन्हाली (म० ) 
उपकुड्चिका, उपकुछ्ची (सं० ) 
उपकुल्या (सं० ) 

उपरसाल (म० ) 
उपलसारी ( मण०, गु०) 
उपलट (गु० ) 

उभी रिंगणी (गु० ) 
उभरडो (गु०) 
उरूकुलकाफ्र (अ० ) 
उरुकुस्सफर ( अ० ) 

उवारु (सं० ) 

उलटकंबल ( हिं० ) 

उशवा (अ० ) 

उशबा जंगली ( देशी ) 
उशर 

उशीर (सं० ) 

उश्न: (अ०,फा० ) , 
उदश्व ( अ० ) 

उषक (अ०, हिं० ) 

उषः (फा० ) 

उधर, उप्रार, उष्पर ( अ० ) 
उसारए भंग (फा० ) 
उसारए महक ( फा० ) 
उसारए दारहलरूद 
उस्तखुद्दूस (भा० वा०) 
उस्तुलु (खू ) दूस 

उस्तू (ख ) खूदूस ( भा० बा० ) 
उस्तू कश्मीरी 

उस्तू मारतीय 

उस्तू विदेशी 

[ऊ ] 


ऊंस ( भ० ) 


३७६ 


पृष्ठ 

६० 
५०-५१ 
५१ 
१८७ 
८७ 
३२७ 
२६८ 
२२७ 
३३६ 
३३६ 
११० 
६४ 
१३० 
घर 
३६१ 
शरद 
५१-५२ 
१४७ 

१ ७ 
३२-३३ 
११५ 
१४७ 
१८५ 
५२-५३ 
श्र 

डर 

२६४ 
२८४ 
१८० 
श्रे 

श्र 

रे 

प््छ 

श्र 

प्र्४ 


छ्८ 


नाम 
ऊन ( हिं० ) 

ऊद ( अ०, द० ) 

ऊद, गर्की ( आ० ) 

ऊद, नीमगर्की ( अ० ) 
ऊदसलीब ( अ० ) 

ऊदसारूप ( हिं०, भा० वा० ) 
ऊदुल्कर्द ( अ० ) 

ऊदुल्वर्क ( अ० ) 
ऊदुल्वज्ज ( अ० ) 

ऊदुल सलीव ( अ० ) 

ऊभा गोखरू (गु० ) 

ऊमर (हिं० ) 

ऊर्जनिआ इंडिका ( ले० ) 
ऊर्जनिआ कारोमंडेलिआना (ले० ) 
ऊर्जीनिआ मारीठिशा (ले० ) 
ऊपः (फा० ) 

ऊपज (आं० ) 

ऊपण (सं० ) 

ऊपणा (सं० ) 

[ऋ ] 
ऋतक्ष द्राक्षा (सं० ) 
ऋषभी (सं० ) 
ऋषिपित्ता (सं० ) 
ऋष्यप्रोक्ता ( सं० ) न 
ह [ए] 
एउपादोरिउम्‌ अथापाना [( छे० ) 
एउरिआले फेरॉक्स ( ले० ) 
एकीरिस ( आअं० ) 
एकोनाइट ( आं० ) 
एकोनाइटिन ( आअं० ) 
एकोनीटिक एसिड (आं० ) 
एक्लिप्टा आल्वा ( ले० ) 
एक्लिप्टीन (आं० ) 
एखरो (गु० ) 
एग्ले मार्मेलॉस (ले० ) 
एडगज ([ सं० ) 
एढाटोडा (आं० ) 
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२५८ 
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१३ 


४८ 
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नाम 
एढ़ाटोडिक एसिड (आं० ) 
एण्डिल्न ( अं० ) 
एदअ ( अ० ) 
एनाकाडिक एसिड (आं० ) 
एनानास ( यू०, फ्रां०, अम०, पुतं० ) 
एन्ड्रोग्रेफाइड ( आं० ) 
एन्ड्रोग्रेफिस (आअं० ) 
एन्ड्रो ग्रेफोलिड (आं० ) 
एपिओल (आं० ) 
एपोकोडीन ( आं० ) 
एपोमार्फीन ( आअं० ) 
एब्सिन्थिव (आं० ) 
ए(ऐ )ब्रित (अं० ) 
एब्रेलिन (अं० ) 
एमिग्डेलिस ( आं० ) 
एम्वलिक माइरोबलून्स ( अं० ) 
एम्बलिका ऑफ्फीसिनालिस ( ले० ) 
एम्वेलिआ त्सजेरिआम कोद्भाम ( ले० ) 
एम्वेलिआ रीबेज (छे० ) 
एम्वेलिक एसिड ( आअं० ) 
एम्बेलिन ( आं० ) 
एरंड (सं० ) 
एरंड ( अरंड ) ककडी (हि० ) 
एरण्ड ( सं० ) 
एरुण्ड ककंटी (सं० ) 
एरण्ड खरवूजा ( हिं० ) 
एरनड (म० ) 
एरन्डी चें बीज ( म० ) 
एसनडी (गु०) 
एरिप्लीन (आं० ) 
एरीकानट ( अं० ) 
एरीश्रीना वारिएग़ाटा प्र० ओरिएंटालिस ( छे० ) 
एरीश्रीना सुवेरोसा ( ले० ) 
एर्वॉर ( सं० ) 
एरवा लानाट ( ले० ) 
एलचा (गु०) 
एला ( सं० ) 


३७७ 

पृष्ठ. नाम 

१३ एलची (गु० ) 

द४  एलम (ता० ) 

११७ एलिया (म० ) 

१३ एलियो (गु० ) 

१५ एलीओ (गु० ) 

दर एलीफ॑ैन्ट्स फूट ( आं० ) 

दर एलुआ (वा) (हिं०, द० ) 
६२ एलुमिनियम 

८१ ऐएलेन्जीन (आं० ) 

२३ एलेफांटोपुस स्कावेर ( ले० ) 
२३ एलेहारिआ कार्डामोमुम ( ले० ) 
२० एलो ( आ० ) 

१२४ एलोइन (आं० ) 

१२४ एलोज (आं० ) 
२०६ एलोज अदन (आं० ) 

३१ एविसीनिका केप (आं० ) 
३१-३२२ एविसीनिका जंजीवार (आं० ) 
र५र३े एविसीनिका परेई (ले० ) 
२५२ एविसीतिका फेरॉक्स (ले० ) 

२५३ एविसीनिका वारवेंडोज (छे० ) 
२४३२३ एविसीनिका स्कोत्रीन ( आं० ) 
॥४-१६ एलोवुड ( आं० ) 
* २०४ एलोवेरा (आं० ) 
५५-५६ एल्पिनिन (आं० ) 
२०९५ एसिड पोटासियम्‌ आक्जलेट (आं० ) 
र्‌०क एसेफीटिडा ( अं०, ले० ) 
५५-५६ 
५५-५६ [ ऐ |] 
१४-१६ ऐकंशिया ट्री (अं० ) 
२२४ ऐकैशिया सेनेगल (छे० ) 
- रे४४ ऐंडक ( हि० ) 
२२४ ऐंठती (हि० ) 
९२४ छ्रावत 
४८ ऐरावती (सं० ) 
२२६ ऐल्पाइन नॉट-वीड ( आं० ) 
४४ ऐश-कलडर्डफ्लीवेन ( आं० ) 
४२ ऐस्पेरिगिन 
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४२ 
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नाम 
उद्दाल (सं> ) 


उप्नाव ( हि०, जज, प्रस्म० ) 


उप्नावासमद ( दि० ) 
उन्मत्तक ( सं० ) 
उन्सुले दिदी ( अ> ) 
उन्दांली ( ग० ) 


उपकुझिनका, उपझुछ्सी (सं० ) 


उपझुल्या ( सं७ ) 
उपरत्ताल ( म० ) 
उपछसारी ( म>, मु०) 
उपलऊद (गु० ) 

उभी रिगणी ( गु० ) 
उमरडो (गु० ) 
उहूकुलकाफूर (अ० ) 
उस्कुस्तमफर ( अ० ) 
उबवार ( सं० ) 
उलटफंबल ( हिं० ) 
उशबा ( अ० ) 
उशवा जंगली ( देशी ) 
उशर 

उशीर (सं० ) 

उश्नः ( अ०, फा० ) 
उश्ब ( अ० ) 

उपक ( अ०, हिं० ) 
उपः ( फा० ) 


उपर, उपार, उप्पर ( अ० ) 


उसारए भंग (फा० ) 
उसारए महक ( फा० ) 
उसारए दारहलूद 
उस्तखुदृदूस (भा० बा०) 
उस्तुखु (खू ) दूस 


उस्तू (ख ) खूदूस ( भा० वा० ) 


उस्तू कश्मीरी 
उस्तू मारतीय 
उस्तू विदेशी 
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ऊदसलीध ( अ० ) ५४-५५ 
ऊदसालप ( दि०, भा० बा० ) ५४-५५ 
ऊदुरुफर्ट ( अ० ) ५ 
ऊदुल्वर्फ ( अ० ) प 
ऊलवज्ज ( जअ० ) ३५७१ 
ऊंदुलू सलीब ( अ० ) ५४-५५ 
ऊभा गोगराझ (गुण० ) ३३ 
ऊमर ( हिं> ) १३० 
ऊर्जनिआ इंडिया ( छे० ) ८७ 
ऊर्गनिआ कारोमंईैलिआना ( छे० ) ८< 
ऊर्गनिआ मारीठिमा ( छे० ) ८८ 
ऊंपः ( फा० ) भर 
ऊपज (आं० ) श्र 
ऊपण (सं० ) २७२ 
ऊपणा (सं० ) २२७ 
[ऋ | 
ऋतक्ष द्वाक्षा ( सं० ) 4७ 
ऋषपभी (सं० ) १०० 
ऋणषिपित्ता (सं० ) २१६ 
ऋप्यप्रोक्ता ( सं० ) ५६, 5: १९९ 
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एउपाटोरिउम्‌ अयापाना ( ले० ) २६ 
एउरिआले फेरॉक्स ( ले० ) २७० 
एकीरिन ( आं० ) ३१४ 
एकोनाइट ( आं० ) २४१, ३२० 
एकोनाइटिन (आं० ) २४१, ३२० 
एकोनीटिक एसिड (आं० ) १४ 
एक्लिप्टा आल्बा ( ले० ) र्श्र 
एक्लिप्टीन (आं० ) र्‌इ्रे 
एंखरो (गु० ) १६५ 
एग्ले मार्मेलॉस (ले० ) २५८ 
एडगज (सं० ) १३८ 
१३ 


एढाटोडा (आं० ) 
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नाम 

एढाटोडिक एसिड (आं० ) 
एण्डिन्ल (अं० ) 

एदअ (अ० ) 

एनाकाडिक एसिड (आं० ) 
एनानास ( यू०, फ्रां०, अम०, पुर्ते० ) 
एन्ड्रोग्रफाइड ( आं० ) 
एन्ड्रोग्रेफिस (आं० ) 

एन्ड्रो ग्रेफोलिड ( अं० ) 
एपिओल ( आं० ) 

एपोकोडीन ( आं० ) 

एपोमार्फीन (आअं० ) 

एब्सिन्थिन ( आं० ) 

ए (ऐ ) ब्रित (अं० ) 

एब्रेलित (आं० ) 

एमिग्डेलिस ( आं० ) 

एम्बलिक माइरोबलन्स (आं० ) 
एस्वलिका ऑफ्फीसिनालिस ( ले० ) 
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